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O retorno do fornecimento de refeicdes por parte do
Restaurante Universitario (RU) da Universidade Federal do
Piaui ¢ um momento bastante aguardado pela comunidade
academica, servidores e colaboradores.

Contudo, para que isso possa ocorrer de forma segura ndo
podemos relaxar nas medidas de controle de seguranca e
monitoramento de risco.

Pensando nisso, elaboramos esse material educativo para
que os usudrios do RU possam contribuir com a manutengdo de
um ambiente seguro e saudavel para todos.

Com carinho,
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FACA SUA PARTE

Orientag(')'es para os usuarios do RU

GSLI'INCIAM ENTO SOCIAL
o Respeitar as orientacoes de 1
distanciamento e medidas Q

e e
hlglemco—sanltarlas nas

dependéncias dos Ru's;

Gi% MASCARA

P 1/ .
o Utilizar mascara facial e
retirar somente durante as

refeigées;

Oclng E DAS MAOS

 Realizar a higieniza¢do das

~ /
maos, com agua ¢ sabonetc

liquido ou alcool 70% na

entrada e saida dos RUs;



COMO HIGIENIZAR
"’f AS MAOS
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Abra a torneira e molhe as Apligue na palma da mao

mados, evitando encostar na quantidade suficiente de

pia. sabonete liquido.
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Esfregue a palma da mado Entrelace os dedos e

direita contra o dorso da riccione 0s espagos

mdo esquerda. interdigitais.

Esfregue o dorso dos dedos

Esfregue 0 polegar, com o0

de uma mdo com a palma auxilio da palma da mao
da mdo oposta. oposta. =
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Friccione as polpas digitais Esfregue os punhos e enxague
¢ unhas contra a palma da as mados, retirando os residuos
mdo oposta. de sabonete.



FACA SUA PARTE

Orientagées para os usuarios do RU

RTAMENTO

e FEvitar rir, conversar, mexer nos
cabelos, manusear o telefone

celular, tocar no rosto, nariz,

olhos e boca no refeitorio;

I O AO TOSSIR/ESPIRRAR

o Usar lenco descartavel ou
cobrir o nariz e boca com o

brago flexionado para tossir e

logo apos higienizar as maos;

ER AS SINALIZACOES

 Respeitar o distanciamento
estabelecido entre as cadeiras

O /o0
no TCfCltOTlO.




