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ANATOMIA PALPATORIA E TESTES CLINICOS MANUAIS APLICADOS A SAUDE
HUMANA: PROVA TEORICA.
ANATOMIA PALPATORIA E TESTES CLINICOS CODIGO DA PROVA:
MANUAIS APLICADOS A SAUDE HUMANA:
PROVA TEORICA.

INSTRUCOES:

| - Estaavaliacdo contém 20 (dez) questdes, cada questao vale 0,5 ponto, totalizando 10 pontos.

Il —Vocé dispbe de 02:00h (duas horas) para responder a presente avaliacao.

Il — Esta avaliacdo foi elaborada para ser estritamente individual sendo vedado, durante a sua aplicacdo, o didlogo
com os colegas. Sera penalizado quem assim proceder.

IV — Ao escrever as respostas utilize caneta esferogréfica ou similar, ndo sendo permitido o uso de l&pis ou grafite.
V- Néo ponha seu nome na avalia¢do, apenas preencha o codigo que receberd por sorteio.

VI- Néo se identifiqgue em nenhum local da prova.

01- O manguito rotator corresponde a um grupo muscular importante na estabilizacdo da articulacdo do
ombro. Sobre 0 manguito rotator, marque a Unica alternativa que NAO representa um musculo
deste grupo muscular:

a) Deltdide. b) Subescapular. c) Redondo menor. d) Supraespinhal.  e) Infraespinhal.

02- O joelho é uma articulacdo complexa de encaixe 6sseo raso que frequentemente esta relacionada a
lesbes decorrentes de mecanismos diversos. A estabilidade desta articulacdo depende, além de grupos
musculares fortalecidos na coxa, de estruturas ligamentares e meniscos. Desta forma, marque a Unica
alternativa que NAO representa ligamento do joelho:

a) Ligamento cruzado anterior. b) Ligamento da cabeca da fibula.
c) Ligamento menisco-femural. d) Ligamento colateral medial.
e) Ligamento cruzado posterior

03- Sobre os o0ssos e articulacdes dos membros superiores margue a Unica alternativa CORRETA:

a) A face posterior da escapula apresenta uma grande e Unica fossa éssea denominada fossa
subescapular, que da origem ao musculo subescapular que se insere no tubérculo menor do Umero;

b) Na articulacdo esterno-clavicular do ombro, a extremidade medial da clavicula se articula com o
manubrio do esterno, formando uma articulacdo sinovial, condilar, uniaxial e simples;

c) A articulacdo carpo-metacarpica do polegar ocorre entre 0 0sso escafoide e a base do primeiro
metacarpico formando uma articulacdo do tipo sinovial selar, biaxial, simples que realiza os
movimentos de flexdo/extensdo, abdugdo/aducéo, oposicédo e reposicéo;

d) Na articulacdo do cotovelo, durante os movimentos de flexdo e extensdo, observa-se que a
incisura troclear da ulna se articula com o capitulo do Umero, enquanto que a fovea da cabeca do
radio se articula com a tréclea, formando uma articulagdo sinovial, ginglimo, uniaxial e composta;

e) As articulacdes interfalangicas séo sinoviais, ginglimo, simples e uniaxiais, permitindo somente 0s
movimentos de flex&o e extensdo dos dedos.

04- Sobre os muasculos dos membros superiores a Unica alternativa em que a relagdo entre musculos e
acao muscular esta ERRADA é:

a) Biceps braquial: extensdo de cotovelo. b) Peitoral maior: rotagdo medial do ombro.

c) Supra-esoinhal: abducéo de ombro. d) Infra-espinhal: rotacdo lateral de ombro.

e) Cdoraco-Braquial: Flexdo de ombro.
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05- Sobre os musculos da face, a Unica alternativa que néo representa fungédo deste grupo muscular é:
a) Expressdo de emogoes. b) Mastigacéo.
c) Movimento dos 6rgdos da face. d) Inspiracao.
e) Nenhuma das anteriores.

06- Sobre os musculos do membro inferior, a Gnica alternativa em que a relacdo entre musculos e a¢éo
muscular estda ERRADA é:
a) Abducédo do Quadril: Glateos médio e minimo. b) Extensdo de perna: Quadriceps femoral.
c) Flexdo plantar: tibial anterior. d) Flex&@o de quadril: Iliopsoas.
e) Extensdo do quadril: gluteo maximo.

07- Sobre sistema respiratorio marque a Unica alternativa que apresenta uma estrutura que N&o
pertence a este sistema:
a) Laringe. b) Timo. c) Cavidade nasal. d) Bronquiolos. e) Lobos pulmonares.

08- Sobre sistema respiratdrio marque a Unica alternativa CORRETA:

a) O nariz é uma parte importante da via aérea, pois condiciona o ar fazendo: filtracdo, aquecimento,
umidificacdo e oxigenagédo do ar inspirado;

b) A faringe € dividida em nasofaringe, orofaringe e laringo-faringe, sendo que a faringe desenvolve
funcdes relacionadas com a respiracgao e formacgéo dos sons;

c) O pulmao esquerdo apresenta-se deslocado para esquerda em funcdo do coracdo (sendo menor
em relacdo ao pulméao direito) apresentado apenas os lobos superior e médio, e somente a fissura
obliqua;

d) O pulmao direito apresenta trés lobos (superior, médio e inferior) e duas fissuras (horizontal e
obliqua) sendo, portanto, maior em relagcdo ao pulmao esquerdo.

e) A traqueia é formada por anéis de cartilagem hialina em forma de "C", unidas posteriormente
pelo ligamento traqueal e origina trés bronquios principais: direito, esquerdo e intermédio.

09- Sobre o processo de oxigenacdo do sangue (hematose) marque a Gnica alternativa que NAO
representa processo fisiolégico relacionado a HEMATOSE:
a) Circulacdo sanguinea. b) Difusdo gasosa. c) Peristaltismo.  d) Ventilacdo pulmonar.
e) Nenhuma das anteriores.

10- Sobre sistema nervoso marque a Unica alternativa CORRETA:

a) Os axonios correspondem a parte dos neurbnios sensitivos que tem por funcdo a recep¢do e
processamento de informacGes nervosas recebidas de neurdnios motores.

b) Os neurdnios motores sao neurdnios que ficam situados entre neurbnios sensitivos e neurdnios de
associagdo, permitindo a troca de informacdes entre diferentes partes do sistema nervoso.

c) Os neurbnios eferentes ou motores tém funcdo de conduzir os impulsos nervosos aos Orgaos
efetuadores, que, nos mamiferos, pode ser um musculo ou glandula.

d) No sistema nervoso periférico, além dos nervos (espinhais e cranianos), estdo presentes também,
0s plexos nervosos, ganglios e medula espinhal.

e) Os neurdnios motores surgiram na filogénese com a funcéo de informar ao sistema nervoso central
das modificagBes ocorridas no meio ambiente externo e interno ao organismo.
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11- Sobre sistema nervoso margue a Unica alternativa CORRETA:

a)
b)

A medula espinhal estd situada dentro do canal vertebral sem, no entanto, ocupé-lo
completamente, pois termina aproximadamente ao nivel da 92 vértebra toréacica.

O cerebelo desempenha fungdes importantes como: controle do tdénus muscular e coordenagéo
motora, bem como sobre a memaria e cognicao.

c) A érea correspondente ao giro pds-central do cortex cerebral corresponde a &rea motora primaria,

d)

e)

sendo responsavel pelo controle da motricidade somatica.

A substancia cinzenta presente no cértex cerebral representa areas com presenca de corpos
celulares dos neurdnios e fibras nervosas amielinicas, portanto, areas de intenso processamento de
informacoes.

Em caso de lesBes traumaticas na infancia, alguns neurénios motores podem se transformar em
neurdnios sensitivos para preservar a sensibilidade dos tecidos.

12- Sobre sistema nervoso marque a Gnica alternativa que NAO representa estrutura do Sistema
Nervoso Central (SNC):
a)Cerebelo; b) Medula Espinhal, c) Ponte; d) Plexo lombossacro; e) Telencefalo.

13- Sobre sistema circulatério marque a Unica alternativa CORRETA.:

a)

b)

c)

d)

O sistema circulatorio corresponde a um sistema fechado, sem comunicacdo com o exterior,
constituido por vasos sanguineos e linfaticos, no interior dos quais circulam sangue e linfa,
respectivamente.

O ventriculo direito do coracdo é mais desenvolvido em relacdo aos esquerdo porque precisa
bombear sangue para a periferia do corpo, de modo que o coracdo precisa de mais pressao para
fazer o sangue oxigenado chegar a periferia do corpo.

A manutencdo da temperatura corporal é uma das funcdes desempenhadas pelo sistema
circulatorio, assim, em ambientes quentes, o corpo promove vasoconstriccdo periférica e elimina
calor através retencdo do suor.

O coracdo humano fica localizado no mediastino (espaco entre o figado e pulmdes), atras do 0sso
esterno, acima do diafragma, anterior ao eséfago e a aorta toracica.

Na pequena circulacdo (coracdo-pulmao) o sangue rico em gas carbénico é bombeado por meio
de veias pulmonares até os pulmdes, aonde libra o gas carbodnico e recebe oxigénio, sendo que
ap6s a oxigenacdo, 0 sangue rico em oxigénio retorna ao coracdo por meio das artérias
pulmonares.

14- Sobre sistema circulatério marque a Unica alternativa que representa estrutura que NAO faz
parte desse sistema:
a) Coracéo. b) Baco. c) Vesicula Biliar. d) Timo. e) Tronco pulmonar.

15- Sobre sistema circulatério marque a Gnica alternativa que NAO representa funcéo desse sistema:
a) Transporte de células de defesa. b) Producéo de enzimas digestivas.
c¢) Termorregulacao. d) Homeostase corporal.
e) Oferta de nutrientes aos tecidos.
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16- Sobre sistema urinario marque a Unica alternativa CORRETA:

a) Os rins sdo 6rgdos importantes para a homeostase sanguinea, pois sdo responsaveis pela produgdo
de urina e pela producdo de anticorpos contra infec¢des urinarias.

b) A bexiga corresponde a uma estrutura impar do sistema urinario, responsavel por armazenar
temporariamente a urina, sendo menor no sexo feminino em funcao do Utero.

c) Os ureteres levam urina da pelve renal para bexiga que também recebe os 6rgdos anexos do
sistema reprodutor no sexo masculino.

d) A uretra masculina é mais longa em relacdo a uretra feminina, por isso 0s homens estdo mais
suscetiveis as infeccdes urinarias, uma vez que a uretra longa permite a infestacdo e colonizacéo
bacteriana.

e) Os ureteres sdo tubos longos e finos que tem por fungédo a conducdo da urina do rim até a bexiga,
estando dividida em partes toracica e abdominal.

17- Sobre sistema urinario marque a Unica alternativa que NAO representa funcdo desempenhada
pelos rins:

a) Produzir anticorpos. b) Filtracdo do sangue. c) Contribuir para homeostase.

d) Eliminacéo de restos metabolicos. e) Nenhuma das anteriores.

18- Sobre sistema urinario marque a Unica alternativa que NAO representa estrutura das vias
urinérias:
a) Ureteres.  b) Bexiga. c) Glandulas supra-renais. ~ d) Uretra. ) Nenhuma das anteriores.

19- Sobre sistema digestorio marque a Unica alternativa que NAO representa funcéo da boca:
a) Mastigagdo.  b) Insalivacdo.  c) Articulacdo das palavras. d) Degustacéo. e) Olfacéo.

20- Sobre sistema digestério marque a Unica alternativa CORRETA:

a) O estbmago apresenta-se um pouco deslocado para a esquerda, apresenta faces anterior e posterior,
curvaturas maior e menor, uma abertura de entrada (6stio pilorico) e uma abertura de saida (éstio
cardico).

b) A lingua tem por fungdes auxiliar na mastigacao, gustacdo, articulacdo da palavra e formacdo de sons
agudos.

c) O es6fago, continuacdo da laringe, apresenta uma parte cervical, uma toracica (a maior) e outra
abdominal.

d) O intestino delgado € formado por trés partes: colon ascendente, célon transverso e célon sigmoide.

e) Existe glandulas anexas da digestdo que produzem enzimas digestivas e as liberam no tracto
digestdrio, sdo elas: glandulas salivares, figado e pancreas.

Boa sorte!



