UFP1 /PRAEC / COORDENADORIA DE NUTRICAO E DIETETICA - CND
RESTAURANTE UNIVERSITARIO DO CAMPUS MINISTRO PETRONIO PORTELA
CARDAPIO SEMANAL

ATENCAO:

Na&o estoque fichas RU!

CARDAPIO SEMANAL DE 09/09/2019 a 14/09/2019

Almoco JANTAR
Estrutura do - - - - - - - - - -
CARDAPIO 22 Feira 32 Feira 43 Feira 52 Feira 62 feira Sabado 22 Feira | 32 Feira 42 Feira 52 Feira | 6°%feira
Alface Acelga
Tomate Tomate Repolho Verde Couve Repolho Verde Cenoura Alface Repolho Verde
- Pepino Repolho Roxo Couve Beterraba Couve
Salada Pepino Cenoura Repolho Verde Tomate
A Couve Cenoura - Beterraba e Acelga ER Cenoura
Manjericdo . Abacaxi . Maca Manjericdo
Azeitona Preta Manga Salsa Azeitona Verde Salsa
Manjericao
FRANGO
ASSADO (RU2)
ISCA DE CARNE MARIA ISABEL PICADINHO CARNE BIFE AO PEIXE
Prato Principal | COM CENOURA DE CARNE FRANGO AO FEIJOADA COoM ADEFINIR | GALINHADA | MOIDACOM | MOLHO COM ASSADO SOPA
E VAGEM MOLHO (RU1 + LEGUMES LEGUMES LEGUMES
RU3)
Guarnicéo Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa
Arroz
. . Arroz Baiéo de Dois Feijdo com " . x
Acompanhamento Baido de Dois » ) Feijio com Batata Abobora Arroz Arroz Bai&o de Dois Péo
Feijdo com Abdbora
Doce
Sobremesa Laranja Banana Melancia Laranja Melao Melancia Laranja Banana Melao Banana
Suco Suco de Fruta Suco de Fruta Suco de Fruta Suco de Fruta Suco de Fruta
ATENGAO - O RU EM UM MESMO REFEITORIO, NAO OFERECE DUAS OPCOES DE PRATO PRINCIPAL ATENGAO
APREPARAGAO VEGETARIANA NAO E OPGAO PARATODOS.  E EXCLUSIVA PARA OS VEGETARIANOS.
EXCLUSIVO
PARA ADEFINIR ADEFINIR ADEFINIR ADEFINIR ADEFINIR ADEFINIR ADEFINIR ADEFINIR ADEFINIR ADEFINIR
VEGETARIANO
1 Contém Lactose AVISOS

Cardapio sujeito a alteragdes

ATENDEMOS EXCLUSIVAMENTE A COMUNIDADE UNIVERSITARIA — Funcionarios UFPI, Terceirizados e

Estudantes regularmente matriculados.

Para aquisigdo de fichas, pedimos a gentileza de trazer dinheiro trocado.
Facilita o troco e agiliza as filas

HORARIO DE ATENDIMENTO:
De 22 a 62 Feira: ALMOGCO 11h as 13:30h (RU I e RU Ill) e 11h as 14h (RU II)

JANTAR 17h as 19:00h

Sabado: ALMOGCO : 11h as 13h (RU Il e RU 1Il)







