UFPI/ PRAEC / COORDENADORIA DE NUTRICAO E DIETETICA - CND ATENCAO:
RESTAURANTE UNIVERSITARIO DO CAMPUS MINISTRO PETRONIO PORTELA Nio estoque fichas RU!
CARDAPIO SEMANAL

CARDAPIO SEMANAL DE 26A 02/07/2017

Estrutura do Jantar
(CALNDLLELY 2" Feira 3? Feira 4" Feira 5" Feira
Alface Acelga hn
Repolho Verde Tomate Acelga Salsa Feijao bco Tomate Alface Alface Acelga
Cenoura . Beterraba Tomate Alface Cenoura
. Pepino . Couve . Tomate Cenoura
Salada Abacaxi S Manjericao Pepino = Salsa Bt Manga
Azeitona M:Zn_]fzrlcao Azeitona i(:)noura} Couve Azeitona M. %lanj\‘;r 1640 ) llzep olho ) (Molho
3 eitona 2 acaxi . . olho Vinagrete Molho Vinagrete s
(Molho Vinagrete) (Molho Vinagrete) (Molho Vinagrete) (Molho Vinagrete) (Molho Vinagrete) (Molho Vinagrete) Vinagrete)
(RU1) . (RU1) -
Prato Princival Frango ao molho Pernil Suino Peito de Frango Feiioada Cozido ADEFINIR  Sopa de Frango Flllee dle“f:':sn;g: & Macarronada’ Frango ao Plc::::ho
B [AAITETE) (RU2 + RU3) 20 Pomodoro ) P 8 gsho " (RU2+ RU3) Molho oo
Bife ao molho Y Carne Moida g
madeira
Guarnig{m Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa - Farofa Farofa Farofa Farofa
Arroz g
Acompanhamento Baido de Dois Feijo ¢/ Abbbora Feijao ]c):(())r‘:te Batata Arroz Arroz Pao Arroz Arroz Baido de Dois Arroz
Banana (RU2 +
Sobremesa Laranja RU3) Melancia Laranja Laranja Banana Melancia Banana Laranja Melao
Doce (RUI1)
SHCS Suco de Fruta Suco de Fruta Suco de Fruta Suco de Fruta Suco de Fruta ) ) _ : )
(Trazer Copo) (Trazer Copo) (Trazer Copo) (Trazer Copo) (Trazer Copo)
ATENCAO - O RU EM UM MESMO REFEITORIO, NAO OFERECE DUAS OPC OES DE PRATO PRINCIPAL - ATENCAO
A PROTEINA DE SOJA NAO E OPCAO PARA TODOS. E EXCLUSIVA PARA OS VEGETARIANOS.
*Salada Crua
*Salada Crua *Salada Crua *PVT refogada *Salada Crua *Salad~a Crua *Salada Crua o *Salada Crua  *Salada Crua
*PVT refogada com *Arroz *Farofa BlmeT o g e *Batata Sauté pa O * PVT ¢/ *PVT com
EXCLUSIVO g ok com legumes " ¢/ PVT *Sopa Vegetariana *PVT ¢/ legumes
legumes *Farofa *Feijoada b *Arroz legumes legumes
PARA *Farofa *Alm(;,n\?;gas ik *A1roz vegetariana ’;Farofa o L *Feijao c/ o *Farof? *Farofa *Farofa
VEGETARIANOS *Baido de Dois *Farofa *Feijdo c/ Batata *Arroz *Fei'ﬁoé/rrL(;Zumes Banana Legumes E‘/g:r?;?;/ *Baido de Dois *Arroz
*Laranja *Banana doce *Laranja J L, g * Melancia * Laranja *Melao
*Melancia aranja
* Cardapio sujeito a alteracdes *PVT = Proteina Vegetal Texturizada
' Contém gluten/ ? lactose AVISOS
ATENDEMOS EXCLUSIVAMENTE A COMUNIDADE UNIVERSITARIA — Funcionarios UFPI, | HORARIO DE ATENDIMENTO:
Terceirizados e Estudantes regularmente matriculados. De 2% a 6" Feira: ALMOGCO 11h 4s 13:30h (RUIe RUIIl) e 11h as 14h (RUII)
Para aquisi¢o de fichas, pedimos a gentileza de trazer dinheiro trocado. JANTAR 17h as 19:00h (RU I, RU IT e RUIIT)
Facilita o troco ¢ agiliza as filas! Sébado: ALMOGO 11h as 13h (RU II e RU I1I).







