
UFPI / PRAEC / CND 
RESTAURANTE UNIVERSITÁRIO  

CARDÁPIO SEMANAL  
(Sujeito a alteração) 

(estamos atendendo nas unidades II e III)                                                                                                  

 2ª FEIRA (26/10/09) 3ª FEIRA (27/10/09) 4ª FEIRA (28/10/09) 5ª FEIRA (29/10/09) 6ª FEIRA (30/10/09) SÁBADO (31/10/09) 
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(de  11:00  
às 

 13:30 hs) 
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*Salada crua:  
Tomate + acelga + 
cenoura+ uva pssa 
 
*Carne moída sequinha 
 
 

*Farofa  
 

*Arroz  
 
*Melancia  

 
*Salada crua:  
Alface + tomate + pepino + 
queijo 
 
*Strogonoff de frango  
 
* Farofa 
 
* Arroz c/ feijão 
 
* Banana 

*Salada crua:  
Repolho v + abacaxi + uva 
passa 
 
*Arroz c/ carneiro 
 
* Farofa 
 
* Feijão c/ abóbora 
 
*Melão 
 

*Salada crua:  
Acelga + couve + cenoura + 
abacaxi+ salsa 
 
* Feijoada 
 
* Farofa 
 
* Arroz 
 
* Laranja 

 
 
 
* Bife 
 
* Arroz 
 
* Feijão 
 
* Doce 
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(de 17 às 
19 hs) 
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*Salada crua 
Repolho  V erde 
Tomate 
Milho verde + azeitona 
 
*Bife acebolado  
 
*Farofa  
 
*Arroz 
  
* Feijão  c/ abóbora  
 
*Banana 

*Salada crua 
  Repolho verde + cenoura 
   
* Frango crocante 
 
* Farofa  

 
*Arroz   
 
*Feijão  

 
*Laranja 

*Salada crua:  
Alface + beterraba+ 
repolho + maçã  
 
* Assado de panela 
 
* Farofa 
 
*Arroz 
 
* Feijão 
 
 

* Melancia  

 
* SOPA DE CARNE COM 
LEGUMES 
 

 
* Pão 
 

 
*Melão 

 
 
 
 
 
 
 

     √ Favor trazer dinheiro trocado para aquisição do ticket, pois agiliza a fila e facilita o serviço. 

√   O Restaurante Universitário unidade I, está fechado para reformas na cozinha e administração; 
    √   Temos o objetivo de atender o máximo possível da demanda; para agilizar o serviço, sem prejuízos na qualidade, estaremos simplificando os cardápios;   


