UFPI/ PRAEC / COORDENADORIA DE NUTRICAO E DIETETICA - CND
RESTAURANTE UNIVERSITARIO DO CAMPUS ALMICAR FERREIRA SOBRAL
CARDAPIO SEMANAL

CARDAPIO SEMANAL DE 20 a 25/03/2017

Estrutura do Jantar

| e
Cardipio | aii b el b el | 3t Feira |4 Feira | S Feira | 6t feira

Salada Crua Cozida Crua Crua Mista Crua Crua Crua Cozida Crua Crua

Prato Principal Arroz com Assado de  Estrogonofe Cozido com Frango Bife ao Bife 20 molho Frango a Frango caI:;: g:m Peixe frito
p frango panela de frango verduras assado molho cacarola assado
calabresa
Guarnic¢ao Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa
Acompanhamento Feijao Arroz Ba0dE S pis) e dois Aoz Arroz Baido de dois Arroz Baido de dois Arroz Arroz
Feijao dois Feijao Feijao Feijao

Sobremesa Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

*Cardapio sujeito a alteragoes

AVISOS

ATENDEMOS EXCLUSIVAMENTE A COMUNIDADE UNIVERSITARIA — HORARIO DE ATENDIMENTO:
Funcionarios UFPI, Terceirizados e Estudantes regularmente matriculados. De 2* a 6* Feira: ALMOCO 11h as 13:30h

JANTAR 17h as 1%h

Para aquisi¢ao de fichas, pedimos a gentileza de trazer dinheiro trocado.
Sabado: ALMOCO 11h as 13h

Facilita o troco e agiliza as filas!




