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APRESENTACAO

Em situacdo de pandemia, como nesta
causada pelo novo coronavirus, sao
importantes alguns cuidados para o
controle do contagio da doenca, a Covid-19

(COVID significa COrona Virus Disease -
Doenca do Coronavirus).

Este informativotem como objetivo orientar
as pessoas sobre os cuidados necessarios
com o ambiente domiciliar para o controle
do contagio da Covid-19, de forma ilustrada.



Ta bom, mas vamos comegar pelo
comego... 0 que tem logo ua entrada?




drea de transigao

No acesso a residéncia, a area externa devera ser considerada
contaminada e a area interna devera ser considerada vulneravel.

Deve-se escolher uma Unica porta de servico, para a circulacao
dos que chegam da rua, e estabelecer uma area de transicao na
entrada, do lado de dentro ou do lado de fora da casa.

Todas as entradas e saidas da residéncia para a rua deverao
ser feitas pela Unica porta de servico. Na area de transicao,
na entrada da casa, deverao ser colocados alguns moveis que
facilitarao as medidas de protecao que deverao ser adotadas.



vegar aquela
cartilha e colocar
na parede, pra todo
mundo embrar 0
que tem quer fazer

aqui a geute bota um cabideiro pra
sequrar a bolsa, tendeu? e ai uma wmesa
com alcool em gel... ou se tu uao tiver,
bota dgua e sabao

uma cadeira pra sentar e tirar os sapatos,
depois ja coloca tudo na caixa ao lado




Mas o0 que € essa
tal “drea de transigao?”

No acesso a residéncia, a devera ser
demarcada (preferencialmente com uma fita adesiva no chao,
em cor contrastante com o piso) e o mobiliario de apoio para
higienizacao dentro da area de transicao.

A delimita o espaco entre a ea
da casa e nela devem ficar todos os objetos possivelmente
contaminados no momento da chegada, até que sejam limpos.




€ 0 que eu vou botar (a7

Lista de materiais

pano de cho umedecido com dgua sanitdria diluida em
dgua wa proporgao correta’

banco ou cadeira
caixa para sapatos
porta bolsas
porta-chaves

mesinha ou bauco com material de higienizagao (alcool gel
¢ dlcool liguido 70%,papel toalha ou papel higiéuico)

se wao houver élcool, use uma bacia com dgua e sabdo

1 A diluicio correta é de | medida de agua sanitaria para 3
medidas de agua potavel. A solugao deve ser mantida em recipiente nao
transparente para ndo perder suas propriedades quando exposta a luz. A
solugdo deve ser descartada a cada 24h.



Tendi... ai eu estou chegando
em casa, o que eu devo fazer?

No momento da chegada em casa, a limpeza e desinfeccao dos
objetos deve ser feita dentro da , antes de
passarem para a da casa.

Limpe os sapatos no pano umedecido da entrada;
Pendure a bolsa e as chaves no local indicado;

Sente-se, retire os sapatos e coloque-os dentro da caixa;
Limpe as maos com o alcool gel ou agua e sabao;

Limpe celular, chaves e quaisquer outros objetos trazidos
da rua com alcool 70% usando o papel toalha ou papel
higiénico;

Se possivel, retire a roupa ou parte dela e coloque-as em
saco separado para serem lavadas ou;

Guarde-a sempre no mesmo lugar e so volte a vesti-las
quando for sair novamente, nunca as use em casa;

Se dirija a pia mais proxima e lave as maos com sabao.



Me diz uma coisa... ¢ se ld em
casa ja tiver alguém infectado
ou com suspeita de infecgao?

Nas situacoes onde houver moradores com

pela ou ja com diagnostico positivo de contaminacao,
deverao ser tomadas todas as anteriores e
mais as seguintes:

A primeira orientagao é destinar um quarto e um banheiro para
uso exclusivo da ou com

0 comodo com o paciente isolado deve ficar todo o tempo com a
porta fechada. Mas é necessario manter a janela aberta para ter
ventilacao e entrada de luz solar.

Sera criada uma nova na entrada do comodo,
com mobiliario semelhante ao usado na sala e os mesmos
procedimentos de limpeza na entrada e na saida do quarto.



Bacana, € 0 que mais?

Usar mascara em ambientes compartilhados, nao dividir
itens pessoais e desinfetar areas comuns, sao alguns dos
cuidados que se deve ter sempre.

A pessoa infectada ou com suspeita de infeccao tem
de trocar a propria roupa de cama e recolher o proprio
lixo, embalar e levar para o local de descarte. As roupas
pessoais e de cama devem ser lavadas separadas dos
outros moradores da casa.

Todos os materiais dentro da area isolada do paciente
devem ser considerados contaminados.




To anotaudo tudo, mas vewm ca: [a em casa so tem
um bauheiro... como a gente fa2?

Quando o banheiro & compartilhado, a pessoa infectada ou
suspeita de infeccao deve desinfetar todas as superficies antes
de deixar o banheiro: torneiras, vaso sanitario, descarga, box,
interruptores e macanetas, com alcool 70% ou em solucao de
agua sanitaria diluida em agua potavel.

entdo € assim que a entrada do
vai baunheivo ficar, né...

Ah, minino, ¢ aquela
mesma wmistura de antes?

Sim. Mas lembrando: a diluicao correta é de 1 medida de agua
sanitaria para 3 medidas de agua potavel. A solucao deve ser
mantida em recipiente nao transparente para nao perder
suas propriedades quando exposta a luz. A solucao deve ser
descartada a cada 24h.



Objetos que antes eram compartilhados como creme dental,
sabonetes e toalhas, devem passar a ser individuais. Todos os
objetos da pessoa infectada ou suspeita de infeccao devem ser
guardados separados dos demais.

Sera criada area de transicao na entrada do banheiro com
mobiliario de apoio para o material de limpeza das superficies e
das pessoas.



Entado, nesse caso, a geute vai ter quantas
dessas dreas dentro de casa?

A quantidade de areas de transicao varia conforme a
quantidade de comodos e de pessoas na casa. Para
essa cartilha, usamos uma casa popular, conforme a
apresentada na pagina ao lado.

As partes em laranja marcam onde ficam as areas de
transicao dentro da residéncia. Sempre importante
lembrar a recomendacao de usar uma Unica entrada
para o acesso de todas as pessoas a casa, exceto
quando se fizer necessario usar a pia da area de
servigo, por exemplo.

Ah bowm... 16 vendo aqui que elas nem pegam
tanto espago, né? Tem uma medida, tipo
assim, exata para seguir?

0 tamanho do espaco para cada area pode variar
conforme o mobiliario disponivel, mas é importante
que tudo caiba dentro da faixa delimitada pela
fita adesiva, incluindo os bancos, mesas, caixas e
cabideiros, por exemplo.



a drea de servigo pode
ser usada como acesso
secunddrio, se necessario

drea de trausigao

no quarto da pessoa
infectada ou suspeita
de infecgao por covid

N (O

porta de acesso ]




Peraii! La em casa ta sem alcool
em gel! 0 que eu fago?

Caso nao possua alcool para a desinfeccao no momento
que chegar em casa, substitua-o por uma bacia ou balde
de agua colocado sobre o0 banco e sabao para uma primeira
lavagem das maos, e em seguida descarte a agua utilizada.

Qutra sugestao &, se houver uma segunda porta de acesso
a residéncia, e proximo a ela houver uma pia, lavanderia ou
torneira para promover a lavagem das maos antes de entrar
na residéncia, use-a como porta de servico para a entrada em
casa, sempre que chegar da rua.



Rapaz, aproveita que ja ta aqui e me explica
como € que eu misturo essa agua...

Diluicao de Agua Sanitaria para uso em superficies e pisos:

Encha um copo descartavel de 250 m de agua sanitaria.
Coloque em uma garrafa de plastico de 1litro (de preferéncia
uma que nao seja transparente) e acrescente agua potavel
para completar a mistura - 1 parte de agua sanitaria para 3
partes de agua.

Nao deve ser exposto ao sol ou ao calor, pois pode perder
seu potencial de desinfecgao.

Recomenda-se a utilizacao imediata depois de pronta.

A solucao ,
pois a agua sanitaria reage violentamente com outras
substancias quimicas.

A aplicacdo da solucao sobre superficies metalicas pode
levar a oxidacao.

Diluicao de Agua Sanitaria para uso nas maos:

Use 25 ml de agua sanitaria (o equivalente um copinho
descartavel para café)

Adicione em uma garrafa de plastico de1litro (de preferéncia
uma que nao seja transparente) e acrescente agua potavel
para completar a mistura até encher a garrafa. Agite para
misturar bem.

Nao deve ser exposto ao sol ou ao calor, pois pode perder
seu potencial de desinfecgao.

Esta solucao, por ser oxidante, s6 & recomendada quando
nao se tem disponivel o alcool 70% ou agua e sabao.



Tudo certo, valeu! € tem outras
recomendagoes pra todo muudo segquir?

Evite levar as maos a boca, nariz, olhos e
cabelos antes de serem lavadas.

Procure manter todas as janelas da casa
abertas.

Tenha pelo menos duas mascaras e
mantenha-as sempre lavadas. Guarde-as em

um saco limpo paraestar sempre a disposicao.

Faca a desinfeccao dos interruptores e
macanetas da casa todos os dias.

Mantenha afastamento minimo de 1 m (um
metro) das pessoas da familia que estiverem
infectadas ou com suspeita de infeccao.

Nao compartilhe objetos pessoais.

Lave sempre as maos!



Ah, valeu wmesmo viull Vou ja lavar as
maos e explicar pro pessoal la de casa.
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