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Apresentamos a cartilha “Saude Sexual e Reprodutiva em
tempos de COVID-19". Esta cartilha compde a série informativa
“‘Orientacdes sobre Saude da Mulher em tempos de COVID-197,
elaborada por professoras e estudantes do curso de
Enfermagem CCS/UFPI.

Essa série tem o objetivo de orientar as mulheres sobre
cuidados relacionados a COVID-19 e € composta por cinco
numeros (Saude Sexual e Reprodutiva, Pré-natal, Trabalho de
Parto e Parto, Puerpério Amamentacao).

Lembrem-se que as informacdes sao dinamicas e podem ser
alteradas dependendo da evolucao da pandemia.

Nesta cartilha da série apresentaremos informacodes claras e
objetivas sobre a Amamentacao durante a atual pandemia de
COVID-19 no Brasil.
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A Amamentacaoem
tempos de COVID-19

A amamentacao protege o bebé contra doencas e auxilia no
seu crescimento e desenvolvimento saudaveis.

A Amamentacao continua importante durante a Pandemia
de COVID-19. Até os seis meses de vida é o Unico alimento
que seu filho precisa. Vamos conversar sobre os cuidados
para amamentar com segurang¢a?

Mas antes vamos falar um
pouquinho sobre o processo
e amamentacao:

Amamentar é doloroso?

Amamentar nao doi. Vocé pode sentir um leve desconforto na
primeira semana devido a sensibilidade do mamilo. Se sentir
dor na hora do bebé mamar, verifique a posicao e a forma com
que o bebé esta pegando o peito. Atente que posicao e pega
incorreta causam dor na hora da mamada e podem levar a
ferimentos nos mamilos. Abaixo dicas sobre posicao e pega
corretas.



De quanto em quanto tempo
o bebé mama ? Quanto tempo
demora cada mamada ?

Nao ha um intervalo estabelecido para o bebé mamar. A
recomendacao é de livre demanda, ou seja, sempre que o bebé
quiser. Também nao ha uma norma em relacao ao tempo de
cada mamada, o ideal é deixar o bebe soltar a mama. Em geral
0s bebés costumam mamar entre duas e trés horas de
intervalo.

Testei positivo para COVID-19 e preciso amamentar meu
filho. Tem o virus no meu leite? Posso transmitir para ele
pela amamentacao?

O novo coronavirus nao foi detectado no leite materno de
nenhuma mae confirmada ou suspeita de COVID.

Até agora nao ha estudos que mostrem que 0 NOVO coronavirus
passe para o bebé através do leite materno.

Entretanto, a COVID-19 é transmitida por goticulas
respiratorias. Entre as mamadas, se possivel, deixe que outra
pessoa da familia sem sintomas de COVID-19 realize os
cuidados com o bebé&, como colocar para arrotar, trocar
fraldas, dar o banho, etc.



Meu filho esta com
suspeita/confirmacao de
COVID-19. Eu posso continuar
amamentando ele

SIM. O leite materno tem inumeros fatores que protegem o
lactente contra infeccao.

Vocé precisa se proteger com a utilizagcao de mascara ao
amamentar e lavar as maos antes e apos cada mamada.

O novo coronavirus foi detectado nas fezes, se seu bebé esta
com COVID-19 procure usar luvas ao trocar as fraldas durante o
periodo de 14 dias.

Nas redondezas da minha casa tem muitos casos de COVID-
19, posso amamentar meu bebé?

SIM. Continue amamentando seu filho para que ele cresca forte
e saudavel. O seu leite vai fornecer imunidade para ele contra
varias doencas, além de ter todos os nutrientes que ele precisa
Nos primeiros 6 meses de vida.



A Amamentacaoem
tempos de COVID-19

Posso solicitar que outra mulher amamente meu filho no
peito se eu estiver com confirmacao/suspeita de COVID-19 e
nao me sentir bem para amamentar?

NAO. A amamentacdo cruzada (quando entrega o seu bebé
para outra mulher amamentar) pode trazer riscos para a saude
do seu filho. Vocé também nao deve amamentar o filho de
outra mulher.

Doencas podem ser transmitidas pelo leite materno. Alcool e
drogas também podem passar e prejudicar a saude do bebé.
Mesmo que a outra mulher seja uma pessoa da familia ou
proxima (vizinha, amiga etc.) e esteja com 0s seus exames de
saude normais, ela pode estar numa janela imunoldégica
(Quando os exames nao detectam a doenca) e a crianga estara
correndo risco de contrai-la. O novo coronavirus foi detectado
nas fezes, se seu bebé esta com COVID-19 procure usar luvas ao
trocar as fraldas durante o periodo de 14 dias.



A Amamentacaoem
tempos de COVID-19

Estou com suspeita/confirmacdo de COVID-19. E
recomendado que eu faca um "refor¢o" com formula ou
outro tipo de leite para o meu bebé?

NAO. Complementar a amamentacao ira fazer com que reduza
a sua producao de leite, comprometendo o seguimento da
amamentacao.

Caso vocé nao esteja com condicdes de saude para amamentar,
procure retirar o leite para que vocé ou outra pessoa sem
sintomas da familia possa oferecer ao bebé. Se nao puder tirar
o leite, converse com um profissional de saude.

Eu tenho muito medo de passar o virus para meu filho. O
que eu faco?
Se acalme. Mantenha os cuidados ao amamentar e lembre;

1) O novo coronavirus nao foi encontrado no leite de nenhuma
mae com confirmacao da doencga;

2) Os beneficios de amamentar sao maiores que os potenciais
riscos de transmissao da doenca.



A Amamentacaoem
tempos de COVID-19

Sou uma mae com confirmacédo/suspeita de COVID-19, quais
os cuidados de higiene que devo ter para amamentar
meu bebé?

X Lavar as maos ao menos por 20 segundos com agua e sabao
e/ou usar alcool em gel 70% nas maos antes de tocar o bebé
ou antes de retirar leite materno;

X Usar uma mascara (cobrindo completamente nariz e boca)
durante as mamadas e evitar falar ou tossir durante a
amamentacao. Usar uma mascara lima para cada mamada;

X Manter distanciamento social do bebe e de outras pessoas da
familia.

Estou com confirmacao/suspeita de COVID-19, preciso lavar o
peito antes de amamentar diretamente?

Nao é necessario lavar o peito antes de cada mamada. Se tossir
Ou espirrar sobre as mamas ou peito exposto, devera lava-lo
delicadamente com sabdo e dagua por pelo menos 20 segundos
antes da mamada.



A Amamentacaoem
tempos de COVID-19

Estive hospitalizada e muito doente por COVID-19, quando
vou poder amamentar de novo?

Vocé pode voltar a amamentar assim que se sentir bem para
isso. Nao ha intervalos fixos para aguardar a volta da amamenta-
cdo apods a confirmacao/suspeita de COVID-19. Vocé deve procu-
rar apoio para que haja uma recuperacao total, garantindo sua
saude e nutricao. Se a amamentacao estiver impossibilitada, é
Importante que vocé continue retirando o leite ao longo dos dias,
para a manutencao da producao do leite materno.

Eu estou com suspeita/confirmacdo de COVID-19 e ndo me
sinto bem para amamentar. Como posso alimentar meu filho?

A melhor opcao é fazer a retirada do leite. Isso € importante, pois,
com a retirada do seu leite, continuara ocorrendo a producao e
vocé podera amamentar quando se sentir bem para isso. A
retirada manual é a forma mais pratica, pois nao demanda
qualquer equipamento. Outra pessoa podera oferecer o leite que
VvOCé retirou ao bebé e seu filho continuara a receber os
anticorpos para protegé-lo.



A Amamentacaoem
tempos de COVID-19

E mais seguro para bebés em casos de mie com confirma-
¢ao / suspeita de COVID-19 receber formula artificial ao invés
do leite materno?

NAO. Além do bebé ndo receber os anticorpos do leite materno,
ha riscos associados alimentacao por formula ou
leite em po infantil para recém-nascidos e bebés.

O LEITE MATERNO E SEMPRE A MELHOR ESCOLHA!

Estou com COVID-19 e vou retirar o leite materno com a
bomba. Preciso ter cuidados extras com o manuseio da
bomba e dos recipientes de armazenamento de leite ou os
utensilios de alimentacao?

SIM. E importante que tenha cuidado e mantenha sempre
limpos, tanto a bomba de leite materno, como os recipientes de
armazenamento de leite e os utensilios de alimentacao apds
utiliza-los.



A Amamentacaoem
temposde COVID-19

Cuidados na ordenha, armazenamento e oferta do leite:
X Lave as maos e bracos por 20 segundos;
K Use mascara;

X Prepare um recipiente de vidro esterilizado com tampa plasti-
Cca;

X Realize a ordenha do leite (manual ou com bomba de extra-
¢cao, que preferir); Despreze os primeiros jatos e armazene o
restante;

X Guarde o leite por até 02 horas em temperatura ambiente, 24
horas na geladeira ou 15 dias no freezer. Nao esqueca de colo-
car a data no frasco;

X Agueca em Banho Maria para oferecer ao bebé com auxilio
de copinho. Nao use microondas. Despreze o que sobrar!



A Amamentacaoem
tempos de COVID-19

Por quanto tempo eu devo seguir essas recomendacoées?

As recomendacdes sobre cuidados ao amamentar para maes
com confirmacdo/suspeita de COVID-19 s&o relevantes para o
momento em gue ela provavelmente estiver na fase de trans-
missao da doenca, ou seja, enquanto sintomatica ou até os 14
dias apods o inicio dos sintomas, o que for maior.

Entretanto, ha indicios da transmissao de COVID-19 por pessoa
assintomatica. Assim, as recomendacdes devem permanecer
por todo tempo.



A Amamentacaoem
tempos de COVID-19

Se eu tiver dificuldades/problemas na hora de amamentar,
que servicos publicos de saude posso procurar?

Servicos de Orientacao a amamentacao em Teresina:

MATERNIDADE DONA EVANGELINA ROSA - Banco de Leite
(Av. Higino Cunha, 1552 Bairro llhotas)
0800-280-2522 ou (86) 3228-2022

MATERNIDADES DO MUNICIPIO:

MATERNIDADE DO BUENOS AIRES
MATERNIDADE DO SATELITE
SAMA UFPI
UNIDADES BASICAS DE SAUDE -
Os profissionais de Saude da Estratégia Saude da Familia
podem |lhe orientar sobre a amamentacao.



Anexo 1
Unidades Basicas
Nao Fast-Track

Leste: Sudeste:

UBS Vale do Gaviao
UBS Planalto Ininga
UBS Félix Francisco
UBS Santa Barbara
UBS Vila Bandeirante
UBS Picarreira

UBS Anita Ferraz
UBS Mama Mia

UBS Vila do Aviao
UBS Soinho

UBS Santa Teresa
UBS Santa Luz

UBS Coroata

UBS Cacimba Velha
UBS Campestre Norte

UBS Deus Quer

UBS Nossa Senhora da Guia
UBS Raimunda Soares

UBS Alto da Ressureicao
UBS Mario Rochi

UBS Usina Santana

UBS Boquinha

UBS Taboca do pau Ferrado
UBS Estaca Zero
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X
X
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Anexo 1

Unidades Basicas

Nao Fast-Track

Norte:

UBS Jacinta Andrade |
UBS Jacinta Andrade |l
UBS Adelino Matos
UBS Buenos Aires
UBS Cecy Fortes

UBS Agua Mineral
UBS Memorare

UBS Nova Brasilia

UBS Monte Alegre
UBS Cidade Verde
UBS Parque Wall Ferraz
UBS Nova Teresina
UBS Dois Irmaos

UBS Bela Vista Rural
UBS Joao Cirilo H

X XK RRRR R X

Sul:

X X X XXX KRR R R

UBS Esplanada

UBS Km 7

UBS Carolina Silva
UBS Cristo Rei

UBS Vamos Ver o Sol
UBS Durvalino Couto
UBS Vermelha

UBS Saci

UBS Angelim

UBS Porto Alegre
UBS Lourival Parente
UBS Nossa Senhora da Paz
UBS Trés Andares
UBS Promorar

UBS Alegria

UBS Pioneiro |

UBS Vila Confianca
UBS Mario Covas
UBS Santa Clara

UBS Chapadinha Sul
UBS Ceramica Cil



Anexo 2

Unidades Basicas que estao
atendendo Sindromes Gripais

(Fast-Track)

Leste:

« UBS Taquari

« UBS Planato Uruguai
« UBS Cidade Jardim

« UBS Satélite

« UBS Santa Isabel

« UBS Sao Joao

Norte:

« UBS Poty Velho

« UBS Santa Maria da Codipi
« UBS Real Copagre

« UBS Karla lvana

« UBS Mocambinho

« UBS Mafrense

- UBS Parque Brasil

Sudeste:

« UBS Todos os Santos

« UBS Novo Horizonte

« UBS Redonda

« UBS Carlos Alberto Cordeiro
« UBS Renascenca

Sul:

« UBS Portal da Alegria
« UBS Sao Pedro

« UBS Irma Dulce

« UBS Dagmar Mazza

« UBS Parque Piaui

« UBS Monte Castelo

« UBS Betinho

« UBS Hugo Prado
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