
Programação 

Fortalecendo vínculos 

 

 

  25/10/2021  

Hora Evento Local Colaboradores/ Organizadores 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  26/10/2021  

Hora Evento Local Colaboradores/ Organizadores 

 

 
25 a 28 de 

outubro de 

2021 

 
 
 

Online 

 
 
 

Online 

 
Em frente ao 

auditório central 
do campus 

8h30 

 
9h 

9h30 

10h 

- Recepção e distribuição de folders 
com a programação da Semana do 
Servidor 

- Abertura do evento 
- Apresentação musical-banda da 

Prefeitura de Parnaíba 
- Aula fit dance 

14h - Palestra: Saúde do servidor e 
coronavírus 

16h 
 

- Palestra: Comunicação não 
violenta no trabalho: repertório de 
habilidades sociais. 

 
 
 
 
 
 

 

 

Jorgete Freire 
Pró-Reitora de Gestão de Pessoas da UFDPar 

 

 
Prof. Lucas Rafael 

Profa. Dra. Nayse 
- Médica graduada pela Faculdade de Medicina de 
Juazeiro do Norte -CE; 
- Especialização em Medicina do Trabalho; 
- Mestrado em Patologia pela UFMG e Doutorado 
em Biotecnologia pela RENORBIO; 
- Atualmente professora Adjunta da UFDPar e 
Auxiliar no curso de Medicina da 
FAHESP/IESVAP; 
- Diretora técnica do laboratório Aldelab. 

Prof. Dr. Ricardo Couto 
- Psicólogo graduado pela Universidade Federal 
do Piauí; 
- Especialista em Terapia Cognitivo 
Comportamental; 
- Mestrado e Doutorado em Psicologia Social pela 
Universidade da Paraíba; 
- Pós doutorando em Psicologia na UFPI; 
- Atualmente é professor de Psicologia da UNIRB 
campus Parnaíba-PI. 

 

9h - Transcender o Ser-Vivência 
terapêutica 

14h 

15h 

16h 

#servidordescoladoUFDPar 
- Curso de auto maquiagem 

- Palestra: Espiritualidade: uma 
ferramenta em tempos de pandemia 

- Aula de Hitt 

18h 
às 

22h 

#servidordescoladoUFDPar 
- Corte, hidratação e escova 

 

Sala de aula da 
UFDPar- a ser 
definida 

Sala de aula da 
UFDPar- a ser 
definida 

 
Em frente ao 
auditório central 
do campus 

Centro de 
Beleza do 
SENAC 

 

Tiana Dias (Terapeuta) 
- Assistente Social graduada pela FAR 
- Terapeuta Integrativa 
- Atualmente é Coordenadora da 1ª Regional de 
Saúde de Parnaíba. 

Amanda Moraes (Maquiadora) 

 
 

 
Profa. Thallyta Pinheiro 

 

 



Programação 

Fortalecendo vínculos 

 

 

 
Centro de 
Beleza do 
SENAC 

 
Online 

 
 
 

Online 

 

  27/10/2021  

Hora Evento Local Colaboradores/ Organizadores 

 

   
 

  28/10/2021  

Hora Evento Local Colaboradores/ Organizadores 
 

  
 
 
ATENÇÃO: DIAS  25/10- 14 às 17h e  26/10- 8h às 17h a equipe da GEAP SAÚDE estará aferindo pressão arterial 
e glicemia capilar . Na oportunidade também será disponibilizado a adesão ao plano de saúde, sem carência 
para os servidores que aderirem nestas datas. 

 
9h 

- Palestra: Alimentação saudável e 
sustentável 

 

 
14h 
às 

18h 

- Terapias Integrativas e Estética: 
• Massagens terapêuticas 
• Ventosas 
• Liberação miofascial 
• Drenagem linfática e detox 
• Reflexologia podal e 
massagem do couro 
cabeludo 

• Acupuntura, auricoloterapia 
• Shiat su 

 

 

 
Clinica escola 
de Fisioterapia 

da UFDPar 

 
Online 

Ednelda Brito 
- Nutricionista graduada pela UFPI; 
- Mestrado em Alimentos e Nutrição; 
- É nutricionista do Restaurante Universitário da 
UFDPar. 

 

 

 
Equipe de fisioterapeutas e terapeutas 

holísticos do Espaço Renascer 

 

 

18h 
às 

22h 

19h 

#servidordescoladoUFDPar 

- Corte, hidratação e escova 

 

 
- Encerramento do evento 

 

 
Jorgete Freire 

Pró-Reitora de Gestão de Pessoa da 
UFDPar 

 

 
 
 

11h 

- Palestra: Outubro Rosa - 
Informações e Dicas sobre 
prevenção e cuidadoscom o câncer 
de mama. 

 

Dra. Caroline Camargo Bandeira da Silveira Luz 
- Graduada em medicina (FAHESA) Residência 
Médica em Ginecologia e Obstetrícia e Mastologia 
no Hospital do Servidor Público Estadual de São 
Paulo; 
- Fellowship em Cirurgia Reconstrutora da mama 
no Instituto Europeu de Oncologia (Milão/Itália); 
- Especialização em Ginecologia Endócrino pela 
UNIFESP; 
- Professora de Medicina na Universidade Federal 
delta do Parnaíba. 

 


