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Resumo

A ginastica é um esporte que envolve a pratica de uma série de movimentos
que requer forca, flexibilidade coordenacdo motora. Desenvolveu-se na Grécia
antiga, a partir dos exercicios fisicos. A ginastica e dividida em modalidade; geral,
ritmica, aerdbica , acrobdtica: A ginastica geral € uma série de exercicios com
grande numero de repeticdes onde se trabalha grupos musculares diferentes,
bastante requisitado nas academias, por fortalecer os musculos, melhora a
coordenacao motora , aumenta a capacidade cardiorrespiratéria e ter gasto calorico.
O presente estudo surgiu-o através das aulas pratica de educacéo fisica, realizada
na Escola de tempo integral Joaguim Rosal Sobrinho com objetivo de mostrar como
€ desenvolvida a Ginastica em Geral. A ginastica geral na Educacao Fisica pode

ser basica, expressiva ou acrobatica individual ou coletiva.
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