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APRESENTACAO

Maria da Gléria Duarte Ferro

Em 2009, o Ministério da Educacao (MEC) instituiu, por
meio do Decreto N° 6.755, a Politica Nacional de Formagao de
Profissionais do Magistério da Educagao Basica, reivindicacdo antiga
dos movimentos nacionais em favor da educacao. Em decorréncia
da aprovagao da politica, varios programas foram implantados
para organizar a formagdo inicial e continuada dos profissionais
do magistério das redes publicas da Educacdo Basica, entre eles
o Programa Nacional de Formag¢ao de Professores da Educagdo
Basica (Parfor).

O Parfor foi instituido por meio da Portaria Normativa n°
9 de 30, de junho de 2009, em atendimento ao disposto no artigo
11, inciso III, do Decreto N° 6.755/2009, como uma ac¢do conjunta
do MEC, por intermédio da Coordenacao de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES), em colaboragio com os estados,
o Distrito Federal, os municipios e as Institui¢oes de Ensino Superior
(IES) publicas, com a finalidade de fomentar a oferta de educacio
superior, gratuita e de qualidade, para profissionais do magistério
que estejam no exercicio da docéncia na rede publica de Educacao
Basica e que ndo possuam a formagao especifica exigida pela Lei
de Diretrizes e Bases da Educa¢ao Nacional (LDB n°® 9.394/96).

No contexto da implantacio do Parfor, o Censo Escolar
realizado pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais
Anisio Teixeira (INEP) informava que o Brasil contava com 636.800
professores sem a formagao considerada adequada ao trabalho,
correspondendo a mais de 30% do total de professores brasileiros.

No estado do Piaui, dos 45.187 docentes atuantes na
Educacao Basica, cerca de 1.553 professores possuiam apenas o
Ensino Fundamental e 19.038 haviam completado o Ensino Médio
como maior grau de escolaridade. Portanto, quase a metade dos
professores do estado atuava sem a formacgdo exigida em lei. Este
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cenario indicou a urgéncia do desenvolvimento de a¢cdes no campo
da formagao e valorizacao docente e impds ao governo estadual
a adesdo ao Parfor, por intermédio da Secretaria de Educacdo, em
articulagdo com as IES sediadas no estado, visando a organizagao
da oferta e a implanta¢io dos cursos.

A participacdao da Universidade Federal do Piaui (UFPI) na
implementacao do Programa ocorreu mediante a assinatura do Termo
de Adesdo ao Acordo de Cooperacdo Técnica (ACT), em 28 de maio
de 2009, o qual foi firmado entre a Secretaria de Estado da Educagao
e o MEC, como parte da fun¢do e do compromisso social da UFPI
de propiciar a construgdo e a difusio do conhecimento adequado
a realidade social contemporanea, tencionando o desenvolvimento
econdmico, politico, social e cultural local, regional e nacional.

Embora o Parfor tenha sido lancado no cenario nacional
no inicio de 2009, a implanta¢ao das primeiras turmas na UFPI s6
ocorreu em 05 de julho de 2010. Inicialmente foram implantados
8 cursos e 11 turmas, distribuidos em 3 municipios: Parnaiba —
uma turma de Historia de 2* Licenciatura; Picos — duas turmas
de Historia de 1° Licenciatura, uma turma de Letras Inglés de 1°
Licenciatura, uma turma de Letras Portugués de 1° Licenciatura, uma
turma de Matematica de 1° Licenciatura, uma turma de Pedagogia
de 1% Licenciatura; Teresina - uma turma de Artes Visuais de 1°
Licenciatura, uma turma de Ciéncias da Natureza de 2* Licenciatura,
uma turma de Historia de 1* Licenciatura, uma turma de Letras
Portugués de 1°* Licenciatura.

Ao longo de 10 anos de implementacao do Parfor na UFPI
foram ofertados 15 cursos (Artes Visuais, Ciéncias Biologicas, Ciéncias
da Natureza, Ciéncias Sociais, Educacdo Fisica, Filosofia, Fisica,
Geografia, Historia, Letras Inglés, Letras Libras, Letras Portugués,
Matematica, Musica e Pedagogia) e implantadas 112 turmas (49
turmas de 1° Licenciatura e 63 de 2* Licenciatura) distribuidas em
10 municipios (Batalha, Bom Jesus, Currais, Esperantina, Floriano,
Luzilandia, Parnaiba, Picos, Teresina e Urucui), totalizando 3.662
professores matriculados.
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Do total de turmas implantadas na UFPI, 106 foram
concluidas, alcancando uma somatéria de 2.241 profissionais da
rede publica de Educacdo Basica formados nas areas em que atuam
e cerca de 121 municipios piauienses com pelo menos um professor
matriculado no Programa. Desse total, 21% dos professores sdo de
municipios da mesorregiao Norte; 35% da Centro-Norte; 30% da
Sudeste e 14% da Sudoeste.

A despeito dos resultados numéricos, é fundamental pensar
na possibilidade de mudanca que um professor formado a luz dos
preceitos da politica nacional, por intermédio do Parfor, pode
provocar na sua escola, na sua localidade, no seu municipio, o que
evidencia o seu grande alcance social (BRASIL, 2013).

O Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) é um importante
sinalizador das contribui¢des da formacao ofertada pelo Parfor/UFPI
na ressignificacao da pratica docente, tendo em vista que, em virtude
da especificidade da clientela do Programa - professores em exercicio
na Educacdo Basica -, a elaboracdo do TCC deve ser orientada por
um projeto de melhoria e de atualizagdo do ensino, priorizando-se
o planejamento e a interven¢do na pratica docente. Desse modo, a
atividade de investigag¢do deve ser, preferencialmente, realizada na
propria escola e com as turmas que estao sob a responsabilidade
do professor-estudante, na sua area ou disciplina de atuagdo, nos
termos das normativas do Parfor (BRASIL, 2009).

E nessa direcio que apresentamos mais cinco volumes da
Colegao Professores em Formagao: Saberes e Praticas priorizando
os resumos dos TCCs defendidos entre os periodos letivos 2011.2 e
2019.1, os quais estdo organizados da seguinte forma: o volume 5
contém os resumos de TCC dos cursos da area de Ciéncias Biologicas,
Naturais e Exatas (Ciéncias Bioldgicas, Ciéncias da Natureza, Fisica
e Matematica); o volume 6 traz os resumos de TCC dos cursos da
area de Ciéncias da Educacao (Artes Visuais, Musica e Pedagogia);
o volume 7 compreende os resumos de TCC dos cursos da area de
Ciéncias Humanas e Letras I (Ciéncias Sociais, Filosofia, Geografia
e Historia); o volume 8 engloba os resumos de TCC dos cursos da
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area de Ciéncias Humanas e Letras I (Letras Inglés, Letras Libras e
Letras Portugués); o volume 9 inclui os resumos de TCC dos cursos
da area de Ciéncias da Saude (Educacao Fisica).

Com mais esta publica¢do, ampliamos o trabalho iniciado
no volume 2 da cole¢io, reiterando o nosso compromisso de
compartilhar experiéncias acerca da operacionalizagao dos cursos
ofertados por intermédio do Parfor na UFPI.

Teresina, 06 de marc¢o de 2021.
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A INCIDENCIA DE DESVIOS POSTURAIS EM ESCOLARES
DE12 A15 ANOS DO ENSINO FUNDAMENTAL Il DE UMA
ESCOLA PUBLICA MUNICIPAL DA CIDADE DE BATALHA -PI

Adélia Regina Araiijo Carvalbo Brito
Profa. Ma. Jane Maria Silva Carvalho

RESUMO

Objetivo: Analisar a incidéncia dos principais desvios posturais em
escolares de 12 a 15 anos do ensino fundamental II de uma escola
publica municipal da cidade de Batalha (PI). Métodos: trata-se de
um estudo de campo, de corte descritivo, no qual foram avaliados
quanto ao tipo de desvio postural (20) alunos, selecionados de forma
voluntaria com média de idade de 13,8 anos, sendo 05 masculinos
e 15 femininos, estudantes do (6° ano) do turno manha da escola
municipal “Dedila Melo”. Os escolares foram fotografados nos
planos frontal, lateral e posterior em postura de pé com os pés
afastados na largura do quadril, o olhar na horizontal e membros
superiores soltos ao longo do corpo. As analises dos dados foram
realizadas através da estatistica descritiva (média e desvio padrao) no
programa Excel da Microsoft Office 2007. Resultados: A avaliacao
postural identificou a seguinte incidéncia de desvios: escoliose (40%),
hiperlordose (10%) e hipercifose (5%). Conclusées: Dos alunos
avaliados (55%) apresentam algum tipo de desvio postural, tendo
a escoliose como predominio, tendo maior incidéncia nas mulheres
em comparag¢ao aos homens provavelmente em decorréncia de
maus habitos posturais. No entanto faz- se necessario a realizacao
de estudos com amostras mais representativas para descrever com
mais clareza a predominancia de desvios posturais nos estudantes
dessa escola.

Palavras-chave: Avalia¢do. Desvio Postural. Escolar.
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EFEITOS DAS BRINCADEIRAS INFANTIS NO
DESENVOLVIMENTO DAS CAPACIDADES FISICAS DE
CRIANCAS DE 7 A9 ANOS

Anténia Deusa de Carvalbo
Profa. Ma. Jane Maria Silva Carvalbo

RESUMO

A pesquisa teve como objetivos identificar os efeitos das brincadeiras
infantis no desenvolvimento das capacidades fisicas de criangas
entre 07 e 09 anos. Realizar atividades ludicas que envolvam as
capacidades fisicas de resisténcia abdominal, forca de membros
inferiores, flexibilidade e agilidade e analisar as melhorias nas
capacidades fisicas de criangas apods interven¢ao com atividades
ludicas. Métodos: Estudo de campo do tipo transversal, descritivo
realizado com 12 criangas entre 07 e 09 anos, de ambos os géneros,
sendo 6 meninos e 6 meninas, todos alunos do 2° ano do ensino
fundamental, turno tarde, da Unidade Escolar Visconde Sabugosa,
na cidade de Batalha — PI. Na sede do municipio existe o universo
de § escolas que atendem o ensino fundamental menor e o principal
motivo da escolha da escola Visconde Sabugosa foi pelo acesso para
realizagao da pesquisa. Os testes realizados no trabalho pertencem
a bateria de testes do Projeto Esporte Brasil (PROESP-BR) teste da
resisténcia abdominal, salto horizontal, teste de flexibilidade (sentar
— e — alcangar) agilidade (teste do quadrado), onde 12 criangas
foram participantes, sendo 6 meninos e 6 meninas. Resultados: Os
sujeitos da pesquisa apresentaram idade média de 7,67 anos (+ 0,78)
e resultados de aptiddo fisica com classificacdo abaixo da média para
essa faixa etaria, segundo a classificagio do PROESP - BR. Tabela
1 — Teste abdominal de meninos e meninas do 2° ano do ensino
fundamental, O desempenho no salto horizontal e na flexibilidade
apresentaram melhorias ap6s interven¢do com atividades ladicas
(tabela 2 e tabela 3).Assim como os demais testes, o de Agilidade
também apresentou melhorias de desempenho apés a intervencdo
com atividades ludicas. Conclusdo: Quanto aos testes foi satisfatorio
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a atuagao das meninas e dos meninos nas atividades ludicas, pois,
através das 12 criancas participantes da pesquisa, foi observado
melhorias do pré-teste ao poOs-teste. Apesar do pouco tempo de
intervenc¢do com as atividades ludicas constatou-se que as criangas
apresentaram melhorias na maioria das aptidoes fisicas avaliadas, o
que sugere ser a Educacgio Fisica Escolar uma importante estratégia
para a melhoria do desempenho de valéncias necessdrias para a
saude e performance esportiva.

Palavras-chave: Brincadeiras. Resisténcia. Flexibilidade. Agilidade.
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AS DIFICULDADES DA PRATICA DE FUTSAL COMO
ATIVIDADE FISICA NO ENSINO FUNDAMENTAL NO POLO
ESCOLAR MUNICIPAL DE CARAIBAS EM BATALHA-PI

Anténio Carlos de Carvalbo Silva

Prof. Me. Francisco Nilson dos Santos

RESUMO

O presente trabalho trata de questdes reflexivas, que possam ajudar
no ensino aprendizagem dos alunos na escola com pratica do
futsal, até porque é a tinica modalidade esportiva existente que esta
inserida no processo ensino-aprendizagem da escola. Foi observado
também que as auséncias de outras modalidades esportivas podem
provocar o desinteresse por parte de varios alunos que deixem de
querer participar e contemplar a disciplina Educagio Fisica com o
futsal. O referido estudo aborda varios problemas e dificuldades do
esporte na determinada escola e tem como chave principal objetivo
de investigar as razdes pelas quais existe apenas essa modalidade
de ensino desportivo; pretende-se mostrar solucdes que desperte
o interesse tanto dos gestores, como dos professores e alunos
sobre a pratica esportiva na modalidade futsal dentro do ensino-
aprendizagem tanto dentro como fora da escola para consolidar
os anseios da pesquisa tomaram-se como ideias principais as obras
tedricas dos: Parametros Curriculares Nacionais de Educacao Fisica
(2003), Roberto Rodrigues (2002), Ricardo Lucena (1998), Fabiola
Vila (2003). Assim como outros que deram a sua contribui¢cio com
suas relevantes teorias de estudo que teve como consequéncias 0s
resultados obtidos durante o trabalho. Onde foi feita uma pesquisa
qualitativa e tedrica que fornece ao investigador informacoes da
realidade da escola que esta sendo observado com clareza a real
situagdo do futsal na educagao do alunado. O método utilizado foi
estudo de caso, através de observacoes dos questiondrios respondidos
com clareza para os gestores, professores e alunos, todos ativos em
suas fung¢oes escolares da rede municipal de ensino-aprendizagem.
Podemos dizer que desta forma passa-se definir a dificuldade
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e o papel do futsal na qualidade do trabalho na sala de aula
automaticamente no sistema educativo escolar, como fonte do
processo ensino-aprendizagem.

Palavras-chave: Educagdo Fisica Escolar. Dificuldades do Futsal.
Ensino Fundamental.
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ESPORTEE INTEGRAQZ\O SOCIAL
Florindo de Brito Castro

Prof. Dr. Marcelo Coertjens

RESUMO

O presente trabalho aborda o esporte e integracao social, de forma
a evidenciar a contribui¢do da pratica esportiva como fator de
integra¢ao nas escolas e por meio de politicas publicas, contribuindo
para a melhoria de vida de criangas e adolescentes. O esporte é
a expressdo maxima da cultura de movimentos de quase todas
as sociedades do mundo, pois nos dias de hoje esta presente em
diversos espagos de atividades humanas, como clubes, federagoes,
confederacdes, escolas, academias, empresas, igrejas, asilos, prisoes,
organizado formal ou informalmente. Ressaltando-se a autenticidade
do trabalho que foi elaborado com base em uma abordagem de
revisdo, utilizando-se dos aportes tedricos de renomados autores
como Libaneo (2002), Florentino (2006), Paes (2006), Bento (2004)
e Queirds (2004). Esses autores apontam que em todas as sociedades
existem diferentes culturas e concepg¢oes, mas o esporte é um dos
elementos que aproxima os povos. Como resultado desse trabalho,
chegou-se a conclusido de que o esporte ndo pode ser visto apenas
programas de televisdo ou outros meios, ele deve ser aquele que
aparece nos campos esportivos, nas pragas, ruas e, ainda é agente
facilitador primordial no respaldo aos meios de convivéncia humana
que deve ser valorizado por todos.

Palavras-chave: Esporte. Integracao social. Escola. Crianca.
Adolescente.
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A IMPORTANCIA DOS JOGOS E BRINCADEIRAS PARA
ESCOLARES DO MUNICIPIO DE ESPERANTINA-PI

Francinato Lima de Almeida

Prof. Me. Francisco Nilson dos Santos

RESUMO

O objetivo deste trabalho de pesquisa foi realizar um levantamento
com o interesse de analisar a importancia de se colocar em pratica
inameros jogos e brincadeiras para o desenvolvimento mental, fisico
e social dos educandos. Para a obten¢ao dos dados foi selecionado
quatro escolas da cidade de Esperantina — PI e onde foi utilizado
como instrumento de pesquisa um questionario, contendo questoes
objetivas e subjetivas, contemplando aspectos como a importancia da
pratica de jogos e brincadeiras, o que os professores utilizam em sala
de aula, e se 0s mesmos aceitam o significado do aprender brincando.
Mediante a analise das respostas dos docentes constatou-se que a
pratica de brincadeiras e jogos traz inumeros beneficios no ensino-
aprendizagem dos educandos, contudo a aplicabilidade desse
apoio metodolégico ainda é muito timida. Conclui-se a escola e,
principalmente os profissionais da educacdo que estando envolvidos
na pratica de jogos e brincadeiras vao perceber gradativamente que
ganharam um aliado imprescindivel para a busca do desenvolvimento
do ensino-aprendizagem dos alunos.

Palavras-chave: Importancia. Jogos Educativos. Escolares.
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A PERCEPGAO DO PROFESSOR DE EDUCAGAO FiSICA
SOBRE A RECREAGAO NO ENSINO FUNDAMENTAL

Gilnalda Lustosa Bezerra De Carvalho

Prof. Dr. Marcelo Coertjens

RESUMO

Verificar a percepgao do professor de Educagio Fisica no processo
de Atividades recreativas com criancas do ensino fundamental da
escola publica da cidade de Batalha- PI. Fez-se também uma pesquisa
de campo, onde os dados foram coletados através de questionarios
de entrevistas, visando analisar a importancia de trabalhar praticas
recreativas para o desenvolvimento motor no espago escolar. Através
da recreacdo a crianga desenvolveu as aptidoes perceptivas como
meio de ajustamento do comportamento psicomotor. Neste sentido,
estratégias de intervencdo podem ser aplicadas, considerando as
capacidades motora cognitivas, afetivas e sociais a influéncia do meio.
Ap6s dados coletados, pode-se constatar a percep¢ao dos professores
sobre a recreacdo para o desenvolvimento das habilidades motoras
das criangas, os resultados apontam a importancia e necessidade
de trabalhar atividades recreativas, o que pode ajudar a crianga no
processo de aprendizagem escolar, desenvolvimento motor, afetivo
e psicologico. No entanto, constatou-se que a recreagao exerce um
papel importante na aprendizagem das criangas, onde 100% dos
professores responderam que é possivel se reunir dentro da mesma
situacao o brincar e o educar.

Palavras-chave: Recreacdo. Aluno. Desenvolvimento motor.
Aprendizagem.
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PBATICA DE VOLEIBOL NAS AULAS DE EDUCAGCAO
FISICA DO ENSINO FUNDAMENTAL EM ESCOLAS
ESTADUAIS DE TERESINA

Joseane Feitosa Nunes

Profa. Dra. Izabel Cristina Falcao Juvenal Barbosa

RESUMO

Objetivou-se analisar a pratica das aulas de voleibol no ensino
Fundamental de escolas estaduais da cidade de Teresina/PI. Trata-se
de uma pesquisa de carater exploratorio e de campo, realizada com
8 professores de escolas estaduais de Teresina-PI, nos meses de
agosto e setembro de 2012. Utilizou-se como critérios de inclusdo:
professores que atuassem na escola com a disciplina Educagio Fisica
de ambos os sexos e vinculo empregaticio (concursado, seletivo e
servi¢o prestado). Para o levantamento dos dados foi utilizado um
questiondrio e observacoes das aulas praticas. Observou-se que os
principais temas desenvolvidos nas aulas envolvem a histéoria da
modalidade, os fundamentos técnicos, os sistemas taticos, jogos
recreativos, ludicos e adaptados. As principais modalidades s3o:
futsal, handebol, voleibol e basquetebol e que sua escolha leva em
conta o planejamento e o pedido dos alunos. Alguns contetidos nao
sao trabalhados pelos professores por nao se sentirem preparados
para ministra-los, falta de materiais adequados e resisténcia dos
alunos, a saber: futebol, luta, atividades ritmicas e expressivas.
Conclui-se que cabe ao profissional de Educagio Fisica ndo deixar de
ensinar um determinado contetido, devido a infraestrutura de quadra
ou por falta de materiais, ou mesmo pelo seu despreparo, o mesmo
deve estar sempre buscando solucdes readaptacoes, conforme a sua
realidade, para que seus alunos possam sempre esta conhecendo e
aprendendo novos conteudos esportivos.

Palavras-chave: Voleibol. Contetidos. Educa¢ao Fisica Escolar.
Pratica Esportiva.
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0S BENEFICIOS DA ATIVIDADE FiSICA NA EDUCACAO
INFANTIL NO JARDIM I E Il

Maria da Conceiciao Rodrigues da Cruz

Prof. Me. Francisco Nilson dos Santos

RESUMO

A presente pesquisa tratou dos beneficios da atividade fisica na
Educacao Infantil do Jardim I e I da Unidade Escolar Joana D’arc
Castelo Branco. Esse trabalho teve por objetivos analisar esses
beneficios nesta fase de desenvolvimento da crianga, com isso
pretendeu-se descobrir quais as atividades fisicas que promovem o
desenvolvimento motor do aluno e identificar junto aos professores
como sao relacionadas essas atividades fisicas aplicadas em suas
aulas. Este trabalho foi realizado e caracterizado como pesquisa de
campo, foi feito consulta com professores da referida escola que
atuam na educacao infantil. Como instrumento de coleta de dados
foi aplicado um questionario contendo 6 (seis) questdes objetivas
e subjetivas. Procurou-se descobrir como os alunos se comportam
diante as atividades fisicas, que contribui¢io a mesma pode trazer
para o desenvolvimento motor.

Palavras-chave: Beneficios. Atividade Fisica. Educacao Infantil.
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CONCEPGOES DE PROFESSORES DA
EDUCACAO INFANTIL SOBRE O PAPEL DO
LUDICO NA APRENDIZAGEM

Maria da Conceicdo Rodrigues da Silva

Prof. Dr. Marcelo Coertjens

RESUMO

Este trabalho teve como objetivo analisar as concepgoes dos professores
de educacio infantil sobre o papel do ladico na aprendizagem. O
mesmo foi realizado e caracterizado como pesquisa de campo tendo
como fonte de consultas, os professores da rede publica da educacao
infantil da Unidade Escolar Visconde Sabugosa II. Os instrumentos
empregados nesta pesquisa constam de um questiondrio com
perguntas abertas. Neste questionario contém 07 questdes sobre
a contribuicdo do papel do lidico na aprendizagem. De acordo
com os dados obtidos ficou evidente a constatagao de que o ludico
exerce um papel importante na aprendizagem. Ao desenvolver este
trabalho constatou-se que os professores entrevistados possuem
conhecimentos sobre o tema abordado. Diante de tais achados
conclui-se que o ladico é uma ferramenta de grande importancia
para o desenvolvimento infantil.

Palavras-chave: Concepcao. Educacio Infantil. Ladico. Aprendizagem.
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A DISCIPLINA DE EDUCAGAO FISICA: VALORES E
DESVALORES DENTRO DO AMBIENTE ESCOLAR

Maria de Jesus Alves de Assuncio

Prof. Dr. Marcelo Coertjens

RESUMO

O referente artigo busca elucidar sobre a disciplina Educag¢ao Fisica:
valores e desvalores dentro do ambiente escolar, Jovens e Adultos,
visando destacar as principais problematicas e ressaltando as possiveis
solugdes, pois, educar as novas geragdes com um sentido pratico
e compromisso com a sociedade e de si mesmo € a principal tarefa
dos nossos professores de Educacio Fisica, demonstrando através
do trabalho desenvolvido nos centros de estudo que compdem
o Sistema Nacional de Educacdo de nosso pais que o processo
educacional é concebido para preparar o aluno para a vida. Este
¢ o lugar onde a Educacio Fisica como disciplina desempenha um
papel importante, porque através dela é alcan¢ado o desenvolvimento
de competéncias, habilidades, valores e a criacio de habitos que
permitam o desenvolvimento integral das a¢oes individuais, uma
vez incorporados em suas vidas profissionais. Isto é conseguido
através do desempenho de cada professor nas atividades a serem
implantadas através de suas classes desprovidas de formalismo,
ligando a realidade social vivida pelos alunos. O trabalho foi
elaborado com base em uma abordagem de revisdo, utilizando-se
dos aportes tedricos de renomados autores como Dadlio (1986),
Correia (1996), De Avila (1995), Melo (1997), Verenguer (1995)
e outros. Esses autores apontam que a disciplina Educagao Fisica
¢ muito importante para o aluno trabalhador que esteja inserido
na EJA, assim tornando-os melhores cidaddos no que se refere
ao aspecto sociocultural e democratico apoiado na disciplina de
Educag¢ao Fisica como um elemento importante desta formagao.
Chegando a conclusio que mesmo o aluno estando cansado para
ir as aulas, a disciplina transmite conhecimentos e desenvolve, por
exemplo, motivacdo e estilo de conducdo que, contribui para a
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formacao de valores, qualidades morais , interesses e formas de
comportamento em cada um dos seus alunos, este artigo ainda
nos convida a refletir sobre a necessidade de desenvolver em cada
classe trabalho educativo incidental para alcangar a formagao da
personalidade dos alunos, para os alunos demostrarem uma ampla
aceitagdo para este assunto em que a atividade de lazer tem uma
grande performance no desenvolvimento de programas e é através
deles que o professor transmite sua mensagem educativa de ter
apresentado a unidade logica da Triade: educacio, ensino-educacio.
Palavras-chave: Educagao Fisica. Valores. Jovens e Adultos.
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PERFIL DO ESTILO DE VIDA DOS ESTUDANTES DA
EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS (EJA) DE UMA ESCOLA
MUNICIPAL DA ZONA URBANA DE BATALHA-PI

Maria Neusdlia de Carvalbo Silva

Profa. Dra. Izabel Cristina Falcao Juvenal Barbosa

RESUMO

O presente estudo tem como objetivo analisar o perfil do estilo de
vida dos alunos da Educa¢ao de Jovens e Adultos. Realizou-se um
estudo quantitativo com delineamento transversal, realizado na
Unidade Escolar Dedila Melo do municipio de Batalha/PI, no turno
da noite no més de agosto de 2012. Utilizou-se para a selecao da
amostra os seguintes critérios de inclusao: estudantes da Educagao
de Jovens e Adultos (EJA), de ambos os sexos, independentemente
da idade, regularmente matriculados e frequentando no ano letivo
de 2012. A amostra foi composta por 30 alunos matriculados e
frequentando a escola, sendo 15 do sexo masculino e 15 do sexo
feminino, com idade variando entre 16 e 36 anos. Para a coleta de
dados utilizou-se o questionario do Perfil do Estilo de Vida Individual
(PEVI) com representagio através do Pentaculo do Bem-Estar. Os
dados coletados receberam tratamento da estatistica descritiva,
obtendo frequéncia e percentual, onde foram tabulados, processados
e analisados, em tabelas. Observou-se a partir dos resultados que
o componente relacionamento social e controle de stress, que os
hébitos se mostraram significativamente positivos, enquanto nos
componentes atividades fisica e nutrigao, os indices foram regulares.
Comparando homens e mulheres, foi identificado que as mulheres
parecem se preocupar mais em relagio ao comportamento preventivo,
enquanto os homens tendem a ser mais ativos fisicamente e tém maior
controle sobre a alimentagdo. No entanto, nos chama ateng¢io o
fato de que mais da metade da populagiao avaliada nao conhece seus
niveis de Pressdao Arterial, Glicemia, Colesterol e Triglicerideos e que

somente 10% ja fez um check-up. Conclui-se que de maneira geral, o
estilo de vida dos alunos da U.E. Dedila Melo (EJA) foi considerado
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positivo. Acrescenta-se ainda a necessidade dos educadores fisicos
escolares trabalharem as questdes relacionadas a satude e o estilo
de vida, sendo que um de seus objetivos é a promog¢ao da saude.
Conscientizar sobre a importancia da pratica de atividade fisica
associada a outros fatores como alimentac¢ao, cuidados com a
realiza¢do de exames periddicos, relacdes com outras pessoas, sobre
stress, dentre outros.

Palavras-chave: Qualidade de Vida. Estilo de Vida. Estudantes da
EJA.
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AS DIFICULDADES ENFRENTADAS PELOS
PROFESSORES DE EDUCACAO FISICA EM ESCOLAS DA
REDE MUNICIPAL DE BATALHA-PI

Maria Solimar de Castro

Prof. Me. Francisco Nilson Dos Santos

RESUMO

Este trabalho tem como objetivo identificar as dificuldades enfrentadas
pelos professores de Educagio Fisica em Escolas da Rede Municipal de
Batalha-PI. A pesquisa foi desenvolvida em duas etapas: na primeira
foram entrevistados os professores ja citados, com questionarios de
perguntas abertas e fechadas. Na segunda etapa foram analisados os
resultados da pesquisa que resultou no trabalho escrito. O método
utilizado na pesquisa foi de carater qualitativo descritivo. Os dados
foram coletados nos meses de outubro e novembro de dois mil e
doze. Os professores apontaram como problemas principais: falta
de conhecimento especifico da disciplina; falta de espago e materiais
adequados.

Palavras-chave: Dificuldades. Professores. Educacio Fisica.
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JOGOS COOPERATIVOS ESCOLAR NO ENSINO
FUNDAMENTAL: MUDANCA DE ATITUDES

Maria Zoraide Lourenco de Oliveira

Prof. Me. Francisco Nilson Dos Santos

RESUMO

O presente trabalho trata das reflexdes quanto a utilizagio dos
jogos cooperativos como pratica educativa, no ambiente escolar,
representados pela solidariedade, respeito mutuo e cooperagio.
Dessa forma, o objetivo desse estudo se caracteriza pela investigacao
do uso dos jogos cooperativos como meio de reflexdo dos aspectos
relacionados a mudancas de atitudes dos alunos do quarto ano do
ensino fundamental. A metodologia traduz-se em uma perspectiva
qualitativa. Os resultados foram analisados por meio de categorias
criadas a partir de respostas dos alunos de uma turma do quarto ano
do ensino fundamental, da U. E. Joana D’arc Castelo Branco da rede
municipal de Batalha PI, as quais se constituem em produtos de suas
vivéncias em trés jogos cooperativos. Em sintese, € possivel perceber
que 0s jogos cooperativos apresentam possibilidades e limitagoes,
permitindo, em conjunto com outras a¢oes, que o desenvolvimento
das praticas cooperativas, no ambiente escolar, possa se estender
ao convivio social mais amplo.

Palavras-chave: Jogo. Cooperacdo. Mudanca. Atitude.
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A IMAGEM CORPORAL NA PERSPECTIVA DE
ADOLESCENTES DO SEXO FEMININO DA
REDE PUBLICA DE BATALHA (PI)

Vanderléia de Carvalho Lustosa Ribeiro

Profa. Ma. Leyla Regis de Meneses Sousa

RESUMO

O presente objetivou estudar a percep¢ao da imagem corporal de
estudantes do 9° ano do ensino fundamental de uma escola publica
municipal da zona rural de Batalha (PI). Foram avaliadas 20
(vinte) adolescentes do sexo feminino com idade entre 14 (catorze)
e 18 (dezoito) anos, estudante do 9° ano do ensino fundamental
de uma escola publica municipal da zona rural de Batalha (PI).
Foram utilizados alguns instrumentos para a realizacdo da pesquisa
como fita métrica, balanca e questionario para avaliar o indice de
satisfacdo das adolescentes em relacdo a sua imagem corporal. O
estudo evidenciou que a maioria das adolescentes estao satisfeitas
com O seu cOorpo € a minoria tem uma preocupagao meramente
estética, mas estao dentro do padrdo de normalidade com o seu
IMC de forma positiva para uma melhor probabilidade a saide.
Palavras-chave: Adolescentes. Corpo. Imagem Corporal.
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ESTILO DE VIDA DE PROFESSORES DE EDUCAGAO FiSICA
DAS ESCOLAS PUBLICAS DA CIDADE DE BATALHA-PI

Vanuza Lustosa de Albuquerque

Profa. Dra. Izabel Cristina Falcio Juvenal Barbosa

RESUMO

Este estudo teve por objetivo investigar o estilo de vida e o cotidiano
dos professores de Educagao Fisica das escolas publicas da cidade
de Batalha- PI. Trata-se de uma pesquisa bibliogrifica e quanti-
qualitativa, onde foram entrevistados 04 professores. Observou-se
que esses profissionais tém dificuldades de manter habitos de vida
saudaveis em fun¢do da longa jornada de trabalho. Alimentagao,
lazer, irregularidades para descanso e a falta de atividade fisica sao
as dificuldades encontradas, ja que todos trabalham em trés ou mais
locais. Na coleta de dados foram utilizados instrumentos como rotina
de trabalho, hdbitos de vida e saude. Os resultados revelaram uma
tendéncia para a adog¢io de estilo de vida saudavel pela maioria
dos professores de Educagao Fisica. Entretanto, evidenciou-se a
prevaléncia do perfil negativo nas dimensoes alimentagao, lazer e
atividade fisica, em fung¢io da rotina de trabalho.

Palavras-chave: Docentes. Educaciao Fisica. Qualidade de Vida.
Estilo de vida.
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O ENSINO DE EDUCAGAO FiSICAE AS METODOLOGIAS
DE PROFESSORES NAS ESCOLAS PUBLICAS
DE ENSINO FUNDAMENTAL

Abdias Lopes Medeiros
Profa. Ma. Ana Alice Salmito Noléto de Campos Ferreira

RESUMO

O objetivo do presente estudo foi investigar as metodologias
utilizadas pelos professores de Educagdo Fisica em escolas da Rede
Municipal e Estadual de Bom Jesus-Piaui, nos Anos Finais do Ensino
Fundamental. Foi realizado um estudo de campo com abordagem
qualitativa, no qual seis professores de Educac¢io Fisica do 6° ao 9°
ano responderam a um questionario fechado. Os resultados obtidos
foram: a) a maioria dos professores sao licenciados em Educagao
Fisica, e com especializa¢ao voltada para esta area; b) os professores
sao norteados pelos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs); ¢)
na formag¢ao dos alunos consideram relevante a questdo pessoal-
social e a qualidade de vida, que estes podem conseguir ao praticar
atividade fisica; d) a atividade ministrada com maior frequéncia
por eles foi o futsal, pela disponibilidade ofertada pela escola para
o professor e seus alunos. Com o presente trabalho procuramos
demonstrar a importancia da atuacdo docente na escola, além de
despertar interesse para o desenvolvimento de pesquisas futuras
quanto aos conteudos trabalhados pelos professores na Educagao
Fisica.

Palavras-chave: Educac¢io Fisica. Metodologias de Ensino. Ensino
Fundamental.
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AS CONTRIBUIQ?ES DO FUTSAL PARA A SOCIALIZACAO
E A CONSTRUGCAO DE VALORES HUMANOS NA ESCOLA

Jesualdo Campos Pereira

Prof. Me. Ranchimit Batista Nunes

RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo refletir sobre as contribuigoes
do futsal para a socializa¢do e a constru¢do de valores éticos na
escola. A pesquisa partiu da necessidade de se saber mais a respeito
dos beneficios que o futsal como modalidade esportiva pode trazer
para o processo educativo. O desenvolvimento da mesma ocorreu
durante algumas aulas de Educacdo Fisica com alunos do ensino
fundamental de 6° ao 9° ano de duas escolas publicas de Cristino
Castro — Piaui. Como instrumento de coleta de dados utilizou-se um
questiondrio semiestruturado e a observagao participante. O estudo
verificou o nivel de influéncia do futsal na melhoria das relagoes
sociais dentro da escola, tanto na competi¢ao entre meninos como
também na modalidade feminina do jogo. Que contribui também
na construcao de valores humanos, como o reconhecimento das
diferengas, das igualdades, o respeito mutuo, a ética, entre outros.
Palavras-chave: Futsal. Educac¢ao. Socializacao. Valores Humanos.
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A INFLUENCIA DA ATIVIDADE FI'SI,CA NAVIDA DO
DOCENTE UNIVERSITARIO

Kennetty de Sousa Sabino

Profa. Ma. Ana Alice Salmito Noléto de Campos Ferreira

RESUMO

Os docentes universitarios possuem uma rotina estressante no seu
cotidiano. Elaborar aulas cada vez mais educativas para discentes
que vivem no mundo digital, realizar pesquisas, publicar artigos,
além de participar de varias atividades na Institui¢io de Ensino
Superior. Diante disso, este trabalho prop6s como objetivo analisar
o perfil do docente universitario que pratica atividade fisica e os
beneficios que esta pode oferecer no seu cotidiano. Especificamente
procurou-se: identificar o perfil do professor e verificar o Indice de
Massa Corporal (IMC) do docente lotado no Campus Professora
Cinobelina Elvas(CPCE), localizado no municipio de Bom Jesus,
Piaui; elencar os motivos que levaram os professores a realizar
uma atividade fisica e se isto contribui para modificar os seus
habitos alimentares e melhorar sua qualidade de vida, além de
apresentar qual atividade fisica é praticada com maior frequéncia
pelos professores do CPCE. A pesquisa foi realizada com uma amostra
de noventa professores que responderam a um questionario com
quatorze questoes, e estas foram enviadas pelo Formulario Google.
Constatou-se que a maior parte dos professores estao acima do peso,
praticam uma atividade fisica duas vezes por semana e adquiriram
habitos alimentares mais saudaveis contribuindo para uma melhor
qualidade de vida no seu cotidiano.

Palavras-chave: Qualidade de Vida. Esportes. Habitos Alimentares.
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PERCAEPGI:\O DE DOIS PROFESSORES SOBRE A
IMPORTANCIA DO ESPACO FISICO E DOS MATERIAIS
PEDAGOGICOS NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA

Leonardo da Silva Borges

Prof. Me. Ranchimit Batista Nunes

RESUMO

Um espaco fisico adequado, a utiliza¢ao de materiais pedagogicos,
além da parceria entre os agentes da comunidade escolar sdo fatores
fundamentais para a qualidade das praticas pedagogicas nas escolas
publicas. A difusdo desses aspectos, no desenvolvimento das aulas
praticas, funciona como amplificador dos indices de aprendizagem
e facilitador de conceitos complexos da area. Outro elemento
proveniente das boas condi¢oes de desenvolvimento das praticas
educacionais é o estimulo dado aos alunos para que participem
mais ativamente das aulas. Nesse sentido, o presente trabalho
objetiva analisar a importancia do espacgo fisico e dos materiais
pedagogicos para o desenvolvimento das aulas de Educagao Fisica.
O estudo foi realizado na Escola Municipal Professora Marlene
Piauilino, em Bom Jesus-PI. Para coleta dos dados foi feita a
aplicacdo de um questiondrio com questdes abertas, aplicadas
para dois professores de Educacdo Fisica da referida escola. No
ambito estrutural percebeu-se que a escola conta com uma quadra
poliesportiva, e isso facilita o desenvolvimento das atividades. Por
outro lado, hd pouca disponibilidade de materiais pedagogicos,
problema que interfere diretamente nos resultados dessas atividades.
Palavras-chave: Espaco Fisico. Materiais Pedagogicos. Educacdo
Fisica.
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A IMPORTANCIA DA CAMINHADA PARA ELEVAGAO
DA AUTOESTIMA E PROMOGAO DA SAUDE FiSICA

Lindomar de Sousa Pereira

Profa. Ma. Ana Alice Salmito Noléto de Campos Ferreira

RESUMO

O objetivo do presente estudo foi analisar a importancia da caminhada
na elevagao da autoestima e promogao da saude fisica, pelos alunos
na Unidade Escolar José Francisco Santana, na Localidade Brejo
da Concei¢ao, Municipio de Currais — PI. A escola pertence a rede
municipal de ensino nas séries Finais do Ensino Fundamental. Foi
realizado um estudo de campo com abordagem qualitativa, com
cinquenta alunos, através de um questionario fechado. Os resultados
obtidos foram: a) a maioria nao sabe diferenciar atividade fisica
de exercicio fisico; b) todos os participantes concordaram que a
caminhada é relevante para a saude fisica e mental; ¢) que sua
pratica esta relacionada aos beneficios que proporcionados a satde;
d) O aumento da disposi¢ao € o fator que mais foi constatado ao
praticar a caminhada. Com base nos resultados, é possivel verificar
que praticar exercicios fisicos como a caminhada, quando praticados
regularmente, faz bem a saude, além de ser um recurso importante
para manter o equilibrio emocional. Justifica-se entao a importancia
de estudar e disseminar a pratica da caminhada como mecanismo
de promocao da melhora da autoestima e da saude fisica.
Palavras-chave: Caminhada. Saide. Autoestima.
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A IMPORTANCIA DA CAMINHADA PARA’ELEV,AGI:\O DA
AUTOESTIMA E PROMOCAO DA SAUDE FISICA

Lucas Holanda Guerra

Prof. Me. Ranchimit Batista Nunes

RESUMO

A caminhada vista como uma atividade fisica tem sido cada vez
mais um mecanismo contra doencas relacionadas ao sedentarismo.
No Brasil e no mundo inteiro, milhdes de pessoas sdo acometidas de
doencas relacionadas ao sedentarismo. Nesse sentido, a caminhada
para além de um exercicio fisico € um meio que proporciona aos
praticantes, uma melhora significativa no seu aspecto fisico, social
e mental. O presente trabalho tem o objetivo de refletir sobre a
importancia da caminhada na elevagdo da autoestima e promogao
da saude fisica. O trabalho é pautado em uma pesquisa de opiniao
com alunos de ensino fundamental através de um questionario
que apresenta a posi¢ao dos mesmos em relacdo aos beneficios
poOs-caminhada, desenvolvida nas aulas de Educacao Fisica escolar.
Com base nos resultados, € possivel verificar que praticar exercicios
fisicos como a caminhada, quando praticados regularmente, faz
bem a satde, além de ser um recurso importante para manter o
equilibrio emocional. Justifica-se entdo a importancia de estudar e
disseminar a pratica da caminhada como mecanismo de promog¢ao
da melhora da autoestima e da saude fisica.

Palavras-chave: Educacdo Fisica. Caminhada. Autoestima. Saude
Fisica.
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QUALIDADE DE VIDA DA MULHER A PARTIR DOS 60 ANOS
DE IDADE QUE PRATICA ATIVIDADE FISICA

Maria Helena Nascimento dos Santos

Profa. Ma. Ana Alice Salmito Noléto de Campos Ferreira

RESUMO

Durante séculos tem-se discutido sobre a importancia da atividade
fisica na vida do ser humano. Na atualidade, a relagao entre atividade
fisica e satude é fundamental para a melhoria de vida. Nesse estudo
averiguou-se a qualidade de vida de mulheres com mais de 60 anos
que realizam atividade fisica regularmente, no projeto Gente Feliz
organizado pela Prefeitura Municipal de Bom Jesus - Piaui. A amostra
foi constituida por 34 mulheres idosas, que praticam atividade fisica
no programa. Foi realizada uma pesquisa através de um questionario
de carater qualitativo, com abordagens diretas. A analise dos dados
aponta que essas mulheres, que praticam atividade fisica mudaram
completamente a sua rotina e qualidade de vida, visto os beneficios
atingidos a saude, como, recuperacdo da autoestima, diminuicao de
medicamentos, aumento do convivio social, combate a depressao,
qualidade do sono e diminui¢ao das dores articulares, sendo essa
a maior vila citada por elas. A partir da analise conclui-se que a
atividade fisica regular na terceira idade é necessaria e deve ser
cada vez mais estimulada para a promog¢do da saude e qualidade
de vida tendo em vista os beneficios sociais, psicologicos e fisicos
que a atividade fisica proporciona aos individuos no processo de
envelhecimento.

Palavras-chave: Saude. Beneficios. Envelhecimento.
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FATORES MOTIVACIONAIS QUE LEVAM OS PAIS A
MATRICULAR SEUS FILHOS NAS AULAS DE NATACAO

Myrtys de Sousa Leal
Prof. Me. Ana Alice Salmito Noléto de Campos Ferreira

RESUMO

As experiéncias de praticas esportivas realizadas pelas criangas sao
orientadas por pais, responsaveis ou pela escola de acordo com a
proposta de cada um destes. O presente estudo tem o intuito de
investigar os motivos que impulsionam os pais a matricular seus filhos
na aula de natacdo. Os objetivos especificos deste sdo: a) conhecer
o perfil dos pais que matriculam seus filhos na aula de natagao; b)
elencar os motivos que levaram a escolha dessa pratica esportiva; c)
verificar se a pratica da natagao pelos filhos esta de acordo com as
expectativas dos responsaveis. A coleta de dados foi realizada através
de um questionario composto por dezoito questoes fechadas, e este
foi aplicado aos responsaveis pelas criancas, na faixa etaria de seis a
doze anos de idade, no municipio de Bom Jesus-Piaui, que praticam
essa modalidade esportiva. Dentre os fatores motivacionais mais
relevantes para a escolha da nata¢do como modalidade infantil foi
evitar o afogamento, a resposta da maioria dos pais participantes
desta pesquisa. E o motivo secundario foi desenvolver a sociabilidade
e a autoconfianga. A adaptacdo ao meio liquido e o convivio social
sdo vistos como fatores importantes no desenvolvimento de seus
filhos, apesar de existirem outros beneficios como: perda de peso,
sono tranquilo e sanar problemas relacionados a doengas do aparelho
respiratorio. Constatou-se a satisfagio dos pais com a pratica dessa
modalidade esportiva pelas criancas e o empenho dos professores
para realizag¢ao desta atividade.

Palavras-chave: Meio Liquido. Criangas.Desenvolvimento.
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CONTRIBUIGOES DA EDUCAGAO FiSICA PARA O
MELHORAMENTO DA INDISCIPLINA NA ESCOLA

Rosdngela de Araiijo Castro
Prof. Me. Ranchimit Batista Nunes

RESUMO

A agressividade e a indisciplina sao fatores que, sem duvida,
prejudicam a aprendizagem dos alunos nas escolas. O desvio
de conduta, em comum com a agressividade, tem sido um dos
grandes desafios apontados pelos professores quando se trata da
questdo ensinar. Nesse sentido, este trabalho busca refletir sobre
as contribuicoes da educagdo fisica para o melhoramento da
indisciplina na escola. Sabe-se que a educacao fisica como componente
curricular pode contribuir com inimeras praticas educativas, das
quais incentivam e estimulam o exercicio do respeito mituo e da
socializa¢do. Assim, buscamos saber através de profissionais da
area de educacio fisica, quais sdo essas contribui¢oes, considerando
o contexto em que atuam. A metodologia utilizada na pesquisa foi
de natureza qualitativa descritiva, baseada em respostas coletadas
através de um questiondrio aberto e da observacao participante no
ambiente escolar. O questionario foi aplicado para 05 professores
de educacio fisica das Escolas Municipal e Estadual de Currais -
Piaui. Baseado nos depoimentos, conclui-se que questoes familiares,
meio social, falta de planejamento, recursos e espago pedagogico,
tecnologias mal direcionadas, entre outros sdo, provavelmente,
alguns dos motivadores da indisciplina na escola, no entanto, as
aulas de educagao fisica, quando bem organizadas, representam
uma alternativa no melhoramento da indisciplina.
Palavras-chave: Indisciplina. Ensino - Aprendizagem. Educacao
Fisica.
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PERCEPQAO DOS ALUNOS NAS AULAS DE EDUCAGAO
FISICA NA 1° SERIE DO ENSINO MEDIO DAS
ESCOLAS ESTADUAIS DE BOM JESUS - PI

Viddlia Maria Campos Da Silva
Profa. Ma. Ana Alice Salmito Noléto de Campos Ferreira

RESUMO

A escola é um lugar de aprendizado das disciplinas que compoem
a grade curricular além do convivio social que é relevante para
alunos e professores. A disciplina Educa¢do Fisica promove uma
aprendizagem significativa relacionada a competir e respeitar o
proximo. A seguinte pesquisa teve como objetivo compreender a
expectativa dos alunos do 1° ano do Ensino Médio, nas trés Escolas
Estaduais de Bom Jesus-Piaui, relacionadas a relevancia das aulas de
Educacao Fisica. Este estudo trata-se de uma pesquisa de natureza
quantitativa, de campo, utilizou-se um questionario fechado com os
alunos das seguintes escolas estaduais: Unidade Escolar José Lustosa
Elvas Filho, Unidade Escolar Joaquim Parente e Unidade Escolar
Aracy Lustosa. Os dados foram analisados pelo programa Excel®,
tendo uma amostra com 72 alunos de ambos os sexos. Verificou-se
que a maioria dos alunos estao satisfeitos com as aulas de Educacao
Fisica duas vezes por semana, a atividade mais praticada pelo
professor é o futsal o isto é recebido com entusiasmo uma vez que
a modalidade favorita dos alunos é esporte. Foi constatado também
que o interesse por essas aulas é mediano e ap6s a realizagio desta
os alunos estio mais dispostos para realizar outras atividades.
Conclui-se que a modalidade de atividade fisica mais praticada nas
escolas € o futsal, por falta de interesse ou comodismo do professor.
Faz-se necessario apresentar outras modalidades de atividade fisica
motivando o aluno e o professor no processo de formagio escolar.
Palavras-chave: Ensino Médio. Educacio Fisica. Aprendizagem.
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AS CONTRIBUIGOES DAS PRATICAS DO FUTSAL
PARA O RENDIMENTO ESCOLAR DOS ALUNOS DO
7° ANO DA ESCOLA MUNICIPAL ROSA BARBOSA EM
SAO JOAO DO ARRAIAL - PIAUI

Aldenir Rodrigues Alves De Oliveira
Prof. Dr. Edimar Campelo Araiijo

RESUMO

O presente estudo propoe uma reflexdo acerca das praticas do
futsal para estudantes do 7° ano do Ensino Fundamental da Escola
Municipal Rosa Barbosa em sdo Jodo do Arraial. Para tanto,
buscou-se compreender a importancia do futsal como esporte
escolar, trabalhando aspectos fisicos, sociais, psicol6gicos, motores
e cognitivos. O trabalho tem como tema: As contribui¢oes das
praticas de futsal para o rendimento escolar dos alunos da Escola
Municipal Rosa Barbosa. A pesquisa é de natureza qualitativa e
quantitativa e tem uma abordagem descritiva. Tem como objetivo
analisar as contribuicdes da pratica de futsal para o rendimento
escolar; verificar se o esporte escolar se na perspectiva educacional
colabora no processo disciplinar do aluno. Sabe-se, no entanto, que
as aulas de Educagao Fisica escolar, ndo servem apenas para trabalhar
os aspectos fisicos das criancas, elas devem trabalhar também os
movimentos, de modo a ultrapassar os objetivos de desempenho
e, dessa forma, devem assumir o papel de formadoras de cidadaos.
Os resultados indicam que as aulas promovem a interagao escola/
comunidade em todos os aspectos questionados nesta pesquisa.
Palavras-chave: Alunos. Rendimento escolar. Prética de futsal.
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A PRATICA DA EDUCAGAO FiSICA ATRAVES DAS
BRINCADEIRAS TRADICIONAIS NO ENSINO
FUNDAMENTAL ANOS INICIAIS

Anténia Maria da Conceicao de Oliveira

Profa. Ma. Alba Patricia Passos de Sousa

RESUMO

O presente estudo tem como objetivo geral investigar como ocorre
a pratica da Educagao Fisica atras das brincadeiras tradicionais
desenvolvidas pela professora do 3° ano do ensino fundamental
(anos iniciais). O interesse por essa temdtica iniciou-se a partir da
vivéncia de observacdo no Estagio Supervisionado III, onde foi
possivel perceber que a profissional da sala de aula utiliza muito
pouco das brincadeiras tradicionais como ferramenta no processo
de ensino e aprendizagem. Tendo em vista que as brincadeiras
tradicionais despertam muitos conhecimentos ao serem trabalhadas
em sala de aula, nossa problematica é entender como vem ocorrendo
a pratica da Educagao Fisica através das brincadeiras tradicionais
desenvolvidas pela professora do 3° ano do ensino fundamental anos
iniciais. Com o intuito de responder nossa problematica, sustentamos
as discussbes nos aportes teoricos de Friedman (1996), Lakatos
(2003), Piaget (1967), Silva (2015), Vygotsky (1998), Wenders
(1994), dentre outros autores. O percurso metodolégico adotado na
construgdo foi o estudo de campo descritivo; os sujeitos da pesquisa
foram os alunos do 3° ano do ensino fundamental nos anos iniciais,
e os critérios de sele¢cio deram-se pela aproximagdo com os alunos
da escola e também porque ja trabalhei na escola professora Edite
Lima. Em relacio aos instrumentos da coleta de dados, inicialmente
utilizamos a observacdo e depois aplicamos os questionarios. Os
resultados da pesquisa mostram que as brincadeiras folcloricas e
populares estio perdendo os seus valores na sociedade com o passar
do tempo, a familia ndo tem mais o interesse de repassar os seus
conhecimentos sobre essas brincadeiras para seus filhos.

Palavras-chave: brincadeiras. Ensino e aprendizagem. Conhecimentos.
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POLITICAS DE INCLUSAO ESCOLARE 0S F:ARAMETROS
CURRICULARES NACIONAIS DE EDUCACAO FISICA DO
PRIMEIRO CICLO DO ENSINO FUNDAMENTAL EM UMA
PERSPECTIVA INCLUSIVA: UMA RELACAO POSSIVEL?

Anténio José Marques de Sousa
Prof. Me. Lucivando Ribeiro Martins

RESUMO

A educagio inclusiva é um termo pertinente as questoes educacionais
contemporaneas tendo em vista que, ao longo de nossa historia houve
um processo de negligéncia e invisibilidade latente frente a inclusdo
das diferengas nas institui¢oes educacionais regulares. Partindo dessa
reflexdo, o presente estudo teve por objetivo analise da rela¢do entre
as politicas de inclusdo escolar e os parametros curriculares nacionais
- Educacdo Fisica na proposta de uma educacio fisica escolar
inclusiva. Teve-se como objetivos especificos: estudar as politicas de
inclusio escolar e os parametros curriculares nacionais; averiguar
se ha relagao entre as politicas de inclusio escolar e os parametros
curriculares nacionais; e promover o debate de uma educacio fisica
escolar inclusiva a partir da andlise critica dos documentos em
questdo. Esta investigagdo caracteriza-se metodologicamente por uma
analise documental dos Parametros Curriculares Nacional (PCN)
de Educacio Fisica e das abordagens legais acerca da educacdo
inclusiva (lei 7.611/2001, CF/1988 e LDBEN 9.394/1996). A partir
desses textos politicos-legais realizamos um estudo de categorias,
levantando os aspectos principais do ensino de educagido fisica
escolar no PCN cruzando com os textos legais em questdo onde foi
possivel perceber os limites e potencialidades nessa relagdo, visto
que, ora percebe-se uma mencdo, mesmo que indireta, da inclusdao
das pessoas com necessidades educacionais especiais na educagdo e
ora, esse discurso € inviabilizado. Portanto, conclui-se que, é preciso
tencionar discussdes e novas praticas para educagao fisica escolar
inclusiva e potencializar as possibilidades ja existentes no ambito
da lei, das politicas e das praticas curriculares em questao.

Educacao Fisica
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OS DESAFIOS INERENTES I‘-\~PRI§TICA DOS
PROFESSORES DE EDUCAGCAO FISICA NAS
ESCOLAS PUBLICAS ESTADUAIS E MUNICIPAIS
DE MATIAS OLIMPIO - PI

Denis de Sousa Cordeiro
Prof. Me. Lucivando Ribeiro Martins

RESUMO

No contexto da educagio escolar publica contemporanea, a pratica
do educador fisico encontra-se com problemadticas que podem
vir afetar seu modo de ensinar, o0 manejo de suas aulas, a rela¢ao
professor —aluno, ou seja, seu desempenho enquanto docente. Dessa
forma, este trabalho de modo geral identificou os desafios inerentes
a pratica dos professores de educacio fisica nas escolas publicas
estaduais e municipais de Matias Olimpio — PI. E especificamente,
compreendeu a percepc¢ao dos professores de educacio fisica sobre
sua pratica no contexto da escola publica; caracterizou os principais
desafios enfrentados pelos professores no contexto de suas praticas
docentes e identificou, na perspectiva dos professores de educagao
fisica, as possibilidades de superacio dos desafios enfrentados.
Esta pesquisa de abordagem qualitativa, foi desenvolvida com
os professores e professoras das escolas publicas municipais e
estaduais da cidade de Matias Olimpio — PI, com o uso de roteiro
de entrevista para obtencdo dos dados, que, por meio de posterior
analise possibilitaram a emergéncia de duas categorias que assinalam
os limites e as potencialidades da pratica docente do professor
de educacio fisica, quais sejam: O professor de educagio fisica:
praticas e concepgOes e os desafios e possibilidades inerentes a
pratica do professor de educacio fisica. Portanto, infere-se a partir
desta investiga¢ao que os desafios sio da ordem dos saberes, das
concepgoes que os professores em questdo veiculam em sua pratica
e também de ordem estrutural, de gestdo e da importancia atribuida
a disciplina educacgio fisica escolar no contexto da escola publica.

Educacao Fisica
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A PRATICA DOS JOGOS TRADICIONAIS NAS AULAS
DE EDUCACAO FISICA NA ESCOLA MUNICIPAL
LUIS Il EM BATALHA-PI

Eliene Pereira de Almeida

Prof. Dr. Edimar Campelo Arasijo

RESUMO

O presente estudo versa sobre o tema: A Pratica dos Jogos Tradicionais
nas aulas de Educacdo Fisica na Escola Municipal Luis II em
Batalha-PI. Percebe-se que atualmente a pratica da Educacao Fisica
no ambiente escolar tornou-se um dos pilares primordiais para o
processo de desenvolvimento das habilidades da crianga, incluir
no trabalho os jogos tradicionais é uma forma de trazer para o
ambiente escolar um pouco do cotidiano das criangas. Frente a este
pressuposto, define-se como objetivo geral: analisar as praticas de
jogos e brincadeiras tradicionais nas aulas de Educacio Fisica da
Escola Municipal Luis II e como objetivos especificos: demonstrar
como os jogos tradicionais podem contribuir no contexto das aulas
de Educagido Fisica no Ensino Fundamental; proporcionar uma
reflexdo acerca da importancia das atividades fisicas para promog¢ao
da saude e do pleno desenvolvimento dos alunos, no ambiente
escolar e identificar as estratégias utilizadas pelos profissionais
de Educacdo Fisica em suas praticas diarias. O estudo teve uma
abordagem qualitativa, por meio de questionario aos professores de
Educagao Fisica da escola em questdo, considerando suas opinides
a respeito da importancia do trabalho com os jogos tradicionais
em suas praticas diarias. Como resultado deste processo obteve-se,
frente as opinides dos educadores, que o trabalho e incentivo a
utilizagao dos jogos tradicionais é indispensavel durante o processo
de desenvolvimento da crianga, podendo ser utilizado nas praticas
diarias do educador fisico, visando a formacdo e desenvolvimento
das habilidades cognitivas, afetivas, motoras.

Palavras-chave: Escola. Educacdo Fisica. Desenvolvimento. Jogos
Tradicionais.
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A PRpDU,QAO DA (IN)DISCIPLINA NAS AULAS DE
EDUCACAO FISICA DE UMA ESCOLA PUBLICA EM NOSSA
SENHORA DOS REMEDIOS -PI

Erennice Rocha de Oliveira

Prof. Me. Lucivando Ribeiro Martins

RESUMO

A indisciplina escolar é uma das queixas mais frequente de pais e
professores, que muitas vezes é vista como um grande entrave dos
processos de ensino e aprendizagem no contexto escolar. Desta
forma o presente estudo teve como objetivo geral analisar como é
produzido a (in)disciplina nas aulas de educagao fisica escolar no
ensino fundamental menor de uma escola publica da cidade de Nossa
Senhora dos Remédios — PI. Especificamente, nesta investigagao,
observou-se as relagdes entre professor — alunos produzidas no
contexto das aulas de educacgio fisica escolar; caracterizou-se os
processos de (in)disciplina produzidos nas aulas de educagio fisica
escolar e problematizou-se os modos de pensar a (in)disciplina na
escola, em especial nas aulas de Educacdo Fisica. Nesta pesquisa
do tipo qualitativa utilizou-se como técnica de coleta de dados a
entrevista semi-estruturada e observacdo nao - participante no
contexto das aulas de educagio fisica de uma escola publica na
cidade de nossa senhora dos remédios-PI. A partir da analise dos
dados obtidos por meio das entrevistas e observagoes chegou-se a
algumas discussoes que versam sobre: 0 modo de producdo da (in)
disciplina no contexto da educacido escolar publica e as estratégias
operadas frente aos acontecimentos de (in)disciplina as aulas de
educacgao fisica escolar. De modo geral, infere-se que, a produgdo
da indisciplina ocorre por fatores externos ao préprio aluno, fatores
institucionais, das relacbes pessoais no contexto da escola ou no
proprio contexto familiar.

Palavras-chave: (In)disciplina. Educa¢do Fisica Escolar. Escola
Publica.
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A PRATICA DO VOLEIBOL NA ESCOLA MUNICIPAL
PROFESSOR “CLAUDIO ROCHA” EM MATIAS OLIMPIO -PI

Francisco das Chagas Luciano Silva

Prof. Dr. Edimar Campelo Araiijo

RESUMO

O voleibol é uma modalidade esportiva coletiva que trabalha o
dominio de habilidades motoras imprescindiveis para sua pratica,
trazendo consigo o desenvolvimento da cultura corporal de
movimentos, que devem ser aprimorados pelo aluno para combinar
teoria e pratica, tornando-se indispensavel para a Educacido Fisica
Escolar, pois sua pratica faz com que criangas e adolescentes tenham
uma melhor qualidade de vida. O objetivo deste artigo foi analisar
a pratica do voleibol nas aulas de educacio Fisica do 6° ao 9° Ano
do ensino Fundamental da Escola Professor “Claudio Rocha” em
Matias Olimpio — PI, além de verificar o nivel de conhecimento
dos alunos sobre o voleibol nas aulas de Educacao fisica e verificar
o interesse dos alunos pelas praticas de voleibol escolar. Para a
realizagao desta pesquisa foi utilizado o método da pesquisa de
campo de cunho qualitativa e quantitativa de carater explicativo
com perguntas fechadas. Os resultados obtidos foram analisados
e transformados em graficos que ajudarao a compreender melhor
as informacgoes obtidas sobre o conteido do voleibol. Também
foi realizada a revisao bibliografica dando énfase a autores que
abordam sobre a tematica do referido objeto de pesquisa. Com
base nas analises e resultados obtidos através da investigacao deste
trabalho, constatou-se que apesar de o conteudo voleibol apresentar
caracteristicas bastante propicio para sua pratica na escola, ainda
assim nao é o conteudo abordado por todos os professores de
Educacao Fisica. Ficou claro também, que os professores procuram
abordar o conteudo de voleibol em suas aulas, buscam trabalhar
o voleibol de maneira inclusiva, utilizando métodos ladicos que
promovam a participagao de todos, ou seja, dando oportunidade

Educacao Fisica
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para os menos habilidosos, bem como os mais gordinhos, ou os
que nio tenham familiaridade com este contetido para que assim
todos venham a participar de maneira efetiva.

Palavras-chave: Escola. Educag¢io Fisica. Interesse. Volleibol.
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AS PRATICASE OS SABERES DO FUTSAL NO
ENSINO DA EDUCACAO FISICA EM UMA ESCOLA
PUBLICA DE ESPERANTINA -PI

Francisco da Silva Menezes

Prof. Me. Lucivando Ribeiro Martins

RESUMO

O presente trabalho aborda como ocorrem as praticas e saberes
do futsal no ensino de educagao fisica em uma escola publica de
Esperantina — PI. E de modo especifico nesta investigacao, observou-se
as praticas de futsal no ensino de educacao fisica escolar; levantou-se
as praticas e os saberes sobre o futsal contidos nos discursos do
professor de educagio fisica e de seus alunos e alunas de uma escola
publica de Esperantina — PI; Identificou os limites e as possibilidades
da prética do futsal no ensino de educacio fisica de uma escola
publica de Esperantina — PI. Para o desenvolvimento desses objetivos
esta pesquisa de abordagem qualitativa, foi aplicada junto a trés
professores de educacio fisica escolar e trés alunos de uma escola
publica da cidade de Esperantina — PI. O processo de obtencdo
dos dados deu-se por meio de aplicacio de questionario junto
aos sujeitos dessa pesquisa e por meio de posterior analise deram
vazdo a discussoes tematicas acerca quais sejam: concepgoes sobre
o futsal, a relacdo professor aluno no ensino da pratica esportiva
do futsal, questdes de ordem estrutural: espacos, materiais, tempo
dentre outras. Portanto, podemos afirmar que a busca pela pratica
do futsal se da pela escolha do préprio aluno por esta modalidade e
também, compreendeu-se que, mesmo frente aos entraves de ordem
estrutural, a modalidade do futsal potencializa a permanéncia do
aluno no contexto escolar.

Palavras-chave: Futsal. Escola Publica. Educacao Fisica.
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ATIVIDADE FiSICA COM IDOSOS NO CRAS:
ENVELHECIMENTO ATIVO EM FOCO

Herberth Silva Coelbo
Prof. Me. Pedro Victor Modesto Batista

RESUMO

Aderir a um estilo de vida ativo contribui para diversos beneficios
a saude, uma vez que este é considerado como um importante
componente para a melhoria da qualidade de vida e da autonomia
do idoso. Os Servicos de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos
(SCFV) para idosos oferecidos no Centros de Referéncia de Assisténcia
Social (CRAS), possuem como foco o desenvolvimento de atividades
que contribuam no processo de envelhecimento saudavel, no
desenvolvimento da autonomia e de sociabilidade, no fortalecimento
dos vinculos familiares e do convivio comunitario e na prevengao
de situagoes de risco social. Logo, a atividade fisica é uma das a¢oes
recorrentes desenvolvidas nesses servigos. Assim, esse estudo teve
como objetivo compreender a percep¢ao dos idosos sobre as praticas
de atividades fisicas e como essas contribuem para um envelhecimento
ativo. Com base nisso, desenvolveu-se uma pesquisa qualitativa com
uso de entrevistas com 20 (vinte) idosos, participantes do SCFV do
CRAS da cidade de Esperantina-PI. O perfil dos idosos encontra-se
nas idades entre 60 e 80 anos, muitos possuem doengas cronicas
como hipertensdo e diabetes. Suas percep¢des sobre a pratica de
atividade fisica sao positivas, mostrando melhorias na qualidade de
vida, em relacdo a disposicdo para realizar as atividades do cotidiano,
o grupo se mostrou um ambiente que amplia a interagao social e
o bem-estar, construindo novos vinculos de amizade e elevando
a autoestima. Portanto, a atividade fisica nesses grupos amplia a
qualidade de vida, a sensagao de bem-estar e a saude fisica e mental
dos idosos.

Palavras-chave: Idoso. Atividade Fisica. Qualidade de Vida.
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O FUTSAL COMO FONTE DE SOCIAL’IZAQI:\O NA ESCOLA
MUNICIPAL PROFESSOR CLAUDIO ROCHA

Hubiratan Barros de Lima

Prof. Dr. Edimar Campelo Araiijo

RESUMO

O presente trabalho busca analisar o futsal como fator de socializacao
nas aulas de Educacio Fisica, em uma escola de Ensino Fundamental
maior no turno da manha na cidade de Matias Olimpio - PI. Para
tanto, foi realizada uma revisao literaria que teve como foco investigar
quais sao os beneficios do futsal aplicado na Educa¢ao Fisica
Escolar, bem como mostrar o futsal nio somente como um esporte
competitivo, mas com a finalidade do esporte trazer. O propésito
da pesquisa consiste em analisar como o futsal pode promover
a socializacdo dos alunos que frequentam as aulas de Educagao
Fisica. O estudo caracteriza-se como uma pesquisa bibliografica,
com abordagem qualiquantitativa. Com os dados coletados neste
presente trabalho, constatou-se que o ensino através do futsal, e
suas variacdes possibilitam varios beneficios as criangas e atuam
também como meio de socializagio dos alunos, favorecendo as
relacoes sociais.

Palavras-chave: Educagao Fisica. Futsal. Socializacio.
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A CONSTRUGAO DE CONHECIMENTOS ATRAVES DE
JOGOS TRADICIONAIS: PERSPECTIVA DISCENTE

Itamadria Amaria Silva de Sousa Furtado

Profa. Ma. Alba Patricia Passos de Sousa

RESUMO

O presente estudo tem como objetivo geral investigar como 0s jogos
tradicionais contribuem na construgao de conhecimentos dos alunos
da escola Lazaro Rocha no municipio de Nossa senhora dos Remédios
—PI. O interesse por essa tematica surgiu a partir das experiéncias de
observacdo proporcionadas pelo Estagio Supervisionado III na Escola
Municipal Vania Elizabeth. No decorrer do estagio observamos que
os alunos nao tinham muita motivacao na realizacao das atividades
propostas pela professora e nem participacao de forma efetiva na
construcao de conhecimento significativo para os alunos. A relevancia
do estudo se insere no objetivo da disciplina de Educacio Fisica,
que € ser o espa¢o de experiéncias motoras, fisicas e sociais dos
quais os individuos necessitam para que possam se desenvolver de
forma integral. Assim partimos da seguinte problematica: Como
vem ocorrendo a constru¢do do conhecimento dos alunos do 3* ano
do ensino fundamental - anos iniciais através dos jogos tradicionais
como pratica da educagao fisica? O aporte teérico utilizado na
construg¢ao desse estudo é composto de Friedman (2006), Huizinga
(1980), Kishimoto (2006), Murcia (2005), Severino (2016), dentre
outros autores. A metodologia utilizada foi o estudo de campo
descritivo com abordagem qualitativa, os sujeitos da pesquisa
foram 05 alunos do 3° ano do ensino fundamental - anos iniciais
da Escola Municipal Lazaro Rocha. Os instrumentos usados foram
a observacdo nao participante e o questiondrio. Os resultados
alcancados no aspecto ludico voltado para as criangas facilita a
aprendizagem e o desenvolvimento integral nos aspectos fisico,
social, cultural, afetivo e cognitivo.

Palavras-chave: Jogos Tradicionais. Constru¢ao de Conhecimentos.
Motivagao.
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PERSPECTIVA DOCENTE: METODOLOGIAS UTILIZADAS
NO PROCESSO DE ENSINO APRENDIZAGEM NAS AULAS
DE EDUCACAO FISICA

José Vaz de Azevedo

Profa. Ma. Alba Patricia Passos de Sousa

RESUMO

O presente estudo tem como objetivo geral investigar as metodologias
de ensino utilizadas pelos profissionais de Educa¢iao Fisica escolar
no processo de ensino e aprendizagem do municipio de Nossa
Senhora dos Remédios - PI. A formagio de professores de Educagio
Fisica é concebida como um processo permanente e continuo que
abrange todo o percurso profissional. Essa formagao progressiva
€ justificada tanto pela natureza humana da profissio docente
quanto pela dindmica e complexidade do sistema educativo em suas
metodologias. O interesse pelo estudo surgiu a partir da observacao
em sala de aula feita no Estagio Curricular Supervisionado II, que
aconteceu nas turmas de 6°, 7° e 8° ano do ensino fundamental
anos finais, pois durante as observacoes fui percebendo que alguns
professores de Educacdo Fisica nao tinham formagdo na area que
atuam e os que possuiam a formacdo as aulas eram direcionadas
para o esporte futebol, voleibol, futsal o que limitava outros
aprendizados para os alunos. Nesse sentido surgiu o seguinte
questionamento: até que ponto as metodologias utilizadas pelos
professores do municipio de Nossa Senhora dos Remédios vém
contribuindo no processo de ensino-aprendizagem dos alunos?
Para responder a nossa problematica buscamos apoio nos escritos
de Barni e Schneider (2003), Ferreira (2000), Lakatos e Marconi
(2003), Severino (2016), dentre outros. A metodologia adotada na
construcao desse estudo é descritiva de abordagem qualitativa, os
sujeitos da pesquisa foram 05 professores que atuam com a disciplina
de Educacio Fisica, os instrumentos utilizados na pesquisa foram
a observagao e o questiondrio. O resultado encontrado é de que a
Educacao Fisica abre espaco para que se aprofundem discussoes
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importantes sobre aspectos éticos e sociais. Essa disciplina trabalha
com o intuito da participa¢do de todos, a mesma passa a ser uma
disciplina inclusiva.

Palavras-chave: Educagio Fisica. Metodologia de Ensino-aprendizagem.
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EDUCACAO FiSICA NA EDUCACAO INFANTIL:
CONCEPCOES SOBRE O LUDICO

Luiz Gonzaga Vieira Filho
Prof. Me. Pedro Victor Modesto Batista

RESUMO

A ludicidade é um recurso que serve como auxilio importantissimo
para o processo ensino aprendizagem em todos 0s aspectos e etapas
da vida do ser humano, por isso o educador fisico escolar é um
profissional indispensavel para acompanhar as atividades ludicas
na educacdo infantil. Assim sendo, o presente trabalho tem como
objetivo compreender as concepgoes das professoras sobre o ludico
na educagao infantil a partir das contribui¢des da educacio fisica.
Para isso, realizou-se uma pesquisa qualitativa por meio de entrevistas
estruturadas. Participaram quatro (04) educadoras do momento da
entrevista, suas respostas foram analisadas e obtivemos: as concepcoes
sobre o ludico e desenvolvimento, as metodologias de ensino e
a organizaciao do trabalho escolar. Dessa maneira, a concepcao
voltou-se para relevancia do ludico na escola e sua contribuicao
para o desenvolvimento da criang¢a que podem ser ampliadas pelas
praticas e competéncia do profissional de educacio fisica, pois esse
pode contribuir tanto na organizacdo como no planejamento das
atividades ludicas no contexto da educacao infantil. Conclui-se que o
educador fisico como profissional na educag¢io infantil potencializara
as intervencoes pedagogicas e organizacao do trabalho escolar em
sala de aula.

Palavras-chave: Educag¢io Infantil. Ludico. Ensino-aprendizagem.
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PENSAMENTOS DOS PROFESSORES DA EDUCAGAO
FISICA ESCOLAR SOBRE A INCLUSAO DE PESSOAS
COM DEFICIENCIA NAS ESCOLAS PUBLICAS NA CIDADE
DE MATIAS OLIMPIO - PI

Maria da Paixao da Silva Meireles
Prof. Me. Lucivando Ribeiro Martins

RESUMO

A educagio escolar publica contemporanea vive um debate insuficiente
acerca das discussoes sobre o atendimento educacional especializado.
Visto que, do pouco que se menciona, pouco se faz. Sendo assim, faz
relevante sempre discutir esta temdtica no intuito de tencionar, no
contexto educacional, praticas e saberes efetivos diante da tematica
inclusdo. Neste sentido, esta investiga¢do, objetivou identificar
0 que pensam os professores da educagido fisica escolar sobre a
inclusiao de pessoas com deficiéncia nas escolas publicas na cidade
de Matias Olimpio — PI. E de modo especifico, identificou-se os
conceitos de inclusio dos professores de educacio fisica escolar;
caracterizou-se os limites e as potencialidades da inclusdo de pessoas
com deficiéncia na perspectiva dos professores de educagao fisica
escolar e potencializou-se novos modos de pensar a inclusio na
educacao fisica escolar, a partir dos pensamentos levantados pelos
professores. Para a execucdo desta pesquisa utilizou-se a abordagem
qualitativa, com a técnica da entrevista semiestruturada para
obten¢ido dos dados que foram levantados junto aos professores
da educagido escolar publica da cidade de Matias Olimpio — PI.
Mediante as analises levantou-se duas principais categorias nesta
pesquisa: as concepgoes de inclusdo, que aborda sobre o que dizem
os professores da referida disciplina sobre a inclusdo e os saberes da
experiéncia docente acerca da educacao fisica escolar inclusiva que
trata das praticas dos professores frente aos processos de inclusiao
de pessoas com deficiéncia na educacio fisica escolar. Portanto,
apreende-se que ha limitagdes conceituais e praticas acerca do
processo de inclusio nas aulas de educacao fisica escolar.
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Palavras-chave: Educacdo Escolar Publica. Praticas. Saberes.
Educacao Fisica.
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O BULLYING NAS AULAS DE EDUCAQIT\O FiSICAESCOLAR
Maria do Socorro Silva

Prof. Me. Pedro Victor Modesto Batista

RESUMO

O bullying é um problema que esta presente nas escolas desde muito
tempo. No entanto, pode-se perceber que, mesmo com as escolas
trabalhando com projetos voltados para elimina-lo do ambiente
escolar, ainda nao se alcancou um efetivo sucesso. Este artigo é,
portanto, resultado de um estudo que teve como objetivo geral: refletir
sobre o fendomeno bullying a partir da experiéncia profissional de
educadora fisica. Apresenta como objetivos especificos: identificar
a ocorréncia de bullying durante as aulas de Educacao Fisica;
problematizar o fendomeno do bullying na pratica do educador
fisico e indicar possibilidades de interven¢ao do educador fisico. A
metodologia utilizada foi caracterizada por uma pesquisa qualitativa
e pesquisa de campo, realizada na Escola Municipal Leonel Pereira
da Silva. O problema é expresso pela seguinte pergunta: como o
fendmeno do bullying ocorre nas aulas de Educacao Fisica? Como
embasamento tedrico utilizou-se: Lopes Neto (2005), Stelko-Pereira
e Williams (2014), Fante (2005), Botelho e Souza (2007), Brotto
(2001) e outros. Propde-se, portanto, que a escola promova projetos
voltados para o combate do bullying, nio somente no ambiente
escolar, mas fora da escola.

Palavras-chave: Bullying. Educac¢io Fisica. Escola.
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OS LIMITES E AS POTENCIALIDADES DA PRATICA
DO PROFESSOR DA EDUCACAO FISICA EM UMA
EM ESCOLA PUBLICA DA CIDADE DE NOSSA
SENHORA DOS REMEDIOS - PI

Marlene Silvino Sousa
Prof. Me. Lucivando Ribeiro Martins

RESUMO

O presente trabalho teve por finalidade apresentar os limites e as
potencialidades do professor de educacdo fisica em uma escola
publica na Cidade de Nossa Senhora dos Remédios — PI. Teve como
objetivo identificar e caracterizar os limites e as potencialidades das
praticas pedagogicas adotadas pelo professor de educacido fisica
na escola publica da cidade de Nossa senhora dos Remédios — PI.
E especificamente, observou-se a pratica do professor de educagdo
fisica; caracterizou-se os limites e as potencialidades da prética do
professor de educagido e problematizou-se outras formas de pensar
a pratica do professor de educagao fisica a partir de seus limites e
de suas potencialidades. Esta pesquisa do tipo qualitativa utilizou
como técnica de coleta de dados a entrevista semi-estruturada e
observagao ndo participante junto as praticas cotidianas do trabalho
de um professor de educagao fisica de uma escola publica da cidade
de Nossa Senhora dos Remédios — PI. A partir dos dados obtidos
nesta pesquisa, foi possivel constatar nos resultados e discussoes a
presenga de eixos tematicos que tratam sobre a concepgoes acerca
da pratica do professor de educagao fisica e também os limites,
as potencialidades da pratica do professor de educacido que estio
vinculados a questdes relacionadas a gestao publica e escolar, a
formacdo e a relevancia dada a disciplina no contexto da educagdo
escolar publica. Por fim, é preciso sensibilizar-se para as questdes
que envolvem a pratica do professor, bem como elaborar estratégias
que superem os limites que surgem cotidianamente na pratica do
professor de educacio fisica escolar.

Palavras-chave: Professor. Praticas Pedagogicas. Educacio Fisica.
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ATIVIDADES RECREATIVAS COMO ESTIMULO A
ATIVIDADE FISICA ESCOLAR NO ENSINO FUNDAMENTAL:
UMA OBSERVACAO SISTEMATICA

Naura Araiijo Sales
Prof. Me. Pedro Victor Modesto Batista

RESUMO

O presente estudo focaliza-se nas atividades recreativas como estimulo
a atividade fisica escolar do Ensino Fundamental II na Unidade
Escolar Professor Claudio Rocha de Matias Olimpio-PI, tendo como
objetivo analisar as atividades recreativas desenvolvidas no ensino
fundamental II. Diante das diversas Possibilidades e alternativas
pedagdgicas que a Educagio Fisica pode proporcionar, tendo como
referencial te6rico que o movimento contribui para desenvolvimento
do educando nos aspectos fisicos, psiquicos e sociais, compreendemos
a pratica de aulas recreativas em sala e quadra ou patio, espagos
ao ar livre, como uma alternativa pedagdgica no desenvolvimento
da crianca e adolescente. Assim, através de observa¢oes descritivas
e sistematicas observou-se as aulas de Educacdo Fisica do Ensino
Fundamental II de uma escola. Desta forma, ap6s as observacoes
das aulas tedricas e praticas, recomenda-se que a pratica das
atividades recreativas, sio momentos que possibilitam infinitas
habilidades, indispensaveis para o desenvolvimento completo da
crian¢a. Portanto, podemos concluir que é possivel aplicar aulas de
educacio fisica dentro da sala de aula, desde que seja alternada com
atividades ao ar livre, e que seja realizado um plano de aula criativo
para que estimule a participagao e a interacao dos alunos conforme
a realidade de cada escola, os educadores fisicos, muitas vezes, tem
que se mostra inventivos para adequar as suas praticas as realidades
escolares, estimular o aluno por meio de uma relagiao dialogica,
afetiva e colaborativa, sendo os recursos recreativos ferramentas
pedagogicas potentes para a facilitagdo do ensino-aprendizagem.
Palavras-chave: Educac¢ao fisica. Atividades Recreativas. Ensino
Fundamental II.
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O NiVEL DE QUALIDADE DE VIDA DOS ALUNOS DO
1° ANO DO ENSINO MEDIO DA UNIDADE ESCOLAR
FRANCISCO TOMAZ EM SAO JOAO DO ARRAIAL -PI

Pedro Ferreira da Silva

Prof. Dr. Edimar Campelo Arasijo

RESUMO

Uma vida saudavel e de qualidade é o que almeja todo individuo. No
entanto em virtude da vida moderna esta situac¢ao de certa forma é
um tanto comprometida, desta forma, o presente trabalho pretende
investigar o nivel de qualidade de vida dos alunos do 1° ano do
ensino médio da unidade Escolar Francisco Tomaz, em Sio Jodo
do Arraial — PI. Conhecer os hdbitos alimentares dos estudantes da
referida institui¢do de ensino; identificar nos discentes o interesse
pela pratica de exercicios fisicos; conhecer os cuidados preventivos
adotados pelos escolares. Desta forma acredita-se que o presente
estudo possa contribuir com uma reflexdo académica e social acerca
da problematica. O presente estudo caracteriza-se como um estudo
de carater descritivo, com analise quali-quantitativa. Para criangas
e adolescentes, o bem-estar pode significar o quanto seus desejos e
esperancas se aproximam do que realmente estd acontecendo. Neste
estudo chega-se a resultados satisfatorios para o momento tendo em
vista que o publico pesquisado mostrou-se estar preocupado com
a qualidade de vida, isso nao deve nos deixar por satisfeito novos
estudos devem ser realizados acerca desta tematica.
Palavras-chave: Satde. Adolescentes. Qualidade de Vida.
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PERCEPCAO DOS DISCENTES: A NECESSIDADE DO
PROFISSIONAL DE EDUCACAO FISICA NO 5° ANO
DO ENSINO FUNDAMENTAL EM DUAS ESCOLAS
MUNICIPAIS DE ESPERANTINA-PI

Raimunda Aranjo da Silva
Profa. Ma. Alba Patricia Passos de Sousa

RESUMO

O presente texto tem como objetivo geral verificar através dos
discursos dos discentes a necessidade da atuagio do profissional de
Educacao Fisica nas aulas do 5° ano do Ensino Fundamental em
duas escolas municipais de Esperantina-PI. O interesse por esta
pesquisa deu-se a partir das minhas experiéncias docentes vividas na
Escola Municipal Gervasio Lages Rebelo, onde percebemos varias
dificuldades dos alunos no desenvolvimento das atividades tedricas
das disciplinas de Historia, Geografia, Matematica e demais areas
do conhecimento. Para sustentar a nossa discussdo utilizamos os
seguintes autores: Gallardo (1998), Martins (2002), Mattos (2006),
Marconi e Lakatos (2009), Paes (2001), PCNs (1998) dentre outros
autores. Nosso questionamento foi saber até que ponto a auséncia
do profissional de Educacdo Fisica dificulta o desenvolvimento
integral da crianca em idade escolar. A metodologia adotada foi
uma pesquisa de campo, os sujeitos da pesquisa foram 04 alunos
do 5° ano de duas escolas municipais de Esperantina — PI, os
instrumentos utilizados foram a observacdo e o questionarios. Os
resultados encontrados nos estudos revelam que o profissional de
Educagao Fisica é essencial para a aprendizagem dos alunos do
5° ano e a disciplina de Educag¢ao Fisica faz parte da vida escolar,
possibilitando aos alunos a pratica de atividade fisica, deixando de
lado o sedentarismo e oportunizando qualidade de vida.
Palavras-chave: Discursos. Discentes. Experiéncias. Docentes. Idade
Escolar.
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A PRECARIZAQAO DA ATUACAO DOCENTE DE
EDUCADORES FISICOS EM ESPERANTINA -PI

Raimundo Nonato de Araiijo Barros
Prof. Me. Pedro Victor Modesto Batista

RESUMO

A educagio no Brasil possui uma diversidade de problemas e desafios
como falta de estrutura nas escolas, organizagao e gestdo escolar
desarticuladas das comunidades, além de desmotivacao dos alunos
e professores. A Educacio Fisica escolar acaba por ser influenciada
por esse contexto enfrentando muitos desses desafios. Assim, este
artigo € resultado da investiga¢do das dificuldades encontradas
pelos professores de educagio fisica no ensino fundamental I das
escolas municipais de Esperantina-PI. Tendo como objetivo geral
analisar as dificuldades encontradas pelos professores de Educagao
Fisica, no ensino fundamental I, das escolas municipais, na cidade
de Esperantina, no Piaui e avaliar as dificuldades encontradas
pelos profissionais de educacdo fisica escolar, perceber como os
educadores se sentem na realidade de seus trabalhos, bem como,
discutir e ampliar as propostas de organiza¢do e atuacdo do ensino
de educacio fisica. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, na qual
foram entrevistados 04 (quatro) professores de Educagao Fisica, que
tiveram suas falas categorizadas e analisadas, referente as dificuldades
encontradas nos cotidianos escolares. Os educadores relataram
que as principais dificuldades sdo a caréncia de material esportivo
e ludico, somado a pouca estrutura fisica das escolas com lugares
adequados para desenvolver as suas aulas. Em relacdo aos alunos,
apontam que sdo participativos e que a falta de qualidade, seja fisica
ou organizacional, das escolas impedem o bom aproveitamento
dos mesmos. Assim, concluimos que as escolas precisam investir
tanto em recursos materiais como em qualificagao dos profissionais
da educagdo, bem como, para o educador fisico. Esse necessita se
envolver de forma mais implicada nos processos de organizacao
escolar e de suas praticas para que nao fique preso a caréncia de
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recursos materiais, pois, a inventividade, articulagio com outros
espacos, investimento na boa relagio com os alunos e criatividade
pode potencializar o ensino de educagao fisica.

Palavras-chave: Dificuldades. Educagao Fisica. Escola.
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AS PRATICAS I:UDICAS NO ENSINO INFANTIL NA CRECHE
TIA LUCIA EM SAO JOAO DO ARRAIAL-PI

Rosangela Mendes

Prof. Dr. Edimar Campelo Aratjo

RESUMO

O referido estudo refere-se as praticas ludicas no Ensino Infantil, na
Creche Tia Lucia no municipio de Sdo Jodo do Arraial-PI. Sabe-se
que o brincar faz parte da infancia e do processo de desenvolvimento
da crianga, tornando-se importante inserir estas praticas ludicas
no cotidiano de sala de aula, tendo em vista que é por meio destas
praticas que as criangas desenvolvem as dimensdes fisicas, motoras,
psicologicas e sociais, favorecendo também seu desenvolvimento
nos conteudos curriculares. Nesse sentido, selecionou-se como
objetivo geral: conhecer as praticas ludicas desenvolvidas nas
aulas de educacido infantil na Creche Tia Licia no municipio de
Sao Joao do Arraial-PI e como objetivos especificos: observar
como sdo apresentadas as brincadeiras e os jogos para criancas em
sala de aula, e de que forma eles interagem. Verificar se os alunos
apresentam dificuldades na realiza¢ao de determinados movimentos
motores. A metodologia escolhida para constru¢do deste estudo
foi de cunho qualitativo com um aprofundamento bibliografico
e estudo de campo. Com esta investigagao constatou-se grande
relevancia do trabalho com as atividades ludicas na Educacgao
Infantil, considerando também que auxiliam o professor na busca
de desenvolver as habilidades dos alunos.

Palavras-chave: Educacio Infantil. Educacio Fisica. Desenvolvimento.
Praticas Ludicas.
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A PRATICA DA EDUCAGAO FiSICA ATRAVES DAS
ATIVIDADES RECREATIVAS NO PROCESSO DE ENSINO-
APRENDIZAGEM: UM ESTUDO DE CASO

Rosirene Silva Carvalbo

Profa. Ma. Alba Patricia Passos de Sousa

RESUMO

O presente estudo tem como objetivo geral investigar como a
pratica da Educacdo Fisica é trabalhada nas atividades recreativas
no processo de ensino-aprendizagem em uma turma do Ensino
Fundamental anos iniciais. Entendemos que a recreagdo ainda é
tida por muitas pessoas como uma simples atividade para passar
0 tempo e concomitantemente proporcionar momentos de prazer
e alegria. O interesse por essa tematica surgiu a partir do Estagio
Supervisionado III, nas observac¢des da turma do 4° ano do Ensino
Fundamental anos iniciais. Nos primeiros dias de observa¢do da
pratica educativa da professora percebeu-se a auséncia de atividades
fisicas que pudessem contribuir no processo de ensino-aprendizagem
dos alunos. Assim partimos do seguinte questionamento: Qual a
percepcao dos profissionais do Ensino Fundamental anos iniciais
em relacdo a pratica da Educagdo Fisica através das atividades
recreativas no processo de ensino-aprendizagem? No sentido de
responder esse questionamento sustentamos nossas discussoes
nos aportes tedricos de Antunes (2008), Freire (1989), Froebel
(1912), Kishimoto (2008), Moratori (2003), dentre outros que
contribuiram na constru¢do deste estudo. A metodologia adotada
consiste na pesquisa de campo exploratoria com énfase no estudo
de caso, de abordagem qualitativa. A participante do estudo foi
uma professora do 4° ano de uma escola publica municipal e os
instrumentos utilizados na pesquisa foram a observagao e entrevista
semiestruturada. Os resultados encontrados no estudo revelam que
as atividades recreativas contribuem para a formagao do individuo,
como também ajudam no desenvolvimento e aprendizagem infantil.
O desenvolvimento da crian¢a acontece através do ludico.
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PRIMEIROS SOCORROS E P’REVENQIT\O DE ACIDENTES
NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA NA UNIDADE ESCOLAR
ARTUR LOPES ALVES, BATALHA-PI

Acdcio Lustosa Dantas

Prof. Me. Anselmo Alves Lustosa

RESUMO

O presente trabalho faz parte de uma investigacio sobre a importancia
dos primeiros socorros nas aulas de educacio fisica escolar. A pesquisa
foi realizada na Unidade Escolar Artur Lopes Alves, municipio de
Batalha-PI, e teve como finalidade analisar os conhecimentos que
os alunos possuem, e os cuidados que os mesmos tomam durante
a pratica de atividades fisicas nas aulas de educacdo fisica. A
educacgao fisica escolar ¢ uma proposta de atividade voltada para
o desenvolvimento global dos alunos, em seus aspectos fisicos,
psiquicos, afetivos e cognitivos. Por meio de questionarios aplicados
aos alunos da unidade escolar Artur Lopes Alves, ficou evidenciado
que, entre outros fatores, as condi¢bes do campo e da quadra
onde sdo realizadas as aulas praticas ndo oferecem seguranga para
tais atividades, ainda a falta de kit de primeiros socorros também
deixa as atividades vulneraveis em caso de algum evento de risco.
Observou-se que na Unidade Escolar Artur Lopes Alves pouco se sabe
ou é transmitido sobre primeiros socorros. Portanto, nesse sentido,
esse trabalho foi importante para a construcao de conhecimentos
acerca dos cuidados imediatos frente a situagdes de risco.
Palavras-chave: Primeiros Socorros. Educacio Fisica Escolar. Pratica
Docente.
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CONTRIBUIQQES DO ENSINO DE EDUQAQAO FiSICA PARA
A CONSTRUCAO DE PRATICAS CIDADAS: UM ESTUDO EM
UMA ESCOLA MUNICIPAL DE SAO JOAO DO ARRAIAL-PI

Ana Carla Melo Lima

Profa. Ma. Vicelma Maria de Paula Barbosa Sousa

RESUMO

Historicamente, a palavra “cidadania” assumiu varias semanticas
para as diversas sociedades e culturas globais e locais, delimitando
relacdes de poderes diversificadas. Esse aspecto implica pensar,
ainda, a forma como o ensino de Educa¢ao Fisica no Brasil foi
construido ao longo da historia da educagao, aquele voltado para
o preparo fisico, militar e esportivo. E também salutar pensar a
semantica burguesa com que a ideia de cidadania implica para essa
relagdo. Desse modo, o referido estudo trata de compreender como
se da a relagdo entre o ensino de Educagido Fisica contemporaneo
e a constru¢do de uma pratica cidada pelas(os) professoras(es) e
pelas(os) alunas(os) do tltimo ano (9° ano) do Ensino Fundamental
em uma escola municipal em Sao Jodo do Arraial-PIno ano de 2017.
O estudo se embasou em uma abordagem qualitativa de pesquisa
em educagao, utilizando como instrumento de producio de dados,
para alcancar os objetivos delineados, dois questionarios: um
com sete alunas e outro com trés professores, sendo um professor
e duas professoras. Revelou que, para os sujeitos da pesquisa, a
cidadania se refere a um conjunto de direitos e de deveres; e que o
sentido produzido sobre cidadania pela maioria dos participantes
da investigagao remonta a uma questio do campo de um direito, o
qual dialoga com a construciao de valores morais, éticos e sociais,
que promovem uma vida melhor, por conseguinte, entende-se aqui,
vida cidada, a qual insinua, a busca por saiude das (os) alunas(os)
para além da escola, estendendo-se a sociedade em geral. A pesquisa

ampliou suas analises a luz de alguns autores, como: Botelho e
Schwarz (2012), Torres e Moura (2013), Damatta (1999) e outros.
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O LUGAR DA EDUCAGAO FiSICA NO ENSINO
ESCOLAR: UM ESTUDO DE CASO EM UMA ESCOLA
DE SAO JOAO DO ARRAIAL -PI

Analice Araiijo de Oliveira

Prof. Dr. Melquisedeque de Oliveira Fernandes

RESUMO

Este artigo visa responder qual o lugar que a disciplina de educagao
fisica ocupa no contexto escolar da Unidade Escolar Francisco Tomaz
no municipio de Sao Jodo do Arraial Piaui, com alunos de 1°, 2°
e 3° Ano do Ensino Médio, nesse sentido, a pesquisa investigou o
papel e importancia que tem a educagao fisica no contexto desta
escola, a partir das avaliacoes realizadas em ambito interno e externo
como a avaliacdo institucional e o ENEM. Para a coleta de dados,
utilizou-se a pesquisa de campo, por meio da observagao de aulas
de Educacio Fisica e do planejamento do professor, aplicagao de
questionario com alunos e entrevista com professor de educacao
fisica. O conjunto desses dados contribuiu para a sistematizagao
desta pesquisa e alcance dos objetivos propostos. Para isso, o
trabalho esta alicercado em autores, como: Carneiro (1997), Cortez
(1992) e Finck (2010) os quais permitiram uma compreensao sobre
o papel e a importancia da disciplina de educagio fisica no ensino
escolar. Dentre os resultados obtidos nesta pesquisa constatou-se
que a educacdo fisica no contexto escolar nao ocupa lugar de
destaque na Unidade Escolar Francisco Tomaz, mas que a mesma
tem importante papel na vida social, cognitiva e motora do ponto
de vista dos alunos.

Palavras-chave: Educacao Fisica. Ensino Escolar. Pratica Docente.
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EDUCACAO FiSICA ESCOLAR E INCLUSAO: PERCEPCAO
DOS DOCENTES NO MUNICIPIO DE ESPERANTINA-PI

Ana Maria Silva Carvalbo

Profa. Dra. Josie Haydée Lima Ferreira

RESUMO

A inclusio é um dos grandes desafios da educacao brasileira.
Em 2015 foi aprovada a lei brasileira de inclusdo da pessoa com
deficiéncia (Lei N° 13.146) que assegura que a educagao deve ser
inclusiva e de qualidade em todos os niveis do ensino. Contudo,
nas aulas de educacio fisica, a dificuldade no ensino inclusivo se
apresenta ainda mais visivel. Isso decorre, em sua maioria, por
espacos fisicos escassos, improprios e sem acessibilidade, materiais
insuficientes ou inadequados, professores despreparados e sem
qualificacdo para o ensino inclusivo. O papel do professor nesse
processo € de fundamental importancia. O presente trabalho tem
o objetivo de analisar a pratica da educagao fisica inclusiva nas
escolas municipais de Esperantina-PI, elencando as dificuldades
encontradas na inclusiao de alunos com deficiéncia na educagao
fisica escolar. Foi realizado um levantamento sobre a quantidade e
o perfil de alunos com deficiéncia em onze escolas municipais. Em
seguida, levantou-se a percepcdo e dificuldades enfrentadas pelos
professores de educagio fisica das escolas por meio da aplicacio
de um questionario estruturado. Observou-se que nas onze escolas
investigadas existem 47 alunos com deficiéncia matriculados no ano
de 2017. Dos 12 professores entrevistados, somente 2 sentem-se
preparados para trabalhar a inclusdo nas aulas de educagao fisica,
os demais (10), consideram-se incapacitados para a tarefa de
inclusdo. Falta de materiais apropriados e acessibilidade também
foram apontados como dificuldades enfrentadas pelos professores.
Dessa forma, observa-se a necessidade da formagao do professor e
melhorias na infraestrutura escolar para possibilitar uma educacao
fisica escolar inclusiva de qualidade.

Palavras-chaves: Inclusido. Educagio Fisica Escolar. Cidadania.
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A IN(,:LUSIT\O DE ALUNOS COM DEFICIENCIA NA
PRATICA DE EDUCACAO FISICA ESCOLAR NO
ENSINO FUNDAMENTAL EM UMA ESCOLA DO

MUNICIPIO DE ESPERANTINA-PI

Anténia Regina Alencar Machado
Prof. Dr. Melquisedeque de Oliveira Fernandes

RESUMO

A educacdo vem passando por um momento de transformagao onde
a inclusdo é um dos temas mais relevantes do debate educacional
atual. O ensino de Educagao Fisica ndo fica fora deste processo,
pois os profissionais inseridos na drea devem estar preparados para
receberem todos os alunos independentes das deficiéncias que possam
ser apresentadas por eles. A parte da coordenagio, seja esportiva
e/ou cognitiva, dentre todos os conteudos da educacio fisica,
devem ser trabalhados da melhor maneira possivel, considerando e
respeitando os limites individuais dos alunos. Além dos professores,
é de fundamental importancia que os alunos que nao apresentam
deficiéncias estejam igualmente preparados para receberem as
pessoas com deficiéncia e participem com eles das rotinas e atividades
propostas na escola, interagindo entre eles, pois o ser humano
se define pela capacidade das trocas que estabelece. O objetivo
desta pesquisa é fazer um breve mapeamento das condigdes de
acessibilidade e inclusdo de alunos deficientes em 04 escolas de ensino
fundamental do municipio de Esperantina/PI. Para tanto foram
realizadas entrevistas com alunos, professores e coordenacido escolar,
a fim de verificar que estratégias essa escola tem desenvolvido para
receber esse novo publico. Os resultados nos levam a perceber que
todos tém talentos diferentes, que existe uma busca por oportunidades
iguais no interior da escola, para desenvolver os diversos talentos,
pois todos sdo iguais nas diferengas. Contudo os obstaculos ainda
sao muitos e demandam esforcos coletivos para que essa mudanga
possa acontecer.
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A IMPORTANCIA DA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR
PARA OS PROFESSORES DO ENSINO FUNDAMENTAL
DA ESCOLA FRANCISCO SIMPLICIO DO VALE
DO MUNICIPIO DE ESPERANTINA -PI

Antonio Luiz Borges Dos Santos

Profa. Esp. Suely Ramos Carvalho

RESUMO

Esta pesquisa, buscou apresentar um estudo para a conhecer
a pratica docente dos professores de educacdo fisica na escola
Francisco Simplicio do Vale para que os mesmos compreendessem e
identificassem quais dificuldades e implica¢des norteiam a disciplina
Educacao Fisica, e ainda discutir e propor a¢oes para melhoria das
aulas de Educacao Fisica na referida escola. O estudo foi dividido
em sec¢des, buscando facilitar o entendimento sobre a importancia
da educacio fisica para os professores no Ensino Fundamental da
referida escola, fazendo um percurso histérico da educacio fisica no
Brasil, enfatizando sua a importancia na escola bem como o papel do
profissional de Educacio Fisica no Ensino Fundamental. E para tanto
utilizou-se questionario semiestruturado onde a opinido dos docentes
foram a base para o desenvolvimento das discussoes da pesquisa, ja
que a pratica relacionada a Educacio Fisica precisa estar associada
a uma pedagogia de desenvolvimento, que respeite e considere
os conhecimentos que o aluno ja possui, buscando aprimora-los.
Destaca-se o quao é importante possibilitar momentos de pratica
de atividade fisica e interacdo social nas aulas de Educacao Fisica,
para que o aluno se sinta a vontade, e possa desempenhar todas
as atividades de maneira prazerosa, redescobrindo suas proprias
habilidades. Portanto, é necessario, que o profissional de Educacao
Fisica possua uma pratica pedagogica mediada, que privilegie o
compartilhar de experiéncias e a valorizagio do conhecimento
do aluno, possibilitando a construgao de relacdes e ampliagao do
conhecimento dos envolvidos nesse processo.

Palavras-chave: Educacao Fisica. Pratica Docente. Escola.
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EDUCAQ_AO FiSICA ESCOLAR NOS ANOS INICIAIS
DA REGIAO IV DO MUNICIPIO DE ESPERANTINA-PI:
DIAGNOSTICO E DIFICULDADES DOS DOCENTES NA
PRATICA DESTA DISCIPLINA

Anténio Machado Rodrigues
Profa. Esp. Suely Ramos Carvalho

RESUMO

A Educagdo Fisica desempenha um importante papel no
desenvolvimento dos estudantes em toda a sua vida escolar sendo
de fundamental importancia nos anos iniciais do ensino fundamental.
Esta pesquisa teve como objetivo identificar métodos de ensino
utilizados pelos professores da disciplina de Educacio Fisica, além
de analisar a pratica docente destes nos anos iniciais do ensino
fundamental nas escolas municipais da regido IV do municipio
de Esperantina-PI. Partindo do pressuposto de que o trabalho do
profissional de educacio fisica se faz essencial, pois acompanha os
alunos em todas as etapas da vida e colabora para manutencao de
sua saude, por meio das praticas frequentes de atividades fisicas,
ampliando o processo de integragao e socializa¢io com o meio,
torna-se necessario que estes, busquem estimular seus alunos nas
séries iniciais, visando trazer para a escola o real significado da
disciplina. O trabalho se deu por pesquisa descritiva de carater
qualitativo utilizando questiondrio. As analises mostraram que
os professores reconhecem a importancia da Educa¢do Fisica,
mas ndo tiveram formagdo para trabalhar a disciplina nos anos
iniciais, ocasionando a falta de educacdo fisica durante grandes
periodos. Os objetivos trabalhados pelos docentes sdo a interacdo
social, afetiva e o desenvolvimento das habilidades motoras, que
quando bem trabalhadas, contribuem para o desenvolvimento das
criangas. O importante é que esta pesquisa servird como ponto de
partida para novos questionamentos, assim como foi de relevante
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impacto educacional, que promoveu reflexdes sobre a importancia
da presenca do professor de educagio fisica para ministrar aulas
dessas especialidades as criangas.

Palavras-chave: Educac¢ao Fisica. Dificuldades. Escola.
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A DANGCA COMO PRATICA EDUCATIVA NO ENSINO DA
EDUCACAO FISICA NO MUNICIPIO DE ESPERANTINA-PI

Anténio Mesquita da Costa

Profa. Ma. Vicelma Maria de Paula Barbosa Sousa

RESUMO

Falar de danca na escola, é lembrar quando na hist6ria da educagao
brasileira, concedemos a legalidade do ensino de artes na educagao
basica. Seja com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional-
LDBEN n° 9394/96, com os Parametros Curriculares Nacionais-
PCN, assistimos a esse debate de efetividade de politicas de fato de
inclusdo dessas linguagens artisticas. O estudo objetivou analisar
como a danga enquanto dispositivo de uma pratica educativa pode
pensar as diferengas na concepcdo de alunos(as) e professores(as)
de uma escola publica no municipio de Esperantina-PI. Trata-se de
uma pesquisa de natureza qualitativa, com uso de questionarios
semi-aberto. Observou-se com esta pesquisa que os (as) jovens da
educacido basica, desejam que a danga faca parte dos seus itinerarios
formativos, como elemento de potencializacdo de aprendizagens
para o exercicio das diferengas. O estudo de modo geral revelou
aspectos importantes que os professores destacam no ensino de danca
na escola, mas evidenciam a preocupag¢ao formativa e de estrutura
fisica e auséncias de recursos materiais, como desafios. Em meio a
esses desafios, reconhecem a danga como uma pratica educativa que
contribui para aglutinar sujeitos-alunos e suas diferengas.
Palavras-chave: Educag¢ao Fisica. Danca. Pratica Educativa.
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FUTEBOL E/OU FUTSAL COMO PRATICA EXCLUDENTE:
ROTINIZACAO DAS AULAS DE EDUCACAO FISICA
NA UNIDADE ESCOLAR CHICO NOCA NO POVOADO
ANGELIM, EM MIGUEL ALVES-PI

Cicero Soares da Silva

Prof. Dr. Melquisedeque de Oliveira Fernandes

RESUMO

Este artigo destina-se a instigar o que leva os professores de educacao
fisica do povoado Angelim, situada no campo, na zona rural de
Miguel Alves — Piaui, a limitarem suas praticas docentes as aulas
praticas de futebol-futsal, as quais causam certa exclusio a um
consideravel nimero de alunos, uma vez que ao se formarem as
equipes, apenas alguns grupos sio beneficiados, enquanto que os
demais sdo excluidos por diversos fatores como: idade, género,
religido, porte fisico e afinidades. O estudo revela elementos que
podem influenciar na rotina das aulas de educacgio fisica, tais como
falta de formagao dos professores, de material didatico e a inexisténcia
de apoio pedagogico por parte dos setores responsaveis. Conclui-se
que praticas inadequadas ou rotineiras de educagao fisica, fogem os
objetivos da disciplina, que visa desenvolver o aluno como um todo
os envolvendo nas atividades fisicas e, consequentemente, terem um
estilo de vida saudavel que ird beneficia-los quando atingirem a fase
adulta e, principalmente a velhice, pois é nesta fase da vida onde os
problemas de saude se intensificam devido a habitos inadequados
de atividades ou mesmo a auséncia destes.

Palavras-chave: Docéncia. Educagao. Futsal. Exclusao.
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CAPOEIRA E CIDADANIA: SEU PODER DE A:I'UAQAO comMo
INSTRUMENTO DE EDUCACAO E INCLUSAO SOCIAL NO
AMBIENTE ESCOLAR DA CIDADE DE ESPERANTINA

Dogival Carneiro da Silva

Profa. Dra. Josie Haydée Lima Ferreira Paranagud

RESUMO

A Educagao Fisica Escolar trabalha contetidos como esportes, jogos,
dangas, brincadeiras e lutas. Dentro deste contexto, a capoeira é uma
opgao integradora pois trabalha todos estes aspectos. A capoeira foi
introduzida no Brasil pelos escravos de Angola, durante o periodo
colonial, como luta de defesa, sendo importante recurso também
do ensino de historia afro-brasileira. Em 1972 foi institucionalizada
como modalidade esportiva pelo Conselho Nacional de Desportos
(CND). O presente trabalho buscou por meio de uma intervengao
pedagogica e de pesquisa bibliografica, levantar questoes referentes
a compreensao e a importancia do ensino da Capoeira no universo
escolar. O objetivo foi resgatar as atividades culturais, identificando-a
como recurso pedagdgico no que tange a oferecer caminhos para
que a crianca desenvolva conhecimentos historiograficos, pratica
de trabalhos corporais, atividades esportivas, danga, enfim, a
socializacdo como um todo. Vinte alunos de diferentes escolas
municipais e estaduais de Esperantina, em parceria com o grupo
Raizes do Brasil, participaram de um programa de ensino de
capoeira. Apos os dois primeiros meses de funcionamento os
alunos participantes do projeto foram convidados a produzirem um
texto a partir do tema “Contribui¢des da Capoeira na minha vida
escolar”. Com a implementacdo pedagogica da Capoeira na escola,
observou-se o desenvolvimento da cultura do movimento agindo
sobre os sentidos, impulsionando as potencialidades, a imaginagao,
a criatividade e a vontade de praticar atividades fisicas que agregam
algum valor histérico e cultural aos alunos. Foi um aprendizado
multidisciplinar que pode ser estendido a outras turmas e escolas
com o vislumbre de resultados bastante positivos.
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EDUCACAO FiSICA ESCOLAR E EDUCAGAO
POSTURAL: UM ESTUDO NA U.E.
JOANA D’ARC CASTELO BRANCO, BATALHA-PI

Elida Melo Araiijo
Prof. Dr. Melquisedeque de Oliveira Fernandes

RESUMO

A postura corporal mantém o equilibrio do ser humano, sendo
desenvolvida gradativamente ao seu crescimento. Os problemas
posturais observados em criangas e adolescentes, principalmente
em sala de aula, podem ser responsaveis por patologias futuras.
Assim, professores informados sobre a educagdo postural, nesta
fase escolar, além de uma boa orienta¢ao, sio instrumentos de
prevengao e correcao permanentes. Com base nisso, o presente estudo
aborda a temadtica relacionada a educacio postural, de estudantes
do Ensino Fundamental, com o objetivo de compreender o papel da
Educacao Fisica, nesse sentido, através da énfase na rotina escolar.
A énfase recai sobre a visdo de professores e alunos, em relacao
aos problemas de postura corporal, a partir do levantamento de
problemas posturais ocorridos em sala de aula, que prejudicam o
desenvolvimento saudavel dos escolares, participantes desta pesquisa.
Para sua realizacao, foi feita a leitura dos autores Verderi (2005),
Knoplich (1984), Barbosa (2010) e outros. A pesquisa de campo
contou com abordagem quali-quantitativa, tendo sido realizada
na Unidade Escolar Joana D’arc Castelo Branco, no municipio de
Batalha-Piaui. Os instrumentos de pesquisa utilizados foram registro
fotografico, entrevista com quatro professores de Educac¢ao Fisica
e questionario com trinta e nove alunos do ensino fundamental do
5% ao 9° ano. Os resultados mostram que os problemas posturais
existem, ja que sdo relatados e identificados pelos alunos e, também,
que a tematica “educacdo postural” nao é abordada de maneira
sistematizada pelos professores de Educagao Fisica.
Palavras-chave: Ensino de Educacio Fisica. Educa¢ao Postural.
Rotina Escolar.
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AS DIFICULDADES ENFRENTADAS PELOS PROFESSORES
DE EDUCACAO FISICA NAS ESCOLAS PUBLICAS DA ZONA
URBANA DE ESPERANTINA-PI

Francilene Rodrigues Lustosa Vasconcelos

Profa. Esp. Suely Ramos Carvalho

RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo identificar as dificuldades
enfrentadas pelos professores de Educacdo Fisica dentro do seu
cotidiano profissional, pois é imprescindivel para o planejamento
de a¢des que garantam a melhoria das condi¢oes de trabalho e,
consequentemente, da qualidade do ensino da Educacio Fisica,
com o intuito ainda de identificar possiveis dificuldades no exercicio
da pratica docente nas aulas de Educacdo Fisica nas escolas de
Esperantina/PI foi o que nos levou a desenvolver este trabalho,
juntamente com a necessidade de discuti-las na busca de ag¢oes
concretas que possam ajudar na determinagdo e no seu desenlace.
Para o desenvolvimento desta pesquisa utilizou-se inicialmente como
ferramenta metodoldgica uma pesquisa bibliografica, seguida de uma
pesquisa descritiva e exploratoria, aplicada a pesquisa de campo,
com abordagem quali-quantitativa, a mesma foi realizada junto aos
professores de Educacido Fisica das Escolas Publicas do municipio
de Esperantina estado do Piaui, contando assim com a participa¢ao
de doze professores escolhidos aleatoriamente em cada escola.
Verificamos que os professores de Educacio fisica da zona urbana
do municipio de Esperantina encontram algumas dificuldades com
respeito ao desempenho do ensino de educacio fisica. Na verdade,
acreditamos que estas dificuldades possam ser superadas desde que
familia, escola e politicas publicas trabalhem para a mudanca dos
parametros atuais. Diante deste pensamento e da descoberta das
dificuldades enfrentadas pelo professor de educagao fisica, faz-se
necessario que sejam tracadas estratégias para a mudanca do atual
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quadro, este estudo vem dar continuidade a essa discussdo tdao
importante para o bom desempenho da pratica de educacao fisica
nas escolas brasileiras.
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EDUCACAO FiSICA ESCOLAR E INCLUSAO NO
ENSINO FUNDAMENTAL MAIOR NA ZONA URBANA
DO MUNICIPIO DE ESPERANTINA

Francisca Machado dos Santos

Prof. Me. Anselmo Alves Lustosa

RESUMO

Objetivou-se verificar o processo de inclusdo de alunos com deficiéncia.
Trata-se de um estudo de campo descritivo, qualitativo, no qual
foram analisados diferentes aspectos relacionados ao processo de
inclusdo escolar nas aulas de educacio fisica. Participaram deste
estudo 03 professores da disciplina de educacao fisica, 09 pais
de criancas com deficiéncia e 04 diretores. Entre os professores,
apenas um dos participantes é formado em educagio fisica e
nenhum possui formacdo especifica adequada em educacio fisica
adaptada. Os professores falaram sobre as principais dificuldades
para a inclusdo de alunos com deficiéncia, sendo possivel destacar:
“O que falta pelo menos nesse municipio, € lotar o professor em
sua area de formacdo, ndo sou formada em educacio fisica, que ja
¢ dificil, imagine fazer a inclusdo de alunos especiais”. Outra fala
bem significativa: “A escola ndo tem um espaco adequado para a
pratica da educacio fisica, dessa maneira fica muito dificil para
ministrar aula para pessoas com deficiéncia e somando tudo isso a
falta de recursos, sio muitos problemas”. Entre os diretores, cabe
destacar: “A falta de preparo dos professores, da diretora, dos
pais e funcionarios da escola no que diz respeito a inclusdo”. Com
relacdo a fala dos pais: “O préprio sistema é s6 muita conversa e
nada de investimento que possa desenvolver habilidades novas e
capacita¢do para que esses profissionais se sentirem mais seguros”.
Conclui-se que existe grande o abismo entre o direito garantido e
a realidade das escolas, sendo o processo de inclusio superficial e
ineficiente para pessoas com deficiéncia.

Palavras-chave: Educacao Fisica Escolar. Pessoas com Deficiéncia.
Inclusio.
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EDUCACAO FiSICA: DESAFIOS FRENTE A OBESIDADE
INFANTIL COM ALUNOS DO 3° E 4°ANO DA ESCOLA
MUNICIPAL TANCREDO NEVES EM BARRAS-PI

Francisco de Sales Sousa Silval

Profa. Esp. Katiany de Morais

RESUMO

A obesidade infantil vem crescendo nas ultimas décadas, tanto
nos paises desenvolvidos, como nos em desenvolvimento. Segundo
Who (2006), a obesidade é uma doenca de prevaléncia crescente,
sendo que, 1,6 bilhdes de individuos, estio com excesso de peso.
O sobrepeso e a obesidade sio uma realidade presente na vida de
criangas. O estudo objetivou analisar a importancia da educacdo
fisica escolar na prevenc¢do da obesidade infantil. Este artigo se
caracteriza como pesquisa descritiva, bibliografica e observacional
do tipo estudo de campo de natureza quanti-qualitativa. A amostra
foi composta por 330 alunos de ambos os sexos, destes, foram
selecionados 15 alunos com faixa etaria de 08 a 11 anos. A coleta de
dados foi feita através de questionarios. Os dados foram analisados
e os resultados mostram percentuais positivos dos participantes
da pesquisa que praticam atividades fisicas dentro do ambiente
escolar. Das criancas avaliadas, 73% apresentaram peso normal
e 27% apresentaram-se acima do peso. Evidenciou-se que 33%
destes participantes praticaram atividade fisica durante 33min e
permaneceram cansados, sendo que 67% executaram atividade fisica
durante 60 min e apresentaram bom desempenho. O estudo aponta
que, alunos que participam de atividades diversas na escola como
futsal, dangas e corrida apresentaram indices elevados, como 7% <
pes0,33% < cansado, 47% > disposicao e 37% < dores musculares,
nos dias propostos a realizacio da pesquisa. Conclui-se que, a
tematica abordada vem crescendo nas ultimas décadas devido ao
grande indice de obesidade infantil na atualidade. Faz-se necessario
a realizacdao de estudos mais aprofundados e com maior nimero
de amostras e analises.
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SEMELHANGCAS E DIFERENGAS NA I’:’RATICA
DO PROFISSIONAL DE EDUCACAO FISICA NA
REDE PUBLICA E PRIVADA

Geni Alves de Sousa

Prof. Dr. Melquisedeque de Oliveira Fernandes

RESUMO

Muito se tem discutido sobre as dificuldades da pratica docente no
ambito escolar. Publicacdes apontam a desmotivacdo, por razoes
diversas, como um dos principais problemas da Educa¢do no
Brasil. Dentre elas destaca-se a falta de material, de infraestrutura,
a desmotivacao por parte dos alunos, a avaliagdo e a defini¢ao
metodolégica (TOHUYOCHI et al., 2008). As dificuldades da
pratica docente estao atribuidas também a nao formaciao do
professor, pois se observa certa inseguranca no que diz respeito
as dificuldades pedagogicas, surgidas no dia-a-dia escolar. Assim,
faz-se necessario a formag¢io do educador, que é um fator essencial
para o processo de ensino e aprendizagem. Para isso, os cursos de
formacdo continuada precisam oferecer, além de conhecimentos
tedricos, atividades praticas e diversificadas. Este estudo procura
identificar as diferencas e semelhancas entre uma escola do setor
publico e do setor privado, com foco na atuac¢do do corpo docente
de Educacio Fisica, nas condi¢oes de infraestrutura e os recursos
materiais que cada escola dispde para sua pratica. Discutem-se
também contetdos programaticos desenvolvidos (modalidades
desportivas abordadas e o namero de aulas por cada modalidade),
bem como os critérios de avaliacdo da disciplina.

Palavras-chave: Ensino de Educac¢do Fisica. Educacao Privada.
Educagao Publica. Pratica.
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'O ENSINAR-APRENDER DA/NA EDUCAGAO
FISICA NO ENSINO FUNDAMENTAL: DESAFIOS
DOCENTES ENFRENTADOS EM UMA ESCOLA DO
MUNICIPIO DE SAO JOAO DO ARRAIAL-PI

Gilberto Souza Lima

Profa. Ma. Vicelma Maria de Paula Barbosa Sousa

RESUMO

Com a obrigatoriedade da inser¢ao da disciplina Educacao Fisica
como componente curricular, nasceu também um modo de pensar
sobre como seriam as demandas formativas desses docentes para
essa nova pratica, e com isso surgem os desafios da nova trajetoria,
como por exemplo, quais as barreiras pedagogicas que o professor
(a) de Educagao Fisica ira enfrentar? Quais recursos didaticos serao
utilizados para enfrentar os desafios, se forem detectados? Portanto,
este artigo surgiu da observac¢do da relagdo ensinar/aprender em
uma escola municipal da cidade de Sio Jodo do Arraial-PI. O
mesmo objetivou analisar a pratica docente do (a) professor (a) de
Educacao Fisica, na cidade de Sdo Joao do Arraial- PI. Desse modo,
foi aplicado questionario, visando identificar possiveis praticas que
facilitem a melhoria do processo ensino-aprendizagem nas aulas
de Educagao Fisica da respectiva escola. Para iluminar as analises,
foram realizados estudos sobre as linhas de pensamento de autores
como: Sanches (2011) e Franco (2025). O estudo observou que a
pratica da disciplina Educacio fisica ndo é facil, visto as condi¢oes
de trabalho e estrutura fisica das escolas precarias, auséncia de
formacao continuada dos(as) professores (as); negacdo historica da
importancia dessa drea para a formacao de alunas(os) e professor
(a), a qual estao submetidas (o0s,) a educagao publica em geral, bem
como os desafios inerentes a pratica pedagogica do aprender-ensinar,
como a possibilidade critica de um didlogo com intencionalidades
e agdes, que nem sempre acontece.

Palavras-chave: Ensinar-aprender. Educacido Fisica. Desafios.
Docentes.
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A PRATICA DA EDUCAGAO FiSICA EM UMA ESCOLA
MUNICIPAL DA CIDADE DE ESPERANTINA-PI

Gongalo Alves de Carvalho

Prof. Me. Anselmo Alves Lustosa

RESUMO

Objetivou-se analisar a pratica da educacao fisica na escola municipal
José Sales Dias Esperantina-PI. Trata-se de pesquisa quali-quantitativa
realizada com 03 professores e 12 alunos. Entre os docentes
entrevistados havia 02 do sexo feminino e 01 do sexo masculino, com
idade variando entre 42 e 54 anos, idade média de 47 anos, e que
possuem experiéncia profissional de mais de 02 anos com a disciplina,
nenhum dos professores possui graduacao em educagio fisica, sendo
que para todos; a educacio fisica entra como complemento de carga
horaria. Com relacdo ao desenvolvimento das aulas, os entrevistados
relatam as atividades genéricas, reflexo de falta de planejamento e
sistematizacao: “Na teoria usa quadro branco para expor os assuntos
sobre a pratica, apostilas xerocopiadas. Na pratica levo os alunos
para a quadra e pratica o voleibol, as vezes futebol e alongamento”.
A média de idade dos alunos entrevistados foi de 13 anos, com 09
estudantes do sexo feminino e 03 do sexo masculino, sendo que
estes relataram que durante as aulas predominam os esportes. Os
alunos entrevistados também revelam que recebem orientacoes
sobre aquecimento prévio antes das aulas de EFE (91,6%), sendo
que 100% dos alunos relataram que as aulas de EFE contribuem
muito para que eles possam respeitar as diferengas fisicas de outras
pessoas. Conclui-se que ha a necessidade urgente de reorganizagao da
disciplina de educacio fisica na escola estudada. Nao ha mais espaco
para praticas intuitivas, tradicionais, baseadas em professores sem
formacdo especifica que se utilizam da disciplina para complemento
de carga horaria.

Palavras-chave: Educacdao Fisica Escolar. Pratica Pedagogica.
Formacao Docente.
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APRENDER BRINCANDO: INTERVINDO COM UMA
DIVERSIDADE DE CONTEUDOS E ATIVIDADES NA
PRATICA DA EDUCACAO FISICA ESCOLAR NO ENSINO
FUNDAMENTAL NA ESCOLA MUNICIPAL JOAO BATISTA
DE AMORIM, ESPERANTINA -PI

Joaquim Marques de Oliveira Neto

Profa. Dra. Josie Haydée Lima Ferreira Paranagud

RESUMO

Entre os diversos desafios enfrentados na educacgao fisica escolar,
destaca-se a falta de interesse e participacdo dos alunos nas atividades
desenvolvidas, principalmente quando as aulas ocorrem em escolas
publicas que nio dispdem de infraestrutura. Um dos aspectos
relacionado a essa problematica é a homogeneidade de contetidos
e a consequente desmotivacdao dos alunos. Este trabalho teve como
objetivo demonstrar a importancia da diversidade de contetidos nas
aulas de educacio fisica como pratica educativa, no ambito escolar, a
fim de por em discussdo a importancia de se trabalhar com contetdos
diversos que visem o desenvolvimento do individuo em sua totalidade,
a interacdo e socializa¢do do individuo. Realizou-se uma pesquisa
de intervengao pedagogica desenvolvida na escola municipal Joao
Batista de Amorim, em Esperantina-PI. Foram levantados dados
sobre os contetidos ministrados e a aplicacdo de questionarios sobre
a visdo dos alunos acerca da pratica escolar da educacgio fisica,
seguido pela aplicacao de um plano de atividades diversificadas e a
avaliagao da intervengao realizada. Observou-se que os alunos nao
praticavam atividades diversificadas e que estas ficavam restritas ao
futebol e que esta foi uma das principais razoes para a desmotivacao
dos estudantes. Apos a intervencao pedagdgica, observou-se melhora
da pratica pedagogica, maior interesse e socializacdo dos alunos.
O conhecimento das dificuldades e necessidades dos professores de
educacgio fisica € importante para subsidiar possiveis propostas para
a reorganizacao do projeto politico pedagdgico da escola.
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EDUCACAO FiSICA ESCOLAR E SEDENTARISMO
INFANTIL: UMA ANALISE COMPORTAMENTAL NA
ESCOLA JOSE NOGUEIRA DE AGUIAR, MUNICIPIO DE
MORRO DO CHAPEU DO PIAUI

Joviane Sales Lopes Castelo Branco

Profa. Dra. Josie Haydée Lima Ferreira Paranagud

RESUMO

O sedentarismo infantil é considerado hoje um problema de satude
publica. O surgimento cada vez mais precoce da obesidade infantil
preocupa tanto profissionais de saide como educacdo. Nesse
contexto, entende-se que a Educacdo Fisica possa situar-se no
centro das preocupagbes com a educagdo para uma vida ativa.
O objetivo do presente trabalho foi analisar a condigao fisica e
o interesse em relagdo a pratica do exercicio fisico dos alunos do
6° ao 9° ano da escola José Nogueira de Aguiar, do municipio de
Morro do Chapéu do Piaui. Oitenta alunos (80) foram avaliados
fisicamente através do calculo do Indice de Massa Corporal (IMC)
e medidas antropométricas. A analise das informagdes quanto a
seu historico de satude e habitos precedentes a pratica de atividade
fisica foi realizada pela aplicagdo de questiondrio internacional de
atividade fisica versdo curta (Mella, 2011). A andlise do questionario
mostrou que 31,25% dos alunos avaliados relataram nao praticar
nenhuma atividade fisica em nenhum momento do seu dia, sendo,
portanto, considerados sedentarios. A analise do IMC indica que
12,5% dos alunos sao obesos, sendo que desse total 60% sao do
sexo masculino. Esses resultados refor¢am a necessidade de educar
e (re)encantar os alunos para uma vida mais ativa a partir das aulas
de Educagao Fisica com o objetivo combater o sedentarismo e a
obesidade.

Palavras-chave: Educacio Fisica Escolar. Sedentarismo. Movimento.
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DIFICULDADES ENFRENTADAS PELOS PROFESSORES
DURANTES AS AULAS DE EDUCACAO FISICA ESCOLAR
NO MUNICIPIO DE ESPERANTINA-PI

Maria da Paz Silva Gomes Amorim

Prof. Me. Anselmo Alves Lustosa

RESUMO

Teve-se como objetivo analisar as principais dificuldades relatadas
pelos professores da disciplina de Educagio Fisica escolar. Trata-se de
estudo de campo quali-quantitativo e descritivo no qual participaram
10 professores de Educacdo Fisica da rede publica municipal de
Esperantina-PI. O perfil dos professores caracteriza-se por serem
do sexo masculino (70%), na faixa etaria de 30 a 50 anos (80%),
com idade média de 39,1 anos. Aspecto relevante e preocupante foi
a observacdo de que apenas 40% desses professores sao graduados
em Educagao Fisica, sendo que apenas 10% possui especializagao
na area. Verificou-se que 90% dos entrevistados trabalham com
outras disciplinas, sendo que a maioria revela que trabalha com
Educacio Fisica para complemento de carga horaria. Os professores
foram questionados sobre as principais dificuldades para a pratica
de Educagao Fisica, com destaque para: “Falta de espaco adequado,
horario inadequado para a pratica e falta de preparo de uma boa
aula para executar”; “Falta de um espa¢o adequado e materiais de
boa qualidade, mais mesmo assim procuro realizar aulas praticas
diversificadas, visando incentivar meus alunos nas aulas”. Os docentes
também foram perguntados se realmente se sentiam capacitados para
conduzir a disciplina de Educac¢io Fisica: “Me considero capacitado.
Nao tenho formagio nessa area, mas mesmo assim aprendi a gostar”;
“Sim. Porque sempre pesquiso e estudo varias maneiras diferentes
de como trabalhar com os alunos de acordo com a realidade deles”.
Conclui-se que existe a necessidade de contratacdo de professores
com formagao especifica. Por outro lado, ha caréncia de recursos
materiais e espacos adequados.
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0S BENEFICIOS DA PRATICA DE EDUCAGAO FiSICA
NA PREVENGAO DO SEDENTARISMO COM ALUNOS
DO SEXTO ANO DA ESCOLA MARIA DAS GRAGAS
RODRIGUES COELHO EM ESPERANTINA-PI

Maria das Gracas Martins Sousa

Profa. Esp. Katiany de Morais

RESUMO

A pratica regular de atividade fisica é essencial para promocgdo
e manutenc¢do da saude para todas as pessoas e em qualquer
idade. A inatividade fisica tem aumentado o sedentarismo entre
os adolescentes. Estudos mostram a necessidade da pratica de
atividade fisica na adolescéncia proporcionando beneficios fisicos
e psicologicos. A educagao fisica escolar surge como aliada na luta
por um estilo de vida ativo e saudavel, contribuindo para melhorar
as condi¢coes de satude da populacdo em idade escolar. Este artigo
objetivou analisar os beneficios da pratica de educagao fisica no
desempenho escolar dos alunos. A metodologia utilizada foi uma
pesquisa descritiva, bibliografica, com abordagem prospectiva, do
tipo estudo de campo, de natureza qualitativa. O instrumento de
coleta de dados foi um questionario e observagio, com perguntas
fechadas, aulas tedricas e praticas semanais de atividade fisica,
a fim de firmar a importancia da pratica de atividade fisica para
o desenvolvimento fisico, motor e psicolégico dos alunos, bem
como a preven¢do de doencas e o sedentarismo. Os dados foram
analisados e por meio dos resultados encontrados percebeu-se que,
a pratica regular de atividades fisicas contribui para a melhora
da forga, flexibilidade, sono, concentrag¢do e para satude de forma
geral. Os achados permitem concluir que, o grupo de adolescentes
participantes da pesquisa necessita de um programa adequado de
aulas de educacio fisica na escola, sendo um importante meio de
promogao da saude e qualidade de vida, na tentativa de contribuir
com a diminui¢ao das consequéncias advindas de um estilo de vida
sedentario.
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O LUDICO COMO INSTRUMENTO DE_MEDIAQAO
PARA PROFESSORES DE EDUCAGAO FiSICA
NO DESENVOLVIMENTO DAS HABILIDADES

MOTORAS, SOCIALIZAQZ\O E INTERATIVIDADE

NA EDUCACAO INFANTIL

Maria de Fatima Machado Barroso

Prof. Me. Anselmo Alves Lustosa

RESUMO

Esta é uma pesquisa de campo qualitativa, realizada em duas
escolas da cidade de Batalha-PI com o objetivo de verificar o ludico
como instrumento de pratica docente para professores de educacao
fisica no desenvolvimento das habilidades motoras, socializagao
e interatividade na educacao infantil. Foram entrevistados 04
professores da Educagio Infantil e feita a observac¢ao das praticas
docentes desses professores com 48 alunos dessas escolas. Esses
docentes foram questionados sobre o ludico como meio auxiliar
no processo de aprendizagem, sendo possivel destacar as seguintes
falas: “O ludico auxilia as criangas por meio das descobertas e
da criatividade, a crianca pode se expressar, analisar, criticar e
transformar a fantasia em realidade”; “O ladico auxilia o processo
de aprendizagem na Educacdo Infantil, busca dessa maneira, uma
analise sobre as reais contribui¢oes que os jogos podem proporcionar
aos avangos da aprendizagem no inicio da vida escolar”. Percebeu-se
que as falas dos entrevistados revelam que todos compreendem a
importancia do ludico para o desenvolvimento da aprendizagem e
cogni¢do, sem mencionar o desenvolvimento motor. As entrevistas
revelaram que nas escolas pesquisadas nio ha uma metodologia
planejada, abrindo-se espago para iniciativas individuais empiricas,
em desacordo com a norma da LDB 9394/96, que normatiza
o papel escola como promotor de uma educagio de qualidade,
intencionalmente direcionada para desenvolvimento do aluno como
ser social capaz de defender seus ideais. Assim, conclui-se que a
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inser¢ao do profissional de educacio fisica na educacdo infantil,
pode promover mais efetivamente o desenvolvimento das habilidades
motoras, socializa¢do e a interatividade por meio da ludicidade.
Palavras-chave: Ludicidade. Educacdo Fisica Escolar. Educagdo
Infantil.
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_OENSINO DE EDUCAGAO FiSICAE O
LUDICO: EXPERIENCIAS DE UMA PRATICA
PEDAGOGICA NOS ANOS INICIAIS DO ENSINO
FUNDAMENTAL EM BATALHA-PI

Maria Francisca da Silva Souza

Profa. Ma. Vicelma Maria de Paula Barbosa Sousa

RESUMO

Este artigo tem como objetivo geral analisar a importancia que o(a)
professor(a) de Educacio Fisica nos anos iniciais atribui ao ludico
para o desenvolvimento cognitivo, psicomotor, afetivo e social
das(os) alunas(os). Apresenta como objetivo especifico: conhecer
os significados de ludico para o (a) professor (a) de Educacio Fisica
nos anos iniciais; identificar estratégias ludicas utilizadas pelo (a)
professor(a) no processo de ensino-aprendizagem; refletir sobre
a relacao entre o ensino de Educacio Fisica nos anos iniciais e o
lidico na construcdo de uma pratica pedagdgica que promova o
desenvolvimento cognitivo, psicomotor e afetivo-social das(os)
alunas(os). O trabalho embasou-se em algumas teorias, como:
Kishimoto (2009), Borba (2007), Wajskop (2001), Vigotski (1984)
e Coelho (2012). No que tange a utilizagdo de instrumentos de
produ¢dao de dados, utilizou-se observacdo e um questionario
semiaberto com professor(a). A pesquisa foi realizada usando uma
amostra composta por 03 (trés) professores sendo 01 (um) homem e
02 (duas) mulheres em uma escola municipal da zona rural de Batalha,
Piaui. Tendo como problematica da pesquisa: compreender qual a
importancia do ladico na construcdo de uma pratica pedagogica
de Educacao de Fisica nos anos iniciais do Ensino Fundamental?
A pesquisa em seu contexto relacional micro e macro, apresentou
alguns pontos quanto aos objetivos almejados. Foi unanime entre
os sujeitos da pesquisa estabelecerem uma qualitativa importancia
ao processo de ensinar-aprender em Educac¢ido Fisica com o ludico,
a partir do uso de recursos pedagogicos diversos: jogos, musica,
brinquedos, etc. De igual forma, a produgiao de significados por
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parte deles ao ludico entendendo o mesmo como promotor de:
coletividade, prazer, construgao de valores e concentragao. O ludico
no trabalho docente mostra-se como uma dimensao da vida, como
poténcia coletiva e individual ao mesmo tempo. Assim, o aprender-
brincar € algo indissocidvel na relagao que cria lagos entre si e o
outro.

Palavras-chave: Educacio Fisica Escolar. Ludico. Pratica Pedagogica.
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INCLUSIT\p DO ALUNO COM DEFICIENCIAS NAS AULAS DE
EDUCACAO FISICA NA ESCOLA MUNICIPAL JOAO BATISTA
DE AMORIM, ESPERANTINA-PI

Maria Helena Pereira dos Santos

Profa. Esp. Suely Ramos Carvalho

RESUMO

No contexto atual, o ensino de Educagao Fisica tem ocupado um
espago significativo no processo educativo, pois através da aula de
educagao fisica podemos trabalhar o aprendiz na sua totalidade:
desde a sua locomocdo (movimentos), até a sua insercdo social e
promogao de inclusdo. Inseridas no espago educativo, a educagdo
fisica precisa favorecer o desenvolvimento do jovem, e é nesse sentido
de estimular o crescimento e a auto estima que precisamos atender
os alunos com necessidades especiais, promovendo dessa forma sua
inclusdo, conforme Costa et al. (2013). Observou-se que na Escola
Municipal Jodao Batista de Amorim nado ha participagao dos alunos
com deficiéncias especiais nas aulas praticas de educagao fisica. Desse
modo, o presente trabalho objetivou analisar a pratica docente do
professor de Educacdo Fisica no que se refere a inclusdo ou nao
do aluno com deficiéncia nas atividades desenvolvidas na Escola
Municipal Jodo Batista de Amorim — zona rural de Esperantina -
PI. O entendimento da realidade da pratica docente da educacdo
fisica na escola pode promover reflexdao e a busca por estratégias de
inclusdo. E importante que o aluno se sinta incluido e ndo apenas
inserido no ambiente escolar. Para que o mesmo sinta seu valor
como ser humano e para que possa ser capaz de realizar atividades
fisicas melhorando sua satde fisica e mental.

Palavras-chave: Inclusio. Educa¢ao Fisica Escolar. Ensino
Fundamental.
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A CONTRIBUICAO DAS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA
NA PREVENGAO DA OBESIDADE EM CRIANCAS
DO 5° ANO DA ESCOLA SANTA TERESINHA NO

MUNICIPIO DE BATALHA-PI

Rejane de Oliveira Gomes

Profa. Esp. Katiany de Morais

RESUMO

A obesidade atualmente tem sido considerada como um grave
problema em desenvolvimento e vem recebendo atencio especial
dos profissionais da educa¢io, satde e principalmente da educagio
fisica, tendo em vista que essa problematica repercute principalmente
no ambiente escolar. O presente estudo versa sobre: A contribui¢ao
das aulas de Educacao Fisica na prevencao da obesidade em criancas
do 5° ano da Escola Municipal Santa Teresinha no municipio de
Batalha-PI. Sendo, atualmente, considerada como um problema grave
que afeta boa parte das criangas em idade escolar, este estudo tem
como objetivo geral: analisar os beneficios das aulas de educacao
fisica para promogao da satde e redugio da obesidade na Escola Santa
Teresinha no municipio de Batalha-PI e como objetivos especificos:
diagnosticar as causas e fatores influenciadores da obesidade na
em criangas entre 09 a 12 anos e na adolescéncia; verificar os
beneficios da pratica da educacio fisica escolar para o controle e
preven¢do da obesidade; demonstrar como a alimentagao saudavel
associada a pratica de atividade fisica contribui para a reducao dos
indices de obesidade na escola. O trabalho teve uma abordagem de
cunho bibliografico, envolvendo pesquisa de campo com aplicagiao
de questionario aos alunos do 5° ano do ensino fundamental da
referida institui¢ao. Como resultado desta investigagio, constatamos
que boa parte dos alunos sao propicios a obesidade ou sobrepeso,
constatou-se a influéncia de praticas alimentares inadequadas e
sedentarismo; mencionando também, neste estudo a importancia
do educador fisico como agente transformador de tal realidade.

Palavras-chave: Alimentacdo Saudavel. Educacio Fisica. Obesidade.

Esperantina

137



138

(@) ‘}’LLFPT PROFESSORES EM FORMACAO: saberes e praticas- Resumos de TCC
= o Ciéncias da Saude

A PRATICA ESPORTIVA DO FUTEBOL: APOIO ESCOLAR
E CIDADANIA PARA CRIANGAS E ADOLESCENTES NO
RESIDENCIAL MORADA DE BARRAS, BARRAS-PIAUI

Sildénio Carvalbho Castelo Branco

Profa. Dra. Josie Haydée Lima Ferreira Paranagud

RESUMO

Acredita-se que o esporte, bem como a pratica do futebol, pode ser um
grande aliado na formag¢ido humana de criangas e adolescentes. Este
estudo traz o futebol como instrumento de apoio escolar e cidadania
para criangas e adolescentes no bairro Residencial Morada de Barras
em Barras-Piaui, dentro do projeto destinado a sua pratica, intitulado
“Projeto Escolinha de Futebol”. O objetivo deste foi verificar a
contribui¢do da pratica esportiva do futebol como ferramenta de
apoio escolar e cidadania. Para tanto o método utilizado foi uma
pesquisa do tipo intervencdo pedagogica, tendo seu percurso através
do trabalho da pratica esportiva e cidadania e acompanhamento
escolar de trinta estudantes de escolas publicas do referido bairro.
Buscou-se o perfil destes, a realidade familiar, motivagdes para pratica
do futebol e, principalmente, a contribui¢ao do futebol na vida dos
envolvidos. Para cada aluno foram avaliados a idade, o padrdo
socioeconomico e a contribui¢cao do futebol na vida dos mesmos.
Os dados mostraram uma melhoria com relagio ao desempenho
qualitativo e quantitativo, como também no comportamento
disciplinar e convivio escolar dos 30 alunos pesquisados. No
acompanhamento escolar constatou-se que essas mudangas foram
significativas, uma vez que 100% dos participantes apresentaram
melhorias em todos os aspectos escolares, incluindo assiduidade,
aumento do rendimento escolar e até mesmo no convivio familiar.
Todos os participantes afirmaram que o convivio na escolinha de
futebol proporcionou motivagio ao melhor desempenho escolar.
Dessa forma, observa-se que a pratica esportiva ¢ um importante
instrumento para promover a cidadania.

Palavras-chave: Futebol. Escola. Cidadania.
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A IMPORTANCIA DA EI?UCAQAO FiSICA ESCOLAR
PARA A SOCIALIZACAO DOS ALUNOS DE1°E 2°
ANO DA ESCOLA MUNICIPAL ROSA BARBOSA EM
SAO JOAO DO ARRAIAL -PI

Simone Magalhdes Cavalcante Ribeiro

Profa. Esp. Katiany de Morais

RESUMO

A educagdo fisica escolar é importante para a socializacio e
desenvolvimento global da crianga. A aula de educacao fisica para
os alunos favorece a competéncia intelectual e também estimula,
na crianca, diversas habilidades que sdo essenciais para a vida
adulta, a saber: o social, a criatividade, a resolu¢ido de problemas,
a imaginagao e o respeito mutuo, que constituem um grande meio
de ensinar e aprender. Este artigo tem como objetivo geral, analisar
a importancia das aulas de educacio fisica para o desenvolvimento
da crianca em relacdo a convivéncia coletiva na vida social dentro
do ambiente escolar. Como percurso metodologico escolheu-se
realizar uma pesquisa de campo de abordagem qualitativa, descritiva
e bibliografica, incluindo a observagio e fichas avaliativas como
instrumentos de coleta de dados. A amostra foi composta por 46
alunos, de ambos os sexos, com idades entre 5 e 7 anos, do 1° e 2°
ano da referida escola. Os resultados mostram que, 43 estudantes, ou
seja, 93,4% apresentam um avango na socializa¢ao destas criangas
como afetividade, interacdo e respeito ao proximo. Das criangas
observadas, 3 delas, ou seja, 6,5% nao se constatou um avanco em
sua participagao e socializagao com os colegas, durante o periodo
da pesquisa. Conclui-se que, as aulas de educacio fisica devem ser
consideradas como, um dos principais métodos na pratica pedagogica
dos profissionais de educagao, tendo como proposito a formacao
completa da crianga, na tentativa de estimular a aprendizagem e
ajudar no desenvolvimento cognitivo, afetivo e social dos alunos.

Palavras-chave: Educacio fisica. Ensino Fundamental. Socializacio.
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A ATUAGAO DO PROFESSOR DE EDUCAGAO FiSICA NO
DESENVOLVIMENTO DE ATIVIDADES AO AR LIVRE NAE.
M. JOAO MARQUES DE OLIVEIRA, ESPERANTINA-PI

Syrleide Carvalho Machado
Profa. Esp. Katiany de Morais

RESUMO

A Educacgio Fisica Escolar é uma disciplina importante em todos
os niveis escolares, no qual oferece aos alunos aulas teoricas e
praticas com embasamento cientifico, mas, ainda hoje esta longe
da realidade dos alunos. O papel do professor é desenvolver
atividades de integra¢io e aprendizagem entre os alunos, buscando
alcangar uma consciéncia ambiental, cultural, social e corporal. O
presente artigo tem como objetivo geral, analisar a pratica docente
nas aulas de educacio fisica ao ar livre em uma escola municipal
na zona rural da cidade de Esperantina-PI, assim como, avaliar o
desempenho dos alunos, na tentativa de melhorar sua capacidade
motora, respiratoria e seu bem-estar. O estudo trata-se de uma
pesquisa descritiva, prospectiva e observacional, do tipo estudo
de campo, de natureza qualitativa. Utilizou-se também, pesquisa
bibliografica com base em artigos e livros pertinentes ao tema. A
amostra constituiu-se de 01 professor de educagao fisica com idade
de 38 anos do sexo masculino. O instrumento de coleta de dados foi
um questionario e observag¢do, com perguntas abertas e fechadas.
Os dados foram analisados e os resultados apontam que, as aulas
de educacio fisica nao estao sendo bem trabalhadas, e associam
este fato a praticas vazias e falta de saberes sobre a disciplina.
Conclui-se que, o professor de educacido fisica deve estar atento
sobre a pratica pedagdgica de tal modo que, as aulas de educacao
fisica ao ar livre podem trazer beneficios no processo educativo dos
alunos, proporcionando uma a¢ido educativa de qualidade dentro
do contexto escolar e com compromisso social.

Palavras-chave: Educacao Fisica Escolar. Ar Livre. Atuagao do
Professor.
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O ENSINO DE EDUCAGAO FiSICA NOS ANOS INICIAIS

DO ENSINO FUNDAMENTAL EM MARAJA-PI: JOGOS E

BRINCADEIRAS POPULARES CONSTRUINDO NOVAS
PRATICAS PEDAGOGICAS

Vanessa Damasceno Sampaio

Profa. Ma. Vicelma Maria de Paula Barbosa Sousa

RESUMO

O referido estudo, sublinha a importancia do brincar, na relagio com
o ludico, a cultura e a escola, tem como objetivo principal construir
com jogos e brincadeiras populares da comunidade Maraja-PIL, como
ferramenta de ensino, novas praticas pedagdgicas para o ensino de
Educacao Fisica nos anos iniciais no ensino fundamental da escola
da referida comunidade. Portanto, buscou-se conhecer a pratica
pedagogica do professor de Educagao Fisica da escola da localidade
em estudo, identificar quais critérios o professor utiliza para inserir
jogos e brincadeiras na sua pratica pedagogica e compreender a
importancia da utilizacao de jogos e brincadeiras que fazem parte da
cultura popular dos moradores da localidade Maraja no municipio
de Sao Joao do Arraial-PI, para a construgao da identidade cultural
dos alunos da referida escola. Para tanto foram realizadas visitas
aos moradores da comunidade, conversas com os mesmos sobre as
brincadeiras infantis de sua época de crianca, questionario aberto ao
professor de Educacio Fisica dos anos iniciais, além da observacao
de aulas de Educacio Fisica. Os resultados obtidos demonstraram
que os jogos e as brincadeiras ja estdo presentes na vida das
criangas da escola pesquisada. Em relacdo a pratica pedagogica do
professor de Educacgio Fisica, vimos a importancia na mediacao
do desenvolvimento psicossocial das criangas. Evidenciou-se ainda,
que ao utilizar jogos, brincadeiras e brinquedos da cultura local,
como fotografia do cotidiano destas criangas, enfatizamos processos
de sociabilidade que sdo caracteristicos dessa fase. Para iluminar

as andlises do estudo, utilizamos alguns teéricos, como Mascioli
(2010) e Pereira (2002).
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Palavras-chave: Jogos e Brincadeiras. Educa¢ao Fisica. Novas
Praticas.
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ALIMENTACAO E EDUCACAO FiSICA ESCOLAR:
PANORAMA E POSSIBILIDADES PARA O PROFESSOR

Alvina Darc dos Santos de Oliveira

Prof. Dr. José Wicto Pereira Borges

RESUMO

O presente estudo teve por objetivo analisar o perfil da alimentag¢ao
de estudantes do Ensino Médio de uma escola estadual de Floriano-PI
visualizando as possibilidades para o trabalho do professor de
Educacao Fisica. Trata-se de um estudo quantitativo realizado com
48 alunos do ensino médio de uma escola estadual, da cidade de
Floriano-PI. Os resultados mostraram que alguns habitos requerem
atencdo especial do professor de Educac¢io Fisica, como o alto
consumo de refrigerantes e frituras, a baixa ingestao de frutas e o
alto consumo de carboidrato nas trés refeicoes do dia. Houve alta
prevaléncia de alunos que gostariam de estudar temas relacionados a
saude, como o tipo de alimentacdo saudavel, nas aulas de Educagao
Fisica. Os resultados apontam a relevancia da Educacdo Fisica
Escolar na promog¢ao de um estilo de vida saudavel e a partir da
abordagem do tema alimentagio transversalizado em suas aulas.
Palavras chave: Educacido Fisica. Alimentagdo. Satde.
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A EDUCAGAO FiSICA PARA OS ALUNOS DO 6° AO 9° ANO:
UM NOVO OLHAR

Anténio Benevaldo dos Santos

Profa. Ma. Francimeiry Santos Carvalho

RESUMO

O presente estudo teve como prop6sito desmistificar a concepgao
simplista de Educacdo Fisica e apontar a contribui¢io desta no
desenvolvimento psicomotor e social, principalmente, na vida escolar
dos alunos do ensino fundamental do 6° ao 9° ano. Para tanto,
fez-se necessario, além de consultar o aporte teérico-metodologico,
que sinaliza para o ensino da Educagio Fisica voltada a dimensao
cultural simbdlica inerente ao corpo humano, realizar também uma
pesquisa de campo com os referidos alunos. O didlogo, entre os
resultados obtidos na pesquisa de campo e os autores referenciados,
permitiu a compreensdo da Educagio Fisica Escolar como pratica
dinamica, que demanda a correlaciao dos contetudos com atividade
dos profissionais, em prol do desenvolvimento integral do educando
voltada a formagao humana centrada na emancipagao do cidadio.
E neste contexto que este estudo se justifica, pois dialoga com os
pressupostos teoricos e os dados obtidos na pesquisa de campo,
sintetizando assim: A Educagio Fisica para os alunos do 6° ao 9°
ano: um novo olhar.

Palavra-chave: Educacio Fisica. Aluno. Desenvolvimento Psicomotor.
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ESTUDO REFLEXIVO DA PRATICA DE EDUCAGAO FiSICA
NA EDUCAGAO INFANTIL

Carcilene Costa de Sousa

Profa. Dra. Izabel Cristina Falcio Juvenal Barbosa

RESUMO

O objetivo deste é realizar um estudo reflexivo sobre a Educacao
Fisica no contexto escolar da educacdo infantil do municipio de
Floriano. Trata-se de uma pesquisa descritiva com abordagem
reflexiva. Realizou-se mediante uma extensa revisdo bibliografica
sobre o objeto de estudo, no més de agosto a outubro de 2013.
Esta experiéncia foi organizada por uma académica do curso de
graduaciao em Educagao Fisica do PARFOR/UFPI. Para facilitar a
compreensdo dos resultados e organiza¢do dos dados, este se divide
em trés categorias: cenario do municipio de Floriano relacionado a
Educagio Fisica na educacio infantil; diretrizes nacionais relacionada
a Educacao Fisica na educagao infantil e tendéncias e rumos da
Educacao Fisica na educag¢ido infantil no municipio de Floriano.
Observou-se que o local das praticas de Educagao Fisica deve ser
amplo e atrativo para permitir o trajeto das criangas em todo o espago,
ao desconhecer a existéncia de projetos na cidade de Floriano (PI),
onde os professores especialistas e pedagogos desenvolvam trabalho
em conjunto e existe hd necessidade de formag¢ao continuada dos
professores da educagao infantil. Conclui-se que, o planejamento
e a pratica pedagogica, devem ser trabalhados de forma integrada
entre o professor de Educagao Fisica e o professor da sala de aula
buscando discutir sobre as melhores estratégias e recursos para
alcancar os objetivos. Cabe lembrar que as discussoes e reflexdes
ndo se esgotam aqui, € preciso retoma-los e articula-los as praticas
daqueles (as) que atuam com as criancas pequenas nas instituicoes
de educacio infantil com a crescente produgao de pesquisa.
Palavras-chave: Educac¢do Fisica. Educa¢do Infantil. Pratica
Pedagogica.
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INFLUENCIA ,ESTE'TICA NA PRATICA DE ATIVIDADE
FISICA EM ADOLESCENTES

Cleide Carneiro dos Santos

Profa. Dra. Izabel Cristina Falcio Juvenal Barbosa

RESUMO

O estudo objetivou analisar a influéncia estética na pratica de
atividades fisicas em adolescentes. Trata-se de uma pesquisa
descritiva exploratéria de natureza quantitativa, realizada com 31
adolescentes de uma Escola Municipal de Floriano/PI. Utilizou-se
como instrumento de coleta de dados um questionario com perguntas
que abordavam questdes sobre os dados sociodemograficos e as
razdes e os motivos da pratica de atividade fisica. Observou-se
que 64,5% do sexo feminino, com idade variando de 13 a 15 anos
(77,1%), 96,7% solteiro(a); 77,4% catdlico(a) e 87% com renda
familiar de 01 a 03 salarios minimos. No que se refere a pratica
de Atividade Fisica constatou-se que 25,8% realizam caminhada.
Acrescenta-se ainda que a pratica de atividade fisica tem o intuito
de melhorar a estética como evidenciado nas falas. “manter o corpo
em forma...(E2)”, “...ganhar corpo e perder peso...(E3)”. Conclui-se
que na maioria das vezes as atividades fisicas sdo executadas
esporadicamente e sem acompanhamento profissional. Diante disso,
recomenda-se que os educadores fisicos devem oportunizar estes
adolescentes a vivenciarem praticas desportivas motivadoras e com
planejamento prévio, visando a conscientiza¢do dos beneficios da
pratica regular das atividades fisicas, na promocdo da saude e na
prevengao de doencas.

Palavras-chave: Influéncia Estética. Adolescentes. Acompanhamento
Profissional.
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EDUCAGAO FiSICA NO ENSINO FUNDAMENTAL:
REALIDADE NA ESCOLA MUNICIPAL ANTONIO GOMES

Edineia Macédo de Souza

Prof. Dr. Roberto Wagner Junior Freire de Freitas

RESUMO

Este trabalho teve como objetivo conhecer a atual realidade do
ensino e apresenta-la a disciplina de Educagao Fisica no ensino
fundamental da Escola Municipal Antonio Gomes, através de um
relato de experiéncia. No municipio de Floriano - PI, a disciplina
de Educacao Fisica esta inserida no curriculo da educacio, sendo
obrigatoria as atividades de Educagao Fisica na escola. A pratica das
atividades de Educagao Fisica é importante para o desenvolvimento
motor, especialmente no ensino fundamental para formacgao escolar,
estando contemplada nos Parametros Curriculares Nacionais,
assim como Lei e Diretrizes Basicas da Educagao. Os resultados
demonstraram que o ensino da disciplina de Educacao Fisica na
Escola Municipal Anténio Gomes tem sido desenvolvido de forma
improvisada, estando distante das condi¢bes de infraestrutura
minimas. Entretanto, os professores tém se desempenhado bastante
para contornar a situac¢ao, desenvolvendo mecanismos de substitui¢ao
de materiais e criatividade, a fim de nio comprometer o processo
de ensino e aprendizagem dos alunos.

Palavras-chave: Educacao Fisica. Escola. Ensino.
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INSERGAO DE PROFESSORES HABILITADOS
EM EDUCACAO FISICA NOS ANOS INICIAIS
DO ENSINO FUNDAMENTAL

Elidete Pereira da Cunha
Prof. Dr. José Wicto Pereira Borges

RESUMO

Este estudo expde a necessidade de inser¢do de profissionais
de Educacdo Fisica nos anos iniciais do ensino fundamental no
municipio de Santa Rosa do Piaui, destacando a importancia do
professor licenciado em Educagdo Fisica na condugao das aulas
que atualmente sao ministradas pelo professor “polivalente”. Foi
realizada uma pesquisa qualitativa na escola municipal Francisco José
dos Santos, tendo como sujeitos de estudo professores “polivalentes”.
Identificou-se pela categorizagdo da analise o conceito de Educagao
Fisica, conteudos ministrados, importancia da Educag¢ao Fisica e
sentimentos sobre o ministrar aulas de Educacao Fisica nos anos
iniciais do ensino fundamental, que os professores possuem. As aulas
de Educagao Fisica desses professores sio predominantemente sob a
forma de recreacdo na sua pratica diaria, nao possuindo o suporte
teorico-metodologico para o exercicio da fungio.

Palavras chave: Educacio Fisica. Professores. Ensino Fundamental.
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RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE 0S METODOS LUDICOS
NO CONTEXTO ESCOLAR

Eva Benvindo Guimaraes

Profa. Ma. Francimeiry Santos Carvalho

RESUMO

O presente artigo teve como finalidade analisar os métodos ludicos
no contexto da Escola Municipal Manoel Montério Gomes do
municipio de Marcos Parente-PI, tendo como objetivos especificos:
identificar como os contetdos e os métodos das atividades ludicas
sao utilizados em sala de aula e verificar os planejamentos de aula
dos professores que aplicam o ludico em sala de aula. O trabalho
¢ um relato de experiéncia de uma pesquisa de campo de carater
qualitativo. Foram sujeitos da pesquisa trés (03) professoras da
Educag¢ao Infantil de uma escola publica municipal do municipio
de Marcos Parente-PI. Os dados foram coletados através de um
questionario com cinco (05) questoes e foram analisados de forma
qualitativa, adquirindo por base a categoria: O uso dos jogos e
brincadeiras com fins pedagdgicos na sala de aula. Os resultados
evidenciam os jogos e as brincadeiras, por fazerem parte do processo
de formag¢dao do ser humano e, portanto, nio serem excluidos
como instrumentos didaticos no contexto escolar, principalmente
no periodo de alfabetizacao. Assim, constatou-se que as atividades
ludicas sdo caminhos que levam a uma aprendizagem significativa,
pois exercem influéncias positivas no processo de construciao da
crianga sendo importante valoriza-las no contexto escolar.
Palavras-chave: Atividade Ludica. Jogos. Brincadeiras.
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A MOTIVACAO PELA PRATICA DE EDUCAGAO FiSICA
DOS ALUNOS DA UNIDADE ESCOLAR DOUTOR
JOSE PINHEIRO MACHADO

Evanilda Paixao Campos de Araiijo

Prof. Me. Anténio Francisco Machado Pereira

RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo analisar aspectos motivacionais
das aulas de Educagao Fisica no Ensino Médio na perspectiva dos
discentes e dos docentes. Entende-se que a motivagao pode ser
pensada como um fator relevante na analise da pratica pedagogica, em
especial quando nos deparamos com este segmento de ensino. Autores
como Betti (1992), Castro e Maria (1998), Mattos e Neira (2000),
Chicati (2000) apontam que, em muitos casos, aulas repetitivas
aliadas as mas condicdes de infraestrutura da escola nao contribuem
para despertar a curiosidade em aprender, nem tampouco atuam
como espagos potencializadores de atitudes criativas e auténomas.
Desse modo, realizou-se uma pesquisa de campo de natureza
qualitativa, tendo 20 participantes na faixa etaria de 15 a 18 anos de
ambos os sexos, matriculados na Unidade Escolar Dr José Pinheiro
Machado da cidade de Landri Sales estado do Piaui escola da rede
publica estadual. Utilizou-se como instrumento de coleta de dados
o questionario. Quanto aos resultados da pesquisa, foi constatado
que a maioria dos alunos se sente motivada a participar das aulas
de Educagio Fisica e dentre as atividades que mais geram motivacgao
estao os esportes. Em contrapartida, muitos dos participantes desta
pesquisa responderam que se sentem mais motivados quando os
professores diversificam as aulas, trazendo conteidos novos que
eles ndo conhecem. Outra questdo suscitada refere-se ao fato que
as aulas repetitivas ou teoricas, as condi¢oes de infraestrutura, além
da falta de interesse dos colegas acabam gerando desmotivagio na
visdo dos alunos, e por parte do professor também se encontrou
como fator principal para esta situagdo a infraestrutura e questoes
salariais. Assim, concluiu-se que nas aulas de Educagio Fisica no

Floriano

151



152

(@) @FPT PROFESSORES EM FORMAGAO: saberes e praticas - Resumos de TCC
- R Ciéncias da Saude

Ensino Médio ha a necessidade ainda mais presente de considerar a
relevancia dos aspectos motivacionais, além do aprofundamento e
diversificacdo dos contetdos, contribuindo para a formacao critica
dos nossos alunos e alunas com conhecimentos significativos acerca
das diferentes manifestacoes da cultura corporal.

Palavras-chave: Motivac¢do. Educagao Fisica. Ensino Médio.
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IMPORTANCIA DA EDUCAGAO FiSICA PARA O
DESENVOLVIMENTO DAS CRIANCAS

Fernando Torres da Silva

Prof. Me. Anténio Francisco Machado Pereira

RESUMO

Esta pesquisa teve a finalidade de verificar a importancia da Educac¢ao
Fisica para o desenvolvimento das criangas. Trata-se de uma
pesquisa de campo. Metodologia: foi aplicado um questiondrio
a 10 professores de Educagio Fisica. Os resultados obtidos nesta
pesquisa revelam que a Educa¢do Fisica é indispensavel para a
pratica pedagogica do professor no desenvolvimento integral da
crianga sendo este o mediador do processo ensino-aprendizagem,
em que ird contribuir para aprendizagem significativa da crianga.
Baseado na andlise dos dados pode-se concluir que a Educagao
Fisica é oferecida em vdarias escolas, contribuindo de forma efetiva
para o desenvolvimento integral da crianga.

Palavras-chave: Educacao Fisica. Desenvolvimento Infantil.
Contribuicao.
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A UTILIZAGAO DO LUDICO NAS AULAS DE EDUCAGAO
FiSICA DAS ESCOLAS MUNICIPAIS DE FLORIANO: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Francineide de Amorim Freitas

Profa. Ma. Francimeiry Santos Carvalbo

RESUMO

Este artigo pretendeu analisar a utilizacdo do ludico nas aulas
de Educagdo Fisica das Escolas Municipais de Floriano-Piaui.
Especificamente caracterizar o ludico enquanto elementos da
aprendizagem nas aulas de Educacio Fisica; compreender a percepgio
dos professores sobre o aprendizado através do ludico e identificar
quais as atividades ludicas realizadas pelos educadores fisicos. Neste
contexto, utilizamos os autores Antunes (2002), Eisntein (1981),
Gongalves (2001), Queiroz (2011), Santos (2000), Kishimoto (1994)
entre outros. Participaram da pesquisa 06 educadores fisicos de
02 escolas municipais de Floriano, demonstrando suas habilidades
para com o ludico além de uma contribui¢do significativa para
o aprendizado dos alunos. O instrumento de pesquisa foi um
questionario. Na pesquisa constatou-se que o ladico é de suma
importancia para a aprendizagem, pois o aluno adquire competéncia
no seu desenvolvimento a partir das brincadeiras sem que percebam
que estao aprendendo com as atividades advindas das mesmas,
desenvolvendo assim seu crescimento motor, foram feitas fisica,
intelectual e social.

Palavras-chave: Ludico. Aprendizagem. Competéncia.
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PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA DE ADOLESCENTES DA
ESCOLA MUNICIPAL FRANCISCO MANOEL DOS SANTOS
EM NAZARE DO PIAUI -PI

Francisco Adriano de Sousa

Prof. Dr. José Wicto Pereira Borges

RESUMO

Foi o de caracterizar a pratica da Educacdo Fisica de adolescentes
da Escola Municipal Francisco Manoel dos Santos da cidade de
Nazaré do Piaui-PI. Como objetivos especificos delinear o perfil
socio demografico dos adolescentes envolvidos, como também
delinear os tipos de exercicios fisicos praticados pelos adolescentes.
Método: Realizou-se um estudo de delineamento transversal com
uma amostra constituida por 35 alunos da Escola Municipal
Francisco Manoel dos Santos, onde foi aplicado questionadrio com
participagao espontanea dos alunos. Resultados: Pode-se afirmar que
o resultado foi positivo, diante dos resultados obtidos e apresentados
neste estudo levam a crer que o envolvimento do adolescente com
a pratica de atividades fisicas é praticamente aceito pelos alunos,
deixando apenas a desejar o que se refere ao acompanhamento
dessas atividades por pessoas especializadas na area. Conclusio:
Os resultados obtidos no presente estudo mostram que a atuagao
da escola e dos 6rgaos municipais com apoio do governo, é uma
forma interessante para um bom desenvolvimento da pratica das
atividades fisicas dentro e fora da escola.

Palavras-chave: Educacio Fisica. Adolescentes. Qualidade de Vida.
Bem Estar.
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ESTUDO REFLEXIVO SOBRE A EDUCAGAO FiSICA
INCLUSIVA NO CONTEXTO ESCOLAR ESTUDIO
REFLEXIVO DE EDUCACAO FISICA EM CONTEXTO
ESCOLAR INCLUIDO

Gdéania Pires do Régo Alencar

Profa. Dra. Izabel Cristina Falcdo Juvenal Barbosa

RESUMO

Objetivou-se com este trabalho realizar uma reflexdo sobre a pratica
da educagio fisica voltada para os alunos com deficiéncia. Trata-se de
um estudo reflexivo com observacdo nio participante, realizado no
periodo de agosto a outubro de 2013, com educadores fisicos sobre
a realidade do ensino inclusivo de Educag¢io Fisica. Para facilitar a
compreensdo das observacoes estabeleceram-se trés categorias para
subsidiar as discussoes e reflexoes: Contextualizando a Educagao
Fisica inclusiva: o cenario do estudo; Diretrizes da Educacao Fisica
inclusiva nacional e Expectativas de mudangas neste cenario.
Observou-se que o processo de inclusao em relacdo a Educacio Fisica
escolar encontra inumeras dificuldades para se efetivar na pratica,
a realidade é que muitos profissionais ainda nao estdo capacitados
para atuarem na Educacdo Fisica Inclusiva, o que compromete a
qualidade das atividades realizadas. Conclui-se que estas reflexoes
possam viabilizar a sensibiliza¢do dos profissionais de Educacdo
Fisica no ensino inclusivo, almejando que os mesmos reflitam sobre
suas praticas e acolham estes alunos com deficiéncia juntamente com
os demais, para que desenvolvam métodos e atividades prazerosas
e satisfatorias para proporcionar aulas de qualidade.
Palavras-chave: Educacao Fisica. Deficiéncia. Ensino inclusivo.
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PRAT!CA DO FUTEBOL POR ALUNOS DA ESCOLA DIVINO
ESPIRITO SANTO DO MUNICIPIO DE RIBEIRA DO PIAUI

Graciliano Ferreira da Costa

Prof. Dr. José Wicto Pereira Borges

RESUMO

O futebol nas aulas de educagio fisica é delineado para o publico
adolescente pelo professor de Educagdo Fisica de acordo com o
contexto escolar que se apresenta. O objetivo dessa pesquisa foi
analisar a pratica do futebol na Escola Divino Espirito Santo, do
municipio de Ribeira do Piaui. Trata-se de uma pesquisa de campo,
descritiva quantitativa, desenvolvida na Unidade Escolar Divino
Espirito Santo com 20 alunos do 9° ano do Ensino Fundamental.
Os resultados mostraram que 50% dos alunos sao maiores de 16
anos; 45% estao entre 14 e 16 anos;75% eram do sex0;80%gostam
de praticar o futebol; 75% o praticam apenas nos finais de semana.
Sobre o incentivo para a pratica desse esporte, 20% disseram que
foi do professor de Educagao Fisica e 15% do diretor da escola.
Quanto aos beneficios da, 90% disseram que traz beneficios para
a mente e corpo. Concluimos que essa pesquisa proporcionara
subsidios para o professor trabalhar o futebol em sua disciplina.
Portanto as possibilidades para o uso do Futebol dentro do curriculo
escolar sdo inumeras, cabe ao profissional da Educacao Fisica saber
direcionar o método de ensino.

Palavras-chave: Futebol. Educac¢ao Fisica. Pratica do Futebol.
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PRATICA DE ESPORTES EM UMA ESCOLA MUNICIPAL DE
FLORIANO-PI: RELATO DE EXPERIENCIA DOCENTE

Ilma Vanda do Carmo Moura

Profa. Dra. Izabel Cristina Falcio Juvenal Barbosa

RESUMO

Objetivou-se relatar a experiéncia docente relacionada a pratica
de esportes numa escola municipal da cidade de Floriano - PIL.
Trata-se de um estudo descritivo observacional através de relato de
experiéncia, realizado numa escola, situada no bairro Santa Rita,
no municipio de Floriano/PI. Os dados deste relato fazem parte
da observagdo de vivéncias de 14 anos de docéncia das reacoes e
da interagao que ocorreram durante os momentos de aplicacdo da
Pedagogia na quadra esportiva, no periodo de fevereiro a outubro
de 2013. Para facilitar a compreensio, os dados foram organizados
em trés categorias: Boas praticas pedagogicas para o esporte nas
aulas de EF; os entraves pedagogicos para a pratica do esporte nas
aulas de EF e as possibilidades para boas praticas do esporte nas
aulas de EE. Observou-se como boas praticas de EF: aulas teéricas
e praticas simultaneas, competi¢do, interagao e socializacdo e o
didlogo professor aluno. Como entraves pedagdgicos: a estrutura
fisica e os recursos materiais, o avango nas pesquisas EF escolar
e o comodismo dos professores. As possibilidades para as boas
praticas sdo as mudancgas na conduta do professor de EF e as
metodologias inovadoras de praticas esportivas. Conclui-se que
as praticas pedagogicas nas aulas de educacdo fisica nio sejam
meramente voltadas a uma unica atividade fisica desenvolvida pelo
professor que nao busca inovagdes em suas praticas e sim a varias
modalidades esportivas, onde se possa trabalhar o fisico, o ludico,
o cultural, o social e o cognitivo, onde todos estes resultardo na
saude do discente.

Palavras-chave: Atividades Esportivas. Atividades Ludicas. Praticas
Pedagdgicas.
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DIFICULDADES ENFRENTADAS PELO PROFESSOR
DE EDUCACAO FISICA EM ESCOLAS DA REDE
MUNICIPAL DE FLORIANO - PI

Iranilde Lopes de Souza
Prof. Dr. José Wicto Pereira Borges

RESUMO

O professor de Educacio Fisica enfrenta muitas dificuldades no
processo de ensino-aprendizagem de seus alunos, principalmente
em escolas publicas. Dificuldades que acabam desmotivando esse
profissional, desencadeando varias inquietagdes. O objetivo deste
estudo foi compreender as dificuldades enfrentadas pelos professores
de Educacgido Fisica nas escolas publicas da rede municipal de
Floriano — PIL. Estudo qualitativo, desenvolvido com professores
(as) de Educagdo Fisica do ensino fundamental da rede municipal
de Floriano/PI no periodo de abril a maio de 2013. Foi realizada
uma entrevista semiestruturada. Os dados foram analisados com a
técnica de Analise de Conteudo por categoria tematica. A analise
das entrevistas revelou duas categorias: 01 — A construcao das
aulas de educagao fisica e 02 - Dificuldades com materiais para
a realizacdo da aula. A segunda categoria foi dividida em quatro
subcategorias: Dificuldades com materiais para aulas tedricas;
Dificuldades na infraestrutura da escola para as praticas de educacao
fisica; Dificuldades materiais para aulas praticas de educacao
fisica e Desmotiva¢ao dos alunos para a pratica de educagido
fisica. Concluimos que a falta de materiais para a realizacdo das
aulas de educacio fisica foi a principal dificuldade relatada pelos
professores, sendo um fator que interfere de maneira negativa
no processo ensino-aprendizagem. Espera-se que estes resultados
levantados possam servir de subsidios para futuras discussdes na
area da Educacao Fisica.

Palavras-chave: Educacao Fisica Escolar. Professores. Dificuldades.
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JOGOS RECREATIVOS NA EDUCAQAO FiSICA ESCOLAR:
RELATO DE EXPERIENCIA

Jeréonimo Lopes Bomfim

Profa. Ma. Francimeiry Santos Carvalho

RESUMO

A pratica da educagio fisica escolar vem desenvolvendo nas escolas
modernas brasileiras atividades e jogos recreativos que proporcionam
a ludicidade e o lazer ao educando e que o incentiva ao processo de
ensino aprendizagem. Este trabalho tem por objetivo geral: Analisar
os principais jogos recreativos na Educag¢ao Fisica. Especificamente,
identificar as principais modalidades de jogos recreativos na escola;
verificar a interacio entre os alunos nas atividades recreativas. E um
estudo que consta de um relato de experiéncia de uma observagao
continua das atividades na Escola Municipal Francisco Dutra,
Floriano-PI. A observagio realizada nesta escola foi com 100 alunos
nos momentos da recreagao e dos jogos. Utilizei como instrumentos
anotagoes e gravacdes previamente autorizadas pela escola, para
identificagao das brincadeiras e da interacdo provocada pelas
mesmas nas atividades esportivas. Diante disso constata-se que é
preciso resgatar e ressignificar os jogos recreativos para adapta-los
a todos os ambientes sociais e educacionais de modo que as criangas
possam compreender o mundo de forma concreta valorizando
costumes étnicos e tradicionais da cultura de seus antepassados e
referindo-as a um lugar proprio num contexto social. Desta forma
0s jogos recreativos na educagio fisica escolar podendo atuar como
mediadores do processo de ensino aprendizagem para auxiliar as
criancas a se aproximarem de competéncias importantes para seu
desenvolvimento equilibrado e auxiliando também a inclusiao de
criangas com necessidade especiais.

Palavras-chave: Jogos Recreativos. Ludicidade. Aprendizagem
Prazerosa.
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ENSINO DO FUTSAL NA ESCOLA:__PER,CEPQIT\O
DOS PROFESSORES DE EDUCACAO FISICA DO
MUNICIPIO DE FLORIANO - PI

Jorge Rodrigues de Carvalho

Profa. Dra. Izabel Cristina Falcdo Juvenal Barbosa

RESUMO

O presente estudo teve como objetivo analisar a percepcao dos
professores de Educacio Fisica sobre o ensino do futsal nas escolas
do municipio de Floriano-PI. Pesquisa descritiva e transversal com
abordagem quantitativa, realizada no més de setembro de 2013,
com 10 professores de Educa¢ao Fisica da rede municipal e estadual,
selecionados aleatoriamente. Utilizou-se um questionario contendo
questoes abertas e fechadas que versavam sobre o futsal enquanto
conteudo e ensino da Educagao Fisica escolar, abordando o aspecto
pedagogico, a relagdo do futsal enquanto cultura corporal de
movimento e o aspecto metodologico. As informagdes quantitativas
foram analisadas pela estatistica descritiva e organizadas em tabelas
com frequéncia absoluta e frequéncia relativa. Observou-se que
80% sao do sexo masculino, 40% apresentou faixa etaria variando
entre 35 a 45 anos, 50% eram casados e lecionavam no ensino
fundamental, 80% sdo concursados e possuem tempo de experiéncia
no ensino igual ou superior a 10 anos. Percebeu-se que a grande
maioria dos professores possui conhecimento sobre a relevancia
de uma metodologia reflexiva da pratica do ensino do futsal nas
escolas. Além disso, enfatizaram que as dificuldades do ensino
do futsal nas aulas de Educacao Fisica, envolvem as questoes de
ordem de estrutura fisica, falta de recursos materiais, indisciplina de
alunos, dentre outras. Conclui-se que o futsal enquanto conteudo
da Educacio Fisica Escolar deve ser trabalhado de maneira critica
e consciente e, que os professores devem planejar as aulas de EF
priorizando o carater recreativo, cooperativo, competitivo, dentre
outros.

Palavras-chave: Educacio Fisica. Futsal. Ensino-aprendizagem.
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_ALIMENTAGAO SAUDAVEL E PRATICA DE ATIVIDADES
FISICAS NA ESCOLA MUNICIPAL JOAO BORGES FERREIRA
NA CIDADE DE NAZARE DO PIAUI

Josivan Feitosa do Nascimento

Prof. Esp. Aristéfanes Lino Pinto de Sousa

RESUMO

A alimentacio saudavel é fator primordial para um funcionamento
satisfatorio dos 6rgaos, no seu aspecto fisiologico. Ao contrario, o
de uma alimentacao inadequada e insuficiente podera proporcionar
o desenvolvimento de varias doengas. Contudo, grande parte da
populagiao ndo tem acesso a alimentagio, ou esta é inadequada devido
as influéncias do mundo moderno. No caso dos adolescentes tem
sido um grupo considerado como grupo de risco nutricional devido
da forma incorreta no que diz respeito aos seus habitos alimentares,
uma vez que, constantemente, estao substituindo as refei¢oes diarias
por lanches industrializados. Assim posto, observa-se um aumento
consideravel na prevaléncia, entre os adolescentes, de diversas doencas
tais como obesidade, diabetes, hipertensdo, problemas cardiacos e
respiratorios. Partindo-se desse pressuposto, esse trabalho tem como
objetivo promover a conscientizacdo do corpo docente e gestor da
Escola Municipal Joao Borges Ferreira, localizada no municipio de
Nazaré do Piaui (PI), no sentido de trabalhar junto aos alunos da
escola com as atividades fisicas e orientacdes na maneira correta de
se alimentar. Desse modo, é de fundamental importancia a realizacao
de projetos que visem a prevencdao de doengas e a promogao da
saude dos seus alunos.

Palavras-chave: Atividades fisicas, Habitos alimentares.
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RESGATE DE BRINCADEIRAS ANTIGAS NO CONTEXTO
ESCOLAR: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Leidiana Angela de Sousa

Profa. Ma. Francimeiry Santos Carvalho

RESUMO

O objetivo deste trabalho foi resgatar as brincadeiras antigas no
contexto escolar buscando a integracdo de pais, discentes e docentes,
realizando um levantamento histérico sobre as mesmas (tipos,
métodos e regras) e propondo uma oficina pedagogica na escola
sobre esta temadtica, buscando integrar a participacido de pessoas
de outras geragoes na formacao dos nossos alunos. A pesquisa foi
realizada nas aulas de Educacio fisica da Unidade Escolar Dom
Edilberto Dinkelborg com os alunos do segundo ano do ensino
médio, método utilizado foi a pesquisa qualitativa e de campo, no
qual foram realizados questionarios de resgate das brincadeiras
antigas no qual o questionario foi estruturado pelo proprio professor
que depois do mesmo realizado fez a estruturagao juntamente com
os alunos das brincadeiras que eram vivenciadas pelas pessoas mais
velhas. Os resultados alcangados foram o reconhecimento de varias
brincadeiras e como eram brincadas antigamente, ajudando a manter
a socializa¢do entre os alunos e familiares pouco vivenciadas no
contexto do mundo atual das nossas escolas. O presente trabalho
também foi essencial para que o ladico fosse um momento prazeroso
nas aulas de Educacio Fisica levando divertimento aos alunos que
ndo vivenciaram esse momento dentro da escola.

Palavras-chave: Ludico. Brincadeiras. Resgate.
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PROMOGAO DA ALIMENTAGAO SAUDAVEL PELO
PROFESSOR DE EDUCAGAO FiSICA

Lucileide Aquino do Nascimento

Prof. Dr. José Wicto Pereira Borges

RESUMO

O objetivo desta pesquisa foi analisar o perfil da alimentagao de
jovens escolares de uma turma do Ensino Fundamental de uma escola
da rede estadual de Floriano-PI. Participaram da coleta de dados
alunos da faixa etaria de 14 a 19 anos. Para a verificacdo do perfil
alimentar dos escolares, foi utilizado um questionario com questoes
abertas e fechadas como instrumento de coleta de dados. Quanto
aos resultados verificou-se um consumo alimentar insuficiente nos
escolares pesquisados, com altas porcentagens de carboidratos,
teores de lipidios e proteinas inferiores a recomendacdo. Portanto
ha uma necessidade de reformulagdo e adequacdo da alimentacdo
dos escolares, pois habitos alimentares sio adquiridos ainda na
infancia e se nao modificados podem perdurar a vida inteira. Entao
é de suma importancia a conscientizagao pelo professor de educacao
sobre alimentagdo saudavel na fase escolar.

Palavras-chave: Alimentacao Saudavel. Educacao Alimentar e
Nutricional. Atividade Fisica.
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ENSINO DA EDUCAGAO FiSICA NAS ESCOLAS
ESTADUAIS DE FLORIANO-PI

Luzeni Rocha do Nascimento

Profa. Dra. Izabel Cristina Falcio Juvenal Barbosa

RESUMO

Este estudo teve como objetivo identificar as principais dificuldades
do ensino da educacdo fisica nas escolas estaduais no Ensino
Fundamental e Médio na cidade de Floriano-PI. Trata-se de uma
pesquisa descritiva e analitica com abordagem quantitativa.
Utilizou-se como instrumento de coleta de dados um questiondrio
aplicado a onze (11) professores, sendo cinco (05) professores
do Ensino Fundamental e seis (06) do Ensino Médio, contendo
perguntas fechadas e abertas em que os mesmos responderam
sobre as dificuldades enfrentadas nas aulas de Educacao Fisica.
Observou-se que o futsal é a modalidade esportiva que os professores
mais utilizam nas praticas de educacdo Fisica, pelo fato das escolas
possuirem materiais didaticos disponiveis para os professores e os
alunos. Além disso, os professores demonstraram certa dificuldade em
trabalhar nas aulas praticas por nao haver infraestrutura adequada
para trabalhar com todos os conhecimentos das praticas corporais.
Conclui-se que as escolas pesquisadas precisam de modificacoes
nas estruturas fisicas e a aquisi¢ao de materiais didaticos para que
possam proporcionar aos alunos e professores, melhores condigoes
nas aulas de Educagao Fisica e praticas esportivas.
Palavras-chave: Educacao Fisica. Espaco Fisico. Escolas.
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ATLETISMO COMO FERRAMENTA EDUCACIONAL
Manoel Morais Evangelista

Prof. Dr. Roberto Wagner Junior Freire de Freitas

RESUMO

O objetivo do presente estudo foi apresentar e refletir sobre as
contribui¢oes que a inser¢ao do Atletismo pode trazer nas aulas de
Educagao Fisica, para a formag¢ao do individuo, nos aspectos fisico,
emocional, psicologico e cognitivo. Trata-se de uma investigagao,
baseada em uma reflexdo critica, realizada por um académico
do Curso de Licenciatura em Educagao Fisica e professor da
Unidade Escolar Jodo Martins e Unidade Escolar Alzira Fonseca,
no Municipio de Marcos Parente — PI. Percebe-se que a inser¢ao
do Atletismo no contexto educacional pode ser marcada por
uma contribui¢do de suma importancia, relacionada aos aspectos
dos valores éticos, da solidariedade e amizade, da cooperagio,
capacidade de superar adversidades e melhor desempenho escolar,
podendo assim ser trabalhado os mais variados campos da vida dos
seus participantes. Conclui-se que para alcangar éxito nessa praxis
educativa é fundamental o investimento em infraestrutura e na
capacitagio profissional dos professores que irdo atuar nesse campo.
S6 assim, essa atividade esportiva sera realizada de forma eficiente,
contribuindo para o desenvolvimento fisico, social, emocional e
moral dos seus praticantes.

Palavras-chave: Atletismo. Educacio Fisica. Ferramenta Educacional.
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EDUCACAO FiSICA ESCOLAR: HISTORIA DA
DISCIPLINA E CONTEMPORANEIDADE

Maria Adriana Costa da Silva
Prof. Dr. José Wicto Pereira Borges

RESUMO

Quando se fala em Educagao Fisica, é imprescindivel pensar sobre
sua historia ao longo dos anos. Este trabalho busca realizar uma
reflexdo sobre a disciplina de Educagio Fisica Escolar, a partir da sua
consolidagao ao longo da historia, seus conceitos e nos criticos. O
estudo estd organizado em quatro capitulos apresentando um breve
histérico da Educacdo Fisica Escolar, seguindo pela conformagiao
da Educacido Fisica enquanto disciplina, tecendo suas finalidades
e as praticas contemporaneas desse campo do saber. Diante do
trabalho proposto, conclui-se que a Educagio Fisica é de fundamental
importancia na vida dos adolescentes, pois possibilita diversos
beneficios aos adolescentes e estes terdo maior facilidade para
enfrentar os efeitos psicossociais desta fase de transi¢do e ainda
contribui para a socializagdo e aumento da autoestima. Pra que essa
meta seja alcangada faz-se necessario que o professor de Educacio
Fisica consiga identificar, selecionar e propor contetidos, conceituais
que podem ser ensinados nas aulas de Educacio Fisica, para que os
alunos consigam entender a importancia deste aprendizado.
Palavras-chave: Atividades. Educacio Fisica. Professor. Escola.
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ATIVIDADE FiSICA: CONTRIBUICOES PARA A _
COMUNIDADE ESCOLAR DA ESCOLA MUNICIPAL JOAO
BORGES FERREIRA

Maria Angela batista de Oliveira

Profa. Ma. Francimeiry Santos Carvalbo

RESUMO

O presente artigo surgiu de inquietagdes acerca do desenvolvimento
de atividades fisicas na Escola Municipal Jodo Borges Ferreira,
localizada no assentamento Escondido, zona rural do municipio
de Nazaré do Piaui -PI. Os objetivos foram verificar as causas que
provocam nos adolescentes a falta de estimulo para a pratica de
atividades fisicas, além do conhecimento sobre a importancia da
pratica desse tipo de atividade. Para o desenvolvimento deste estudo
optou-se por utilizar como caminho metodologico de uma pesquisa
quantitativa e descritiva. Para o desenvolvimento da pesquisa de
campo utilizou-se questionarios aplicados juntos a professores e
alunos da referida escola. Os tedricos pesquisados para este estudo
foram: Bouchard (2003), Guedes (1994; 2002), Pollock (1986) e
Mello (2004). Com isso os estudos mostraram que adolescentes que
praticam atividades fisicas estdo psicologicamente e socialmente
melhores que as que nio realizam esta pratica.

Palavras-chave: Atividades Fisicas. Contribui¢ao. Educacao.
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PERCEPGAO DO PROFESSOR DO ENSINO FUNDAMENTAL
SOBRE A EDUCACAO FISICAESCOLAR

Maria Da Conceiciao De Azevedo

Prof. Dr. José Wicto Pereira Borges

RESUMO

A educacgao fisica escolar oportuniza a vivéncia de diferentes
atividades na apropriacdo e experimentagao de habilidades motoras
e desenvolvimento da consciéncia corporal. Essas atividades sdao
proporcionadas pelo professor a partir de diversas modalidades de
ensino-aprendizagem, fomentando nos alunos o gosto pela educagio
fisica a partir da percep¢ao de seus beneficios trabalhados a partir da
ludicidade. Objetivou-se compreender a percepcao do professor do
ensino fundamental sob a Educacido Fisica escolar. Trata-se de uma
pesquisa de campo de natureza qualitativa. O estudo foi desenvolvido
em uma escola da Rede Pablica Municipal no municipio de Floriano-
Piaui, com quatro professoras. As entrevistadas foram analisadas
a partir da categoria das falas por semelhanca de conteudo. Apos
a analise chegou-se a trés categorias: 1* categoria: Compreensao
sobre a educacio fisica escolar; 2* categoria: Influéncia da Educagao
Fisica Escolar no desenvolvimento motor; 3* categoria: Importancia
das aulas de educacgio fisica no ensino fundamental. Os professores
tém a percepg¢ao de que a Educacio Fisica Escolar vai além de uma
compreensao pautada na pratica de esporte ou brincadeiras visando
o bem-estar do individuo influenciando no desenvolvimento motor
a partir de atividades relevantes de acordo com a concepcao de
cada um.

Palavras-chave: Educa¢do Fisica Escolar. Ensino Basico. Pratica
Docente.
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PAPEL DENTRO DO PROGRAMA MAIS EDUCAGAO SOB A
PERSPECTIVA PEDAGOGICA DO ESPORTE

Maria da Conceicao Oliveira

Prof. Dr. Roberto Wagner Junior Freire de Freitas

RESUMO

A pesquisa vem abordar qual seria o papel do esporte no ambiente
escolar, na perspectiva de educagio integral, e quais os desafios
enfrentados pelos atores envolvidos nesse processo. Trata-se de um
relato de experiéncia vivenciado por uma académica do curso de
Licenciatura em Educagio Fisica e coordenadora do Programa Mais
Educacao da Secretaria Municipal de Educacio de Floriano-PI. Os
resultados da investigagao apontam que a educacio integral constitui
acgao estratégica para garantir atenc¢do e desenvolvimento integral
as criangas, adolescentes e jovens, sujeitos de direitos que vivem
uma contemporaneidade marcada por intensas transformagoes e
exigéncia crescente de acesso ao conhecimento, nas relagoes sociais
entre diferentes geracdes e culturas, nas formas de comunicagdo, na
maior exposi¢ao aos efeitos das mudancas em nivel local, regional
e internacional. Conclui-se que o Programa Mais Educacio, nesta
perspectiva de educagio integral, sobretudo no aspecto esportivo,
perpassa a simples acao do ensinar por ensinar para uma relacao
dialogada, onde todos os atores envolvidos tenham voz e vez,
valorizando as diferencas culturais.

Palavras-chave: Atividade Esportiva. Escola. Educagao Integral.
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RELATO DE E)’(PERIENCIA SOBRE A INELUENCIA DAS
ATIVIDADES LUDICAS NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR
EM UMA ESCOLA ESTADUAL

Maria da Guia Camelo da Costa

Profa. Ma. Francimeiry Santos Carvalbo

RESUMO

A educacio fisica escolar vem demonstrando um avango no seu
contexto com as atividades sistematizadas, planejadas e conteudos
relevantes cada vez mais cedo nas aulas. Este artigo tem por objetivo
um relato de experiéncia sobre a influéncia da utilizagao do ludico
como recurso de ensino aprendizagem nas aulas de Educacio Fisica,
caracterizar as atividades ladicas nas aulas de Educagao e perceber
a integra¢ao dos alunos com o ladico nas aulas de Educacao Fisica.
O estudo foi embasado em tedricos como: Kishimoto (2002)
Coletivos De Autores, (1992), Friendmann (1996), Santos (2001),
Marinho et al., (2007). Trata-se de um relato de experiéncia de uma
pesquisa qualitativa e de campo realizada com 20 alunos numa
escola estadual na cidade de Sao José do Peixe-PI. Foram utilizados
Instrumentos como questionarios em que possuiam quatro perguntas
abertas. Demonstramos neste trabalho que este modelo nao deve
ficar distante do cotidiano escolar, pois se verifica que a adesao dos
alunos, a esta proposta, foi satisfatoria. Este trabalho demonstrou
que trabalhar com diferentes tendéncias pedagogicas da educagao
fisica escolar é essencial para a pratica educativa no ambiente
escolar. A recreagdo, representada por atividades ludicas, jogos e
brincadeiras, podem desenvolver o aprendizado da crianca dentro
da sala de aula, a recreagio se apresenta como uma ferramenta de
ensino para o desempenho e desenvolvimento integral dos alunos,
com o auxilio da Educacao Fisica Escolar. Assim sendo, as aulas de
Educacio Fisica ndo precisam ser desenvolvidas somente na quadra,
mas como também em diversas situacoes dentro da sala de aula.

Palavras-chave: Recreacdo. Jogos. Ludico. Educacio Fisica Escolar.
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HABITOS’ ALIMENTARES E ATIVIDADE
FISICA DE ESCOLARES

Maria de Fatima Carvalbo Nascimento

Profa. Dra. Izabel Cristina Falcio Juvenal Barbosa

RESUMO

Objetivou com o estudo conhecer os habitos alimentares e atividades
fisicas dos escolares. Trata-se de uma pesquisa descritiva, transversal
com abordagem quantitativa, realizada de maio a junho de 2013,
na Escola Municipal Barjona Lobio, do municipio de Floriano -
PI. A amostra foi realizada por conveniéncia com 35 alunos do 9°
ano do ensino fundamental. Foram considerados como critérios de
inclusdo: alunos de ambos os sexos, matriculados e frequentando
regularmente as aulas, na faixa etaria de 10 a 19 anos. Os dados
foram coletados através de um questiondrio, contendo perguntas
abertas e fechadas contemplando os aspectos sociodemograficos
e questdes sobre os habitos alimentares e atividade fisica. Os
resultados foram organizados em tabelas e graficos e discutidos de
acordo com a literatura pertinente. Observou- se que 51,5% sao
do sexo masculino e 48,5% do sexo feminino, 60% tém entre 15 e
17 anos, 82,8% sao catdlicos, 73,4% sao solteiros, 74,3 % mora
com os pais, 48,5% pesquisados fazem quatro refei¢oes diarias. No
que se refere aos alimentos mais consumidos: carne com 82,8%,
arroz 85,7%, feijao 71,1%. Quanto a pratica de exercicio fisico por
semana constatou-se 36,2 % realizando de cinco ou mais, obtendo
caminhada com 59,1%, futebol 63,6%. Percebe-se que o tema
alimentacdo saudavel e atividade fisica deve ser mais discutido no
ambiente escolar, buscando mobilizar gestao, alunos e professores
para adocdo destas medidas dentro das escolas. Conclui-se que as
mudancas de habitos alimentares e do estilo de vida dos alunos sao
de grande relevancia para a escola e para a familia.

Palavras-chave: Estilo de Vida. Habitos Alimentares. Atividade Fisica.
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CONTRIBUIGAO DA EDUCACAO FiSICA NO ENSINO
APRENDIZAGEM DOS ALUNOS DO 8° E 9° ANO DA
ESCOLA MUNICIPAL ALEXANDRE NUNES DE ALMEIDA

Maria de Jesus Pereira da Silva

Prof. Me. Anténio Francisco Machado Pereira

RESUMO

A atividade fisica é de suma importancia no desenvolvimento dos
educandos ndo s6 no curriculo escolar, mas para toda uma vida.
A educagdo fisica na escola deve promover uma aprendizagem
significativa para os alunos, objetivando o desenvolvimento global
de cada aluno, forma-lo como individuo participante, independente,
criativo e capacitado em adquirir novos conhecimentos e habilidades.
O objetivo do presente estudo foi analisar e discutir as contribuigoes
da atividade fisica para os educandos do 8° e 9° ano da Escola
Municipal Alexandre Nunes de Almeida. O estudo trata-se de uma
pesquisa de campo, descritiva e abordagem quantitativa. O local
para a investigacao foi o municipio de Floriano na Escola Municipal
Alexandre Nunes de Almeida localizada na comunidade Vereda
Grande. A populagdo alvo foram os adolescentes, matriculados
no 8° e 9° ano. Utilizou-se um questionario com 04 perguntas que
através da analise das respostas foi investigado a contribuiciao da
Educagao Fisica para o aprendizado dos discentes da Educagao
basica. Em relacdo ao numero de adolescentes participantes na
pesquisa, observou-se que ha uma participagao maior do sexo
masculino, estes participam mais das aulas em comparacdo com as
meninas. Observou-se que 42 % gostam das aulas, 56 % consideram
apenas importante. A boa aceitacdo das aulas de Educac¢io Fisica
pode ser vista como espaco para estimular o aluno a adquirir novas
informagoes, compartilhar experiéncias e estimular o pensamento
reflexivo. Os adolescentes possuem uma percepg¢ao de que a atividade
fisica mostra-se importante para a manuten¢do e promogio da
saude. Entretanto percebemos um déficit no ensino aprendizagem
especifico a tematica: sedentarismo relacionado a atividade fisica,
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entre as justificativas 24 % disseram que apenas prejudica a saude,
outros 21% repetiram as informagdes contidas na pergunta. Baseada
nestas observacoes se entende que o adolescente com déficit de
aprendizagem tem dificuldades de se adaptar ao sistema escolar e
nao consegue acompanhar um método de ensino. Na perspectiva de
contribuicdo para os estudos, todos os alunos concordaram que traz
algum beneficio para a aprendizagem, sendo que os alunos do 9° ano
apresentaram um melhor nivel de conhecimento. Concluimos que a
maioria dos alunos compreende que suas habilidades e capacidades
fisicas sdo desenvolvidas através das aulas de educac¢ido fisica.
Portanto, observou-se que os educandos precisam estar entendidos
que a Educacio Fisica promove satde, além de ser uma disciplina
importante que busca formar cidaddos, através do ensino e pratica.
Palavras-chave: Educacio Fisica Escolar. Aprendizagem. Adolescéncia.
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A DANGA COMO INTERAGAO SOCIAL NA TERCEIRA
IDADE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Maria Francisca Rodrigues da Silva

Profa. Ma. Francimeiry Santos Carvalho

RESUMO

O presente artigo tem como objetivo geral analisar a danga como
interacdo social na melhor idade no centro de convivéncia Apoio a
Melhor Idade (AMI), em Floriano — PI. Especificamente: Identificar
os movimentos da danga pelos idosos. Elucidar pontos positivos nas
atividades da danga para a interagao na terceira idade. Caracterizar
a danca como interagdo entre os idosos. Para esta discussao foram
utilizados tedricos como: Grace Gomes (2013), Sheila Alves (1999),
Palmira Aurélio (2011). E um relato de experiéncia através de uma
pesquisa qualitativa de campo, que teve como instrumentos de
coleta de dados questionarios. O total de entrevistados foram 10
(Dez), onde escolhi entrevista de apenas 04 (quatro) idosos, num
questionario de 04 (quatro) perguntas. Com isso obtive informagoes
que precisava para confirmar ou confrontar com as falas dos autores
citados no artigo. Ao mesmo tempo pude ter a confirmacdo dos
beneficios que a danga traz, como interacdo entre as pessoas da
terceira idade. Além de agir como terapia para terem uma vida
mais saudavel.

Palavras-chave: Danga Ritmica. Expressio Corporal. Idosos.
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A PRATICA DA EDUCAGAO FiSICA COMO INTERAGAO
SOCIAL NA ESCOLA MUNICIPAL RAIMUNDA
NONATA DA CIDADE DE NAZARE DO PIAUI:

UM RELATO DE EXPERIENCIA

Maria Tereza Paz Nascimento

Profa. Ma. Francimeiry Santos Carvalho

RESUMO

O presente estudo surgiu a partir de inquietagdes acerca de como
se da a interacdo social entre alunos da escola municipal Raimunda
Nonata da cidade de Nazaré do Piaui-PIL. Este estudo trata-se de
um relato de experiéncia sobre o desenvolvimento dessa forma de
interacdo e como ela influencia diretamente o desenvolvimento
educacional do aluno. Como objetivo geral elegeu-se: analisar como
a presenc¢a do educador fisico pode ajudar no desenvolvimento da
interagdo entre os alunos, uma vez que este tem como objetivo
desenvolver atividades sociointerativas. Os objetivos especificos
sao: reconhecer a importancia da pratica de atividade fisica como
meio da interacdo social; descrever a importancia da presenca de um
profissional de atividade fisica no acompanhamento das atividades.
Para a fundamentagio deste estudo foram analisadas publica¢oes
de alguns autores que versam sobre a tematica, tais como: Vygotsky
(1998), Lakatos (2008), Pino (2000), Gil (2002), entre outros. Para
a realizacdo deste estudo, busca-se fazer uma pesquisa qualitativa,
pois esta facilita a compreensiao do tema em discussdo, uma vez que
varios autores versam sobre o mesmo. A metodologia utilizada propoe
resultados significantes. Para o desenvolvimento da pesquisa elegeu-se
como publico alvo pais da comunidade Oriente, localizada na zona
rural de Nazaré do Piaui. Os sujeitos da pesquisa foram quatro pais
tendo como instrumento um questionario semiestruturado composto
de perguntas abertas. Diante do estudo realizado, pode-se perceber
a importancia do desenvolvimento de atividades interativas para a
formag¢ao do educando.

Palavras-chave: Interacao Social. Educacao. Desenvolvimento.
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DIFICULDADES ENFRENTADAS PELO PROFESSOR DE
EDUCACAO FISICA NA ESCOLA MUNICIPAL ALEXANDRE
NUNES DE ALMEIDA

Meyrivaldo Sousa da Silva

Profa. Dra. Izabel Cristina Falcdo Juvenal Barbosa

RESUMO

A Educacao Fisica (EF) se constitui como um rico instrumento
para o desenvolvimento fisico, motor e cultural, contribuindo
diretamente com o processo de ensino aprendizagem do aluno.
Objetivou-se com o estudo verificar as principais dificuldades
enfrentadas pelo professor nas aulas de Educagdao Fisica numa
escola municipal. Trata-se de um relato de um estudo de caso
com abordagem qualitativa, realizado com um professor de EF
numa escola da Secretaria Municipal de Educacdo de Floriano-PI.
Utilizou-se como um instrumento de coleta de dados uma entrevista
contemplando aspectos sociodemograficos, perfil profissional e
perguntas norteadoras sobre as dificuldades enfrentadas nas aulas
de EE. Observou-se que as principais dificuldades enfrentadas pelo
docente foram: inexisténcia de recursos materiais, inadequabilidade
das instalacdes fisicas, falta de planejamento das aulas por parte
dos professores e ainda o planejamento das aulas incoerente com
os recursos materiais da escola e a estrutura fisica da mesma e a
integragao da educacio fisica com as demais disciplinas. Conclui-se
que a estrutura fisica inadequada da escola, interfere no bom
desempenho do professor e consequentemente dos alunos e para
o professor pode ocasionar frustracdes pessoais por nao conseguir
superar estas condigoes reais de trabalho. Sugere-se que esta pesquisa
seja reaplicada com um maior niamero de professores de educacao
fisica escolar, abrangendo escolas municipais e estaduais do municipio
de Floriano/PI, para identificar o quadro real do municipio e propor
estratégias de intervengao.

Palavras-chave: Educacao Fisica. Dificuldades. Professor.
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METODOLOGIAS DE ENSINO NA EDUCAGAO FiSICA NA
MODALIDADE EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS

Raimundo Falcao Neto

Prof. Me. Anténio Francisco Machado Pereira

RESUMO

O professor exerce uma fung¢io unica dentro da escola. Ele é o
elemento de ligacdo entre o contexto interno —, a escola, o contexto
externo — a sociedade —, o conhecimento dinadmico e o aluno. Tendo
como essa premissa por base, partimos da seguinte problematica:
quais caracteristicas sdo requeridas do professor de Educagdo
Fisica na modalidade EJA? Buscamos, neste estudo, analisar as
caracteristicas dos professores de educacao fisica na modalidade EJA.
E, de forma especifica buscamos identificar as areas de abrangéncia
e caracteristicas que devem possuir os professores de Educacio
Fisica na modalidade EJA e descrever as caracteristicas em cada
area de abrangéncia do professor de Educagao Fisica na modalidade
EJA. Para isso, realizamos uma pesquisa qualitativa descritiva e,
segundo a fonte de informacao, caracterizada como bibliografica.
Na pesquisa bibliografica os dados sao coletados na bibliografia,
seja em forma de livros, periddicos, internet ou outras fontes de
informacdes. Identificamos as areas de abrangéncia das caracteristicas
do professor de Educacdo Fisica na modalidade EJA como técnica,
afetiva e sociopolitica.

Palavras-chave: Educacao Fisica Escolar. Professor. Educacao de
Jovens e Adultos.
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QUALIDADE NO ENSINO DA EDUCAGAO FiSICA: A
IMPORTANCIA DE UMA ESTRUTURA ADEQUADA

Silmaria Lima Pereira

Profa. Ma. Francimeiry Santos Carvalho

RESUMO

O objetivo deste trabalho é analisar a importancia da estrutura
adequada na qualidade de ensino de educacio fisica, visto que
se torna um fator importante para um bom desempenho dos
alunos e nas atividades de educacao fisica respondendo de forma
apropriada as necessidades do professor e dos alunos no processo
de ensino e aprendizagem. Os objetivos especificos foram: Verificar
o desempenho dos alunos que praticam atividade fisica numa
estrutura adaptada e com material didatico apropriado; conhecer
as dificuldades no aprendizado de educacio fisica em virtude da
ndo utilizag¢do de instalacdes e materiais apropriados e observar os
beneficios trazidos pela atividade fisica realizada com qualidade na
escola. O presente estudo trata-se de um relato de experiéncia de
uma pesquisa de campo e qualitativa. A pesquisa de campo com
duas professoras de uma escola publica estadual, da cidade de Ladri
Sales - PI, envolvendo do 6° ao 9° ano do Ensino Fundamental.
Para esta discussao foram utilizados tedricos como Matos (2005),
Bracht (2005), Xavier (1987), entre outros. Dentro dos resultados
obtidos foi possivel constatar as diversas formas de aprendizagens
no ensino da Educacao Fisica, nos diversos ambientes estruturados
ou nao, vivenciados pelos discentes, o que permite que o ensino da
Educacao Fisica deve, portanto, ser tratada como um componente
curricular essencial para formag¢ao do individuo.

Palavras-chave: Educacdo Fisica. Estrutura Escolar. Qualidade de
Ensino.
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OBESIDADE ENTRE ADOLESCENTES DA ESCOLA
MUNICIPAL JOAO BORGES FERREIRA DA CIDADE DE
NAZARE DO PIAUI -PI

Sueli Queiroz de Oliveira

Prof. Me. Anténio Francisco Machado Pereira

RESUMO

O presente estudo realizado na Escola Municipal Joao Borges
Ferreira, da cidade de Nazaré do Piaui — PI, surge de inquietagdes
relacionadas a qualidade de vida dos estudantes. Com o objetivo
de descrever as causas que levam os adolescentes da escola em
estudo a condic¢do de sobrepeso e a obesidade. A pesquisa envolve
adolescentes de ambos os sexos na faixa etaria de 12 e 16 anos.
Foram ministradas palestras sobre a tematica e em seguida, aplicado
questionarios voltados para a questdo alimentar e a pratica de
atividades fisicas. Diante dos resultados pode-se concluir que a
obtenc¢ido de sobrepeso e obesidade dos adolescentes em estudo,
precisa de uma reeducagao para que os mesmos nao desenvolvam
precocemente entidades patologicas advindas de habitos alimentares
inadequados.

Palavras-chave: Sobrepeso. Obesidade. Escola. Adolescentes.
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DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES FISICAS NA
ESCOLA MUNICIPAL JOAO BORGES FERREIRA, NA
CIDADE DE NAZARE DO PIAUI -PI

Suziane da Silva Martins

Prof. Dr. Roberto Wagner Junior Freire de Freitas

RESUMO

Acredita-se na atividade fisica como uma forma de restaurar a saide
dos efeitos nocivos que a rotina estressante do trabalho/estudo traz.
O estudo constitui uma pesquisa transversal que objetiva analisar
as associacoes da pratica de atividades esportivas na qualidade de
vida dos individuos. Pode-se observar que, em média, quanto mais
ativa a pessoa €, melhor sua qualidade de vida. Além disso, dentre as
diferencas na qualidade de vida das pessoas que praticam atividades
fisicas comparadas com as que nio praticam, nao estio apenas
os aspectos de saude fisica, mas também aspectos psicologicos e
cognitivos. Estes resultados servem de estimulo aos profissionais
de diferentes areas para incentivarem e apoiarem a definicao de
rotinas de atividades fisicas para seus pacientes. O presente trabalho
além de atender a requisito estudantil, servira de base para futuras
pesquisas académicas.

Palavras-chave: Qualidade de vida. Atividade Fisica. Exercicios.
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DANCA NO COTIDIANO ESCOLAR
Valdinésia da Silva Santos

Prof. Dr. Roberto Wagner Junior Freire de Freitas

RESUMO

Este trabalho teve como objetivo relatar a experiéncia do uso da
danca no contexto escolar de criancas e adolescentes em uma escola
da cidade de Floriano — PI. Trata-se de um relato de experiéncia
vivenciado durante o periodo de maio a outubro de 2013 por uma
académica do curso de Licenciatura em Educagdo Fisica e professora
de Educacao Fisica de uma escola particular de Floriano — PI. Foi
consideravel o avango que alguns alunos apresentaram durante
as dangas. No decorrer das apresentacoes, observou-se que os
estudantes melhoraram bastante seu desempenho. Alguns que eram
muito timidos se superaram, outros com problema de coordenagio,
se sobressairam e aqueles, melhoraram a aten¢ao e o entrosamento
com seus pares. Conclui-se que a danca se mostra de fundamental
importancia para o desenvolvimento cultural e social, majorando
a autoestima e tornando os educandos prontos para desafiar a
realidade.

Palavras-chave: Danca. Educacdo Fisica. Criangas. Adolescentes.
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IMPLEMENTACAO DE PROGRAMAS ESPORTIVOS NAS
ESCOLAS ESTADUAIS DO MUNICIPIO DE FLORIANO

Veromica dos Santos Bueno

Prof. Dr. Roberto Wagner Junior Freire de Freitas

RESUMO

O objetivo principal deste artigo foi relatar a experiéncia vivenciada
sobre a implantacdo de dois Programas Esportivos nas Escolas
Estaduais do Municipio de Floriano — PI. A experiéncia relatada é
fruto do trabalho realizado como coordenadora técnica em Educacdo
Fisica da 10* Geréncia Regional de Educa¢io na cidade de Floriano.
Foi possivel observar o desenvolvimento e a realizagdo dos Programas
Segundo Tempo e Atleta na Escola. Esses programas contemplam
o conteudo esporte numa perspectiva interdisciplinar, abrangendo
a Educacao Fisica e os demais componentes curriculares, com a
participa¢do dos alunos e suas opinides na construcao das aulas,
como também o empenho dos professores e demais profissionais das
escolas. Conclui-se que na elaboragao dos projetos estido presentes
fundamentos dos programas, como o prop6sito do desenvolvimento
integral dos adolescentes e jovens, de forma a favorecer a consciéncia
dos cuidados com o corpo, aumentando suas potencialidades e
desenvolvendo seu espirito de cooperagao mutua e de respeito pelo
coletivo.

Palavras-chave: Programa Segundo Tempo. Programa Atleta na
Escola. Esporte. Inclusdo Social.
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IMPORTANCIA DA PRATICA DE EXERCICIOS FiSICOS
PARA OS ALUNOS DA UNIDADE ESCOLAR RIBEIRO
GONCALVES: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Vildelene Maria Nogueira da Silva
Prof. Dr. Roberto Wagner Junior Freire de Freitas

RESUMO

O objetivo deste estudo foi relatar a experiéncia vivenciada por uma
professora quanto a importancia da pratica de exercicios fisicos
para alunos da Unidade Escolar Ribeiro Gongalves. Trata-se de
um relato de experiéncia vivenciado por uma académica do curso
de Licenciatura em Educacio Fisica. Um dos grandes motivos que
levam os alunos a terem a desmotivagao pela disciplina € a falta de
incentivo pela pratica de exercicios fisicos, tanto pelos familiares
como por alguns professores de educagio fisica que nio mudam
a rotina de suas aulas, valorizando sempre a utilizagio de uma
bola. A falta de conhecimentos sobre a importancia da pratica
dos exercicios fisicos é outro motivo da desmotivag¢do, pois os
alunos nio tém conhecimento dos beneficios que os mesmos lhe
proporcionardo no futuro. O professor de educagio fisica é um
grande responsavel pela motivagdo e encorajamento dos alunos.
O mesmo deve proporcionar aulas motivadoras e criativas, sempre
fazendo a junc¢io da teoria e a pratica, buscando estratégias para
despertar o interesse nos alunos, trabalhando com os cinco eixos
principais da educacio fisica.

Palavras-chave: Exercicios Fisicos. Educacao Fisica. Ensino.
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ESPORTE NO ENSINO FUNDAMENTAL: MUITO MAIS A
ENSINAR E APRENDER

Wanut Moraes Lopes
Prof. Dr. Roberto Wagner Junior Freire de Freitas

RESUMO

O objetivo deste estudo foi analisar sobre o processo de ensino do
esporte no ensino fundamental. Trata-se de uma reflexao critica
sobre a realidade do Ensino do Esporte nas aulas de Educagao
Fisica do Ensino Fundamental realizada por um académico do
curso de Licenciatura em Educagao Fisica e ex-professor da Unidade
Escolar Francisco José dos Santos, localizada no municipio de
Santa Rosa do Piaui, onde ministrou aulas de Educacao Fisica,
de 2008 a 2013. Os resultados mostraram que alguns docentes
ministram aulas de Educa¢ao Fisica deixando-se auto influenciar
pela preferéncia de alguns alunos por determinadas modalidades
esportivas mais populares. Alguns gestores possuem uma concepgao
erronea ao entenderem que a disciplina de educagio fisica pode
ser ministrada por qualquer docente, mesmo sendo aquele que
demonstra ndo possuir afinidade pela mesma, passando, entdo, a
ideia de ser uma disciplina em que todas as pessoas se encontram
aptas a ministra-la. Conclui-se que nao se deve utilizar a educagdo
para o desenvolvimento do esporte e, sim, a utilizacao do esporte
como conteudo no processo de educagio.

Palavras-chave: Esportes. Educacio Fisica. Ensino.
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A’PRATICA DOCENTE DO PROFESSOR DE EDUCACAO
FISICA NO ENSINO FUNDAMENTAL EM UMA ESCOLA
PUBLICA DE SEBASTIAO LEAL - PI

Alain Deiane de Sousa Saraiva

Profa. Dra. Mara Jordana Magalhdes Costa

RESUMO

Este artigo objetivou analisar sobre a pratica docente dos professores
de Educacio Fisica no ensino fundamental de uma escola publica
de Sebastido Leal-PI, uma vez que esta preza pela formacdo de
individuos criticos, seletivos e reflexivos, com alta capacidade de
desenvolver e aprimorar suas habilidades motoras e psicomotoras
e a0 mesmo tempo interagir com o mundo ao seu redor. A pesquisa
foi do tipo descritivo, com abordagem qualitativa e realizada por
meio de pesquisa de campo, no qual foi entrevistado um professor
de Educacao Fisica e 10 alunos de 8° e 9° ano, ambos selecionados
por conveniéncia. O professor investigado afirmou que tenta sempre
inovar em suas aulas e que a escola na qual trabalha possui materiais
e espaco adequados. Afirmou ainda que o contetido mais trabalhado
era o esporte e 0s jogos. Quanto aos alunos, 80% afirmou gostar das
aulas de Educacao Fisica e 70% afirmou gostar das metodologias
utilizadas pelo professor em suas aulas. Portanto, conclui-se que
o professor avaliado procura inovar e considera o aluno o sujeito
de suas aulas e os alunos se mostraram satisfeitos com a pratica
docente de seu professor de Educacio Fisica.

Palavras-chave: Educacio Fisica. Pratica Docente. Planejamento
Escolar.
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EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR E EDUCAGAO INCLUSIVA
COMO ESPAGO DE CONSTRUGAO DA CIDADANIA:
PERCEPCAO DO PROFESSOR

Cleonice Lima de Jesus

Prof. Dr. José Wicto Pereira Borges

RESUMO

A Educacao Fisica contribui para o desenvolvimento afetivo, social
e intelectual de alunos com necessidades especiais, pois o incentivo a
inclusdo torna a autoestima e a autoconfianca mais evidente e assim
diminui desigualdades. A adequagido correta da Educagio Fisica
para alunos com necessidades educacionais especiais impulsiona a
compreensao de limitagdes e capacidades, estimulando o desempenho
do aluno. Objetivou-se compreender a Educacio Fisica Escolar como
espaco para Educacio Inclusiva na percepcao do professor. Estudo
descritivo do tipo qualitativo realizado em uma escola publica em
Floriano-PI. A coleta de dados ocorreu por meio de entrevistas
semiestruturadas. Os dados foram analisados por meio da técnica de
categorizacdo tematica. Emergiram trés categorias: O fazer docente;
entraves vivenciados pelos professores para a inclusio; e construir a
cidadania. A primeira categoria trata do trabalho docente e envolve
sua didatica e planejamento, além de apresentar os sentimentos
positivos e negativos dos docentes. A segunda categoria elenca os
entraves materiais, da familia, da gestao educacional e dos pais que
atrapalham o processo de inclusdo. A terceira categoria traz a visio
critica dos professores apontando a constru¢ao da cidadania, do
processo de inclusdo, do desenvolvimento de consciéncia e subsidios
que promovem a inclusdo de alunos com necessidades educacionais
especiais nas aulas de educacio fisica. Assim, ética, respeito e
acolhimento das diferengas de cada aluno, sejam eles possuidores ou
ndo de necessidades educacionais especiais permeiam a percepc¢ao
dos professores de educagio fisica sobre educacdo inclusiva abrindo
caminhos para novos horizontes educacionais.
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O ENSINA DA DANGA NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA:
MOTIVACAO A PRATICA

Edilma Neiva de Souza

Prof. Dr. Yanez André Gomes Santana

RESUMO

O presente trabalho visa compreender como os professores de
Educacao Fisica estiao trabalhando o conteudo da danca nas aulas,
de modo a contribuir para a aprendizagem dos educandos, visto
que a danca como uma arte encaminha o aluno a desenvolver
suas habilidades numa relacao corpo e mente. Os procedimentos
metodologicos da pesquisa foram a pesquisa bibliografica e de
campo de natureza qualitativa. O estudo buscou investigar como
o conteudo danca vem sendo trabalhado nas aulas de Educagao
Fisica do ensino fundamental, nos municipios de Canto do Buriti
e Pajet do Piaui. Os participantes da pesquisa foram professores
que ministravam aulas de Educac¢ao Fisica e alunos do 6° ao 9°ano,
das duas escolas publicas dos referidos municipios. De acordo com
a coleta de dados da pesquisa foi possivel perceber que a danga
ainda esta sendo pouco explorada como componente curricular
de ensino, mas como festividade comemorativa da escola. Vale
ressaltar ainda que, embora a danca seja componente obrigatorio
da disciplina Educacao Fisica, ela continua sendo pouco explorada,
pois a maioria dos profissionais da area dao énfase ao esporte e aos
jogos pois acreditam ser de cunho cultural.

Palavras-Chave: Ensino da Danca. Educacio Fisica. Motivagao.
Pratica.
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ATIVIDADES FiSICAS: BENEFICIOS AOS
ADOLESCENTES DA ESCOLA JOAO LEAL, NA CIDADE
DE NAZARE DO PIAUI -PI

Francisca Maria Oliveira Santos Marques

Prof. Dr. Yanez André Gomes Santana Santana

RESUMO

A busca por uma melhor qualidade de vida passa pela pratica de
atividades fisicas, que podem ocorrer em diversas modalidades,
que devem atender as necessidades especificas de cada individuo,
respeitando seus limites. O presente estudo surge a partir de
inquietacdes ocorridas durante as discussoes no curso de educagao
fisica. Diante disso o presente estudo traz como objetivo principal
analisar como tem ocorrido o desenvolvimento da disciplina de
Educagao Fisica como componente curricular na Unidade Escolar
Joao Leal, visando promover uma melhor qualidade de vida
aos seus educandos. Para nortear o estudo apresentou-se alguns
questionamentos, tais como: que contribui¢ées a disciplina de
Educagao Fisica pode trazer para o conhecimento dos alunos? A
escola como institui¢do conscientizadora tem exercido seu papel
diante de sua comunidade? Os conteudos trabalhados nas aulas
de Educacao Fisica encontram significancia para a vida dos alunos
fora da escola? Para o desenvolvimento do estudo utilizou-se como
caminho metodoldgico a pesquisa de campo e conjunto com uma
pesquisa de campo. A primeira apresenta o posicionamento de
alguns autores que ja discorreram sobre a temadtica, entre os quais
merecem destaque: J4 a pesquisa de campo foi desenvolvida com
a participacdo de educandos que formam a comunidade escolar
ja mencionada, onde estes responderam perguntas fechadas sobre
a pratica de atividades fisicas dentro e fora do ambiente escolar.
De posse das respostas do questiondrio aplicado, apresenta-se 0s
resultados e sua anadlise. Segundo os participantes da pesquisa,
a pratica de atividades fisicas ainda é algo ndo muito comum,
e formas de incentivo no ambiente escolar ocorrem de maneira
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timida. Conclui-se este estudo com uma analise que demonstra a
relevancia da abordagem dessa tematica pratica de atividades fisicas
tanto para os educandos como para professores, como mediadores
do conhecimento.

Palavras-chave: Atividade Fisica. Saude Publica. Qualidade de Vida.
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PRATICA DA EDUCAGAO FiSICA NO ENSINO
FUNDAMENTAL: COMPREENSAO DOCENTE

Ilza Maria Sousa De Carvalbo

Prof. Dr. José Wicto Pereira Borges

RESUMO

A pratica da educagio fisica nas séries iniciais do ensino fundamental
possibilita aos alunos, desde cedo, a oportunidade de desenvolver
habilidades corporais e de participar de atividades culturais. O
objetivo foi compreender a pratica da educacao fisica na alfabetizacao
na visao dos professores deste nivel de ensino. Foi realizada uma
pesquisa de cunho qualitativo, exploratério na cidade de Arraial-
Piaui. Especificamente o estudo foi desenvolvido na Escola da Rede
Municipal de Ensino Fundamental Maria Barbosa nas turmas de 1°,
2°e 3° ano consideradas séries de alfabetiza¢ao. Foram entrevistados
quatro professores que ministram aulas de alfabetizagao. A coleta de
dados foi realizada por meio de uma entrevista. A analise dos dados é
feita por meio da Analise de Conteudo por categoriza¢ao tematica. As
analises permitiram a elaboracdo de trés categorias: Possibilidades do
trabalho do professor de educacio fisica na alfabetizacio, pensando
a disciplina de educacao fisica na alfabetiza¢iao e Dificuldades
enfrentadas. A segunda categoria foi dividida em duas subcategorias:
O planejamento para as aulas de educagao fisica e a execugao
das aulas de educacio fisica. A educacdo fisica na alfabetizag¢do é
fundamental que desenvolve o movimento corporal em diversos
campos de atuacdo contribuindo na aprendizagem “ladica”
tanto na teoria quanto na pratica, beneficiando a personalidade e
prevengao na saude. Foca o planejamento das aulas e esmiticam como
essencial a “psicomotricidade”. Para trabalhar na alfabetizacio deve
haver formacao especifica por possuir especificidades. Acrescenta
que a disciplina encontra dificuldades por falta de aceitagao e
espaco. Conclui-se que um trabalho integrado da educacio fisica
na alfabetiza¢io no processo ensino aprendizagem contribui na
formagao das criancas e fortalece a educacao fisica escolar.
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COMPREENSZ\Q_DE GESTORES EDUCACIONAIS SOBRE
EDUCACAO FISICA NO ENSINO INFANTIL

Tvanete da Silva Sousa

Prof. Dr. José Wicto Pereira Borges

RESUMO

As Leis mostram a obrigatoriedade da Educacdo Fisica nas escolas,
incluindo-a na educacdo infantil. As aulas de educacio fisica nas
séries iniciais € um fator de elevada importancia no desenvolvimento
motor das criancas, em uma fase onde precisam ser trabalhadas com
atencdo e responsabilidade as habilidades motoras, de atengao e
equilibrio das criancas. Os gestores sdo pecas chave para a execugao
da oferta da educagio fisica no ensino infantil. O objetivo foi
compreender a visao dos gestores da Educacio Municipal sobre
a Educacao Fisica no Ensino Infantil. Foi realizado um estudo de
natureza qualitativa do tipo descritivo. A pesquisa foi realizada na
cidade de Arraial no estado do Piaui na Secretaria Municipal de
Educacdo. Os sujeitos de estudo foram os gestores: a Secretaria de
Educagio, a Supervisora de ensino, a Coordenadora pedagogica e
a diretora da escola de ensino infantil que esta localizada na sede
do municipio. Para a coleta de dados foi realizada uma entrevista
com perguntas abertas. A andlise dos dados foi realizada por meio
da técnica de Anadlise de Conteudo por Categorizagao Tematica. E
resultou em alguns discursos que os gestores por sua vez expoem seu
ponto de vista sobre a inser¢ao da Educacio Fisica no ensino infantil.
Os desafios para uma gestao municipal sio muitos e constantes,
com isso deixa os profissionais insatisfeitos afetando a qualidade de
suas praticas e as mudangas acontecem e os professores de Educacao
Fisica mesmo insatisfeitos se adequam a essas mudangas e os desafios
sao enfrentados e as dificuldades vencidas. As politicas publicas
municipais que envolvem todo o sistema de ensino disponibilizam
recursos nas modalidades fundamental menor e maior e o ensino
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infantil a disponibilidade de recurso é minima, que deveria ser
diferente pois é a base de uma construcdo psicoldgica e corporal e
que merece ser vista com bons olhos.

Palavras-chave: Educagao Fisica. Ensino Infantil. Gestdo Escolar.
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_0S BENEFICIOS QUE A PRATICA DE ATIVIDADE
FISICA PROPORCIONA AOS IDOSOS: DO CENTRO DE
FORTALECIMENTO DE VINCULO SOCIAL (CRAS) EDO

CENTRO DE CONVIVENCIA DO IDOSOS (CCl)

Maria Vilma Da Silva

Yanez André Gomes Santana

RESUMO

Para melhorar a qualidade de vida do idoso, a pratica de exercicio
fisico é a indicacdo mais adequada e entre os exercicios, a caminhada
¢ a mais simples e benéfica das praticas esportivas para idosos da
chamada terceira idade. Grupos de idosos que praticam caminhada sao
formados em diversas cidades. A caminhada é uma das atividades que
mais reune qualidades em beneficio dos individuos, pois hda 0 aumento
da socializagio entre o grupo e uma visivel melhora da capacidade
funcional, decorrente da melhora do sistema musculoesquelético.
O objetivo deste estudo visa a compreensdo benéfica da caminhada
para os idosos. Trata-se de uma pesquisa de campo exploratoria de
natureza qualitativa, realizada em dois municipios, Arraial, localizada
a 224 Km da cidade de Teresina, capital do Piaui. Especificamente
realizada no Centro de Fortalecimento de Vinculo Social — CRAS
e cidade de Francisco Ayres, localizada a 220 km da cidade de
Teresina, estado Piaui, realizada no centro de convivéncia do idoso-
CCl localizada na Rua: Canindé, S/N Centro. Foram entrevistados os
idosos participantes do grupo do CRAS e CCI que sao praticantes da
caminhada. Incluidos no estudo aqueles que praticam a caminhada
por mais de dois meses. Este tempo foi escolhido por entendermos
que 0 idoso ja terd percebido os beneficios da pratica da caminhada.
A coleta de dados foi realizada por meio de uma entrevista semi-
estruturada que foi gravada, transcrita e analisada por Analise de
Conteudo por Categorizagdo Tematica. A pesquisa seguiu as normas
envolvendo seres humanos, Resolu¢io 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude. Portanto, a caminhada e as atividades fisicas
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para os idosos previnem as doencas cardiovasculares, psicologicas e
melhora o sistema musculoesquelético. Conclui-se que a caminhada
¢ de suma importancia para os idosos.

Palavras-chave: Educac¢io Fisica. Idosos. Terceira idade. Caminhada.
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RELAQAQ_ PROFESSOR-ALUNO NAS AULAS DE
EDUCACAO FISICA NA CIDADE DE ARRAIAL-PI

Sandrivan Da Silva Oliveira

Prof. Dr. Yanez André Gomes Santana Santana

RESUMO

Hoje existem muitos estudos que procuram identificar a relacao
professor-aluno nas aulas de Educac¢do Fisica, principalmente
sua realidade e perspectiva de quais atividades melhor interagem
durante as aulas. O presente artigo objetivou-se investigar sobre a
relacdo professor-aluno nas aulas de Educagao Fisica na cidade de
Arraial — Piaui. O estudo teve como procedimentos metodologicos a
pesquisa bibliografica e de campo. O método utilizado foi o estudo
de caso com uma pesquisa quantitativa. Os dados coletados foram
através da aplica¢ao de questionario fechado para um publico de
112 participantes: 12 professores de educagao fisica e (100) alunos
em escola publica no municipio de Arraial — Piaui. Para se atingir os
objetivos propostos, realizou-se um estudo descritivo de natureza
quantitativa a fim de contribuir para o ensino-aprendizagem e
na identificagio dos pontos relevantes, que possam fortalecer a
convivéncia e afetividade na relagao professor e aluno no processo
educativo na busca significativa de uma educagio de qualidade.
Depreendeu-se neste estudo que a pratica docente tem uma parcela
nao so significativa na relagdo professor/aluno, mas quase que
definitiva em todo o processo. Para o educador, ensinar deve ser
uma arte, uma ciéncia € um conjunto de técnicas que sdo utilizadas
para se alcangar um objetivo. A interagdo professor-aluno é, na
verdade, uma relagao que deixa marcas, e que deve sempre buscar a
afetividade e o didlogo como forma de construcio do espaco escolar.
Palavras-chave: Relacdo. Professor. Aluno.
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PERFIL DOS PROFESSORES QUE MINISTRAM A
DISCIPLINA EDUCACAO FISICA NAS ESCOLAS PUBLICAS
DO MUNICIPIO DE RIO GRANDE DO PIAUI

Sandro Arrais Rodrigues

Prof. Dr. José Wicto Pereira Borges

RESUMO

O objetivo foi delinear o perfil dos Professores que Ministram
a Disciplina Educagao Fisica nas Escolas Publicas do Municipio
de Rio Grande do Piaui. Trata-se de uma pesquisa quantitativa,
exploratoria e transversal realizada nas Escolas Pablicas do Municipio
de Rio Grande do Piaui. A popula¢do do estudo foi composta por
15 professores, considerando os lotados na disciplina objeto deste
estudo. Foram incluidos no estudo professores no exercicio da
docéncia e lotadas na disciplina educagao fisica, independentes de sua
formacdo académica. A coleta foi realizada por meio da aplicag¢do de
um questiondrio. Os dados foram analisados por meio de estatistica
descritiva. Os resultados mostraram que a maioria possuia entre
30 e 40 anos, do sexo feminino e catélicos; apenas 26,7% eram
graduados em Educagao Fisica, porém, 40,0% possuem graduagdo
em pedagogia e foram formados em institui¢des de ensino superior
publica; 66,67% possuiam especializacio em diversas areas do
conhecimento. A maioria tinha de 01 a 04 anos de docéncia (40,0%).
No que diz respeito ao tempo que lecionam a disciplina Educa¢do
Fisica 80,0% tem menos de 04 anos. Quanto ao nivel em que os
profissionais leciona, 53,33 % estdao no ensino fundamental, sendo
que suas aulas tedrica e pratica sdo praticadas em sala de aula. No
que diz respeito ao grau de satisfagao, 37,74 % estdo satisfeitos
lecionando a disciplina Educacado Fisica nas escolas publicas deste
municipio. Os resultados demonstram um perfil que necessita de
intervencao em formagao de nivel superior para melhores praticas
docentes em educacao fisica escolar.

Palavras-chave: Perfil dos Professores. Educacao Fisica. Escola
Publica.
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ATIVIDADE FiSICA NO ENSINO MEDIO NOTURNO EJA
Uziel Lopes da Silva

Yanez André Gomes Santana

RESUMO

O ensino da modalidade EJA (Educacio de Jovens e Adultos) é um
desafio. No qual grande parte do alunado carrega uma bagagem
cultural diversificada e muitos sofrem exclusdo social. Este estudo sera
de extrema importancia para criagao de projetos pedagogicos, além
de servir como estudo de caso para perceber os motivos da defasagem
dos alunos da modalidade. O objetivo do estudo é caracterizar os
fatores intervenientes da disciplina de educagio fisica por alunos do
ensino médio noturno na modalidade EJA. A metodologia partiu de
questionario aplicado a 100 alunos na Unidade Escolar Ney Braga,
que fica situada em Barao de Grajau - MA. Através da realiza¢ao
de um questionario com 100 estudantes no ensino médio noturno
da modalidade EJA na escola, o resultado foi satisfatorio visto que
mais de 75% dos alunos gostam da disciplina e sdo atuantes no
momento das aulas, além de afirmarem que participaram das aulas
mesmo estas sendo ndo obrigatdrias. Assim, percebe que os alunos
concordam com a importancia da disciplina na grade curricular,
além de perceberem também sua importancia na contribui¢io para
sua formagao fisica e mental. Diante do resultado conclui-se que
os alunos voluntarios da pesquisa da Unidade Escolar Ney Braga
possuem uma visao correta quanto a disciplina de Educagao Fisica
quando a sua funcdo didatica na escola e sua fungiao extra escolar,
caracterizada pelo bem estar que o movimento corporal vivenciado
somente nas aulas da disciplina podem proporcionar.
Palavras-chave: EJA. Educacao Fisica. Importancia.
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EDUCADORES FiSICOS: AS SUAS DIFICULDADES EM
AULAS PRATICAS

Ailton de Souza Pinto

Profa. Dra. Sandra Helena de Mesquita Pinheiro

RESUMO

A falta de materiais nas escolas para a realizacdo das aulas praticas
de educacio fisica vem a cada dia se tornando um grande desafio
para os professores. Diante do exposto, a presente proposta tem
como objetivo principal apresentar as dificuldades dos profissionais
de educacdo fisica em suas aulas praticas num colégio da rede
publica situado em Luis Correia no litoral piauiense. Trata-se
de um estudo transversal, descritivo de abordagem qualitativa.
A pesquisa foi realizada no més de Setembro de 2017 na escola
Ociomar Ivo dos Santos da rede municipal, situada na localidade
de Camurupim, zona rural de Luis Correia, Estado do Piaui, a 37
km distante da sede do municipio citado. Durante todo o trabalho
pode-se perceber a importancia que se tem quando € valorizada as
praticas de educacio fisica nas escolas com ambientes adequados e
materiais disponiveis. Porém, com toda a auséncia desses elementos,
as dificuldades aparecem de forma bastante negativa e notoria. Um
fator que contribui muito para tudo isso é a falta de investimentos
por parte do poder publico. A realidade que passa com os professores
de educacio fisica da escola referida é uma situagao que acontece em
muitas outras escolas municipais espalhadas pelo pais. A auséncia
de comprometimento do poder publico nas escolas com a disciplina
de educacgao fisica prejudica nio somente o rendimento escolar dos
alunos, como também uma vida mais saudavel.

Palavras-chave: Educacao Fisica. Aulas Praticas. Rede Publica
Municipal.
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ADOLESCENTES EM UMA ESCOLA MUNICIPAL DE
ARAIOSES-MARANHAO

Ana Claudia da Silva Lula
Profa. Dra. Dionis de Castro Dutra Machado

RESUMO

A hidratagdo é essencial para garantir a manutengao da satude e
desempenho fisico. Sendo necessaria a manutenc¢do do balan¢o
hidrico adequado para nio comprometer o metabolismo. Diversos
fatores contribuem para o balanco hidrico negativo conhecido como
desidratagdo. A desidratagao é uma condicio fisioldgica decorrente
de uma prolongada perda hidrica corporal, sendo agravada a medida
que ela se acentua. Esta pesquisa objetiva associar os niveis de
hidratacdo com o nivel de pratica de atividade fisica realizadas por
estudantes de uma escola publica municipal de Araioses-Maranhao.
A metodologia do trabalho foi descritiva, de carater quantitativo na
qual foram selecionados para participar da pesquisa, os alunos de
ambos os sexos, do ensino fundamental do sétimo ano de uma escola
municipal de Araioses - MA, num total de 34 (trinta e quatro) alunos,
através de um questionario (IPAC) para avaliar o nivel de atividade
fisica, como também, por meio de coleta de urina para avaliar o
nivel de hidratagao. Sobre o nivel de atividade fisica percebeu-se que
54,17 % estdo muito ativos ou ativos em participagao em atividades
fisicas. Referente a hidrata¢do, constatou-se que 83,33% estdo
com algum tipo de desidratagio, e somente 16,67 % estio com
EU-hidratado. Conclui-se que quando os individuos se hidratam
adequadamente ha um desempenho melhor nas atividades fisicas,
por se tratar de uma condi¢ao fisiologica 6tima para o organismo.
Palavras-chave: Hidratacao. Atividade Fisica. Adolescente.
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AS PRATI__CAS’PEDAGO'GICAS DOS PROFESSORES DE
EDUCACAO FISICA NOS MUNICIPIOS DE PARNAIBA E
MURICI DOS PORTELAS

Ana Karolina Oliveira de Souza

Prof. Dr. Guilberme Pertinni de Morais Gouveia

RESUMO

A educacao fisica escolar é uma disciplina que introduz e integra
o aluno na cultura corporal de movimento, formando o cidadao
que vai produzi-la e transforma-la, capacitando-o para usufruir os
jogos, os esportes, as dancas, as lutas e as ginasticas em beneficio
do exercicio critico da cidadania e da melhoria da qualidade de
vida. Portanto, objetivou-se analisar as praticas pedagdgicas dos
professores de educagio fisica nos municipios de Parnaiba e Murici
dos Portelas. Trata-se de um estudo transversal, descritivo, de
abordagem qualitativa e quantitativa. A pesquisa foi feita com 4
professores de escolas publicas dos ensinos fundamental II e médio,
dos municipios de Parnaiba e Murici dos Portelas, com a idade média
de 37 anos, nos meses de setembro e outubro de 2017. Ainda, no que
tange ao planejamento, percebe-se que nao ha uma padronizacio,
haja visto que o mesmo ¢é feito mediante a concep¢dao de cada
docente, para tanto sugere-se a melhoria da formagdo académica
e continuada do profissional de educacao fisica com a inclusao de
sistematizacdo de planejamentos das diretrizes curriculares, uma vez
que a educacdo fisica é responsavel pela incorporagiao da cultura
corporal de movimentos e deve contribuir para a formacao integral
dos educandos e para a sua apropriagdo critica. Conclui-se que
os docentes apresentaram uma boa formagio académica e uma
diversificacdo em suas praticas corporais, embora essas praticas
restrinjam-se em sua maioria a concepgao dos esportes, em virtude
talvez de ndo ter um direcionamento pedagdgico.

Palavras-chave: Praticas Pedagogicas. Educacdo Fisica. Docéncia.
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DIFICULDADES ENCONTRADAS PELO PROFESSOR DE
EDUCACAO FISICA NA REALIZACAO DE SUAS AULAS NAS
ESCOLAS ESTADUAIS DE PARNAIBA-PI

André Luiz Cirqueira Nascimento dos Santos
Profa. Dra. Dionis de Castro Dutra Machado

RESUMO

A Educacio Fisica é uma area de estudos que tém conhecimentos
proprios e se legitima em estudar o movimento e a cultura do corpo,
constitui componente da grade curricular obrigatéria e portanto
deve ser aplicada no Ensino Fundamental. Tem sido caracterizada
como a area que mais enfrenta conflitos e desafios diante de uma
sociedade em constante mudanca. O objetivo deste estudo foi verificar
as principais dificuldades encontradas pelo professor de Educagao
Fisica nas escolas publicas da 1* Geréncia Regional de Educagao
(GRE), do Estado do Piaui, na cidade de Parnaiba. Para responder
a esta questionamento, foi realizada uma pesquisa de campo, tendo
como participantes professores de Educacio Fisica que atuam na
area e ministram aulas no Ensino Fundamental, com a finalidade de
aproximar do cotidiano e de identificar e analisar as intervengoes
em que o professor de Educagao Fisica utiliza para amenizar as
grandes dificuldades encontradas diariamente no ambiente escolar.
A pesquisa constatou que a principal dificuldade dos docentes em
questao € a falta de recursos materiais e espaco fisico e ainda a falta
de interesse dos educandos pela pratica de Educacao Fisica. Diante
dessa pesquisa, ficou clara a necessidade imediata do planejamento
de estratégias especificas para a mudanga do atual quadro. Desse
modo, abre-se uma janela para que outros continuem o trabalho
iniciado aqui.

Palavras-chave: Educacao Fisica. Dificuldades. Professores.
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SISTEMAS ENERGETICOS: TREINAMENTO AEROBICO EM
CRIANCAS E ADOLESCENTES

Carlos José Santos Carvalho

Profa. Dra. Maria de Nazareth Fernandes Martins

RESUMO

Esta pesquisa intitulada “Sistema energético: treinamento aerébico
em criangas e adolescentes”, tem por objetivo geral: analisar os
conhecimentos sobre sistemas energéticos produzidos pelos alunos
nas aulas de Educagao Fisica escolar. E, como objetivos especificos:
identificar o que os alunos produziram de conhecimentos sobre
limites e possibilidades em seu corpo; descrever a aprendizagem
relacionada aos sistemas energéticos; relacionar os conhecimentos
sobre sistemas energéticos. Para tal parte-se do seguinte problema
cientifico: Quais os conhecimentos sobre sistemas energéticos que
os alunos produzem nas aulas de educacdo fisica nas escolas?
A metodologia usada consistiu na pesquisa qualitativa que esta
ligada a um método investigativo cientifico que foca no carater
subjetivo do objeto analisado, por meio dessa procura-se estudar
as particularidades e experiéncias individuais. Acredita-se ter
alcangado os objetivos da pesquisa pelo fato de ter obtido dados
reveladores da aprendizagem dos alunos sobre conhecimento de
limites e capacidades do corpo e do avango no rendimento fisico.
Palavras-chave: Sistemas Energéticos. Treinamento aerdbico.
Educacao Fisica Escolar.
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A EDUCAGAOFiSICA NO ENSINO FUNDAMENTAL Il DE
CARAUBAS DO PIAUI

Claudiane Carvalbo da Silva
Prof. Dr. Marcelo de Carvalbo Filgueiras

RESUMO

O presente trabalho tem como objeto de estudo a educacio fisica no
ensino fundamental II de Caraubas do Piaui. O objetivo principal
foi analisar a realidade das aulas de Educag¢ao Fisica no Ensino
fundamental II de Caratubas do Piaui; a relagio dos alunos com
a disciplina; os materiais e espacos para realizagao dessas aulas,
buscando analisar o que os alunos pensam sobre a importancia das
aulas de Educagao Fisica para suas vidas. Nesta investigacao nos
detivemos em apenas uma escola a fim de nos aprofundarmos na
realidade do local e obtermos através disso um conhecimento concreto,
contextualizado e de facil interpretacio. Na oportunidade foram
realizadas observacoes em quatro turmas do Ensino Fundamental
IT e aplicagdo de questionarios com 86 alunos. Ao analisarmos as
respostas do questiondrio notamos uma grande insatisfacio dos
alunos pelas condi¢des materiais e de espaco fisico oferecido pela
escola, ndo se sentem estimulados a praticar a educagio fisica e
muitos criticam e desaprovam as aulas de Educagao Fisica solicitando
aulas mais diversificadas e nao s6 o futebol.

Palavras-chave: Educacio Fisica. Ensino Fundamental. Realidade.
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A PRATICA DA EDUCAGAO FiSICA PARA CRIANGCAS
DO 4° AO 5° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL COMO
CONDICAO DE DESENVOLVIMENTO DE HABITOS
SAUDAVEIS COM O CORPO

Douglas Vander Soares Ramos

Prof. Dra. Sandra Helena de Mesquita Pinheiro

RESUMO

A Educacio Fisica esta presente no Brasil desde o Império, de
inicio foi tratada como aspecto militar, depois se tornou disciplina
obrigatdria nas escolas o que trouxe movimento e dinamismo ao
corpo dos educandos. O presente trabalho tem como objetivo
evidenciar a importancia do ensino e da pratica da educagio fisica
para criangas do 4° ao 5° ano do ensino fundamental, apresentando
esta proposta como uma das condi¢Ges para seu desenvolvimento e
na aquisi¢ao de habitos saudaveis com o corpo. Os tipos de pesquisa
que se utilizou neste trabalho sdo a descritiva, a pesquisa de campo
e a bibliografica, esta para dar maior embasamento ao trabalho.
Durante a pesquisa de campo foram aplicadas 06 (seis) perguntas
fechadas de multipla escolha aos docentes dessa modalidade de
ensino. Nos resultados percebeu-se que esses alunos nao possuem
aulas de Educac¢do Fisica; as atividades realizadas sdo ludicas
através de professores formados em Pedagogia que reservam poucos
instantes das aulas para desenvolver algumas brincadeiras com os
educandos. Pretendeu-se com a pesquisa evidenciar a importancia
das aulas de Educac¢ido Fisica nessa modalidade de ensino para
promover os habitos saudaveis desses educandos. Concluiu-se
que os professores das séries iniciais nio possuem o conhecimento
necessario para desenvolver aulas de EF que despertem no educando
habitos saudaveis.

Palavras-chave: Ensino. Satude. Aprendizagem.
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0S CONTEUDOS DA CULTURA CORPORAL DO _
MOVIMENTO MINISTRADOS NAS AULAS DE EDUCACAO
FISICA NA ZONA URBANA DO MUNICIPIO DE PIRIPIRI - PI

Erika Regina Dias da Silva

Profa. Dra. Samara Sousa Vasconcelos Gouveia

RESUMO

Na area de educacgido fisica escolar ha muitas discussoes sobre
os conteudos que devem ser trabalhados pelos professores, as
abordagens e areas de conhecimentos que abrange. Considerando
que a crianga se expressa com seu corpo, através do movimento.
O corpo possibilita a crianga apreender e explorar o mundo,
estabelecendo relagdes com os outros e com o meio, de forma a se
descobrir. O objetivo deste estudo foi verificar quais os conteudos
da cultura Corporal do Movimento sao ministrados com maior
frequéncia nas aulas de Educagao Fisica Escolar em algumas escolas
da zona urbana do municipio de Piripiri. Para alcancar resultados
concludentes, contamos com a colaboragdo de professores efetivos
da rede Municipal de Piripiri do Ensino Fundamental de 4° e 5°
ano. Os dados foram organizados e analisados de maneira técnica
e ética, sendo selecionados elementos relevantes e significativos
quanto ao tema em estudo. Os resultados obtidos mostraram
que os esportes é o contetido mais utilizado nas aulas com 67%,
o conteudo mais aplicado nas aulas de Educacdo Fisica foram o
futsal com 56 %, voleibol e atletismo com 22%. Conclui-se que as
aulas de Educacao Fisica apresentam uma caracteristica desportiva,
mesmo considerando as dificuldades e escassez de material é notéria
a necessidade de uma reflexao pratica.

Palavras-chave: Educacio Fisica. Cultura Corporal do Movimento.
Conteudo.
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AS AULAS PRATICAS DE EDUCACAO FIiSICA:
POSSIBILIDADES CRIADAS PELOS PROFESSORES DAS
ESCOLAS PUBLICAS DE ARAIOSES -MA

Francisco das Chagas Reis de Aguiar

Profa. Dra. Maria de Nazareth Fernandes Martins

RESUMO

As aulas de Educacdo tém uma especificidade que sio aulas
praticas para realizacdo de atividades fisicas e praticas esportivas.
Considerando esta especificidade que nosso objetivo geral foi:
analisar as possibilidades criadas pelos professores de Educacao
Fisica, para o desenvolvimento de suas aulas praticas considerando
suas condicoes de trabalho. E como objetivos especificos: conhecer o
espaco fisico no qual sdo realizadas essas aulas praticas e identificar
as principais dificuldades enfrentadas e possibilidades criadas por
esses profissionais para realiza¢do de suas aulas praticas. Para tal
parte-se o seguinte problema cientifico: Quais as possibilidades
criadas pelos professores de Educac¢io Fisica para o desenvolvimento
de suas aulas praticas considerando suas condi¢oes de trabalho? O
marco tedrico de embasamento das ideias aqui defendidas se apoiam
em Ribeiro (2008), Fenstersefer e Gonzalez (2007), Trentin (2007).
A metodologia usada consiste em abordagem qualitativa, e para
producio de dados optamos por entrevistas semiestruturadas. O
interlocutor da pesquisa é uma professora do Ensino Fundamental
- anos do municipio de Araioses - MA. Acredita-se ter alcancado
os objetivos da pesquisa, analisando o desenvolvimento das aulas
praticas considerando as condi¢des de trabalho. Assim, é constatado
nos dados da pesquisa que sao criadas condicoes para a realizagdo
das aulas praticas, como a aquisi¢do e confeccio de materiais para
ministrar as aulas praticas.

Palavras-chave: Educacio Fisica Escolar. Aulas Praticas. Condi¢oes
de Trabalho.
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A ATUAGAO DO PROFISSIONAL DE EDUCAGAO FiSICA
NO DESENVOLVIMENTO DA MOTRICIDADE AMPLA DE
CRIANGAS NA EDUCAGAO INFANTIL

Francisco da Silva Cavalcante

Prof. Dr. Marcelo de Carvalbo Filgueiras

RESUMO

A Educacgio Fisica em sua totalidade ao longo do tempo passou
por modificagdes e vem assumindo varias posturas para se firmar
como uma disciplina tio importante e necessaria como qualquer
outra no curriculo escolar. Este trabalho cientifico tem como
objetivo analisar a atuacdo do profissional de Educagdo Fisica
dentro da Educagao Infantil no que se refere ao desenvolvimento
motor da crianga, atrelada a necessidade do brincar para conhecer
os limites do préprio corpo. A investigagdo acontece por meio da
revisdo bibliografica e pesquisa de campo, o método utilizado foi
o qualitativo, como forma de aproximag¢io do objeto de estudo.
A amostra desta pesquisa foi definida de modo voluntario de
professoras de Educacdo Infantil no Colégio Nossa Senhora das
Gragas que faz parte da rede particular de ensino na cidade de
Parnaiba-PI, onde responderam um questionario semiestruturado.
As analises aconteceram comparando as respostas das investigadas,
onde enalteceram o papel do educador fisico na diversificacao de
atividades que proporcionem o desenvolvimento motor amplo da
crianga. Ao final da pesquisa observou-se a relevancia da tematica,
pois a Educacio Fisica esta inserida na educagdo como um campo
de aprendizagem, tanto conceitual como pratico, refor¢cando a
elaboracdo de estratégias didatico-metodologicas, que visam a
formacdo integral da crianca, respeitando o tempo de maturagao
corporal de cada uma, visto que esse processo acontece de forma
diferente em cada ser humano.

Palavras-chave: Educacao. Movimento. Crianga.
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NIVEIS DE HIDRATAGAO E A PRATICA DE ATIVIDADES
FISICAS POR AS RAZOES DO AFASTAMENTO DA
EDUCAGAO FISICA ESCOLAR

Francisco de Assis Almeida Souza
Profa. Dra. Dionis de Castro Dutra Machado

RESUMO

As aulas Educacao Fisica-(EF) sdo facultativas de acordo com a Lei
de Diretrizes e Bases da Educacdao Nacional — LDB aos alunos do
turno noite, gravidas e a alunos que possuam alguma enfermidade,
porém os educandos estao deixando as aulas de EF de lado e estao
se evadindo por ter consciéncia da necessidade da disciplina em sua
formagao o que eleva o desafio do professor em ministrar suas aulas,
tentando torna-las atrativas. O presente trabalho teve como objetivo
evidenciar o problema da evasdo escolar nas aulas de EF no municipio
de Araioses-MA, mostrar as possiveis solugdes para o afastamento
dos educandos e os beneficios desse componente curricular no
desenvolvimento do aluno. A metodologia do trabalho foi descritiva
de carater quantitativo, combinando a pesquisa bibliografica com a
pesquisa de campo. Foram selecionados alunos de ambos os sexos,
do ensino fundamental do oitavo ano de uma escola municipal de
Araioses - MA, num total de 28 alunos, o questionario aplicado
continha 10 questdes fechadas as quais seguem apresentadas por
meio de graficos indicando os resultados obtidos percebeu-se que
os alunos ndo possuem interesse nas aulas de EF, associando sempre
a disciplina a jogos. Concluiu-se que os educandos se desmotivam
em funcdo de aulas repetitivas e da falta de artificios que os atraiam
para a aula, ou seja, a falta de preparo e formacio do professor.
Palavras-chave: Evasdo. Ensino. Aprendizagem. Formacio.
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EDUCACAO FiSICA ESCOLAR: RELACOES ENTRE
CONTEUDOS TRABALHADOS E OS DEFINIDOS NOS
DOCUMENTOS LEGAIS

Francisco Junior Amancio de Sousa

Profa. Dra. Maria de Nazareth Fernandes Martins

RESUMO

Esta pesquisa intitulada “Educagdo Fisica Escolar: relagoes entre
conteudos trabalhados e os instituidos nos documentos legais”, tem
por objetivo geral: investigar a relacdo existente entre os parametros
legais que normatizam os conteidos da disciplina de Educacdo
Fisica no Ensino Fundamental e os conteudos que sdo trabalhados
nas aulas dessa disciplina. E objetivos especificos: caracterizar os
contetudos e praticas desenvolvidas nas aulas de Educagido Fisica;
relacionar os contetidos vigentes nos parametros legais que norteiam a
disciplina de Educagao Fisica e os contetdos e praticas desenvolvidas
no Ensino Fundamental anos finais; analisar a compreensao dos
alunos do Ensino Fundamental sobre a aplicagio dos conteudos
e das praticas de Educagao Fisica. Para tal parte-se do seguinte
problema cientifico: quais rela¢Ges entre os contetdos trabalhados
e os instituidos nos documentos legais que regem a Educagao Fisica
Escolar? O marco teérico principal foi a Lei de Diretrizes e Bases da
Educagao Nacional-LDB n® 9.394/96 e os Parametros Curriculares
Nacionais do Ensino Fundamental. A metodologia usada consistiu
em pesquisa quantitativa/qualitativa, tendo como instrumento de
produgiao dos dados o questionario. Acredita-se ter alcangado
os objetivos da pesquisa pelo fato de encontrar relacdes entre os
blocos de conteados normatizados pelos Parametros Curriculares
Nacionais-PCNs para o Ensino Fundamental e os trabalhados nas
turmas de 6° e 9° anos do Ensino Fundamental, com exce¢do de
um bloco referente as atividades ritmicas e expressivas.
Palavras-chave: Educacio Fisica. Contetudos De Ensino. Parametros
Legais.
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A NECESSIDADE DE PROFISSIONAIS QUALIFICADOS
ATUANDO NA DISCIPLINA DE EDUCACAO FISICA

Fransués Silva Andrade
Profa. Dra. Dionis de Castro Dutra Machado

RESUMO

A Educacgao Fisica escolar busca inserir o aluno na cultura corporal
do movimento por meio da danga, dos jogos, do esporte e da
gindstica, possibilitando beneficios psicologicos e fisiologicos.
Partindo desse contexto, buscou-se verificar as circunstancias nas
quais se faz necessaria atuacao do professor de EF nos anos iniciais
do ensino fundamental I de oito escolas do municipio de Araioses-
MA. Foi utilizado um questionario com perguntas abertas e fechadas
relacionadas ao tema e a pratica do voluntariado em sala de aula.
Trata-se de uma pesquisa descritiva, fundamentada em uma analise
bibliografica e de campo. Os dados foram analisados a partir das
respostas dos voluntarios e apresentados por meio de graficos e
tabelas. Averiguou-se que os participantes consideram ter um bom
conhecimento sobre a EF, porém nao se julgam aptos a ministrar
as aulas. Os participantes da pesquisa concordaram ser relevantes
profissionais qualificados atuando na area, visto que muitas vezes
ndo priorizam a disciplina, por ndo terem a formagdo necessaria,
direcionando maior atencdo a alfabetizacdo para esses alunos.
Conclui-se que muitos desses docentes desconhecem o importante
papel que a EF pode exercer na vida de um aluno e acabam nao
dando a real importancia para Educacao Fisica.

Palavras-chave: Educacio Fisica. Ensino fundamental. Qualificacio.
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A IMPORTANCIA DA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR SOB A
OTICA DOS ALUNOS DO ENSINO FUNDAMENTAL MAIOR
DA CIDADE DE BURITI DOS LOPES - PI

George Luiz Duarte Val
Prof. Dr. Marcelo de Carvalbo Filgueiras

RESUMO

A Educagao Fisica Escolar a cada dia vem conquistando mais espago
e se concretizando como de grande importancia na realidade vivida
no dia a dia dos alunos e professores dentro e fora do ambiente
escolar. Baseado em um estudo realizado anteriormente sobre a
importancia da Educa¢ido Fisica Escolar sob a 6tica de diretores,
coordenadores e professores de Educacdo Fisica e passando a
conhecer essa realidade, surgiu a necessidade de se trabalhar essa
tematica na visao e percep¢ao dos alunos do Ensino Fundamental
Maior da cidade de Buriti dos Lopes-PI, buscando avaliar se eles sao
conscientes ou nao da importancia da Educacao Fisica na escola,
evidenciando suas expectativas e motivagbes para a pratica de
atividade fisica no ambito escolar, mostrando assim a realidade na
visdo do aluno e o valor dado por eles as aulas ministradas pelos
professores. Ficou evidenciado com a pesquisa que cada agente
envolvido, da sua maneira, conseguiu transparecer sua forma de
pensar em relacdo a importancia da Educac¢ao Fisica Escolar, o que
a atividade fisica pode proporcionar e a motivacao para frequentar
as aulas de Educacao Fisica, assim como a valoriza¢do do professor
regente das aulas.

Palavras-chave: Educacio Fisica. Educagio Fisica Escolar. Importancia.
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PRATICA PEDAGOGICA DO PROFESSOR DE EDUCAGAO
FISICA: DESAFIOS E POSSIBILIDADES

Gieudo Robson Carvalbho Lima

Profa. Dra. Maria de Nazareth Fernandes Martins

RESUMO

Este artigo trata sobre as praticas pedagdgicas que sio desenvolvidas
pelos profissionais na area de Educagao Fisica, tem por objetivo geral:
analisar as praticas pedagogicas que os profissionais de Educacao
Fisica desenvolvem para superar os desafios de sua atividade. E
como objetivos especificos: conhecer as praticas estabelecidas pelo
docente nas aulas de Educacio Fisica no desenvolvimento do aluno;
identificar as dificuldades enfrentadas pelos professores em sua pratica
docente; mostrar se as possibilidades criadas pelos professores para
superar os desafios enfrentados no desenvolvimento das aulas. Para tal
parte-se do seguinte problema cientifico: quais praticas pedagogicas
que os profissionais de Educacao Fisica desenvolvem para superar
os desafios de sua atividade? O marco tedrico que lhe servira de
embasamento consiste das ideias. A metodologia usada consistiu
em pesquisa qualitativa, com utiliza¢ao de questionario de questoes
abertas e fechadas. Os participantes da pesquisa foram professores de
Educacao Fisica, atuantes no municipio de Araioses-MA. Acredita-se
ter alcangado os objetivos da pesquisa pelo fato de constatar em
relacdo a nossa rede de ensino as dificuldades enfrentadas como:
falta de materiais, necessidade de formacao inicial e continua.
Mas, apesar desta realidade os alunos alcancam a aprendizagem e
vivenciam valores necessarios a sua formacao, bem como: respeito
mutuo, participagao, cooperagao, criatividade, limites e capacidades
do corpo.

Palavras-chave: Educacao Fisica. Pratica pedagogica. Aprendizagem.
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A PARTICIPACAO NAS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA DO
ENSINO MEDIO DE LUIS CORREIA, PIAUI

Jennifer Dourado Nascimento

Prof. Dr. Marcelo de carvalbo Filgueiras

RESUMO

Esta pesquisa tem como objetivo principal investigar o nivel de
participa¢do dos alunos nas aulas de Educa¢do Fisica do Ensino
Meédio. A metodologia utilizada consistiu em uma pesquisa de cunho
quantitativo e descritivo baseado em pesquisa bibliografica e pesquisa
de campo. Para a coleta de dados foram aplicados questionarios
semiestruturados com 50 alunos do 1° e 2° ano do Ensino Médio de
uma escola da rede Estadual de Luis Correia, Piaui. Os resultados
indicaram que quase todos os alunos participam das aulas de
Educacio Fisica. A maioria participa porque gosta das modalidades
esportivas e por fazerem bem para a saude. A minoria relata que
participa por ser obrigada. Conclui-se entao que ha participacao
efetiva nas aulas de Educacio Fisica desta escola, porém deve-se
levar em consideracao que hd alunos que s6 participam das aulas
porque se sentem obrigados. Portanto, o professor como mediador
deve refletir sobre sua atuacido e formular estratégias para atrair
esses escolares.

Palavras-chave: Educacio Fisica Escolar. Ensino Médio. Participagao.
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DIFICULDADES RELACIONADAS AO EXERQ_I'CIQ
PROFISSIONAL DE PROFESSORES DE EDUCAGAO FISICA
DO MUNICIPIO DE ARAIOSES-MA

José Ribamar Paiva Da Silva
Profa. Dra. Dionis de Castro Dutra Machado

RESUMO

O Professor de Educagio Fisica (EF) tem um importante papel de
conciliar o saber com a satde e ainda minimizar a evasao escolar, as
desigualdades sociais e agrupar as multiplicidades de diversidades
e valores em suas aulas. O presente trabalho teve como objetivo
identificar os problemas encontrados pelos professores de EF em sua
atuacdo profissional no municipio de Araioses, assim como também
a pesquisa objetivou propor possiveis solu¢bes aos problemas e
despertar no poder publico o interesse na melhoria da educagio como
um todo. O estudo se deu com aplicagdo de 20 questionarios aos
docentes que atuam na disciplina de Educacao Fisica, assim também
professores com formag¢ao em outras areas, mas que trabalham com
EF. As questoes foram de multipla escolha e fechadas para melhor
se quantificar os resultados. Verificou-se que os professores do
municipio de Araioses - MA encontram como maior dificuldade a
falta de espagos adequados e a falta de materiais para desenvolver
as aulas praticas, além de ndao possuirem formagio especifica na
area, o que leva a um ensino sem direcionamento. Portanto é
preciso mais investimento e interesse em desenvolver a qualidade
do ensino no municipio de Araioses; e a presenga do profissional
de EF com formagdo especifica na area dentro das escolas sera de
grande relevancia para a melhoria do processo ensino-aprendizagem.
Palavras-chave: Educacao Fisica. Pratica Docente. Dificuldades.
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DESMOTIVACAO: ANALISE DA PARTICIPAGAO DOS
ALUNOS NAS PRATICAS DE EDUCACAO FiSICA ESCOLAR
NO ENSINO FUNDAMENTAL MAIOR

Kdtia Machado Rodrigues

Prof. Dr. Guilberme Pertinni de Morais Gouveia

RESUMO

O objetivo do presente trabalho foi analisar a participacao dos
alunos do Ensino Fundamental Maior nas praticas de Educacao
Fisica escolar. Tendo em vista que, a Educacio Fisica enquanto
processo progressivo deve respeitar o nivel de desenvolvimento
do estudante, neste sentido, esta disciplina deve ser pensada de
acordo com a faixa etaria dos discentes de forma que possa ajudar
no desenvolvimento do corpo e que seja uma pratica prazerosa e
estimulante. Nesta perspectiva, o estudo se desenvolveu com os
discentes de uma escola municipal da zona rural de Buriti dos Lopes,
da investigacdo foram aplicados questionario, com 15 alunos do 6°
a0 9° ano, a escolha dos sujeitos da pesquisa aconteceu de forma
aleatOria. Vale ressaltar que estes serdo identificados com pseudo
anonimos. Percebe-se que o grande problema encontrado pelos os
educandos nas aulas de Educag¢ao Fisica € a repeténcia nas atividades
desenvolvidas em sala de aula, neste contexto eles manifestam certa
desmotivagio pela disciplina. As praticas acabam ficando retidas
apenas a uma parcela de estudantes que gostam de futebol, tendo
em vista que esta ¢ a atividade é mais desenvolvida, com isso a
aprendizagem dos alunos fica restrita apenas aos contetdos desta
area. Observou-se que os educandos ndo se sentem motivados a
praticarem as atividades fisicas por serem atividades desmotivadoras
e repetitivas e sem direcionamento, assim, se faz necessario que os
docentes tornem a supracitada disciplina mais atrativa ao realizar
exercicios estimulantes, aumentando o interesse dos alunos.

Palavras-chave: Desmotivacdo. Educa¢ao Fisica. Pratica Pedagogica.
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ABORDAGEM DA PSICOMOTRICIDADE NAS AULAS DE
EDUCACAO FISICA EM SERIES INICIAIS DO ENSINO
FUNDAMENTAL NO MUNICIPIO DE BURITI DOS LOPES-PI

Luziana Silva de Lima

Prof. Dr. Guilberme Pertinni de Morais Gouveia

RESUMO

Os professores de educacio fisica trabalham a psicomotricidade
nas séries iniciais do ensino fundamental, todavia ndo apresentam
um planejamento prévio, nem direcionamento para o publico
alvo. Portanto, se faz necessario analisar como é trabalhado a
psicomotricidade, e ainda, se a metodologia e sua abordagem sio
adequadas e direcionadas para o publico em estudo. Este estudo
tem como objetivo avaliar a abordagem da psicomotricidade nas
séries iniciais do ensino fundamental por meio das praticas docentes.
Logo se trata de um estudo transversal descritivo de abordagem
quantitativa. A pesquisa realizou-se por meio de um questiondrio
que contemplou todos os professores de educagio fisica de ensino
fundamental de quatro escolas do municipio de Buriti dos Lopes,
seguindo principios éticos da resolugio preconizada pelos preceitos
bioéticos, respeitando os quatro referenciais basicos: a autonomia,
nao maleficéncia, beneficéncia e justica. Os dados obtidos foram
utilizados em carater estritamente cientifico, visando contribuir
na formacdo e difusio do conhecimento cientifico. A maioria dos
professores da pesquisa é do sexo feminino, 60% tem formacao
na area, 40% formacdo em outra area, 50% dos professores
tem poés-graduagdo. Todos os professores tém conhecimento da
psicomotricidade, entretanto 70% dos professores trabalham a
psicomotricidade com muito planejamento e direcionamento e 30 %
pouco planejamento e direcionamento. Portanto, a Educacio Fisica
deve ser prioritariamente ministrada por profissionais capacitados,
ou seja, por professores graduados em educacgao fisica, visto que é
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uma disciplina de fundamental importancia para o desenvolvimento
integral do ser humano, principalmente nas séries iniciais do ensino
fundamental.
Palavras-chave: Psicomotricidade. Educac¢do Fisica. Ensino
Fundamental.
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A IMPORTIE\NCI’A DA AULA PRATICA NA DISCIPLINA DE
EDUCACAO FISICA NA MODALIDADE DE EDUCACAO
DE JOVENS E ADULTOS EM TURMAS DE 3° CICLO DE
ESCOLAS ESTADUAIS DA CIDADE DE PARNAIBA - Pl

Maklaine Gomes de Seixas

Profa. Dra. Samara Sousa Vasconcelos Gouveia

RESUMO

A pesquisa trata da importancia das aulas praticas da disciplina de
educacio fisica e tem como principal objetivo verificar os motivos
da auséncia das aulas praticas de Educacio Fisica escolar em turmas
de modalidade EJA. O levantamento dos dados foi feito de modo
quantitativo, de acordo com questionarios distribuidos pelas partes
pesquisadas, levando em consideracio que o levantamento de dados
¢ a interrogag¢ao direta das pessoas cujo comportamento deseja-se
conhecer, de acordo com cada contexto educacional e desafios das
praticas pedagogicas de cada profissional. Quanto aos diretores
pesquisados observou-se que os mesmos consideram importante a
pratica de atividades na disciplina de Educac¢ao Fisica, assim como
para 5 professores, que observam um desafio didrio em manter
os alunos nas aulas, relatando até boas condic¢des fisicas para a
realizacdao das atividades na modalidade EJA, embora seja muito
grande a auséncia dos alunos. Mesmo diante dessa auséncia, os alunos
mais frequentes nas aulas foram questionados, manifestando seus
interesses pela disciplina. Concluimos que os desafios em oferecer
uma metodologia adequada junto a disciplina de Educac¢io Fisica
sdo nitidos, principalmente devido a falta de recursos didaticos para
o alcance dos objetivos das aulas praticas.

Palavras-chave: Educacio fisica. Educa¢dao de Jovens e Adultos.
Aula Pratica.
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IMPORTANCIA DA EQUCAQAO FISICAPARA A
CIDADANIA: A OPINIAO DOS ALUNOS DE UMA
ESCOLA DE ENSINO MEDIO

Maria de Fatima do Nascimento Castro

Profa. Dra. Sandra Helena Mesquita Pinbeiro

RESUMO

Observa-se que em muitas escolas, os jovens tém aprendido a
desenvolver a cidadania através das aulas de Educacao Fisica, dessa
forma viu-se a necessidade de fazer um levantamento sobre a opinido
dos jovens do Centro Estadual de Educa¢ao Profissionalizante
Zulmira Xavier, situada no municipio de Luis Correia (PI), nos
meses de marco e abril de 2017. A pesquisa foi feita mediante
aplicacdo de questionario, com perguntas abertas, com 42 alunos
do Ensino Médio, da referida escola. Verificou-se que 48 % praticam
Educacao Fisica, 38% relacionam a Educacao Fisica a saude, 60%
acham o professor divertido, 64% gostam das aulas praticas, 43%
ndo souberam relatar os pontos negativos da Educacdo Fisica,
52% relataram que o companheirismo estd nos esportes e 58%
nao souberam responder sobre a importancia da disciplina para a
cidadania. Verifica-se dessa maneira, a partir dos resultados obtidos,
que os alunos nao conhecem o que € ser cidaddo. Precisa-se de
projetos a serem aplicados na escola para que o aluno saiba o que
¢ cidadania e desenvolva esse critério para sua vida cotidiana.
Palavras-chave: Educa¢ao. Educacdo Fisica. Cidadania.
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A IMPORTANCIA DA PRATICA DE EDUCACAO
FISICA NO ENSINO INFANTIL EM UMA ESCOLA
MUNICIPAL DE ARAIOSES - MA

Maria de Fatima Pereira Santos

Profa. Dra. Samara Sousa Vasconcelos Gouveia

RESUMO

Sabe-se que a realidade das aulas de Educagao Fisica, principalmente,
nas Escolas Municipais, normalmente é caracterizada por aspectos
desmotivantes a pratica da atividade fisica, como: falta de materiais,
estrutura fisica inadequada, menosprezo a disciplina, e o nao
conhecimento da importancia da Educacao Fisica no desenvolvimento
geral dos alunos. Este trabalho tem por finalidade verificar a
dificuldade que os professores de Educacao Fisica do Ensino Infantil
enfrentam no seu cotidiano de sala de aula. Para a andlise dos
dados foram investigados 15 professores de ambas as areas do sexo
feminino, que ministram aulas em escolas publicas municipais de
Araioses-MA, no Ensino Infantil, em ambos os periodos, através
de um questionario envolvendo perguntas abertas e fechadas
relacionadas a metodologia, a¢oes diante das dificuldades do
cotidiano e expectativas na sua profissio. Os dados foram analisados
pelos pesquisadores qualitativamente e quantitativamente. Apds o
levantamento dos dados, observa-se que os professores encontram
maiores dificuldades quanto ao material disponivel pela escola para
trabalhar sua pratica pedagogica quando comparados aos demais
indicativos selecionados para esta pesquisa (estrutura fisica, nimero
de alunos, etc.).Este trabalho demonstrou que se torna necessario
que se verificarem os recursos materiais, bem como as implicagoes
metodoldgicas por parte do professor de Educagio Fisica quanto
ao seu trabalho junto aos alunos, para que esse processo venha
acontecer em um contexto significativo, observando-se as situagoes
em que € necessaria uma postura didatica mais criativa.
Palavras-chave: Educa¢dao Fisica Infantil. Trabalho Docente.
Dificuldades Metodologicas.
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EXPECTATIVAS DOS ALUNOS PARA EDUCAGAO
FISICA ESCOLAR: A REALIDADE DE UMA ESCOLA
MUNICIPAL DE ARAIOSES - MA

Maria Estelita de Araiijo Rodrigues
Profa. Dra. Dionis de Castro Dutra Machado

RESUMO

A Educacido Fisica Escolar (EFE) nao pode ser encarada como
complementacio curricular, tendo em vista que ela integra o aluno
a cultura corporal de movimento formando o cidadao capaz de
produzir essa cultura. O objetivo da presente pesquisa foi investigar
as expectativas dos alunos do Ensino Fundamental Il em uma escola
municipal de Araioses - MA, em relacdo a disciplina de EFE. Foi
aplicado um questiondrio com 17 questdes fechadas com uma
mostra de 30 alunos. A EFE foi considerada importante por todos,
pois visa a promocdo da satude. A maioria dos alunos relatou que
as aulas de EE, mesmo enfrentando alguns problemas, estao sendo
desenvolvidas regularmente. Quanto a participa¢ao nas aulas
tedricas e praticas foi identificado que os alunos sempre participam.
Em relagao ao espaco fisico, nem sempre a escola dispoe de local
adequado, sendo necessario que os alunos usufruam de espacos
externos na comunidade. A EFE, no ponto de vista dos alunos, é
reconhecida como um momento de praticar esporte, desenvolver
um corpo bonito, lazer e de bem-estar. A EF proporciona beneficios
como a prevengao de doengas, tais como sedentarismo, pressdo alta,
diabetes, hipercolesterolemia entre outras. Vale ressaltar que a EFE
é responsavel pela promocio e prevengao em satide proporcionando
qualidade de vida.

Palavras-chave: Educac¢ao Fisica. Aluno. Saude.

Educacao Fisica



PROFESSORES EM FORMACAO: saberes e préticas- Resumos de TCC
Ciéncias da Saude

DIFERENCAS DE GENERO NAS AULAS DE !EDUCAQAO
FISICA: ANALISE DA EXCLUSAO E DA EVASAO ESCOLAR
ENTRE ALUNOS DO ENSINO FUNDAMENTAL (9°ANO)

Odilane Rocha Santos

Prof. Dr. Marcelo de Carvalho Filgueiras

RESUMO

O presente estudo sobre as diferengas de género nas aulas de educacao
fisica: analise da exclusdo e da evasdo escolar entre alunos do ensino
fundamental (9°ano) na escola Pedro Américo de Sousa na cidade
Murici dos Portelas. As diferencas de género sao evidenciadas no
momento da execucdo das aulas praticas que sdo voltadas para o
publico masculino, que leva as meninas a nao participar das aulas,
ocorrendo evasdo e exclusio do género feminino nas praticas. O
objetivo geral consiste em analisar a evasdo e a exclusao nas aulas
de educacio fisica, devido as diferencas de géneros. Os objetivos
especificos foram identificar quais praticas de Educacdo fisica
promovem a evasdo e exclusido entre as diferencas de géneros e
investigar se as praticas de Educa¢ao Fisica promovem a exclusiao
entre os géneros nas aulas praticas. Trata-se de uma pesquisa de
campo de cardter quantitativo, realizada por meio de entrevistas,
utilizando como técnica para coleta de dados o questionario.
Adotou-se como referencial tedrico os seguintes autores: Vianna
(2003), Gongalves Junior e Ramos (2005), Pizarro (2011). Tendo
em vista as diferencas de géneros nas praticas de Educacdo Fisica
que ndo acontecem, pois os alunos nio participam das atividades
praticas, pela falta motivagao e criatividade dos docentes, por isso é
necessario implantar praticas que despertam o interesse dos alunos
em participar das aulas.

Palavras-chave: Educac¢ao Fisica. Género. Praticas Educacionais.
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A PERCEPGZ\Q DOS ALUNOS SOBRE A INCLUSAO DE
AULAS PRATICAS DE EDUCACAO FISICA NAEJA

Olga Maria Fonseca Vieira

Profa. Dra. Samara Sousa Vasconcelos Gouveia

RESUMO

Na Educac¢ido Fisica da Educacdo de Jovens e Adultos - EJA os
alunos, em sua maioria, ndo sao praticantes de alguma atividade
fisica, geralmente por passarem grande parte do tempo trabalhando
ou por nao terem oportunidades. Assim, muitas vezes, o local onde
poderao praticar uma atividade fisica é na escola. Este estudo teve
por objetivo verificar se os alunos percebem o beneficio das aulas
de EF, se ha desinteresse dos alunos da EJA em participar das
aulas. Para isso foi utilizado um questionario contendo quatro (04)
perguntas fechadas expostas em tabelas. Os resultados mostraram
que ha interesse em participar das aulas de EF e que identificam os
beneficios das atividades fisicas para a saude.

Palavra-chave: Educac¢io de Jovens e Adultos. Satde. Educacio.
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AS AULAS DE LUTA COMO POSSIBILIDADE DE
DESENVOLVIMENTO MOTOR DOS ALUNOS

Rafael Pereira

Profa. Dra. Maria de Nazareth Fernandes Martins

RESUMO

A luta sempre foi um bloco de contetido pouco ou nao trabalhado
pelos professores e professoras de Educagao Fisica por ser relacionada
com o incentivo a violéncia. Nossa defesa é de que a aula de luta
desenvolve habilidades e conhecimentos nos alunos. Como habilidades
destacamos a coordena¢io motora tao necessdria para realizacio
de exercicios fisicos, de danca, ginastica, dentre outros. Assim, o
objetivo geral desta pesquisa é: analisar o desenvolvimento motor dos
alunos do Ensino Fundamental (6° ano) a partir das aulas de luta.
E como objetivos especificos: identificar o nivel de desenvolvimento
de coordenag¢ido motora dos alunos do ensino fundamental (6° ano);
desenvolver as habilidades motoras dos alunos a partir das lutas;
descrever o desenvolvimento da coordenagio motora dos alunos
com a as aulas de luta. O problema cientifico delimitado foi: quais
sao as aprendizagens e limita¢oes dos alunos do ensino fundamental
(6° ano) relacionados ao desenvolvimento motor nas aulas de luta?
O marco teorico utilizado foram pesquisadores da area, como os
estudos de Corréa, Queiroz, Pereira (2010) por mostrar que as lutas
utilizadas como contetido da Educacio Fisica desde a Educagiao
Infantil até o Ensino Médio tém sucesso no desenvolvimento motor
dos alunos. A metodologia usada constituiu de carater interventivo,
tipo de pesquisa participante com desenvolvimento de quatro aulas
trabalhando luta com alunos do 6° ano do Ensino Fundamental.
Para produg¢ao dos dados foi utilizado o didrio de campo e registro
fotografico. Os dados revelaram que as aulas de luta, como conteudos
da Educacio Fisica, possibilitaram aos alunos um aprimoramento
dos movimentos dos membros superiores e inferiores de forma
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simultanea. Mas, que estes devem ser realizados num periodo
mais prolongado por que nem todos os alunos apresentaram esse
aprimoramento.

Palavras-chave: Educacdo Fisica Escolar. Luta. Desenvolvimento
Motor.
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MEDIDAS ANTROPOMETRICOS EM ESCOLARES DO NIVEL
MEDIO DO ANEXO-CARNAUBEIRAS, ESCOLA ATENEU
SAO JOSE NA CIDADE DE ARAIOSES -MA

Raimundo Nonato Gomes Neto

Profa. Dra. Sandra Helena de Mesquita Pinheiro

RESUMO

A aptidao fisica é composta por aspectos bioldgicos e psicossociais.
Dentre os beneficios do desenvolvimento da aptiddo fisica sobre
a saude destacam-se uma menor incidéncia dos fatores de risco
para doencas cronico-degenerativas. Nesse sentido, este estudo
teve como objetivo verificar o nivel de aptidao fisica através de
medidas antropométricas, de escolares do municipio de Araioses
- MA. A amostra foi composta por 28 escolares, regularmente
matriculados no ensino médio da Escola Estadual Ateneu Sao
José, Anexo Carnaubeiras. As medidas foram coletadas através
de dados antropométricos, avaliando os parametros de aptidao
fisica relacionados a idade, peso, altura, envergadura, bragos,
pernas, abdomen e tronco. Os resultados apontaram diferenga
entre 0s sexos apenas nas variaveis de peso, sendo maior no sexo
masculino do que no sexo feminino. Foi calculado o IMC (indice
de massa corporal), para o sexo masculino e feminino, com médias
apresentadas de 21,97Kg/m2 e 21,83 Kg/m2, permanecendo na
faixa recomendavel. Observa-se que as médias obtidas para idade,
peso, estatura, médias de largura e circunferéncia nos grupos sio
praticamente semelhantes, o que torna a amostra homogénea quanto
a esses aspectos. Diante dos resultados, sugere-se a necessidade
de interven¢do com programas de promogao da saude voltados a
mudanca de estilo de vida dos escolares, enfatizando o trabalho, o
aprimoramento e o desenvolvimento dos componentes da aptidao
fisica relacionada a saude.

Palavras-chave: Aptidao Fisica. Bem Estar. Escolares.
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PRATICAS DE EDUCAGAO FiSICA NAS SERIES
INICIAIS DO MUNICIPIO DE MURICI DOS PORTELAS -
PIAUI: (DES) VALORIZACAO?

Regina Da Silva Araiijo

Prof. Dr. Guilberme Pertinni De Morais Gouveia

RESUMO

O presente estudo tem por objetivo avaliar a (des)valorizacao das
praticas de Educac¢ao Fisica nas séries iniciais do ensino fundamental
menor de Murici dos Portelas Piaui. E importante valorizar a
Educagao Fisica escolar, principalmente nas séries iniciais, quando
as criangas estao desenvolvendo a personalidade, o conhecimento
do préprio corpo e isso pode ser desenvolvido através das aulas de
Educacao Fisica, sendo assim, estimulada as potencialidades das
criangas através da cultura corporal. A Educacio Fisica escolar busca
romper com os paradigmas de educa¢ao descompromissada com a
formagao de alunos, principalmente na promogao de desenvolver-se
na escola uma vida saudavel na sociedade em que esteja inserido.
Desta forma, a educagdo Fisica assumird grandes desafios nos
tempos atuais, ao desenvolver condi¢oes diferenciadas que buscam
o desenvolvimento humano. A metodologia utilizada foi uma
pesquisa de cunho qualitativo, realizada na Unidade Escolar Deodato
Portela da rede Municipal de Murici dos Portelas — PI, com mostra
composta pelos gestores da escola, a pesquisa constituiu-se de roteiro
semiestruturado. Quanto aos resultados, percebeu-se uma visio
estreita pensando apenas no desenvolvimento dos aspectos fisicos
e fisiologicos, onde chegou-se a uma conclusido que os gestores nao
sabem a real importancia da disciplina educacao fisica e dos inimeros
beneficios que a pratica dessa atividade traz para o desenvolvimento
de uma vida saudavel, gerando uma desvalorizacdao da area.
Palavras-chave: Educacao Fisica. Praticas Educativas. Valorizagao.
Gestores.
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A PERCEPGAO DOS PROFESSORES SOBRE A
RELEVANCIA DA EDUCACAO FISICA EM SERIES INICIAIS

Sabina Vieira de Carvalbo de Souza

Prof. Dr. Guilherme Pertinni de Morais Gouveia

RESUMO

O presente estudo tem como objetivo avaliar a percep¢ao dos
professores sobre a relevancia da Educacdo Fisica em séries iniciais
e identificar os professores. Abordou-se um estudo transversal
descritivo de abordagem qualitativa através de um questionario
em que o publico alvo foi os professores de Educacio Basica da
Unidade Escolar Jodo Candido Nesse sentido, uma providéncia
necessaria a ser tomada pela gestio da escola e secretaria de
educacdo do municipio de Murici dos Portelas se conscientizar sobre
a importancia da pratica da Educacdo Fisica nas séries iniciais para
sua saude fisica e mental. Fazendo com que o aluno pratique as mais
variadas formas de exercicios e modalidades esportivas. A partir
dos resultados abrangeu-se uma confusa percep¢ao dos professores
sobre a importancia da Educagao Fisica em séries iniciais, apesar
de estar contemplada no projeto politico pedagogico da escola nao
lecionada.

Palavras-chave: Professor. Aluno. Educacio Fisica. Gestao.
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O PERFIL DO PROFESSOR DE EDUCAGAO FiSICA NAS
ESCOLAS PUBLICAS DE ENSINO FUNDAMENTAL (6° AO
9° ANO) NO MUNICIPIO DE ARAIOSES

Silvino José Linhares da Cruz

Profa. Dra. Sandra Helena de Mesquita Pinbeiro

RESUMO

A Educagao Fisica-EF como disciplina pode desenvolver o educando
de forma a promover muitos beneficios, comegando pelo incentivo da
pratica de esportes e atividades fisicas assim como também contribuir
com outras areas em um processo multidisciplinar. A pesquisa teve
como objetivo perceber como sao ministradas as aulas de Educacao
Fisica no ensino fundamental I no municipio de Araioses - MA e
identificar se os docentes possuem formacao especifica para a area
e qual o perfil desse profissional. A metodologia utilizada foi a
pesquisa bibliografica para dar maior embasamento ao trabalho e
a quantitativa com aplicagdo de questionarios com 07 perguntas
fechadas de multiplas escolhas. Nos resultados, percebeu-se que a
maioria dos dez docentes entrevistados, que atuam na Educacao
Fisica, possui formacdo em outras areas diferentes, menos em
Educagio Fisica ou ndo possuem nenhuma formagio, sendo indicados
pelos gestores para o cargo. Espera-se que o trabalho contribua para
melhorar a realidade do ensino da Educacdo Fisica do municipio
de Araioses assim como o perfil desse profissional.
Palavras-chave: Educacao Fisica. Ensino. Pratica. Formagao.
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ABORDAGENS MI;TODOLOGICAS APLICADAS NAS AULAS
DE EDUCACAO FISICA ESCOLAR NAS SERIES FINAIS DO
ENSINO FUNDAMENTAL

Anne Nely Rodrigues da Silva

Profa. Dra. Samara Sousa Vasconcelos Gouveia

RESUMO

A Educacio Fisica Escolar, a partir de diferentes interesses e concepgoes
pedagogicas, vem se constituindo como pratica pedagdgica. Busca-se
estratégias e métodos para organizar as necessidades educacionais
e poder facilitar o ensino-aprendizagem. Assim sendo, o presente
trabalho teve como objetivo avaliar a importancia das metodologias
aplicadas nas aulas de Educagio Fisica Escolar no Ensino Fundamental
Séries Finais, por meio de um estudo de caso com trés professores
e vinte alunos do 6° Ano da escola Manoel Rodrigues Vieira
contemplando as varidveis: atitudes do professor durante as aulas,
percepgao dos alunos sobre os métodos utilizados e sugestoes para
melhorias. Nos resultados verificou-se que ha uma barreira entre o
conhecimento e a pratica da parte dos professores, e que os alunos
ainda preferem s6 atividades esportivas.

Palavras-chave: Educac¢io Fisica. Pratica Pedagdgica.
Ensino-aprendizagem.
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EDUCAGAO FiSICA: UMA ANALISE NA PENITENCIARIA
MISTA JUIZ JOAO NONON DE MOURA FONTES
IBIAPINA, PARNAIBA - PI

Bruno Adernon Galvdao Carvalho

Prof. Dr. Baldomero Antonio Kato da Silva

RESUMO

O objetivo geral deste trabalho é analisar se ha aulas teoricas e
praticas de Educag¢io Fisica dentro da grade curricular do sistema
educacional prisional, sendo as aulas praticas de Educagao Fisica
como forma de contribui¢ao na ressocializa¢ao das detentas. Os
objetivos especificos prever observar se ha pratica de atividades
fisicas; investigar se a disciplina de Educag¢ao Fisica esta integrada
na grade curricular da educacao prisional; descrever a pratica da
Educagdo Fisica na Penitencidria Mista Juiz Fontes Ibiapina na
cidade de Parnaiba — PI. Para tanto a pesquisa foi de campo, pois
segundo Lakatos e Marconi (2007), é um tipo de pesquisa que tem
como objetivo coletar informacdes acerca do problema a qual se
busca uma resposta, incide ainda na observa¢ao dos fatos e deve
ter um controle adequado relacionado aos objetivos da pesquisa.
Além disso, foi necessario primeiro um levantamento bibliografico
sobre o tema estudado, pois serviu como base para determinagao
dos participantes e elaboracao geral da pesquisa. Pois apos a andlise
foi realizada uma descri¢ao geral do problema. Mediante as falhas
do poder publico em relacdo a educagao prisional, observa-se que
o desprezo com a populagao carceraria é perceptivel, mesmo estes
sendo amparados pela Lei n° 7210/1984 no que desrespeito ao
cuidado com a satde corporal e as praticas de esportes. Conclui-se
que diante de todos problemas e falhas existentes dentro do sistema
carcerario pesquisado, ficara inviavel obter éxito na real integracao
dessas detentas dentro da sociedade.

Palavras-Chaves: Educa¢do. Educacao Fisica. Sistema Prisional.
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JOGOS, DINAMICAS E BRINCADEIRAS, UMA RELEVANCIA
PARA A MELHORIA DA QUALIDADE DE ENSINO NA
ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL I,

IRMA DEDI ASSUNCAO

Carlos Eduardo de Oliveira Costa

Profa. Dra. Samara Sousa Vasconcelos Gouveia

RESUMO

Na atualidade em que se vive e diante de tantos recursos
tecnologicamente avangados, a grande maioria das criancas de Ensino
fundamental I ndo possuem em suas vivéncias escolares as praticas
dos jogos, brincadeiras e dinamicas, muita das vezes s6 conhecem
o0s jogos eletronicos e se for uma brincadeira de correr, pular, saltar
ou girar, muitos desconhecem ou nido sentem-se estimuladas para
brincar. Este artigo tem como foco principal uma andlise sobre a
utilizagao direcionada e dirigida dos jogos, brincadeiras e dinamicas
nos anos do Ensino Fundamental I. Este teve como objeto de estudo
a escola Municipal Irma Dedi Assuncao, localizada no bairro Piaui
na cidade de Parnaiba-PI. O artigo teve como objetivo central
analisar a forma de trabalho dos educadores sobre a utilizacao
destas praticas e sua sensibilizacdo quanto a importancia de se aliar
o processo ensino aprendizagem, através dos jogos, brincadeiras e
dinamicas. A metodologia se pautou na aplica¢do de questionarios
semi estruturados direcionados aos educadores. Os resultados
apontaram que a maioria dos entrevistados tém conhecimento
sobre a importancia de se trabalhar com estas tematicas na escola
de forma conjunta, devendo reforcar este conhecimento com todo
o seu corpo discente, j4 que muitos tedricos concordam que as
criangas gostam mesmo € de brincar e quando a escola consegue
aliar o brincar com o aprender os resultados sdo bem satisfatorios.
Palavras-chave: Jogos. Dinamicas. Brincadeiras. Ensino.
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A ESCASSEZ DE RECURSOS DIDATICOS PEDAGOGICOS
NAS AULAS DE EDUCAGAO FISICA

Cléia Araujo Magalhaes

Profa. Dra. Samara Sousa Vasconcelos Gouveia

RESUMO

O trabalho tem como temadtica a falta de recursos didaticos
pedagogicos nas aulas de Educagido Fisica, visando analisar se ha
escassez de recursos pedagogicos na aula de Educacdo Fisica no
desenvolvimento e aprendizagem dos alunos da Unidade Escolar
Virgilio Alves Cardoso. Os materiais sao um suporte que auxiliam
na pratica pedagogica do professor e precisam fazer parte do
cotidiano escolar, pois os mesmos vao dar ao aluno o conhecimento
e a vivéncia pratica, sendo que a falta de materiais adequados e
em quantidades suficientes diminui o aproveitamento das aulas de
Educacio Fisica no desenvolvimento do aluno. O estudo tem uma
abordagem qualitativa e descritiva, sendo que foi necessario um
levantamento bibliografico a fim de dar fundamento teérico ao
tema em estudo. O sujeito respondeu a sete questdes da entrevista,
concluindo que os materiais disponiveis na instituicio ainda nao
sao suficientes para a realizagdo das atividades e que alguns sdao
construidos de acordo com atividade que sera realizada.
Palavras-chave: Recursos. Materiais Didaticos. Educac¢ao Fisica.
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A IMPORTANCIA DA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR NO
ENSINO INFANTIL

Daniela Costa Galeno

Profa. Dra. Gabriela Dantas Carvalho

RESUMO

Ao rever a historia da humanidade percebe a presenca da atividade
fisica, para garantir a sobrevivéncia do homem sobre a terra, estas
habilidades motoras passaram a ser utilizadas com finalidades de
ordem guerreira, terapéutica, esportivas e educacional. Diante da
necessidade da pratica fisica no Ensino Infantil, compreende-se
a necessidade de um profissional Educador Fisico, capacitado
e habilitado a atuar nessa faixa etdria. Trata-se de um estudo
qualitativo, baseado na aplica¢io de um questionario, que foi
aplicado em docentes de ensino publico e uma particular no
municipio de Ilha Grande — Piaui, perante a coleta de dados que
foi elaborado especificamente para o desenvolvimento deste estudo
abordado o ponto de vista dos docentes quando a percep¢ao da
Educagao Fisica na formacao pessoal e profissional dos discentes e
comunidade, no qual foi possivel perceber que apesar da Educacao
Fisica no ensino infantil esta sendo alvo de discussdes. Esta ainda é
marcada pela falta de produgdes tedricas, pesquisas e estudos que
favorecam o aperfeicoamento das aulas para o Ensino Infantil, além
disso, observa-se que ha uma significativa falta de professores de
Educagao Fisica capacitados para atuar especificamente nesta area.
Palavras-chaves: Ensino Infantil. Educador Fisico. Atividade Fisica.
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A IMPORTANCIA DA EDUCAGAO FiSICA NO PROCESSO
DE ENSINO APRENDIZAGEM DE ALUNOS DE
FUNDAMENTAL MAIOR NUMA ESCOLA DO MUNICIPIO DE
CARAUBAS DO PIAUI

Vanderlicia Rodrigues de Carvalbo

Prof. Dr. Baldomero Anténio Kato da Silva

RESUMO

A Educacio Fisica tem por sua finalidade inserir o aluno e integra-lo
corporal e socialmente, quando vemos estas finalidades alcangadas
sabemos que houve uma efetiva participacdo e satisfagio pela
disciplina. Buscamos com este trabalho analisar o envolvimento e
a no¢ao de como a disciplina é vista na escola e pelos agentes que
fazem parte dela. Visto isso podemos dizer que a problematiza¢ao
aqui abordada é a busca de saber o que é importante na educacdo
fisica de alunos do fundamental maior em uma escola do municipio
de Caraubas do Piaui, para isso foi coletado dados através de
questionario e seus resultados sio abordados junto a uma visao
sobre cada tema abordado na pesquisa bem como sua estatistica
trazendo o pensamento de alunos e seus anseios sobre a disciplina.
Os resultados nos mostram como pode ser trabalhado os principais
métodos utilizados em sala e em pratica o que pode estar sendo o
fator relevante para o desinteresse pela matéria, fazer uma relacao
interdisciplinar mostra-se eficaz para que seja feito um ensino
aprendizado significativo, ja que havera um propésito em participar
das aulas de Educacio Fisica, bem como mostrar os beneficios a
curto e longo prazo para a pratica de exercicio e o conhecimento
do préprio corpo e também a como os valores da perda e do
ganho, respeito pelo préoximo e valorizacdo do companheirismo.
Foi observado com tal pesquisa que deve haver também o preparo
do professor e sua aula pois muitos apenas colocam uma pratica
esportiva e nio motiva seus alunos a desenvolverem o esporte com
a devida dedicacdo e empenho nem dio significado de importancia
para sua disciplina fazendo assim a “marginalizacio” da mesma.
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O PAPEL DAS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA PARA
MINIMIZACAO DA EVASAO ESCOLAR NA ESCOLA SANTA
JOANA D’ARC ILHA GRANDE - PI

Dulce Maria Bittencourt da Costa

Prof. Dr. Baldomero Antonio Kato da Silva

RESUMO

Na atualidade em que se vive e diante de tantos recursos
tecnologicamente avangados ainda nio se consegue evitar o problema
da evasdo escolar e que para este fato ainda nio se criou um
método que resolva definitivamente o problema. Mas existem
alguns caminhos para se evitar a evasao escolar e o encontrado
aqui esta nas aulas de Educagao Fisica, sendo que as mesmas devem
servir de apoio e amparo aos educandos, ja que estes trabalham os
niveis cognitivo, afetivo e o psicomotor. Este artigo tem como foco
principal uma analise sobre a evasdo escolar que pode ser evitada
com as aulas de Educagao Fisica nos anos do Ensino Fundamental
I1. Este teve como campo de estudo a escola Municipal Santa Joana
D’arc, localizada na cidade de Ilha Grande - PI. O artigo teve como
objetivo central avaliar o papel das aulas de Educagao Fisica para
amenizar a evasao escolar. A metodologia se pautou na aplicacao
de questionarios semi estruturados direcionados aos educandos.
Os resultados apontaram que a maioria dos entrevistados tem
conhecimento e gosto sobre as aulas de Educacdo Fisica, mas as
mesmas devem acontecer na teoria e na pratica e esta tltima deve
ser direcionada com a utiliza¢ao de materiais de apoio para facilitar
a aprendizagem. Muitos tedricos concordam que, se aprende muito
mais quando se manipula algo e se isso ndo acontece os educandos
sentem-se desestimulados e desinteressados e terminam evadindo
se nao receberem o apoio da familia e da escola.

Palavras-chave: Evasao Escolar. Educac¢ao Fisica. Ensino Fundamental
II.
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PRATICA DO FUTSAL COMO ESTRATEGIA PARA O
DESENVOLVIMENTO DAS HABILIDADES MOTORAS NO
ENSINO FUNDAMENTAL ANOS FINAIS

Fabio Junio de Oliveira Teles

Prof. Dr. Baldomero Antonio Kato da Silva

RESUMO

O futsal se torna cada vez mais importante uma vez que, 0 mesmo
tem um papel de extrema importancia para que o desenvolvimento
motor acontega, ja que apresenta vasta gama de movimentos,
exercicios que trabalham o corpo como um todo. No dmbito da
Educacao Fisica a escola precisa adotar novas posturas estratégias
que deverao desenvolver uma reflexao no aluno sobre o conhecimento
que esta sendo ensinado pelo professor, para que ele desenvolva um
entendimento da area na sua totalidade, possibilitando-lhe realizar
de melhor maneira. Assim, a pesquisa objetivou avaliar junto aos
alunos do ensino fundamental a importancia do futsal para o
desenvolvimento das habilidades motoras, buscando compreender
o contexto social e historico, bem como identificar os elementos
desmotivadores para a pratica do futsal nas aulas de educacio fisica
escolar. Foi realizada aplicacdo de questiondrios com perguntas de
resposta aberta em relagdo a percep¢ao quanto a importancia da
pratica do Futsal na aquisi¢ao de habilidades motoras a oito alunos
frequentadores do Ginasio Teresinha de Jesus Marques Rabelo,
escola da rede publica localizada na cidade de Bom Principio do
Piaui, entre os meses de agosto e setembro de 2015. As respostas
obtidas ndo foram agrupadas por questiao aplicada, e analisadas
qualitativamente. Os resultados do estudo sugerem que a educagao
fisica escolar e as atividades associadas a ela, como o futsal, podem
estar relacionadas a melhora da atividade motora tendo influéncia
direta na aquisi¢do das habilidades cognitivas.

Palavras-chaves: Futsal. Desenvolvimento Motor. Educac¢io Fisica.
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A IMPORTANCIA DOS PROCEDIMENTOS DE PRIMEIROS
SOCORROS DOS PROFESSORES DE EDUCACAO FISICA
EM UMA ESCOLA PUBLICA MUNICIPAL DE PARNAIBA - PI

Germano Araijo de Souza

Profa. Dra. Gabriela Dantas Carvalbo

RESUMO

O acidente é entendido como evento que ocorre por acaso, causando
lesoes fisicas e emocionais em ambientes domésticos ou em ambientes
sociais, como escolas, esportes e lazer. Como em qualquer lugar podem
ocorrer acidentes no ambiente escolar ndo € diferente. As pausas
entre as aulas ou o hordrio de intervalo para lanche representam
momentos de tempo livre e, em geral, os alunos aproveitam para
correrem e brincarem. Muitas vezes essas atividades provocam
acidentes, que podem deixar sequelas irreversiveis caso nao tenham
o atendimento adequado. Logo, percebe-se a importancia para o
professor obter conhecimentos de primeiros socorros, logo buscou-se
avaliar os conhecimentos dos professores de Educacao Fisica em
primeiros socorros, se 0s mesmos encontram-se aptos e qualificados
para a realizagiao dos procedimentos de primeiro socorros em caso de
emergéncias por meio da aplica¢ao de questionarios que avaliam o
grau de conhecimento e a auto avaliagao dos respectivos professores,
mostrando que hda uma caréncia quanto a qualificacdo destes, de
modo que, estdo restritos ao conhecimento proporcionado durante
a grade académica, sendo estes conhecimentos, posteriormente,
defasados e necessitando de constante atualizagao.
Palavras-chaves: Acidentes. Primeiro Socorros. Educacdo Fisica.
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CONHECIMENTOS SOBRE PRIMEIROS SOCORROS
DE PROFESSORES DE EDUCACAO FISICA
DO ENSINO FUNDAMENTAL

Grasiely Matos Portela

Profa. Dra. Samara Sousa Vasconcelos Gouveia

RESUMO

A presente pesquisa visa analisar o nivel de capacita¢io dos
professores de Educacdo Fisica no ensino fundamental e médio
da rede municipal da cidade de Ilha Grande do Piaui e analisando
junto a escola a existéncia de um planejamento para capacitar e
aprimorar os funcionarios no atendimento de primeiros socorros.
Os métodos consistiram na aplicagio de um questionario contendo
questOes gerais e especificas relacionadas ao tema em questdo. Os
mesmos foram respondidos por dois professores de educacio fisica do
ensino fundamental e médio. Nos resultados pode-se perceber que os
profissionais envolvidos apresentam um bom nivel de conhecimento
acerca dos primeiros socorros, entretanto alguns pontos negativos
foram citados, como a ma estrutura fisica que dificulta a aplica¢dao
dos mesmos e a falta de capacita¢do. No entanto, apesar disso,
ambos se consideraram aptos a executar 0s primeiros socorros.

Palavras-chave: Capacitacdo. Lesoes. Incidéncias. Primeiros Socorros.
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PRIMEIROS SOCORROS EM EDUCAGAO FiSICA:
COMPETENCIAS E HABILIDADES NUMA ESCOLA DA REDE
PUBLICA DE ENSINO

José Eudes Nunes da Rocha

Profa. Dra. Lorena Sousa Soares

RESUMO

Esta pesquisa visa responder a seguinte indagacdo: como se ddo
os conhecimentos de primeiros socorros enquanto competéncia e
habilidade professoral de um profissional de educacio fisica da rede
regular de ensino? Para tanto, elencou o seguinte objetivo geral:
investigar como se dao os conhecimentos de primeiros socorros
enquanto competéncia e habilidade professoral de um profissional
de educagio fisica da rede regular de ensino. Especificamente:
conhecer o perfil profissional e as concepg¢oes tedricas de primeiros
socorros do professor; observar a metodologia da aula do professor
de educacao fisica, a luz de sua formacao baseadas nas suas
concepcoes tedricas e da literatura socorrista e identificar se professor
possuir conhecimentos bdsicos sobre primeiros socorros enquanto
profissional da educacio. Para isso, utilizou-se a teoria de Oliveira
(2014), Ciribelli (2003), Minayo (2000), Borges (2014), Reeder
(1974), Rouyer (1977), Saba (2003) e textos legais como os PCN’s
(1997) e a LDB (1996). Na metodologia, foi escolhida uma pesquisa
de campo, com abordagem qualitativa, com a aplicagio de um
questionario com o professor de educagio fisica de uma escola
municipal da cidade de Buriti dos Lopes — PI. Diante da analise dos
dados, evidenciou-se no professor pesquisado uma retérica cientifica
nas respostas, ou seja, algumas respostas fogem da realidade da
pergunta.

Palavras-chave: Educacao Fisica. Primeiros Socorros. Professor.
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DIFICULDADES ENCONTRADAS NAS AULAS DE
EDUCACAO FISICA DA UNIDADE ESCOLAR OCIOMAR IVO
DOS SANTOS DO MUNICIPIO DE LUIS CORREIA -PI

José Uilson Carneiro Tavares

Profa. Dra. Amanda Silveira Denadai

RESUMO

O presente artigo apresenta as dificuldades encontradas nas aulas
de Educacio Fisica da respectiva Unidade Escolar Ociomar Ivo
dos Santos do municipio de Luis Correia — PI. Abordando como
objetivo central identificar as principais dificuldades enfrentadas pelo
professor e alunos nas aulas de Educagao Fisica no desenvolvimento
das atividades praticas para suprimir as dificuldades na Unidade
Escolar Ociomar Ivo dos Santos do municipio de Luis Correia —
PI. E os objetivos especificos: identificar se ha interesse dos alunos
da Unidade Escolar Ociomar Ivo dos Santos do municipio de Luis
Correia — PI em participar das aulas de Educacido Fisica; analisar
causas que contribuem para que os alunos nao tenham interesse em
participar das aulas e conhecer as dificuldades enfrentadas pelos os
professores para ministrar as aulas de Educacao Fisica. Dessa forma,
a metodologia da pesquisa foi realizada com 23(vinte e trés) alunos
e um profissional de Educacao Fisica, por meio de um questionario
envolvendo perguntas abertas relacionadas a metodologia e a¢oes
dos professores e as dificuldades do cotidiano enfrentadas pelos
alunos. Na analise dados percebeu-se que ha dificuldades tanto na
estrutura como na disposi¢ao de materiais, ja que o profissional acaba
buscando alternativas de driblar as dificuldades e, em consequéncia
estimulando o aluno a aprender e sair da sala de aula para a pratica
da Educacao Fisica.

Palavras-chave: Educacao Fisica. Dificuldades. Professor. Aluno.
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IMPORTANCIA DAS AULAS DE _I_EDUCAGI:\O FISICANO
ENSINO INFANTIL: VISAO DOS PAIS

Kelly Rodrigues dos Santos
Prof. Dr. Baldomero Antonio Kato da Silva

RESUMO

O presente estudo teve como objetivo avaliar a percepcao dos pais
dos alunos do Educandario Pingo de Gente sobre a importancia das
aulas de educacgio fisica no ensino infantil como fator de promog¢ao
de experiéncias corporais, ajudando-a no seu desenvolvimento para
a descoberta de capacidades intelectuais, afetivas e motoras. Com
as brincadeiras, a crianga estimula a imaginacdo, explora, cria e
conhece seu proprio corpo. A educagao fisica na escola assume
um papel extremamente significativo no Ensino Infantil, pois é um
dos maiores beneficios para que o ser humano desenvolva o corpo
e a mente, através do ladico e jogo simbolico. Realizou-se uma
pesquisa de campo através de questionarios com 15 pais de alunos
do Educandario Pingo de Gente, em Buriti dos Lopes, sobre a visdo
dos entrevistados na importancia das aulas de Educagio Fisica no
Ensino Infantil. Conclui-se que os pais possuem uma visio bem
ampla sobre como a educagio fisica no ensino infantil contribui
para a aprendizagem das criangas, trabalhando inameros aspectos
relacionados ao desenvolvimento motor e corporal dos mesmos.
Palavras-chaves: Educag¢ao Fisica. Ensino Infantil. Alunos.
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O INTERESSE PELA DANGCA DOS ALUNOS NA ESCOLA
MUNICIPAL CANDIDO ATAIDE

Lucineide dos Santos Araiijo

Prof. Dr. Guilherme Pertinni de Morais Gouveia

RESUMO

A danga proporciona o desenvolvimento global do individuo, atuando
no aspecto motor, cognitivo e socioafetivo, pois além da execucdo
de movimentos, desperta a sensacdo de prazer e alegria para os que
praticam. Tendo a escola o papel fundamental de oferecer meios para
o aluno melhorar suas capacidades fisicas, cognitivas e emocionais,
¢ de suma importancia a utilizacdo da danca nas escolas, através
das aulas de educacgio fisica, haja vista que um dos eixos desta
disciplina € atividade ritmica e expressiva. Esta pesquisa teve como
foco verificar o interesse e o conhecimento dos alunos pela danga.
Foi aplicado um questionario de carater quantitativo a trinta alunos
do 9° ano, da Escola Municipal Dr. Candido Ataide, localizada na
Av. Jodo Batista, n® 1401, Bairro Sao Vicente de Paulo, na cidade
de Parnaiba — PI. De acordo com os dados coletados, constatou-se
que a maioria dos entrevistados gostam de dangar e que nao existe
esta pratica nas aulas de educacio fisica, entretanto, muitos alunos
conhecem a importancia da danga e seus beneficios para a saude,
assim como demonstraram interesse pela inser¢ao desta modalidade
no meio escolar.

Palavras-chave: Escola. Danca. Educac¢ao Fisica.

Educacao Fisica



PROFESSORES EM FORMAGAO: saberes e praticas - Resumos de TCC (@) ‘%LFP\
Ciéncias da Saude o

OS DESAFIOS DA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR NO
ENSINO FUNDAMENTAL MAIOR DA REDE MUNICIPAL
DE ILHA GRANDE -PI

Maria de Jesus Oliveira Lima Rodrigues

Profa. Dra. Gabriela Dantas Carvalbo

RESUMO

O perfil do educador fisico no Brasil se deu a partir da primeira escola
da marinha no periodo militarista, posteriormente, passando a visar
o bem-estar a educacdo fisica abandona os preceitos militaristas e
passam a atribuir melhorias as praticas dos discentes no processo
de ensino da rede educacional. Esta pratica diante do seu teor de
limitacoes e superagdes tem ascendido mesmo com tantas dificuldades,
baseado nisso, buscou-se analisar os desafios da educacio fisica no
ensino fundamental maior da rede municipal de [lha Grande - Piaui
por meio da aplicacao de questionarios aplicados aos professores,
nos quais destacam as dificuldades expostas durante as aulas,
representadas pela falta de material escolar, estrutura, equipamentos
apropriados para o desempenho das atividades. Pontos positivos
detectados pelos proprios usuarios sio de extrema relevancia,
mostrando a melhora fisica e fisiologica no proprio organismo.
Baseado nisso, o estudo mostra que ha a necessidade de uma atencao
especial as aulas de Educacao Fisica, e que, apesar das limitagoes, é
de suma importancia que os académicos do curso tenham o maior
contato possivel com a realidade a fim de saber lidar com o que ha
disponivel de acordo com a sua realidade.

Palavras-chaves: Educac¢ao Fisica. Desafios. Pratica Escolar.
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A IMPORTI'-:\NCIA DA EDUCAGAO FiSICA NAS ESCOLAS
SOB A OPTICA DOS DOCENTES DA LOCALIDADE
CAMURUPIM MUNICIPIO DE LUIS CORREIA -PI

Maria do Livramento Oliveira Fontenele

Profa. Dra. Gabriela Dantas Carvalbo

RESUMO

O presente trabalho trata de uma tematica bastante difundida nas
escolas de educacdo basica nos dltimos anos que é a importancia
da educagio fisica nas escolas sob a 6ptica dos docentes. Fez-se esta
pesquisa objetivando investigar a importancia da educagio fisica
nas escolas sob a 6ptica dos docentes da localidade Camurupim no
municipio de Luis Correia, bem como verificar a importancia da
disciplina de educacio fisica na grade curricular, como instrumento
de aprendizagem e analisar o conhecimento dos professores sobre
a mesma. A partir dessa investigacdo buscou-se conhecer a visao
dos docentes em relacdo a importancia da educagao fisica e de seu
papel no desenvolvimento global do aluno, valorizando a postura
de cada um dos docentes atuantes nas escolas investigadas. A
pesquisa permitiu a percep¢do das aulas de educagao fisica que
possuem uma nova abordagem, indo além das aulas recreativas
ou esportivas, antes padronizadas e assim, percebe-se a agio em
conjunta de alunos e professores engajados em qualidade de vida,
isto €, em busca de exercicios fisicos que promove vida saudavel,
nio apenas para o momento, mas que desenvolva habitos saudaveis
para toda uma vida

Palavras—chave: Educacao Fisica. Conhecimento. Atividade Fisica.
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A EDUCAGAO FiSICA COMO ESTRATEGIA NO COMBATE A
EVASAO ESCOLAR

Maria do Rosdrio Mendes de Sousa

Profa. Dra. Amanda Silveira Denadai

RESUMO

A pesquisa tem por finalidade investigar as contribui¢cdes da Educagao
Fisica como estratégia no combate a evasdo escolar, demonstrando
que a atividade fisica pode ser uma aliada do professor na sala de
aula e fora dela, destacando a sua significancia e aceitabilidade
por parte dos alunos, na busca pelo conhecimento e constru¢ao do
mesmo de forma prazerosa e contribuido para a minimizagao da
evasao escolar. O estudo se deu a partir da problematica: Como os
professores de educagio fisica poderiam contribuir para minimizar
a evasao? Tendo como campo de pesquisa uma escola publica
municipal, a qual atende ao Ensino Fundamental II. A pesquisa
de campo com abordagem qualitativa, transcorreu levando em
consideracdo o perfil dos sujeitos investigados e sua realidade
escolar, bem como o contexto em que estdo inseridos. Para melhor
aplicabilidade do estudo adotou-se como procedimento metodologico
um questiondrio utilizando questdes abertas com cinco professores
regentes da referida escola. Acredita-se que este trabalho possa
contribuir significativamente tanto para praxis dos professores da
referida escola, bem como para melhorar o interesse dos alunos e
assim diminuir a evasio, uma vez que sao. Conclui-se que, a pratica
de atividades fisicas e jogos podem ser vistos como uma proposta
relevante no combate a evasio escolar. Entretanto, nao é tarefa
facil, uma vez que os professores nio véem interesse nos alunos, e
motiva-los leva tempo e exige esforco continuo.

Palavras -chaves: Educac¢ao Fisica. Evasiao Escolar. Motivacao.
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A IMPORTANCIA DA~EDUCAQIT\O FISICANA
EDUCAGCAO INFANTIL

Maria Ivone Alves de Oliveira Barros

Prof. Dr. Guilherme Pertinni de Morais Gouveia

RESUMO

A escolha pelo tema surgiu a partir do curso, no qual foi possivel
compreender a importancia da Educagao Fisica no ambiente escolar
e principalmente no desenvolvimento cognitivo e motor da crianga
em processo de crescimento e aprendizagem. Portanto, objetivou-se
analisar a importancia da Educac¢ao Fisica no desenvolvimento do
ensino e aprendizagem infantil. A pesquisa foi realizada de forma
descritiva e bibliografica, com abordagem qualitativa, no periodo
de julho de 2015 a maio de 2016 nas institui¢oes de ensino: Virgilio
Alves Cardoso na localidade Boa Vista a mesma destinada ao
Ensino Fundamental de 1° ao 5° Ano e a Unidade Escolar Livio
Ribeiro dos Santos que oferta Ensino Fundamental de 1° ao 3° Ano,
ambas situadas na cidade de Bom Principio do Piaui e estiveram
envolvidos dois professores do Ensino Fundamental Infantil com
idade média de entre 32 e 36 anos, sendo um masculino e o outro
feminino. Conclui-se que os entrevistados reconhecem a falta de
espaco adequado para a realizagio das praticas de educagio fisica,
e que a mesma € fundamental no processo ensino — aprendizado.

Palavras-chave: Educacio Fisica. Aprendizagem. Educacdo Infantil.
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EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR: CONCEITOS E SAUDE
Maria lvonise Araiijo dos Santos
Prof. Me. José Maria Alves de Araiijo

RESUMO

O objetivo deste estudo € identificar os diferentes conceitos de
educacdo fisica na escola envolvendo a saude e a qualidade de
vida. A Educagio Fisica escolar pode ser empregada como um
importante instrumento para a promogao da saude, intervindo de
maneira efetiva no desenvolvimento de uma cultura de estilo de vida
sauddvel. A escola é um ambiente favoravel para a educacio em
saude e a Educacao Fisica é um importante componente curricular
que aborda essa tematica de forma ludica e eficiente, incentivando
os alunos a pratica constante de atividades fisicas, como fatores de
motivag¢do para uma vida saudavel. Buscou-se também ver como
o profissional da area aborda o ensino da disciplina no ambiente
escolar, seu papel na contribuicdo da escola para o melhoramento
das aulas e para o desenvolvimento global dos alunos. Entio, vale
a pena ressaltar que as atividades desenvolvidas durante todo
periodo de desenvolvimento refletem na vida adulta. Trata-se de
um estudo bibliografico narrativo com consulta artigos cientifico
veiculado na base de dados LILACS, SCIELOQ, revistas cientificas e
artigos cientificos, localizados em sites especializados como Scielo,
Google Académico. Podemos dizer que a educacio fisica escolar
¢ muito importante para o desenvolvimento, dando destaque as
condigoes de satide e estilo de vida estimulando e reeducando assim
os jovens para uma vida ativa, a partir da escola, por meio das aulas
de Educacao Fisica.

Palavras-chave: Educacao Fisica. Escola. Saude.
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AVALIAR A INFRAESTRUTURA NAS AULAS DE
EDUCACAO FISICA

Maria Vileuda Pereira Tavares

Profa. Dra. Amanda Silveira Denadai

RESUMO

Sabe-se que a Educacao Fisica ainda é muito marginalizada, tanto
nas escolas municipais, quanto nas estaduais. Diante disso, esta
pesquisa teve como objetivo avaliar a infraestrutura e materiais
disponiveis nas escolas para a realizacdo das aulas de Educagiao
Fisica, de quatro escolas publicas, dos municipios de Luis Correia,
no Piaui, e Granja, no Ceara. A presente pesquisa foi realizada de
forma descritiva com abordagem qualitativa. As escolas pesquisadas
sao do Ensino Fundamental e do Ensino Médio da rede publica das
referidas cidades. Esse estudo teve como revisdo bibliografica autores
como Medeiros, Nascimento, Araujo, Canestrado, entre outros. Para
analise dos dados foram pesquisadas 04 escolas, onde foi realizada
a aplica¢do de um questionario com cinco (05) questoes especificas e
abertas nas referidas instituicdes, apos esse levantamento dos dados
obteve-se como resultados a falta de infraestrutura adequada para
a realizagao das aulas de Educa¢io Fisica, bem como a inexisténcia
e insuficiéncia de materiais adequados.

Palavras-chave: Educac¢ao Fisica Escolar. Espaco Fisico. Material
Pedagogico.
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EDUCAGAO FiSICA E INCLUSAO: VIVENCIAS REAIS EM
ESCOLAS PUBLICAS DO ESTADO DO PIAUI

Marina Caroline Dos Santos

Profa. Dra. Amanda Silveira Denadai

RESUMO

Um dos desafios da Educa¢do do século XXI é lidar com novos
paradigmas, entre eles esta o da Inclusao. Na certeza de que muito
ainda se tem para refletir sobre a area, realizou-se essa pesquisa
que teve como objetivo principal investigar as dificuldades para
incluir um aluno com deficiéncia de amputagao, em parte do
membro superior direito, no 1° ano do Ensino Médio em uma escola
publica do municipio de Parnaiba/PI, tendo como referéncia as
aulas de Educagao Fisica. Para se analisar outras percepcoes sobre
Inclusao, fez-se um comparativo com outra institui¢ao localizada
em Luis Correia/PI. Os instrumentos para coleta de dados foram
questionarios realizados com os gestores/coordenadores e professores
de E.F. das referidas escolas bem como técnicas de observacio direta/
participante e entrevista com o sujeito principal da investigacdo.
Para a legalidade desse trabalho, obteve-se termos de consentimentos
devidamente assinados pelos participantes. Para fundamentag¢ao
dialogou-se com alguns autores como Mantoan (2006), Pietro
(2006), Souza Junior et al (1992), Pedrosa et al. (2013) além de
algumas Leis e orientagdes como a Constitui¢ao Federal (BRASIL,
1988), Declaracao de Salamanca (UNESCO, 1994), Parametros
Curriculares Nacionais (BRASIL, 1997) e Lei Brasileira de Inclusao
da Pessoa com Deficiéncia (BRASIL, 2015). Diante das situacoes,
percebeu-se que muito ainda ha para pesquisar sobre a inclusdo de
alunos com deficiéncia na rede regular de ensino. Contudo, é fato
que em Educagio cada situagdo € tnica e o educando em questao,
devido a muitos fatores, estd sendo o autor desse processo em seu
cotidiano.

Palavras-chaves: Inclusdo. Escola. Educacao Fisica.
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A IMPORTANCIA DO USO DE VESTIMENTAS ADEQUADA
NAS AULAS PRATICAS DE EDUCACAO FISICA

Marinete Nascimento Veras

Prof. Dr. Guilherme Pertinni de Morais Gouveia

RESUMO

A pratica de Educagio Fisica no ambito escolar de acordo com os
Parametros Curriculares Nacionais deve-se levar em consideracao
as condicoes adequadas para sua efetivacio como atividade que
trabalha o corpo e os movimentos e isso inclui as vestimentas
utilizadas tanto pelo professor quanto pelo aluno. Em dmbito geral,
pretende- se identificar se o professor conhece a importancia do uso
de vestimentas adequadas nas aulas praticas de Educa¢do Fisica.
A presente pesquisa teve uma abordagem descritiva e de campo. A
mesma foi realizada no periodo de agosto a dezembro de 2015, na
Unidade Escolar Virgilio Alves Cardoso na localidade Boa Vista, do
municipio de Bom Principio do Piaui. O estudo contemplou apenas
um professor de Educacdo Fisica do Ensino Fundamental Anos
Iniciais. Conclui-se que a entrevistada reconhece a importancia da
vestimenta adequada para a realiza¢do das aulas de educacio fisica,
ja que a mesma promove uma melhora do rendimento nestas aulas.
Palavras-chave: Vestimentas. Praticas. Educacdo Fisica.
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AULAS PRATICAS DE EDUCACAO FiSICA NO ENSINO
FUNDAMENTAL MAIOR EM LUIS CORREIA - PI

Patricia Maria Ferreira de Sousa

Profa. Dra. Samara Sousa Vasconcelos Gouveia

RESUMO

Como componente curricular escolar, a Educa¢ao Fisica tem
extrema importancia no desenvolvimento das habilidades corporais,
possibilitando maior atividade cultural e consequentemente melhora
emotivamente a vida do educando. Embora na escola em alguns
momentos, a atividade fisica se apresenta distante do interesse do
aluno, sendo lembrada através de praticas esportivas esporadicas
determinadas pelo curriculo ou planos de acdes, é notdria sua
importancia para o pleno desenvolvimento fisico e mental. Ao
analisarmos o ambiente escolar, podemos observar que para alguns
alunos a pratica da Educagio Fisica ndo tem sido uma atividade
prazerosa e significativa. Partindo desse contexto é importante
observar as dificuldades dos profissionais, para a realizacio das
aulas praticas dentro das escolas municipais de ensino fundamental
na cidade de Luis Correia - PI. Através da abordagem qualitativa,
foram analisadas as dificuldades e o objetivo dos profissionais de
Educacao Fisica nas atividades feitas nas escolas que atuam. Com
esse estudo podemos verificar problemas em relagdo a pratica da
Educacao Fisica realizada nas escolas pesquisadas. Embora todos
os profissionais enfocados nesse trabalho reconhecam a importancia
dessa disciplina na formagao fisica, motora e social dos estudantes,
percebe-se a falta de infraestrutura das escolas, que ainda mantém
a visao da disciplina atrelada ao esporte. Cabe, portanto, aos
profissionais o desafio de conscientizar toda a comunidade escolar
acerca da importancia dessa disciplina.

Palavras-chaves: Educac¢ao Fisica. Reflexdo. Pratica.
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ANALISE DO CONHECIMENTO DE PRIMEIROS SOCORROS
NAS PRATICAS DE EDUCACAO FISICA

Selene Veras Roque

Profa. Dra. Amanda Silveira Denadai

RESUMO

Acidente é algo que pode ocorrer durante as aulas praticas de
Educacao Fisica com grande frequéncia, pelo fato dos discentes
encontrarem-se em constantes movimentos. Em virtude disso, a
pesquisa teve como objetivo analisar o grau de conhecimento de
alunos e professores de Educacdo Fisica sobre primeiros socorros
durante as aulas praticas, em duas escolas publicas municipais,
ambas localizadas na zona rural, uma na localidade de Estreito
dos Martins, municipio de Granja-CE; e a outra na localidade de
Brejinho de Sao Francisco, municipio de Luis Correia-PI. O estudo
foi realizado de forma descritiva com abordagem qualitativa. A
pesquisa foi realizada observando 02 professoras e 20 alunos do 9°
ano do Ensino Fundamental, foi aplicado um questionario com 07
perguntas abertas e fechadas, com abordagem sobre os procedimentos
de primeiros socorros basicos a serem realizados diante de muitas
situacoes de acidentes que podem ocorrer durante as aulas praticas.
A pesquisa teve como revisdo bibliografica autores como: Maia,
Santos, Menestrina entre outros.

Palavras-chave: Educacio Fisica. Primeiros Socorros. Aulas Praticas.
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METODOLOGIAS UTILIZADAS PARA A SE'I‘.EQZ\O DOS
CONTEUDOS CURRICULARES DE EDUCACAO FISICA NO
ENSINO FUNDAMENTALII

Yane Freire Sabry
Prof. Dr. Baldomero Antonio Kato da Silva

RESUMO

O presente estudo analisa os métodos adotados pelos professores de
Educacao Fisica, para elaborar suas aulas, praticas e tedricas, tendo
como objetivo mostrar as metodologias utilizadas para selecionar
os conteudos a serem ministrados no ensino fundamental II, com
uma abordagem qualitativa, realizada através de uma entrevista com
questionario contendo questdes abertas e dicotomicas. A partir de
relatos dos entrevistados observou-se entraves que ainda se fazem
pertinentes nesta area de ensino, e ainda solucoes para os problemas
enfrentados pela maioria dos professores, onde se mostrou como
uma boa alternativa para a otimizagao do ensino a criagdo de
um livro didatico, O presente trabalho proporciona uma reflexdao
aos profissionais de Educacdo Fisica, para que desenvolvam uma
metodologia que possa ser adotada por todos professores, buscando
uniformizar o nivel de ensino.

Palavra-chave: Contetidos Curriculares. Educacdo Fisica. Ensino
Fundamental.
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A CQNTR:IBUIQAO DAS ATIVIDADES LUDICAS NA
EDUCACAO FISICA INFANTIL PARA O DESENVOLVIMENTO
PSICOMOTOR DAS CRIANCAS

Aldevane Moraes dos Santos
Prof. Me. José Maria Alves de Araiijo

RESUMO

A presente pesquisa teve como aspectos fundamentais os estudos
da ludicidade e da psicomotricidade bem como suas contribui¢des
para o desenvolvimento das criangas. Avaliaram-se as relacoes
entre 0s mesmos, em seu desenvolvimento, e também se ressaltou a
importancia da comunica¢ao entre ludicidade e psicomotricidade nas
atividades que visam o amadurecimento global infantil. A presente
pesquisa tem como tema central a realizag¢ao dos estudos desenvolvido
em seus aspectos motores, sociais e cognitivos de modo que vao
gradativamente adquirindo desde habilidades basicas de movimento
até as mais complexas, a intera¢do e o entendimento de regras e
responsabilidade social, também o amadurecimento apropriado
das capacidades intelectuais, sendo assim todas essas esferas da
vida do individuo sdo trabalhadas concomitantemente, portanto
as brincadeiras ludicas apresentam uma efetividade psicomotora.
A amostragem foi composta de 86 alunos de idade entre 3 e 6
anos numa escola publica na cidade de Bom Principio do Piaui
no Estado do Piaui. A metodologia usada é de carater qualitativo.
Cujos resultados estio de acordo com os postulados tedricos
quando afirma que as criancgas sdo estimuladas no eixo-educacional
ludicidade e socializagao, a aprendizagem se desenvolve saltando
aos olhos dados como afetividade, cogni¢do e aprendizagem. Por
outro lado, os resultados indicam que muito ainda se precisa para
a regularizacdo das atividades do professor de Educagio infantil,
como material logistico nas escolas e incentivo profissional com
capacitagao e desenvolvimento intelectual.

Palavras-chave: Ludicidade. Psicomotricidade.
Desenvolvimento-Infantil.
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EDUCAGAO FiSICA INCLUSIVA: ENSINO FUNDAMENTAL II

Antonio Cesar Sousa Da Costa

Prof. Dr. Baldomero Anténio Kato da Silva

RESUMO

O objetivo do estudo é descrever a metodologia utilizada pelos
professores de Educacdo Fisica do ensino fundamental 1l, quanto
a inclusdo de alunos portadores ou ndo de necessidades especiais
nas aulas praticas de Educac¢io Fisica. Analisando a interacdo sobre
os mesmos, o papel das aulas praticas na transmissiao, promocgao,
estimulo ao respeito mutuo e avaliando a forma de aplicagao das
atividades ludicas e sua influéncia na motivacao a inclusio de alunos
com deficiéncia. Para isso foram feitas entrevistas (questionario),
com dois docentes de escolas diferentes do ensino fundamental do
interior do municipio de Granja/CE. Em relagdo a Educagao Fisica
Inclusiva, percebe-se que hd um trato diferenciado, nos métodos
a serem trabalhados com o educando portador de necessidades
especiais nas aulas praticas de Educagao Fisica. O processo de
inclusdo nas aulas praticas de educagao Fisica se dar a partir do
conhecimento tedrico e pratico, relacionado ao tipo de especialidade
a ser trabalhado e que ndo ha nenhum empecilho em realizar aulas
de educagio fisica com alunos com deficiéncia, pois por meio do
trabalho desse contetido consegue-se resultar em beneficios sociais,
cognitivos e fisicos, permitindo que o mesmo aproprie-se deste
elemento da cultura corporal e apresente novas experiéncias de vida
e conhecimento cientifico que lhe foi apresentado. Por tanto,
sugere-se que acontecam novos estudos em relagao a essa tematica
e metodologias especificas por parte do professor. Pois a educagio é
um direito de todos. Uma educagdo igualitaria a todos, com respeito,
aceitagao e sem preconceito.

Palavras-chave: Educacio Fisica Inclusiva. Ensino Fundamental 1.
Aulas Praticas. Metodologia.
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A PRATICA PEDAGOGICA DO VOLEIBOL NAS AULAS DE
EDUCACAO FISICA

Eduardo de Oliveira Miranda
Prof. Dr. Baldomero Antonio Kato da Silva

RESUMO

Esta pesquisa teve como eixo norteador a seguinte pergunta: Como
o professor de Educagdo Fisica incentiva seu aluno a pratica do
voleibol nas séries finais do Ensino Fundamental de uma escola
publica municipal da cidade de Parnaiba — PI? A fim de obter sua
resposta, delimitamos e afunilamos um norte como objetivo geral:
investigar quais os possiveis entraves e possibilidades para conhecer
a pratica pedagogica aplicada pelos professores de Educacio Fisica
nas escolas publicas nas séries finais do Ensino Fundamental de uma
escola publica municipal da cidade de Parnaiba — PI. E especificos:
Identificar o perfil profissional do professor de Educacdo Fisica
da série final do Ensino Fundamental; Conhecer o planejamento
destes professores, bem como o Projeto Politico Pedagdgico da
instituicao; Observar a metodologia das aulas desses professores,
correlacionando-a com o seu perfil académico-profissional, com sua
formacao, seu planejamento. Dialogamos com tedricos como: Barros
e Lehfeld (2007, p. 75) “[...], Sterwart et al. (2015) e outros. Este
trabalho foi uma pesquisa de campo, com abordagem qualitativa, a
qual foi aplicada um questionario semiestruturado e uma entrevista
semiestruturada com um professor e uma professora de Educacao
Fisica do sexto ao nono ano de uma escola da rede publica de ensino
municipal. Dentre outros resultados, confirmamos que intimeros
sao os entraves e as possibilidades para a pratica deste esporte em
questdo no Ensino Fundamental.

Palavras-chave: Pratica do Voleibol. Ensino Fundamental. Escola
municipal.
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EDUQAQAO FiISICA NO ENSINO INFANTIL:
CONTRIBUICOES NO DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR

Emanuele Alves De Sousa
Prof. Me. José Maria Alves de Araiijo

RESUMO

O presente trabalho, resultante de pesquisa de conclusao de curso de
educacao fisica da Universidade Federal do Piaui (UFPI), tem como
questdo central a seguinte indagacio: A educagao fisica contribui
no desenvolvimento psicomotor dos estudantes do ensino infantil?
Nessa perspectiva, o objetivo geral deste estudo é investigar as
contribuicoes dos profissionais de educacao fisica no desenvolvimento
psicomotor de estudantes da educagdo infantil. Trata-se de uma
pesquisa bibliografica no ambito da qual dialogamos com diversos
autores da drea, dentre outros e de campo, com observacdes
cursivas. Além das reflexdes iniciais e finais, o trabalho contempla
mais duas secdes. Nas reflexoes iniciais, discutimos brevemente as
fun¢oes e importancia do profissional de educagao fisica na educacao
infantil. Na primeira secdo, apresentamos a base teoria, revisao
de literatura, sobre a psicomotricidade, suas concepgoes e nocoes
basicas da educacdo psicomotora. Na segunda se¢ido, apontamos
os métodos e técnicas da pesquisa, referindo-se a amostragem,
observagao cursiva, tipo de pesquisa, entre outros. Nas reflexoes
finais, ressaltamos que as relagoes entre as praticas pedagogicas do
professor de educacio fisica sao fortemente influenciadas por suas
concepgoes acerca da educacdo fisica na educagio infantil e suas
contribuicdes para o desenvolvimento psicomotor dos educandos
de 5 (cinco) anos de idade.

Palavras-chave: Educacao Fisica. Ludicidade. Psicomotricidade.
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UFPI
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A PRATICA PEDAGOGICA DO VOLEIBOL NAS AULAS DE
EDUCACAO FISICA

Eduardo de Oliveira Miranda
Prof. Dr. Baldomero Antonio Kato da Silva

RESUMO

Esta pesquisa teve como eixo norteador a seguinte pergunta: Como
o professor de Educagdo Fisica incentiva seu aluno a pratica do
voleibol nas séries finais do Ensino Fundamental de uma escola
publica municipal da cidade de Parnaiba — PI? A fim de obter sua
resposta, delimitamos e afunilamos um norte como objetivo geral:
investigar quais os possiveis entraves e possibilidades para conhecer
a pratica pedagogica aplicada pelos professores de Educacio Fisica
nas escolas publicas nas séries finais do Ensino Fundamental de uma
escola publica municipal da cidade de Parnaiba — PI. E especificos:
Identificar o perfil profissional do professor de Educacdo Fisica
da série final do Ensino Fundamental; Conhecer o planejamento
destes professores, bem como o Projeto Politico Pedagdgico da
instituicao; Observar a metodologia das aulas desses professores,
correlacionando-a com o seu perfil académico-profissional, com sua
formacao, seu planejamento. Dialogamos com tedricos como: Barros
e Lehfeld (2007, p. 75) “[...], Sterwart et a.l (2015) e outros. Este
trabalho foi uma pesquisa de campo, com abordagem qualitativa, a
qual foi aplicada um questionario semiestruturado e uma entrevista
semiestruturada com um professor e uma professora de Educacao
Fisica do sexto ao nono ano de uma escola da rede publica de ensino
municipal. Dentre outros resultados, confirmamos que intimeros
sao os entraves e as possibilidades para a pratica deste esporte em
questdo no Ensino Fundamental.

Palavras-chave: Pratica do Voleibol. Ensino Fundamental. Escola
municipal.
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A IMPORTANQIA DA DANCA COMO ATIVIDADE DENTRO
DAS AULAS PRATICAS DE EDUCACAO FISICA NO ENSINO
FUNDAMENTAL Il NO MUNICIPIO DE ARAIOSES -MA

Evania Maria Ramalbo Andrade
Profa. Ma. Sarah Izabelly Alves Lemos

RESUMO

A danca vem surgindo dentro das aulas de Educacio Fisica-EF para
aprimorar as aulas dessa disciplina, além de estar tendo uma procura
maior pelos jovens. O trabalho teve como objetivo evidenciar a
importancia da danca como atividade fisica que desenvolve todo o
potencial de expressao do corpo humano e ajuda no desenvolvimento
da fala e da expressdo, como estd sendo desenvolvida a danga
nas aulas de EF e como os alunos reagem a ela. A pesquisa foi
realizada com os educandos do ensino fundamental II nas séries
de 8° e 9° ano do turno tarde da Unidade Escolar Marcone Caldas
do povoado Jodo Peres no municipio de Araioses - MA, no total
de sessenta alunos e se quis perceber como sido realizadas as aulas
de EF e se a danga estd inserida nas aulas praticas. A metodologia
utilizada foi a qualitativa, pois foi realizada a investigagao através
de um questionario fechado contendo 08 (oito) questdes de multipla
escolha; posteriormente se deu a analise das respostas através de
graficos. O estudo foi exploratério, pois buscou conhecer a realidade
dos educandos nas aulas de EF. Verificou-se que as atividades mais
realizadas durante as aulas praticas sdo as de esportes e a danca fica
com pouco espac¢o nas atividades escolares, além do pouco preparo
do professor no desenvolvimento da aula.

Palavra-chave: Danga. Pratica. Expressdo. Educacao.

Educacao Fisica



PROFESSORES EM FORMACAO: saberes e préticas- Resumos de TCC o 4 LF;T
anci . ARFOR
Ciéncias da Saude o

0S BENEFICIOS DA EDUCAGAO FiSICA NO COMBATE A
OBESIDADE INFANTIL JUNTO AS CRIANGAS DO ENSINO
FUNDAMENTAL DAS SERIES FINAIS NA CIDADE DE BOM

PRINCIPIO DO PIAUI - PI

Gelsa Maria Fontenele
Profa. Ma. Sarah Izabelly Alves Lemos

RESUMO

Na historiografia brasileira, a discussdo da tematica “obesidade” vem
ganhando destaque, ja que os casos de excessos de peso na populacao
brasileira vém sendo motivo de grandes preocupagoes pelas politicas
de saude publica, pois, € um fator que levam as séries de doengas
cronicas, como por exemplo: diabetes, hipertensdo, entre outras.
Nesta pesquisa buscou-se compreender os beneficios da Educacao
Fisica no combate a obesidade infantil junto as criancas no contexto
educacional de uma escola municipal em Bom Principio do Piauli.
Observou-se quais as estratégias utilizadas pelos professores de
Educacao Fisica durante as aulas praticas com os alunos obesos, as
principais dificuldades encontradas pelos os professores e também
pelos alunos obesos para desenvolver as aulas praticas e analisaram-se
quais fatores interferem na pratica da atividade fisica dos alunos
obesos. Foi realizada uma pesquisa qualitativa e bibliografica. Como
instrumento para a coleta de dados foi aplicado um questionario
com perguntas de multiplas escolhas, aplicado a quatro professores
atuantes do 6° ano do Ensino Fundamental anos finais e aos alunos
das respectivas turmas nos turnos manha, tarde e noite. Sendo que
foram todos esclarecidos sobre o intuito da pesquisa, e posteriormente
assinado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
Os resultados mostraram que os professores entrevistados buscam
desenvolver varias estratégias de ensino no que tange a tematica,
porém isso ndo € o suficiente para combater a obesidade, visto que
somente a escola sozinha niao é capaz de combaté-la, também é
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necessario que a familia e as criangas/alunos e toda a comunidade
estejam conscientes sobre a importancia de praticar as atividades
fisicas e o consumo de alimentos saudaveis no dia-a-dia.
Palavras-chave: Obesidade. Educacio Fisica. Séries finais.
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A IMPORTANCIA DA AVALIACAO FiSICA ESCOLAR:
UM ESTUDO NAS ESCOLAS MUNICIPAIS
DE BURITI DOS LOPES

Gilddsio Luiz da Silva Carvalbo
Prof. Dr. Sérgio Luiz Galan Ribeiro

RESUMO

Esta pesquisa visa fazer uma reflexdo acerca da importancia da
avaliacdo fisica escolar como componente curricular na escola como
um todo, e como os professores realizam a avaliacdo em suas aulas.
A presente pesquisa trata da avaliagdo fisica das escolas do Ensino
Fundamental de 1° ao 5°, em Buriti dos Lopes — PI, tema pelo qual
versard as condi¢Oes pedagdgicas, acompanhamento e realizacdo
do processo avaliativo na Educac¢ido Fisica. Para compreender
como ocorreu a constru¢ao do que entendemos por educagio fisica
escolar, a fim de poder entender os fatores que influenciam a pratica
docente, apresentamos como suporte teérico Carvalho (2009),
Ferraco (2008), Souza (1993), Tani (1988), Santos (2005 e 2008),
entre outros. Tendo como objetivo investigar como sao realizadas
as avaliacoes fisicas nas escolas de ensino fundamental de 1° ao 5°
ano do Ensino Fundamental na referida cidade. Realizamos nossa
pesquisa em quatro escolas da Zona Urbana da cidade de Buriti
dos Lopes, e temos como sujeitos da pesquisa os professores de
educacgdo fisica, contratados e efetivos. A pesquisa possui uma
abordagem qualitativa, a discussio tedrica foi realizada através de
uma pesquisa bibliografica, e os instrumentos de coletas de dados
por meio de um questionario, que nos proporcionou alcangarmos
0s nossos objetivos. Percebemos que os professores, em sua maioria,
trabalham com a avaliacao fisica escolar, porém precisam melhorar
tal pratica, e fazé-la constantemente.

Palavras-chave: Educa¢ao Fisica. Avaliacao Fisica. Praticas de
Avaliacao.
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A RECREAGCAO COMO PROCESSO DE SOCIALIZAGAO
NO PRIMEIRO ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL

Ivania Ferreira de Souza
Prof. Me. José Maria Alves Araiijo

RESUMO

A recreacao desenvolve um papel importante na socializa¢ao na vida
escolar dos alunos, e o professor neste contexto é de grande valia,
onde deve inserir em sua transmissao de conhecimento e pratica
pedagogica, a humanizagido e a socializacdo para a pratica de boa
cidadania e sauddvel integracdo ao meio social para seus alunos,
onde vai enriquecer e vivenciar experiéncias para a propria crianga
sobre as experiéncias ocorridas na situacgio recreativa. O objetivo
deste trabalho é analisar como o professor de Educacio Fisica
trabalha a recreacdo no processo de socializagio. A amostragem
foi composta por alunos do primeiro ano do Ensino Fundamental
de uma unidade escolar publica, com idade de seis e sete anos. A
grande maioria dos alunos morava no bairro de localizagao da
escola, enquanto outros em localidades mais distantes. A metodologia
usada foi de pesquisa subjetiva, do tipo etnografico e a observagao
cursiva como instrumento de medida. A pesquisa desenvolveu-se nas
aulas de recreagao ministrada pelo professor de Educagao Fisica.
Os resultados indicaram que o professor usava atividades bastante
dinamicas, tais como jogos cooperativos e brincadeiras envolvendo
principalmente a socializagao entre os componentes da turma. Foi
observado, também, que o professor era muito dedicado a todos os
alunos, principalmente aqueles que tinham dificuldades. Concluindo,
podemos dizer que o professor observado é um exemplo para os
demais professores, mostrando ser possivel trabalhar atividades
onde todos os alunos possam se socializar. Cabe aos profissionais
de Educacio Fisica serem mais conscientes de sua importancia na
educacio e diante da sociedade.

Palavras-chave: Recreacao. Socializa¢ao. Educacao Fisica.

Educacao Fisica



PROFESSORES EM FORMAGAO: saberes e praticas - Resumos de TCC (@) ‘%LFP\
Ciéncias da Saude o

A IMPORTANCIA DA AVALIACAO FiSICA
ESCOLAR: UM ESTUDO NAS ESCOLAS MUNICIPAIS
DE BURITI DOS LOPES -PI

Jaynara Silva de Araiijo
Prof. Dr. Jodo Batista de Andrade Neto

RESUMO

Esta pesquisa visa fazer uma reflexdo acerca da importancia da
avaliacdo fisica escolar como componente curricular na escola como
um todo, e como os professores realizam a avaliacdo em suas aulas.
A presente pesquisa trata da avaliagdo fisica das escolas do Ensino
Fundamental de 1° ao 5°, em Buriti dos Lopes — PI, tema pelo qual
versard as condi¢Oes pedagdgicas, acompanhamento e realizacdo
do processo avaliativo na Educac¢ido Fisica. Para compreender
como ocorreu a constru¢ao do que entendemos por educagio fisica
escolar, a fim de poder entender os fatores que influenciam a pratica
docente, apresentamos como suporte teérico Carvalho (2009),
Ferraco (2008), Souza (1993), Tani (1988), Santos (2005 e 2008),
entre outros. Tendo como objetivo investigar como sao realizadas
as avaliacoes fisicas nas escolas de ensino fundamental de 1° ao 5°
ano do Ensino Fundamental na referida cidade. Realizamos nossa
pesquisa em quatro escolas da Zona Urbana da cidade de Buriti
dos Lopes, e temos como sujeitos da pesquisa os professores de
educacgdo fisica, contratados e efetivos. A pesquisa possui uma
abordagem qualitativa, a discussio tedrica foi realizada através de
uma pesquisa bibliografica, e os instrumentos de coletas de dados
por meio de um questionario, que nos proporcionou alcangarmos
0s nossos objetivos. Percebemos que os professores, em sua maioria,
trabalham com a avaliacao fisica escolar, porém precisam melhorar
tal pratica, e fazé-la constantemente.

Palavras-chaves: Educacao Fisica. Avaliacdo Fisica. Praticas de
Avaliacao.
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EDUCAGCAO FiSICA NAS SERIES INICIAIS DO
ENSINO FUNDAMENTAL: UMA ABORDAGEM SOBRE
A PRATICA DOS PROFESSORES E O NiVEL DE
CONHECIMENTO DOS ALUNOS

José Geovanio Silva

Profa. Dra. Lorena Sousa Soares

RESUMO

Constatou-se que nos ultimos anos, muitas discussoes tém girado em
torno da Educacao Fisica nas séries iniciais do Ensino Fundamental,
e que tais discussoes tém ganhado relevancia em um cendrio onde
é significante a caréncia de profissionais especializados na drea.
Estudos apontam que a disciplina Educagao Fisica nesse nivel de
ensino contribui ndo somente para o aspecto motor, mas também
para o desenvolvimento cognitivo, afetivo e social. Por serem
fatores primordiais na formacao da crianca, torna-se indispensavel a
presenca de um profissional formado na area para ministra-la. Deste
modo, o presente trabalho teve como objetivo conhecer o nivel de
conhecimento dos alunos nas séries iniciais do Ensino Fundamental
por meio das praticas de Educacio Fisica na cidade de Araioses/
MA. Para isso foi aplicado um questionario de perguntas abertas e
fechadas com 9 professores em duas escolas da rede municipal e um
roteiro de observacio com 162 alunos em 9 aulas. Os resultados
apontam que nenhum dos docentes participantes da pesquisa sdo
formados em Educag¢io Fisica; mas, que em sua maioria possuem
formagio em outras dreas e que através de seus relatos demonstraram
ter consciéncia da importancia das praticas de Educacado Fisica na
formacao de seus alunos. Nas aulas observadas, a maioria dos alunos
demonstrou ter pouca vivéncia com os conteudos trabalhados; no
entanto, participavam ativamente das atividades. Considerando o
aspecto referente a viabilidade da pesquisa, a andlise ocorreu com
base somente nos relatos dos professores e nas observagoes feitas
durante as aulas. Através desta pesquisa foi possivel conhecer os
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docentes que atuavam com a disciplina Educacao Fisica, comparando
o nivel de conhecimento dos discentes, decorrente das praticas
pedagdgicas dos profissionais que atuavam nesse nivel de ensino.
Palavras-chave: Nivel de conhecimento. Educa¢iao Fisica. Ensino
Fundamental.
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AS AULAS PRATICAS DE EDUCAGAO FiSICA
NO ENSINO MEDIO NOTURNO, NA CIDADE DE
BURITI DOS LOPES - PIAUI

Julysse Neuma Damasceno Gomes
Prof. Dr. Jodo Batista de Andrade Neto

RESUMO

A Educacido Fisica é um componente curricular que traz em seu
contexto a importancia das praticas corporais como mecanismo
da manifestagdo e expressio dos sentimentos associados com a
significagdo social. Sendo componente curricular obrigatério na
educagao basica, porém sua pratica efetiva e cotidiana é facultativa
aos alunos sob alguns critérios, ficando restrito seus aspectos
educacionais e primordiais para o desenvolvimento psicomotor, em
especial aos alunos do periodo noturno. O objetivo desse trabalho foi
investigar como os alunos se comportam durante as aulas praticas de
Educagio Fisica e que motivos levam ao comportamento apresentado.
A pesquisa foi realizada na Unidade Escolar Deputada Francisca
Trindade, na cidade de Buriti dos Lopes - Piaui. Os resultados
foram obtidos pela aplicagdo de questionarios semiestruturados e
observagao das aulas praticas. Apds andlise dos dados é possivel
constatar que a maioria dos alunos participam efetivamente das aulas
praticas, porém sob diversos motivos que variam desde considerarem
as aulas divertidas e necessarias, como pelo fato de ser considerada
obrigatoria pelos alunos, que desconhecem sua condigdo facultativa.
Palavras-chave: Educagao Fisica. Aulas praticas. Ensino Médio.
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A IMPORTANCII-} DAS PRATICAS DE EDUCAGAO
FISICA NA INCLUSAO SOCIAL DE ALUNOS DE ENSINO
FUNDAMENTAL MAIOR

Karyse Nayara De Sousa

Prof. Dr. Baldomero Antonio Kato da Silva

RESUMO

A Educagio Fisica é componente curricular e pedagdgico obrigatorio
nas escolas de educacao fundamental. Portanto, a educacao fisica
também implica questdes e avancos educacionais da escola, isso
requer um entendimento que a pratica da inclusao se refere a acao
pedagodgica da educacao fisica. Este artigo visa analisar a percepcao
dos professores sobre a importancia das praticas de educagio fisica
na inclusio social de alunos de ensino fundamental maior. Trata-se
de um estudo descritivo de abordagem qualitativa. A pesquisa
realizou-se em escolas municipais de zona urbana de Buriti dos
Lopes, Piaui. A mesma ocorreu no periodo de junho a setembro
de 2017. O estudo foi constituido por uma amostra qualitativa
descrita por Molina (1999) e do tipo intencional segundo Patton
(1990). Para coletar as informagoes foi elaborado um questionario
semi- estruturado com sete perguntas subjetivas. A coleta de dados
foram analisados seguindo e preconizados por Bardin (2009), o qual
levara em conta a situacdo do conteudo expressado pelos professores
pesquisados, onde as respostas serdao analisadas e discutidas de forma
descritiva. Observou que a inclusdo é uma pratica de educagio
voltada para todos, mas para que isso acontega, € necessario que
todos os professores compreendam esta realidade, notou-se que os
professores sentem dificuldade em desenvolver suas atividades com
alunos surdos por falta de comunicagdo com os mesmo e também
sentem falta de capacitagoes voltadas esse tema proporcionada
pelo municipio.

Palavra-chave: Inclusio Escolar. Importancia. Educagao Fisica.
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PRATICA DOCENTE NO ENSINO FUNDAMENTAL
MAIOR: UM RELATO DE EXPERIENCIA
EM ESTAGIO SUPERVISIONADO

Lilia Maria Coelbo Gongalves

Profa. Ma. Dayanne Batista Sampaio

RESUMO

E na necessidade de reestruturar a escola brasileira que a formagio
docente adquire atencdo especial, uma vez que possibilita a
constru¢ao de uma nova postura do professor e de uma dinamica
nova para a escola. Aqui se insere o estagio supervisionado que
exerce papel preponderante na relacdo teoria-pratica, pois propicia
aos profissionais em formagdo a proximidade com o exercicio de
sua pratica profissional. Em vista disso, este trabalho objetivou
ampliar os olhares sobre a pratica docente desenvolvida no Estagio
Curricular Supervisionado VI no Ensino Fundamental Maior em
uma escola da cidade de Luis Correia-Piaui. A partir de uma imersao
no contexto escolar para observacdao de campo, foi possivel realizar
atividades tedrico-praticas em duas turmas, propondo experiéncias
que dialogavam com as necessidades apresentadas pelos alunos. O
planejamento das aulas se centrou no éxito do processo e nao nos
resultados. Assim, foram priorizadas atividades que despertam a
espontaneidade, a integracao e a reflexao, como os jogos recreativos
e pré-desportivos. Contudo, vale ressaltar a dificuldade de execuc¢ao
devido a questdes estruturais e de vinculos. A experiéncia demonstrou
a necessidade de um movimento criativo como oportunidade de
reflexdo e mudanca no contexto da formag¢ao em educacgao fisica,
superando a figura de uma disciplina recreativa, assim entendida
por alunos e escolas. Diante do exposto, é preciso ampliar a
experiéncia tedrico-pratica do educador para que ele mesmo possua
uma compreensdo mais abrangente da educacido fisica e de sua
relacdo com a escola, algo possivel a medida que se compreende a
intencionalidade da acdo educativa.
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EDUCAgf\O FiSICA ESCOLAR: UM ESTUDO DA
CONTRIBUICAO DA EDUCACAO FISICA NO PROCESSO DE
ALFABETIZACAO NA ESCOLATIA LUCIA

Lindalva Maria Catarina da Costa Mesquita
Profa. Ma. Sarah Izabelly Alves Lemos

RESUMO

A Educacio Fisica é uma area que visa o aperfeicoamento, controle
e manutencdo da saide do corpo e da mente do ser humano.
Quando aplicada por meio de jogos e brincadeiras contribui para
que as criancas desenvolvam habilidades motoras de movimentos
corporais que auxiliam no processo cognitivo, psicologico, afetivo
e de competéncia para o exercicio da cidadania. Investigou-se
sobre quais as possiveis contribui¢des da Educacao Fisica enquanto
componente curricular no processo de alfabetizacdo no espaco
escolar na escola municipal de Educac¢io Infantil e Fundamental
Tia Lucia, localizada no municipio de Buriti dos Lopes — PI. Tendo
como objetivo geral: conhecer os professores de educacio fisica e
saber se os mesmos estao inseridos no programa de alfabetizacdo;
e objetivos especificos: analisar as atividades que os professores
desenvolvem nas aulas de educagio fisica; verificar se os jogos
e brincadeiras contribuem para o desenvolvimento integral das
criangas no processo de alfabetiza¢io. Foi realizada uma pesquisa
qualitativa e bibliografica. Os resultados foram coletados através
de um questiondario semi estruturado, aplicado aos professores de
educacdo fisica atuantes do 1° e 2° ano do Ensino Fundamental,
anos iniciais, da escola municipal Tia Licia, localizada no municipio
de Buriti dos Lopes — PI, aos quais foram esclarecidos do intuito da
pesquisa sendo posteriormente, assinado o termo de consentimento
livre e esclarecido (TCLE). Os resultados mostraram que as aulas
de educagio fisica sdo em sua maioria ministradas pelo professor
pedagogo, eles relataram que as aulas de educacdo fisica sao
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muito importantes, pois proporcionam saude e contribuem para
o desenvolvimento de muitas habilidades, além de ser uma aula
prazerosa, onde todos os alunos participam se divertem e aprende.
Palavras-Chaves: Educacao Fisica. Alfabetizagdo. Desenvolvimento.
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A EDUCAGAOFISICAEO DESENVOLVIMENTO COGNITIVO
DA CRIANCA NA EDUCACAO INFANTIL

Maisa Carvalbo Albuquerque Lima

Profa. Dra. Lorena Sousa Soares

RESUMO

O presente artigo tem como temdtica o desenvolvimento cognitivo
da crianca da Educacio Infantil a partir da Educacao Fisica. Teve
como objetivo conhecer as atividades realizadas pelas professoras
de Educacdo Fisica na Educag¢do Infantil da Creche Tia Almira
na cidade de Bom Principio do Piaui, para o desenvolvimento
cognitivo das criangas. A pesquisa foi realizada na Creche Tia
Almira da cidade de Bom Principio do Piaui no periodo de julho a
outubro de 2017. A institui¢do atende criangas de 03 a 06 anos de
idade. Participaram do estudo duas docentes da referida Creche. A
pesquisa deu-se de forma descritiva, com abordagem qualitativa.
Para fundamentagao tedrica utilizou-se os seguintes tedricos: Sayao
(2002); Moreira; Pereira (2011); Maranhao (2003), entre outros.
Para coleta de dados foi aplicada uma entrevista com perguntas
abertas. Apo6s analise dos dados foi perceptivel que na institui¢ao
as professoras utilizam apenas jogos ludicos, referentes ao processo
de aprendizagem e alfabetiza¢do e ndo relacionadas a pratica da
Educacao Fisica.

Palavras-chaves: Desenvolvimento Cognitivo. Educacao Infantil.
Educacao Fisica.
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O BASQUETE COMO FORMA DE PROPORCIONAR
BENEFICIOS AOS DISCENTES DO ENSINO MEDIO DA
ESCOLA CENTRO DE ENSINO ATENEU SAO JOSE NO

MUNICIPIO DE ARAIOSES-MA

Marcone Kleber Santos Furtado
Prof. Me. José Maria Alves de Araiijo

RESUMO

O trabalho teve como objetivo geral verificar se existia a pratica do
basquetebol na escola e qual a importancia dessas aulas no ambiente
escolar, e como objetivos especificos, analisar os beneficios das aulas
de basquete no ensino médio; identificar a existéncia da pratica
do basquete no ensino médio e demonstrar o qudo importante
¢ a pratica do basquetebol para o desenvolvimento integral dos
educandos. Para tanto a pesquisa foi de campo, pois segundo
Lakatos e Marconi (2007), é um tipo de pesquisa que tem como
objetivo coletar informagdes acerca do problema a qual se busca
uma resposta, incide ainda na observacao dos fatos e deve ter um
controle adequado relacionado aos objetivos da pesquisa. Além
disso, foi necessario primeiro um levantamento bibliografico sobre
o tema estudado, pois serviu como base para determinacao dos
participantes e elaboracdo geral da pesquisa. Pois apds a andlise foi
realizada uma descricdo geral do problema. A pratica de atividade
fisica dentro daquela institui¢ao é executada de forma adequada de
acordo com que se pode ser ministrada as aulas, fazendo com que
a pratica do basquetebol possa prevalecer em relacao aos demais
esportes coletivos, como o futsal e handebol que tem um grande viés
no ambito das escolas publicas nacionais. Visto com que se tinha
como objetivo geral deste trabalho, foi concretizada a existéncia
da pratica efetiva do basquetebol, sendo ela com parte tedrica e
pratica dentro daquela institui¢ao de ensino, sendo esta pratica de
bastante importancia dentro do ambiente escolar.

Palavras-Chaves: Educagio Fisica. Esporte Coletivo. Basquetebol.
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A IMPORTANCIA DAS ATIVIDADES LUDICAS PARA O
ENSINO DE EDUCACAO FISICA COM CRIANCAS DE
SERIES INICIAIS

Maria de Fatima Araiijo Roque
Prof. Dr. Jodo Batista de Andrade Neto

RESUMO

A atividade ludica tem um papel fundamental na formacio da
crianga, podendo ser utilizada como um rico recurso para as praticas
pedagogicas (KISHIMOTO, 2002, p.01). Percebe-se que as atividades
ludicas sdo de fundamental importancia para as criangas nas séries
iniciais do Ensino Fundamental I, e quando nao trabalhadas deixam
sequelas para outras atividades que poderdo ser vivenciadas no
futuro. Objetivando analisar a importancia destas atividades no
desenvolvimento de criangas nas séries iniciais mediante jogos e
brincadeiras ladicas, a pesquisa foi realizada na Escola de Ensino
Fundamental Clarismundo Alves Aragio, da rede municipal de
ensino, em Estreito dos Martins distrito de Ibuguacu, no Municipio
de Granja-CE. A pesquisa foi contemplada com trés (03) professores
e vinte e um (21) alunos nas turmas de 2°, 3° e 4° ano manha, com
idades de sete (07) a nove (09) anos. A mesma ocorreu no periodo
de agosto a outubro do ano de 2017. O ladico aliado a pratica
pedagdgica ndo apenas contribui para a aprendizagem da crianga,
como possibilita ao educador tornar suas aulas mais dinamicas e
prazerosas. O educador deve possibilitar o desenvolvimento de
atividades ludicas em sala, nao como meras brincadeiras, mas como
uma possibilidade de promog¢dao do ensino aprendizagem. Ficou
evidenciada a importancia de se mencionar o ladico através de jogos
e brincadeiras em sala, sendo considerados como atividades sociais
privilegiadas de interagao especifica e fundamental que garante a
constru¢ao do conhecimento da realidade vivenciada pelas criangas e
de constitui¢ao do sujeito-crianga como sujeito produtor da historia.
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O USO DO HANDEBOL NAS PRATICAS DE EDUCACAO
FISICA NO ENSINO FUNDAMENTALII

Maria Edmilda Ferreira de Souza

Prof. Dr. Baldomero Antonio Kato da Silva

RESUMO

O presente artigo teve como objetivo apresentar uma pesquisa sobre
a importancia da pratica de handebol nas instituicdes de ensino
publico no povoado de Barra Grande — Cajueiro da Praia - Piaui.
Buscou também enfatizar a relevancia do profissional de Educagao
Fisica nas redes de ensino. Participaram do estudo alunos do Ensino
Fundamental do 6° ao 9° ano, sendo realizada amostragem aleatéria
simples contabilizando um total de 10 alunos. Foram incluidos
discentes independentemente do género com faixa etaria de 11 a 14
anos regularmente matriculados pertencentes aos turnos vespertino/
matutino com boas condi¢des cognitivas e verbais de forma a
valorizar o dialogo. Como esporte coletivo, a sua pratica tem a
seu favor a facilidade para que possamos torna-la muito prazerosa
e cativante aos estudantes, tendo em vista que no mesmo espaco
que praticamos o futsal, desenvolvem-se as técnicas e pratica-se o
handebol. O que facilita é que as marca¢des da quadra de futsal
contemplam as marcacdes para a realizacao de aulas praticas e até
desenvolver habilidades e modalidades desportivas.
Palavras-chave: Handebol. Educacio Fisica. Praticas de Educacao
Fisica.
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A CAPOEIRA NA ESCOLA: SUA RELEVANCIA
NO ENSINO FUNDAMENTAL

Maria Raimunda Pereira
Prof. Dr. Jodo Batista de Andrade Neto

RESUMO

As questdes étnico-culturais fundamentais e a rica diversidade
brasileira devem ser contempladas no curriculo nacional. A capoeira,
enquanto manifestacao cultural, simbolo de luta e resisténcia e
esporte nacional, é vista como possivel conteudo programatico do
professor de Educagido Fisica. Esta pesquisa, enquanto estudo de
caso, buscou investigar como o professor de Educacao Fisica, do
Ensino Fundamental, de uma escola da zona rural da rede publica de
ensino municipal, contempla e reconhece em sua pratica a Capoeira,
enquanto luta e resisténcia e como esporte e identidade cultural
nacional. A pesquisa foi realizada numa escola da zona rural do
municipio de Tutoia, estado do Maranhao com sua professora de
educacgao fisica a qual por um questionario e entrevista respondeu
questdes como: a defini¢do de capoeira e sua presenca no curriculo
de Educacio Fisica e a validade dos conhecimentos da cultura afro-
brasileira nas aulas do professor de Educac¢ao Fisica. Verificou-se
que a professora pesquisada, embora ndo tao bem fundamentada,
contempla a capoeira em suas aulas e a reconhece como conteudo
programatico.

Palavras-chave: Educacao Fisica. Capoeira. Escola.
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EDUCAGAO FiSICA E PRIMEIROS SOCORROS:
ATUAGAO DO PROFESSOR NO ENSINO FUNDAMENTAL
DA REDE PUBLICA

Maria Rosiane Fontenele de Sousa

Profa. Dra. Lorena Sousa Soares

RESUMO

Os primeiros socorros acontecem como uma série de procedimentos
simples que tém como objetivo resolver situagdes de emergéncia,
feitas por pessoas detentoras desses conhecimentos até a chegada
de atendimento médico especializado. A Educa¢do Fisica na sua
interven¢do profissional trabalha com diversas praticas corporais e
suas manifesta¢des, pode-se afirmar que o professor dessa disciplina
esta suscetivel a vivenciar, durante as suas aulas, situagdes em que
os alunos necessitem de atendimento de emergéncia, em virtude
de lesdes causadas pelo movimento do corpo. Este trabalho foi
motivado pelo relato de experiéncia vivida do V periodo do curso
de Licenciatura em Educacao Fisica da disciplina Primeiro Socorros
da Universidade Federal do Piaui e tem como objetivos: Caracterizar
o perfil profissional dos professores de Educacdo Fisica do Ensino
Fundamental atuantes na Escola Municipal Comendador Cortez e
na Escola Candido Oliveira; verificar se os professores de Educacao
de Fisica possuem os conhecimentos necessarios para atuarem numa
situagdo emergencial durante a aula e descrever as praticas dos
professores de Educa¢iao Fisica mediante situacoes de emergéncias
nas aulas. Metodologia: pesquisa do tipo de campo, com abordagem
qualitativa e utilizou-se de coleta de dados a partir do relato
de trés professores de Educacdo Fisica do Ensino Fundamental.
Resultados e discussao: A partir das andlises, pode-se perceber que os
professores pesquisados tém um conhecimento bdsico sobre primeiros
socorros que necessitam ser aprimorados, a partir de capacitagoes.
Consideracoes finais: Conclui-se que existe uma caréncia na grade
curricular dos cursos de Educagdo Fisica de uma disciplina que
trabalhe os conteudos relativos aos primeiros socorros de uma forma
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mais ampla e que os profissionais participem periodicamente de
treinamentos de primeiros socorros, pois € de extrema importancia
a formacao continua para haver seguranga em sua atuagao.

Palavras-chave: Professores. Educac¢io Fisica. Primeiros Socorros.
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ANALISE DA PRATICA PEDAGOGICA DE PROFESSORES
DE EDUCAGAO FiSICA NAS SERIES INICIAIS:
UMA VISAO INCLUSIVA

Mayara Carvalbo Spindola
Prof. Dr. Jodo Batista de Andrade Neto

RESUMO

O presente trabalho discute a andlise da pratica pedagogica de
professores de Educacdo Fisica nas Séries Iniciais, de uma escola
publica municipal em Luis Correia — Piaui. Assim, teve como
objetivo analisar a pratica pedagdgica de professores de Educagao
Fisica no processo de inclusdo escolar. O trabalho se constitui de
pesquisa bibliografica e de campo, nessa ultima se utilizou a coleta
de dados, por meio de questionario aplicado aos professores, usando
como instrumento cinco questdes abertas e subjetivas, procurando
estabelecer um didlogo reflexivo sobre a pratica aplicada por cada
um, relatando assim a importancia do professor como um ser
atuante e identificando os caminhos para um ensino-aprendizagem
inclusivo cada vez mais significativo fazendo com que os alunos
com deficiéncia possam ser incluidos nas aulas de Educagao Fisica,
apesar das inumeras dificuldades encontradas pelos professores. Na
pesquisa podemos observar que os professores ainda encontram
muita dificuldade com relag¢do a inclusdo e que almejam por mais
apoio didatico-pedagogico para que assim o trabalho aconteca de
uma forma mais dindmica para que assim aconteca um melhor
ensino —aprendizagem. O processo formativo ultrapassa a dimensao
instrumental da profissio docente para consolidar a perspectiva de
formagao como processo de ressignificacao da cultura profissional.
Valorizar praticas docentes participativas, reflexivas e, sobretudo,
criticas € muito importante e essencial, nio esquecendo o quanto
¢ importante a inclusdo do aluno com deficiéncia mostrando que
apesar das dificuldades encontradas ainda se tem um caminho a ser
percorrido, que muita coisa ainda precisa ser estudada para que
assim consigamos uma inclusdo de qualidade.
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A EDUCACAO FiSICA NO ENSINO FUNDAMENTAL DE 1°

E 2° ANO: UMA ANALISE DAS PRATICAS PEDAGOGICAS

NA UNIDADE ESCOLAR LiVIO RIBEIRO DOS SANTOS NO
MUNICIPIO DE BOM PRINCIPIO DO PIAUI

Muryelle da Silva Albuguerque
Profa. Ma. Sarah Izabelly Alves Lemos

RESUMO

A Educacio Fisica inserida na escola incentiva o aluno a compreender
melhor suas habilidades, pois, a sala de aula é um espago que promove
ndo somente aprendizagem, mas também atualizando diariamente
as experiéncias e as historias de vida dos envolvidos no processo
educativo. A metodologia de ensino estrutura o que pode e precisa
ser feito, assumindo, por conseguinte, uma dimensio orientadora
e prescritiva quanto ao fazer pedagogico, bem como significa o
processo que viabiliza a veicula¢ao dos contetidos entre o professor e
o aluno, quando entdo manifesta a sua dimensao pratica. O presente
trabalho teve como objetivo geral: analisar as praticas pedagogicas
desenvolvidas nas aulas de Educacdo Fisica nas séries iniciais no
1° e 2° ano na Unidade Escolar Livio Ribeiro dos Santos. Como
objetivos especificos analisou se a disciplina de Educacio Fisica
nas séries iniciais possibilita o desenvolvimento das habilidades
corporais dos alunos das séries iniciais no 1 ° e 2° ano e investigou
como € trabalhada as habilidades cognitivas, afetivas e motoras na
disciplina de Educacio Fisica nas séries iniciais no 1 ° e 2° ano da
Unidade Escolar Livio Ribeiro dos Santos. A referida pesquisa foi
de cunho bibliografico e abordagem quantitativa com emprego de
questiondario semiestruturado com perguntas fechadas, aplicadas a
quatro professores que se expressaram sobre a temadtica investigada.
De acordo com os resultados obtidos 50% dos professores que
ministram aulas consideram que sua pratica pedagogica € ineficaz e
75% relataram que sentem dificuldades em desenvolver os contetidos
prioritarios para a faixa etaria. Resultado esse que pode ser explicado
pela formacao, ja que 100% dos professores que ministram aulas
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de educacio fisica na escola sio pedagogos. Quando questionados
sobre quem determina os contetidos das aulas de educacio fisica,
75% responderam que é o plano de ensino. 50% dos professores
atribuem a importancia da disciplina aos aspectos motor e cognitivo e
os outros 50% a capacidade fisica. 50% dos professores entrevistados
responderam que trabalham as habilidades de seus alunos através
brincadeiras livres, 25% relataram que usam teorias e em a alguns
momentos usam jogos e brincadeira livres, enquanto os outros 25%
utilizam atividades ludicas em suas aulas. Espera-se que por meio
deste trabalho possa-se contribuir para a reflexdo e discussao de
possibilidades pedagogicas para a melhoria do desenvolvimento
da Educacao Fisica na Unidade Escolar Livio Ribeiro dos Santos.
Palavras-chave: Educacao Fisica. Pritica docente. Anos iniciais.
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O PAPEL DO PROFESSOR DE EDUCAGCAO FiSICA
NO PROCESSO DE INCLUSAO DE CRIANCAS E
ADOLESCENTES COM NECESSIDADES ESPECIAIS EM
UMA ESCOLA NA CIDADE DE BOM PRINCIPIO DO PIAUI-PI

Naisa Maria Cardoso da Silva
Prof. Me. José Maria Alves de Araiijo

RESUMO

O objetivo primordial desta pesquisa é conhecer a acdo educativa
do professor de Educagao Fisica, como fator influenciador no
processo de inclusio de alunos com necessidades especiais nas
aulas de educagio fisica em escolas publicas. Metodologicamente
foram usadas as técnicas de observacdo cursiva do método subjetivo
das pesquisas etnograficas. Varias observagoes foram feitas e os
resultados demonstraram que de fato ha grande diferenga entre teoria
e pratica. Concluimos que em relagiao a aceita¢do e conhecimento
das diferencas entre alunos, o nivel de afetividade foi muito baixo. E
no que diz respeito ao comportamento dos professores de Educacao
Fisica, no tocante a inclusao de seus alunos deficientes e a tentativa
de compreender tais diferencas, podemos avaliar o esforco dos
professores, no nivel de excelente. Assim, ainda temos um longo
caminho a percorrer entre teoria e pratica, para que a inclusao se
torne uma realidade em nossas escolas.

Palavras-chave: Inclusido. Necessidades Especiais. Infantil.
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O ENSINO DA DANGA NAS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA
NOS ANOS INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL NA
CIDADE DE BOM PRINCIPIO DO PIAUI - PI

Natalia Arasijo de Carvalbo
Prof. Dr. Jodo Batista de Andrade Neto

RESUMO

A danca enquanto um processo educacional, ndo se resume
simplesmente em aquisi¢ao de habilidades, mas sim, podera
contribuir para o aprimoramento das habilidades basicas, dos
padrdes fundamentais do movimento, no desenvolvimento das
potencialidades humanas e sua relacio com o mundo. O uso da
danga como pratica pedagogica favorece a criatividade, além de
favorecer no processo de constru¢do de conhecimento. Sendo
benéfica ao desenvolvimento social, pois estd voltada para as
caracteristicas da cultura e por isso, é um conteudo imprescindivel
no ambiente escolar. O objetivo da pesquisa foi refletir como a danca
esta inserida no curriculo da escola publica nos anos iniciais do
Ensino Fundamental. E foi realizada na cidade de Bom Principio no
Estado do Piaui. Para tanto, foi aplicado um questionario a quatro
professores da rede publica. As questdes foram relacionadas a danca
no espaco escolar: como o conteudo danca é utilizado em suas aulas
de Educacgao Fisica? Quais as dificuldades encontradas nas aulas
de danca? Os motivos da ndo aplicagdo da danga em suas aulas?
A escolha em trabalhar com danca? Constatou-se que na escola,
a danga ndo € aplicada, pois o responsavel nao é um profissional
da 4rea; além da timidez dos alunos em participar das aulas e o
planejamento sobre o contetdo acontecesse de maneira deficiente.
Podendo-se verificar que existe a necessidade latente na Escola de
ressignificacdo das aulas de danga, visando a formacao do cidaddo
inserido na sociedade de maneira integral.

Palavras-chave: Educacao Fisica. Danca. Curriculo Escolar.
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A EDUCAGAO FiSICA E A LUDICIDADE: ALIAGA PARA UMA
APRENDIZAGEM SIGNIFICATIVA

Patricia Vieira Rabelo
Profa. Ma. Sarab Izabelly Alves Lemos

RESUMO

A Educagao Fisica é um conjunto de atividades fisicas planejadas e
estruturadas, que estuda e explora a capacidade fisica e a aplicagdao
do movimento humano, quando aplicada por meio da ludicidade
contribui para que o aluno aprenda com mais facilidade e de
forma espontanea, os conteidos quando estes sao aplicados por
meio de jogos, despertando assim o interesse em participar das
atividades e aprender de forma agradavel, levando-os a melhorar sua
aprendizagem, responsabilidade e a socializagio, além de trabalhar
a cultura corporal dando-lhe maior desempenho tanto fisico como
cognitivo. Investigou-se como € trabalhada a ludicidade nas aulas
de educagio fisica, e quais atividades ludicas sio desenvolvidas
pelo professor no espaco escolar na Unidade Escolar Livio Ribeiro
dos Santos. Tendo como objetivos especificos: analisar como os
professores de Educacdo Fisica trabalham a ludicidade em suas
praticas educativas na Unidade Escolar Livio Ribeiro dos Santos;
conhecer as caracteristicas das atividades ludicas inseridas no
planejamento dos professores na Unidade Escolar Livio Ribeiro
do Santos e verificar se as brincadeiras interferem no processo de
ensino aprendizagem nas aulas de Educag¢ao Fisica Unidade Escolar
Livio Ribeiro dos Santos. Foi realizada uma pesquisa qualitativa e
bibliografica. Os dados foram coletados através de um questionario
semi estruturado, aplicado aos quatro professores atuantes do 1°
e 2° Ano do Ensino Fundamental Anos Iniciais. Os resultados
mostraram que as aulas de educagio fisica sio ministradas em sua
maioria pelo professor pedagogo, eles relataram que a ludicidade
¢ trabalhada em suas aulas por meio de jogos como, por exemplo,
bingo da memoria e jogo das rimas. Ha um resultado positivo na
execucao das aulas de forma ladica, tendo em vista que a grande
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a maioria da turma participa, e mesmo que alguns discentes nao
participem das atividades, procuram ajudar de alguma maneira os
colegas, resultando em socializacdo e interacdo entre os alunos da
turma.

Palavras—chaves: Educacdo Fisica. Ludicidade. Aprendizagem
Significativa.
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EDUCAGAO FiSICA EM TURMAS MULTISSERIADAS:
PROPOSTA PEDAGOGICAS DOS PROFESSORES DE
CARAUBAS DO PIAUI

Sandra Maria Gomes Pereira

Profa. Dra. Lorena Sousa Soares

RESUMO

O presente trabalho abordou as Propostas Pedagdgicas dos professores
de Educacao Fisica de Caratbas do Piaui em turmas multisseriadas,
Mostrou que as turmas multisseriadas pelo fato de ser mantida no
mesmo padrado das escolas urbanas, é um desafio que os professores
enfrentam no cotidiano do seu trabalho. A partir de uma entrevista
realizada foi possivel conhecer as praticas docentes com o intuito de
analisar as praticas de ensino, no que diz respeito as aprendizagens
construidas no contexto de uma sala de aula composta por alunos de
diferentes niveis de ensino. Fundamentadas pelos autores estudados,
entre os quais citamos Hage, Betti, Canario e Codo, Freire, Scaglia,
Fernandes, Santos, Moura, Matos, Canfield, bem como, valendo-se
da leitura de artigos disponiveis na rede, em sites como CIELLO,
tendo como objetivos, comparar e refletir sobre as metodologias
dos professores dessa modalidade de ensino, compreender suas
praticas e avaliar como suas metodologias possam contribuir com
o aprendizado dos educandos, na realidade cultural onde estio
inseridos e identificar os principais desafios os principais obstaculos
enfrentados pelos professores que atuam em salas multisseriadas. O
desenvolvimento desta pesquisa que contempla o contexto das classes
multisseriadas, nos da uma visao de metodologias, potencialidades
e desafios desta modalidade de ensino.

Palavras-chave: Educa¢do Fisica. Turmas Multisseriadas. Pratica
Pedagogica.
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PROCESSO AVALIATIVO DA APRENDIZAGEM NAS
AULAS DE EDUCAGAO FiSICA DO GINASIO TERESINHA
DE JESUS MARQUES RABELO DO MUNICIPIO DE
BOM PRINCIPIO DO PIAUI

Sebastido Brito Sousa

Profa. Dra. Lorena Sousa Soares

RESUMO

O processo avaliativo é parte integrante e necessaria para a Construcao
do processo educativo. Este trabalho tem como objetivo compreender
o processo avaliativo teérico e pratico da aprendizagem nas aulas
de Educacao Fisica aplicada nas séries finais do ensino fundamental
maior. Para o processo utilizou-se 0 método de pesquisa descritiva
de abordagem qualitativa com aplicacdo de entrevista semi- aberta
com professores de Educacdo Fisica daquela institui¢do de ensino,
onde foi possivel perceber que a avaliagio é um grande problema
enfrentado pelos educadores e que os espacos ainda ndo conseguem
se suficientemente adequados para o bom desempenho da disciplina.
O estudo primou por observar que critérios os mesmos utilizam
nas suas avaliacdes tedricas e praticas, onde foi possivel perceber
que os mesmos ainda utilizam o método de atribuir uma nota. Para
tal sugere-se a necessidade mais pesquisas nesta area para que os
educadores possam solidificar suas bases para realizar uma avaliacao
mais eficaz e menos discriminativa.

Palavras-chave: Avaliacdo. Teorica. Pratica. Educagao Fisica.
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EDUCACAO FiSICA: A RELAGAO ENTRE MOTRICIDADE E
APRENDIZAGEM NO ENSINO FUNDAMENTAL MENOR

Simiramis Alves Santana

Prof. Dr. Baldomero Antonio Kato da Silva

RESUMO

A motricidade é desenvolvida numa relacao direta da heranca
genética e socio-historica. Considerando esses desenvolvimentos
da motricidade de um individuo em diversas variaveis que se
iniciam a partir da fecundacgido, gestagao, nascimento onde o bebe
passa relacionar se com o meio por meio de movimentos reflexos
como succdo, preensdo e outros. Com a constante repeti¢io dos
exercicios reflexos em especificas condi¢des culturais, segundo Wallon
possibilita o surgimento dos movimentos involuntarios e dependem
da quantidade e da qualidade de estimulos que a crianca recebe.Com
surgimento do movimento voluntario fruto do desenvolvimento da
crianga em interacao com meio. Assim que a crianga entra na escola
passa ser exigida novas exigéncias motoras diferenciadas das que
recebia em casa, adquirindo novas habilidades mais precisas como
desenhar, colar, pintar e outras. Segundo varios autores afirmam
que a construcdo da motricidade é indissociavel da aprendizagem.
Assim, este artigo tem como objetivo analisar a importancia da
motricidade como instrumento da aprendizagem, tomando como
referéncia levantamento de dados feitos por meio de questionarios
sobre suas atividades desenvolvidas pelos profissionais. Os resultados
revelaram a consciéncia da utilizagdo e importancia da motricidade
nas aulas de educagao fisica como ferramenta indispensavel para a
aprendizagem global do aluno nas primeiras séries iniciais. Conclui-se
que os profissionais colocam em pratica a motricidade como aliada
da aprendizagem. Apesar da forma tradicional como as escolas ainda
tratam a motricidade fundamentada numa visio dualista em que
divide o ser humano em corpo e mente, nao trabalham o individuo de
uma forma global e unica. Entendida como produtora de processos e
experiéncias de aprendizagem, a motricidade representa um aspecto
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da constru¢ao do humano que deve interessar a escola — institui¢ao
centrada na promogao sistematizada de processos e experiéncias
de aprendizagem.

Palavras—chave: Motricidade. Atividade. Aprendizagem.
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NIVEL DE SEDENTARISMO EM ADOLESCENTES DE13 E 14
ANOS DA ESCOLA MUNICIPAL JOAO MANOEL DA COSTA
DA CIDADE DE MASSAPE - PI

Adriana de Carvalbo Boeiro Silva
Profa. Ma. Jane Maria Silva Carvalho

RESUMO

O objetivo deste trabalho é avaliar o nivel de sedentarismo em
adolescentes de 13 e 14 anos da Escola Municipal Jodo Manoel da
Costa, do municipio de Massapé- PI. A ideia de pesquisar esse tema
se deu em face de se observar na escola campo de pesquisa que os
alunos do 7° e 8° ano ainda nao tém na sua vida diaria a pratica de
atividades fisicas e que sdo, portanto, sujeitos sedentarios, o que se
torna um fator importante e que causa preocupagao para a area da
Educacio Fisica. Busca-se realizar um estudo com adolescentes com
idade entre 13 e 14 anos para analisar o nivel de sedentarismo nestes.
Este estudo é uma pesquisa transversal, quantitativa e descritiva,
desenvolvida com 40 alunos de 7° e 8° ano do Ensino Fundamental
II, com idade entre 13 e 14 anos, devidamente matriculados na
Escola Municipal Jodo Manoel da Costa, na cidade de Massapé
do Piaui. Concluiu-se, neste estudo, que a educacio fisica escolar
precisa ser repensada de modo que venha a considerar os aspectos
aqui colocados para que se efetive nesse ensino, de fato, a qualidade
de vida com respeito as proprias limitacoes e ao espaco que se vive
o meio ambiente.

Palavras-chave: Sedentarismo. Adolescentes. Educacdo Fisica.
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EFEITOS DA PRATICA DAS ATIVIDADES RECREATIVAS
NO DESEMPENHO COGNITIVO DE ALUNOS DO ENSINO
FUNDAMENTAL NA ESCOLA LIRIA MARIA DA CRUZ
ALENCAR NA CIDADE DE JAICOS-PIAUI

Albetiza Oliveira de Sousa
Profa. Ma. Malena Gongalves Almeida

RESUMO

Vivemos em uma sociedade culturalmente diferente, porém na qual
as brincadeiras se fazem presentes na vida de criangas e adolescentes.
Porém alguns adultos infelizmente educadores nio conseguem
visualizar a relagao existente entre a brincadeira e o desenvolvimento
cognitivo. Objetivo: verificar se as praticas recreativas influenciam
no desenvolvimento cognitivo de educandos apoés a realizagao de
atividades recreativas como brincadeiras, jogos, musicas, entre
outras. O referencial tedrico utilizado na construcio deste artigo
foi o seguinte: Hillaman (2002), Kishimoto (2005), Newman
(2002), Silva (2008), Smith (2006), Yamamoto (2007) entre outros.
Metodologia: Trata-se de um estudo de campo descritivo com
delineamento transversal e carater quantitativo. A populagio alvo do
estudo foi constituida por 12 alunos do 4° ano de ambos os sexos,
com idade entre dez e onze anos. Resultados: A Educacao Fisica
Escolar pode configurar-se como um conjunto de atividades ladicas
que deverdo ser realizadas em carater esportivo para desenvolver
habilidades pertinentes ao esporte e que promovem habitos de vida
saudavel. Conclusdo: com a realizagao da pesquisa conclui-se que
as atividades recreativas desenvolvem bem tanto o cognitivo como
o emocional e social das pessoas que as praticam.

Palavras-chave: Atividade recreativa. Desenvolvimento. Cognicao.
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A RELEVANCIA DO ESPAGO FiSICO NO PROCESSO
ENSINO-APRENDIZAGEM DA EDUCAGAO FiSICA
ESCOLAR NA MODALIDADE FUNDAMENTALII
EM UMA ESCOLA PUBLICA DA REDE MUNICIPAL
DE ENSINO DE PICOS-PI

Aldenora Almerinda de Moura

Prof. Dr. Guilherme Pertinni de Morais Gouveia

RESUMO

O presente artigo constitui-se em um estudo descritivo transversal
de abordagem quantitativa que teve como justificativa a necessidade
de entender a importancia do espaco fisico no processo ensino-
aprendizagem na Educacao Fisica. A pesquisa objetivou-se averiguar
a situacao atual do espaco fisico na escola, bem como identificar a
necessidade para investimento em construgao e reforma de espagos
para jogos, esportes, dangas, gindsticas e lutas na escola, como
também mostrar a necessidade de implementac¢do de politicas
publicas no setor de espacos fisicos na escola. O trabalho tratou-se
de uma abordagem quantitativa, com vistas a conseguir elementos
do contexto analisado, para entendimento do significado do mesmo,
para tanto foram realizados questionarios com alunos da modalidade
Fundamental IT da Escola Municipal José Alves de Oliveira da rede
publica de Picos - PI do 6°, 7°, 8° e 9° ano da referida escola. Como
suporte tedrico, o estudo fundamentou-se em Batista (2001), Matos
(2005) e Medeiros (2009), além de outros. Nesse sentido, apos a
verificagdo das solugoes desejadas, chega-se a conclusdo que alguns
dos resultados apontados pelos alunos seriam a atividade fisica ser
relevante na escola, sendo a aula pratica mais interessante, destacando
o futebol e 0 queimado; a falta de espaco ou o improviso do mesmo
ndo permite aulas praticas adequadas, apenas teoricas. Pela fala
dos sujeitos, uma das solucdes indicadas para garantir avangos da
qualidade nas préticas de Educacio Fisica seria a constru¢ao de um
espaco fisico adequado.
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A CONTRIBUIGAO DOS JOGOS LE'JDICOS NO
DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA NO AMBITO ESCOLAR
NA ESCOLA URBANO MARIO EULALIO EM PICOS - PIAUI

Alena Mara Batista de Sousa Alves

Prof. Dr. Guilberme Pertinni de Morais Gouveia

RESUMO

O presente artigo aborda a tematica: A contribui¢ao dos jogos ludicos
no desenvolvimento da crianc¢a no ambito escolar na escola Urbano
Maria Eulalio em Picos- PI. Acredita-se que os jogos ludicos sao
essenciais no desenvolvimento da criancga e que estes irdo influenciar
de maneira positiva para toda a vida. Com o objetivo de analisar
por meio dos jogos ladicos a capacidade da crianca de desenvolver
e construir sua historicidade, seu pensamento l6gico, ampliar sua
linguagem, se socializar e interagir com mais agilidade e associa¢ao
e aprimoramento motor, cognitivo e emocional durante as aulas
de educacio fisica. Apresentar os jogos ludicos para as criangas e
ensinar jogar e desenvolver as mais diversas habilidades; Identificar
os principais jogos ladicos e sua colaborag¢io para o desenvolvimento
da crian¢a no ambito escolar. Compreender a atividade ludica como
uma ferramenta no desenvolvimento das inteligéncias multiplas
dos saberes e na construcao do conhecimento dentro do ambiente
escolar. A metodologia utilizada foi a pesquisa geradora deste estudo
transversal de abordagem, classifica-se como sendo de campo, do
tipo descritiva de abordagem quantitativa, mas também qualitativo,
um estudo bibliografico e pesquisa de campo, descritivo, qualitativo,
que buscou destacar a importancia dos jogos e das aulas da disciplina
de Educagao Fisica. O artigo é baseado em tedricos como Aragjo,
Kishimoto, Piaget e nos Parametros Curriculares Nacionais, entre
outros. Conclui-se que a contribuicao dos jogos ludicos pode ser de
fato fundamental no desenvolvimento integral da crianga, ressaltando
a necessidade do professor saber trabalhar as habilidades da crianga,
através dos jogos ludicos nas aulas de educagao fisica.

Palavras-chave: Jogos. Ludico. Ambiente. Escolar. Educa¢ao Fisica.
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PREVALENCIA DE FATORES DE RISCO PARA O
DESENVOLVIMENTO DE SINDROME EDUCACAO FISICA
ESCOLAREINCLUSAO

Aline Geane Veloso Oliveira

Prof. Me. Anselmo Alves Lustosa

RESUMO

Este estudo teve por objetivo verificar o processo de inclusio de alunos
com necessidades educacionais especiais nas aulas de educagao fisica
em 06 escolas de ensino fundamental da rede municipal de Picos-PI, a
partir de uma abordagem qualitativa e fundamentada em observacoes
do cotidiano escolar e entrevistas com os professores envolvidos
nesse processo. A pesquisa foi realizada com 07 professores em salas
de ensino regular e 03 professores atuantes na sala de Atendimento
Educacional Especializado (AEE). Para coleta de dados foram
aplicados questionarios semi-estruturados e observagdo da pratica
dos professores, sendo que os dados foram examinados mediante
analise de conteudos e organizados em categorias de significagiao
comum. Os resultados apontaram que as escolas pesquisadas nao
possuem infraestrutura para realizacdo da pratica de educacao fisica
de modo geral. Os profissionais mostraram-se com insuficiéncia
de conhecimento e preparo para lidar com a diversidade desta
demanda especifica. Dentre os professores pesquisados, apenas um
aplica metodologias que possibilitam, ainda que de modo restrito,
a inclusdo dos alunos com necessidades educacionais especiais.
Os achados deste estudo estio em conformidade com a literatura,
uma vez que autores como Aguiar e Duarte (2005), Bueno (1999
e 2001) destacam tais aspectos em pesquisas anteriores. Assim, foi
possivel concluir que as praticas de inclusdo nas aulas de educacao
fisica, das escolas pesquisadas, apresentam-se limitadas por varias
barreiras que impedem sua implementagao, retirando do aluno com
necessidades educacionais especiais o direito ao desenvolvimento e
a participagdo ativa na sociedade.

Palavras-chave: Educacio Fisica. Ensino Regular. Inclusdo Escolar.
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EFEITOS DA CAMINHADA NA QUALIDADE DE VIDA DOS
ALUNOS DA UNIDADE ESCOLAR DR. JOAO CARVALHO NO
MUNICIPIO DE DOM EXPEDITO LOPES-PI

Ana Paula Barbosa Barros

Profa. Ma. Malena Gongalves Almeida

RESUMO

Introducdo: Os beneficios associados ao exercicio fisico contribuem
para um estilo de vida independente, melhorando bastante a
capacidade funcional, a satude e a qualidade de vida das populagoes.
Objetivo: Conhecer os beneficios da pratica regular da caminhada em
adolescentes da Unidade Escolar Dr. Jodo Carvalho, e a percepgao
dos praticantes, na influéncia que a caminhada exerce sobre a
sua qualidade de vida. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de
campo, descritiva, realizada na Unidade Escolar Dr. Joao Carvalho.
Utilizou-se como instrumento de investigagao a aplicacio de um
questionario. A populagido foi composta por 40 adolescentes na
puerpéria, entre 13 e 21 anos. Resultados: Dos alunos entrevistados,
95% mencionaram que praticam algum exercicio fisico aleatoério.
92% responderam saber dos beneficios da atividade. 30% dos alunos
responderam que praticam a caminhada diariamente. Conclusdo: A
caminhada como pratica de atividade fisica regular pode ser uma
boa op¢ao para que individuos fujam do sedentarismo, apresentando
papel importante na prevencdo de varias doengas. Dessa forma,
a adogdo deste estilo de vida é fundamental para a melhoria na
qualidade de vida.

Palavras-chave: Caminhada. Qualidade de Vida. Conscientizagao.
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AVALIAGAO DO IMC DE CRIANGAS DE ENSINO
FUNDAMENTAL I DA ESCOLA MUNICIPAL
PADRE MADEIRA

Andréia Moura de Oliveira

Profa. Ma. Malena Gongalves Almeida

RESUMO

Introdugdo: A avaliagao do estado nutricional é fundamental para
o acompanhamento adequado do desenvolvimento dos individuos,
uma vez que é um dos indicadores de satde e risco nutricional. Em
criancas, o desenvolvimento fisico e a nutricdo estdo associados
intimamente entre si, j4 que as mesmas precisam do alimento
para desenvolver seus potenciais genéticos, ndo sendo alcangados
quando suas necessidades basicas ndo siao atendidas. Objetivo:
Avaliar o Indice de Massa Corpérea de criangas que estdo na faixa
etaria de 06 a 14 anos que estudam na escola municipal Padre
Madeira, em Picos-PI. Metodologia: Trata-se de um estudo de
campo, do tipo transversal com criangas de trés turmas (1°, 2° e
3° ano) da referida escola, de ambos os sexos, matriculadas nessa
institui¢ao durante o ano letivo de 2013. Para tanto, foi feito um
levantamento bibliografico para embasar o estudo. Resultados: As
criancas pesquisadas apresentam IMC de (43%), abaixo do peso
(39%), e percentuais (18%) de sobrepeso e obesidade. A maioria
das criancas estudadas apresentam IMC considerado saudavel,
devido a interferéncia dos habitos alimentares saudaveis, nao sendo
frequente o consumo de alimentos industrializados e/ ou processados.
A pesquisa também apresentou um percentual indicando que as
criancgas estao abaixo do peso, bem como percentual relevante de
sobrepeso e obesidade. Conclusdo: Dessa forma, é essencial que a
educacao fisica traga para os alunos habitos saudaveis, adquirindo
assim uma boa qualidade de vida e se mantenha um peso adequado.
Fica evidente a necessidade de intervencdo dietética e de exercicios
fisicos direcionados a essa populacio.
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Palavras-chave: Exercicio fisico. Alimenta¢ao Saudavel. Obesidade.
Baixo peso.
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A IMPORTANCIA DAS ESCOLINHAS DE FUTEBOL PARA
CRIANCAS DE 10 A 12 ANOS DE PICOS-PI

Antoénia Esmeralda Pereira de Oliveira

Prof. Dr. Guilherme Pertinni de Morais Gouveia

RESUMO

O presente trabalho tem o objetivo de analisar os beneficios para a
formagao cidada da pratica do futebol nas escolinhas para criangas de
10 a 12 anos na cidade de Picos identificando com isso a influéncia da
escolinha na formagao da crianca, buscando o seu desenvolvimento e
sua transformagio no meio em que vive, verificando como o esporte
pode promover a aprendizagem trabalhando os valores. A pesquisa foi
realizada junto aos professores e/ou coordenadores das trés escolinhas
de futebol pesquisadas da escola através de um questionario pré-
estabelecido de questdes abertas e fechadas, oportunizando, dessa
forma, conhecer como a influéncia das mesmas na vida das criancas
que participam dessas escolinhas. Os resultados mostram essas
criangas que participam dessas escolinhas adquirem um verdadeiro
processo formativo, contribuindo para o desenvolvimento fisico e
psicolégico da crianga, preparando para uma vida saudavel e que
estes venham a atuar como bons profissionais de futebol, como
muitos exemplos observados atualmente na sociedade que tiveram
toda uma trajetoria de vida moldada na luta e empenho.
Palavras-chave: Escolinhas de futebol. Esporte. Criangas. Saude.
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A PERCEPCAO DE ALUNOS DO ENSINO FUNDAMENTAL
Il DA ESCOLA MUNICIPAL FRANCISCA GOMES DE LIMA
SOBRE AS AULAS DE EDUCACAO FISICA

Dercy Elvira de Sales Moura
Profa. Ma. Malena Gongalves Almeida

RESUMO

A participacdo e opinido dos alunos sobre as aulas de Educacao
Fisica sdo de grande importancia para o desenvolvimento e o
melhoramento da aula. A Educagio Fisica permite que se vivencie
diferentes praticas corporais advindas das mais diversas manifestagdes
culturais que seja vista como uma variada combina¢ao de influéncias
onde é presente na vida cotidiana. A partir das dangas, dos esportes,
dos jogos que compdem um vasto patrimoénio cultural que deve
ser valorizado, conhecido e desfrutado. Analisar a percepcao dos
alunos sobre as aulas de Educacdo Fisica considerando alguns
aspectos como: avalia¢do das aulas, motivo pelo qual participa ou
nao, beneficios percebidos e o que deveria ser modificado. Trata-se
de uma pesquisa de campo, descritiva e quantitativa. Esta pesquisa
foi realizada durante todo o més de agosto de dois mil e treze.
Participaram da pesquisa vinte alunos, sendo dez mulheres e dez
homens da Escola Francisca Gomes de Lima na Zona Rural do
Municipio de Picos-PI. Utilizou-se como instrumento de pesquisa um
questionario no formato de grupo focal. Os alunos sao favoraveis
a aulas mais diversificadas e também com mais recursos a serem
trabalhados. Afirmam que para melhor desenvolvimento das aulas
de educacio fisica, deve-se melhorar a infraestrutura do ambiente
escolar e também a quantidade de horas/aulas. Verificou-se que a
disciplina de Educagao Fisica é tio importante e fundamental para
a formacdo de um cidadio quanto qualquer outra disciplina. O
aluno do Ensino Fundamental II, apesar da pouca idade, é critico
quanto ao papel das aulas de Educagao Fisica e busca nessas aulas
os beneficios trazidos para a satide com a pratica de atividade fisica
e, por conseguinte, a melhoria da qualidade de vida.
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Palavras-chave: Aluno. Educacao Fisica. Percepg¢ao.
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APTIDAO FiSICA RELACIONADA A SAUDE: UM ESTUDO
COMPARATIVO COM ESCOLARES DA REDE PUBLICA DA
ZONA URBANA E RURAL DA CIDADE DE AROEIRAS DO
ITAIM-PIAUI EM RELAGAO A CRITERIOS DE REFERENCIA

Eder de Moura Deus
Prof. Me. Enéas de Freitas Dutra Junior

RESUMO

O objetivo deste estudo foi medir o nivel de aptidio fisica de escolares
adolescentes da zona urbana e rural de Aroeiras do Itaim—-Piaui,
em relagao aos critérios de referéncias da American Alliance for
Health Physical Education Recreation and Dance (AAHPERD,
1988). Participaram deste estudo 95 escolares de 13 a 16 anos.
Os testes aplicados foram: dobras cutineas, sentar e alcancar,
resisténcia abdominal e corrida de 1600 metros. De acordo com os
resultados, foi significativamente maior (p<0,05) o percentual de
meninos (35,4%) a atingirem os padroes de referéncia e relagio as
meninas (14,7%) quando comparados zona urbana e rural na zona
urbana, (23,45%) dos alunos da zona urbana (27,2%) dos alunos
da zona rural alcancaram os critérios -referenciados. Entretanto,
este percentual é alarmante, pois, a inaptiddo fisica pode resultar
no desenvolvimento de doengas cronicas nao-transmissiveis.

Palavras-chave: Aptidao Fisica. Satde do Adolescente. Educacio.
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A IMPORTANCIA DA DANCA NO PROCESSO DE ENSINO
APRENDIZAGEM DAS ALUNAS DO FUNDAMENTAL I E Il DE
UMA ESCOLA PARTICULAR DE JAICOS-PI

Edinaelsa Do Nascimento Dias

Prof. Dr. Guilherme Pertinni Moraes Gouveia

RESUMO

O presente artigo aborda a importancia da danga no processo de
ensino aprendizagem de alunos do Ensino Fundamental I e II de
uma escola particular de Jaic6s-PI. O interesse pelo tema surgiu a
partir do contato com criangas durante as aulas de Educacio Fisica,
buscando estabelecer, relagdes entre as questoes teodrica-filosofica
e pratica pedagogica. A referida pesquisa trata-se de um estudo
descritivo transversal de abordagem quantitativa sendo realizada em
uma escola privada denominada Escola Pequeno Polegar localizada
no municipio de Jaic6s — PI por ser a tnica escola do municipio
em que a danga faz parte da grade curricular. O que se observou
€ que a predominancia das alunas entrevistadas sdo adolescentes,
cursando o quinto ano, ingressantes na danga. Ainda, pode-se
perceber que a modalidade mais praticada foi o balé e que a danga
podera contribuir de forma significativa na melhoria de aspectos
fisicos e psicologicos.

Palavras-chave: Danca. Educacdo. Ensino-Aprendizagem.
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CONHECIMENTO DO LUDICO POR ESCOLARES DO 4° E
5° DO ENSINO FUNDAMENTAL | DA ESCOLA MUNICIPAL
FERREIRA SANTOS BRITO

Elda Maria de Moura Rodrigues
Prof. Ma. Jane Maria Silva Carvalho

RESUMO

O ludico na escola é a tentativa de trabalhar com a crianca a
articulagio da realidade social em que ela esta inserida, objetivo este
que esta intimamente ligado as aulas de Educacao Fisica, que visa
ajudar na construcao do conhecimento do educando, dando acesso aos
conhecimentos do mundo fisico, afetivo e social, ou seja, a constru¢ao
do conhecimento por parte do aluno esta diretamente ligada a
forma como o professor ensina (SANTOS, 2008). O tema mostra-se
relevante em virtude do desfavorecimento do processo ensino-
aprendizagem estabelecido pela educagio tradicional, principalmente
nas aulas de Educacdo Fisica e por trazer conhecimentos acerca
da importancia do ladico nessa disciplina. Este estudo tem como
finalidade analisar o conhecimento dos escolares das séries finais do
Ensino Fundamental I sobre atividades ludicas. De acordo com os
dados obtidos a partir da visao dos entrevistados, foi constatado que
o ludico exerce um papel importante na aprendizagem das criangas.
Portanto, ensinar a crianga por meio da ludicidade nas aulas de
Educacao Fisica é buscar o seu interesse em querer aprender. Os
jogos e brincadeiras promovem uma aprendizagem prazerosa ao
mesmo tempo em que facilita o trabalho do professor.
Palavras-chave: Ludico. Alunos. Ensino-aprendizagem.
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EFEITOS DO ALONGAMENTO NA FLEXIBILIDADE DO
TRONCO DE ALUNOS DO ENSINO FUNDAMENTAL I, DA
ESCOLA MUNICIPAL FRANCISCO CRISANTO DE SOUZA

NA CIDADE DE JAICOS - PIAUI

Erbenha Maria da Silva
Profa. Ma. Malena Gongcalves Almeida

RESUMO

O alongamento é uma das técnicas mais utilizadas para se obter
o aumento da amplitude de movimento das diversas articulacdes
do corpo humano. O trabalho objetivou-se avaliar os efeitos do
alongamento na flexibilidade do tronco de adolescentes do Ensino
Fundamental II. Trata-se de uma pesquisa de campo, descritiva,
com delineamento transversal realizado com alunos do Ensino
Fundamental II na cidade de Jaic6s-Pi. Participaram da pesquisa
30 alunos de ambos os sexos, com a idade entre 12 a 15 anos. As
atividades foram realizadas durante o més de agosto, no periodo
da tarde, trés vezes por semana em dias alternados. No que diz
respeito aos efeitos do alongamento na flexibilidade do tronco, o
que se observa é que houve um aumento consideravel deste efeito
a partir dos tabelados, revelando assim a eficicia desta técnica.
Observou-se que o alongamento passivo auxilia no ganho de
flexibilidade, sendo de grande importancia na prevencao de muitas
lesGes osteomioarticulares ocasionadas durante atividades esportivas
realizadas dentro das diversas instituicdes de ensino.
Palavras-chave: Flexibilidade. Alongamento. Exercicio Fisico.
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A INFLUENCIA DAS PRATICAS RECREATIVAS NO
DESENVOLVIMENTO COGNITIVO DO EDUCANDO NAS
SERIES INICIAIS DAS ESCOLAS PUBLICAS, EM PICOS-PI

Erica Martins Feitosa
Profa. Ma. Jane Maria Silva Carvalho

RESUMO

Introducdo: E por meio de praticas prazerosas que favorecam
o conhecimento que os alunos absorvem novas informacdes e
apreendem o conhecimento adquirido, nessa conjuntura, o
papel da educagdo fisica, sobre a nomenclatura de recreagdo é
proporcionar o aprendizado por meio de novos desafios onde o
aluno possa desenvolver as habilidades que ja possui aprimorando-as.
Objetivos: Investigar de quais maneiras as praticas ludico-recreativas
influenciam no desenvolvimento cognitivo da crianga em alunos da
rede municipal de ensino da cidade de Picos-PI, considerando as
dificuldades e possibilidades expressas pelo seu corpo ao longo das
praticas vivenciadas e sua influéncia em meio ao ludico, bem como
verificar em que situacdes geograficas (area urbana ou rural) esse
desenvolvimento pode ser mais aparente. Metodologia: Trata-se
de uma pesquisa qualitativa conceituada como estudo de caso
multiplo, realizada nas escolas municipais José Hermenegildo de
Almondes (zona rural) e José Antonio da Rocha (zona urbana) na
cidade de Picos-PI. Participaram da pesquisa 27 alunos. A coleta
de informagoes foi realizada por meio de interven¢ao pedagogica e
analise durante a segunda quinzena do més de agosto e a primeira
quinzena do més de setembro. Resultados: Os resultados da pesquisa
foram positivos e favoreceram o entendimento e compreensao da
relevancia do ludico, da recreacao e das demais manifestacoes
corporais no desenvolvimento cognitivo dos educandos avaliados.
Entre os alunos pesquisados o desenvolvimento cognitivo foi mais
enfatizado entre os alunos da regido rural que apresentaram maior
desenvolvimento de suas habilidades cognitivas apos a realizacao
de praticas ladico-recreativas, todavia, a maioria dos pesquisados
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(91%) apresentaram resultados positivos, mediante as situacoes
propostas. Conclusio: A presencga de atividades ludico-recreativas no
cotidiano escolar favorece ndo s6 o desenvolvimento cognitivo das
criancas, mas revela novas habilidades em todas as suas instancias de
desenvolvimento, seja ele motor ou afetivo. Vé-se que, independente
da regido a qual esteja inserido, a educacdo fisica, por meio da
ludicidade presente nas praticas recreativas, contribui, sobremaneira,
para o desenvolvimento integral das criangas.

Palavras-chave: Praticas Ludico-Recreativas. Aprendizagem.
Desenvolvimento Cognitivo.
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AS DIFICULDADES DO EDUCADOR FiSICO DO ENSINO
FUNDAMENTAL | DA ESCOLA MUNICIPAL JOSE NELSON
DO POVOADO ABOBORA-MASSAPE-PI

Francisca Neta de Carvalbo Costa

Prof. Dr. Guilberme Pertinni de Morais Gouveia

RESUMO

O presente trabalho procura mostrar através da pesquisa a realidade
sobre a aplicagio da Educac¢io Fisica no ensino fundamental da
Escola Municipal José Nelson, no Povoado Abobora, situada na
zona rural do municipio de Massapé - PI. A investigagdo teve o
propésito de evidenciar as condi¢Oes estruturais da unidade de
ensino, a estrutura e metodologia pedagdgica bem como o perfil dos
profissionais que atuam na referida escola. A abordagem principal
apontada pelo o elemento de pesquisa foram as dificuldades do
educador na disciplina de Educacio Fisica. De acordo com o estudo,
os problemas apontados foram a falta de recursos materiais, falta de
infraestrutura adequada e desmotivagao por parte dos profissionais.
De acordo com os dados obtidos por meio da pesquisa, outro fator
que tem comprometido o desenvolvimento das aulas de Educagdo
Fisica na escola é a formagao dos professores, sobre o qual o estudo
mostra que todos os professores tém formacdao em outras areas e
nao receberam treinamento especifico na area de Educag¢io Fisica.
No tocante as aulas, além da pratica vazia, sem reflexdo com os
alunos, falta também mais saberes adquiridos na drea académica
que reforce a reflexdo dos educadores sobre seu papel na disciplina
de Educacdo Fisica e a importancia desta na vida social dos alunos;
Portanto, a sugestao para a reversdo deste quadro é adequar a
estrutura da escola e promover entre a teoria e a pratica, qualificacao
e mudang¢a no comportamento do professor e a utilizagdo concreta
da acdo pedagdgica voltada para a Educacio Fisica.
Palavras-chave: Importancia. Educagao Fisica Escolar. Dificuldades
do Educador.
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PREVALENCIA DE OBESIDADE E SOBREPESO DOS
ALUNOS DO ENSINO MEDIO DO COLEGIO PETRONIO
PORTELA EMPICOS -PI

Francisco Edson Martins Barros

Prof. Dr. Baldomero Antonio Kato da Silva

RESUMO

Introdugdo: a obesidade é caracterizada pelo acumulo excessivo
de gordura na composi¢cao corporal de uma pessoa, associada a
problemas de satide. Nas diversas etapas da vida, o organismo humano
é o resultado de diferentes interacGes entre 0 seu patrimonio genético
(hereditariedade), o ambiente socioecondmico, cultural e educativo e
o seu ambiente individual e familiar. Assim, um individuo apresenta
diversas caracteristicas peculiares que a distinguem, especialmente em
sua saude e nutricao. Objetivo: estimar as prevaléncias de obesidade
e sobrepeso dos alunos do ensino médio da escola Estadual Petronio
Portela da cidade de Picos - PI, buscando um melhor desempenho
nas suas atividades fisicas e sociais. Métodos: pesquisa de natureza
quantitativa e do tipo descritiva. Foram analisados o IMC de 60
alunos, considerando as caracteristicas antropométricas de massa
corporal (kg) e estatura (m). Os dados da pesquisa foram coletados
entre os dias 20 de maio a 20 junho de 2013 e a coleta de dados
foi feita usando dois instrumentos de pesquisa: preenchimento de
um formulario e um questionario que foi aplicado aos alunos, para
verificar a participag¢do nas aulas, o convivio com os colegas e com
a sociedade em geral. Resultados: observou-se que os alunos do 1°
ano 90% deles tinham sua composi¢do corporal normal (eutréfico) e
apenas 10% estavam se enquadrando na Obesidade Grau I. Os alunos
do 2° ano 50% deles apresentaram peso normal, sendo que 25%
deles se apresentaram como sobrepeso e mais 25% se enquadram
como Obesos de Grau I. Ja os alunos do 3° ano 5% estavam abaixo
do peso, 5% estavam se enquadrando como Obesidade Grau I,
20% como Sobrepeso e 70% se apresentaram como Peso Normal.
Percebeu-se também que a pratica de atividade fisica na infancia e na
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adolescéncia vem a ser um grande propagador de efeitos positivos,
pois, promove o desenvolvimento motor, proporciona situagoes
do dia-a-dia que favorecam a socializag¢ao, possibilitando que as
criancgas e adolescentes possam compreender o seu corpo e os seus
limites, melhorando a autoestima, a autoconfianca e a expressividade
sendo assim um grande impulsionador para um individuo mais
saudavel. Conclusoes: a partir da andlise das entrevistas realizadas
e de observacoes qualitativas pdde-se verificar que os estudantes
obesos dessa escola tendem a vivenciar o estigma e o preconceito,
embora estes muitas vezes sejam negados ou naturalizados. Assim,
o estigma e o preconceito contra a pessoa obesa podem se fazer
presentes nas relacdes entre os alunos de uma forma encoberta, de
modo que os profissionais da escola nio intervém nos modos de
relacdo que os alunos estabelecem entre si.

Palavras-chave: Prevaléncias. Discriminag¢ao. Escola.
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A IMPORTANCIA DOS LIVROS DIDATICOS,COMO
INSTRUMENTO DE ENSINOEM AULAS TEORICAS
DA DISCIPLINA DE EDUCACAO FISICA DEESCOLAS
PUBLICAS DE PICOS-PI

Francisco Jhoellk Matos da Silva
Prof. Dr. Carlos Eduardo Gongalves Leal

RESUMO

Este estudo objetivou promover uma profunda analise sobre os livros
didaticos, apostilados e demais materiais de apoio da disciplina
de Educagao Fisica, ressaltando suas caracteristicas qualitativas
e buscando constatar o bom uso deste material por parte dos
docentes. A realizacdo deste trabalho justifica-se pelo fato de
ser em uma area que merece uma investiga¢io. Trata-se de um
trabalho bibliografico, sendo este desenvolvido a partir de material
ja elaborado relacionado ao tema em estudo que teve como base
fundamental conduzir o leitor a determinado assunto e utilizagao
das informacgdes coletadas para o desempenho da pesquisa. Para
tanto, o estudo concluiu compreendendo que o livro didatico tem
ajudado no alcance dos objetivos das aulas dessa area, até mesmo
considerando que é por meio deste que se desenvolvem posturas
corretas, estabelece-se relacdes temporais, permite a investigacao.
Observou-se que a proposta de conduzir o ensino de Educacio Fisica
somente € viavel se acontece tendo como referencial o livro didatico
que contribui de maneira expressiva para esse ensino, considerando
os muitos aspectos aqui elencados sobre o livro propriamente dito,
o programa que regulamenta sua elaboragdo e a concepcao dos
docentes e discentes voltados para essa questao.

Palavras-chave: Educacao Fisica. Livro Didatico. Aulas Teoricas.
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DESEMPENHO COGNITIVO DE ALUNOS DO ENSINO
FUNDAMENTAL Il E A PRATICA DE ATIVIDADES
RECREATIVAS NA ESCOLA MUNICIPAL FRANCISCO
CRISANTO DE SOUZA DA CIDADE DE JAICOS - PIAUI

Indcia Teresinha de Carvalbo
Profa. Ma. Malena Gongalves Almeida

RESUMO

Na infancia a énfase a brincadeira é constante e vem sendo bastante
questionada e debatida no tocante ao desenvolvimento da saude
e dos processos educativos que ajudam na aprendizagem dos
alunos. Objetivo: avaliar o desempenho cognitivo de alunos do
Ensino fundamental II da Escola Municipal Francisco Crisanto
de Sousa da cidade de Jaicés - Piaui. Metodologia: Trata-se de
uma pesquisa de campo, descritiva, com delineamento transversal.
Participaram da pesquisa 20 alunos do Ensino Fundamental II.
Foi realizada atividades recreativas durante o més de agosto de
2013, em dias alternados, depois de uma avaliagao prévia. Apos a
pratica de atividade recreativa as criancas foram reavaliadas e as
suas notas antes e ap0s foram avaliadas e submetidas ao teste de
comparagao estatistica “t” de Studante, IC 95% e significincia em
P<0,05. Resultados: As criancas que participavam das atividades
das atividades recreativas (6,90 = 0,168***apresentaram maior
rendimento em comparagao com as criangas que nao participaram
(5,80 = 0.114). Conclusiao: O desempenho cognitivo dos alunos
obteve resultados positivos com a pratica de atividades fisico-
recreativas. Muitas vezes o proprio ambiente escolar é que dificulta
a utilizacao das atividades recreativas como forma de desenvolver
o aprendizado das criangas. Faz-se necessario também aproveitar
a motivacdo dos alunos para tornar a aprendizagem mais atraente.
Palavras-chave: Recreagdo. Desenvolvimento. Cognigao.
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A IMPORTANCIA DA PRATICA DO FUTEBOL EM ALUNOS
DO ENSINO FUNDAMENTAL Il DA UNIDADE ESCOLAR
FRUTUOSO JUSSELINO, JAICOS - PIAUI

Ivonilde de Oliveira Bispo

Prof. Dr. Guilberme Pertinni de Morais Gouveia

RESUMO

O presente artigo aborda a importancia da pratica do futebol por
alunos do Ensino Fundamental II na Escola Frutuoso Juscelino
em JaicOs, Piaui. Sendo a primeira pesquisa realizada dentro desta
modalidade (o futebol) em Jaic6s, podendo assim ser um marco
inicial para o desenvolvimento de outras pesquisas, bem como
um estimulo a pratica do futebol. Portanto, o trabalho objetivou
analisar os beneficios da pratica do esporte futebol seja no campo
da saude, convivéncia familiar e também nos relacionamentos
amigaveis. Trata-se de um estudo descritivo transversal de abordagens
quantitativas com 19 alunos entre 10 a 15 anos, sendo 12 do
género masculino e 7 do feminino. Observou-se que os discentes
mostraram-se satisfeitos na pratica desse esporte e com os resultados
obtidos oriundos dessa acio, como a melhoria de suas notas, melhor
relacionamento entre os amigos, pais e irmaos, maior aten¢ao e
concentracao nas atividades escolares, além do fortalecimento
muscular e avangos na qualidade de vida.

Palavras-chave: Futebol. Exercicio Fisico. Adolescentes.

Educacao Fisica



PROFESSORES EM FORMACAO: saberes e préticas- Resumos de TCC
Ciéncias da Saude

UFPI

Qo
—AREQR

O PERFIL DO PROFESSOR DE EDUCAQIE\O FISICA DE
CAMPO GRANDE DO PIAUI

Jardania Ramos Bezerra Sd
Profa. Ma. Jane Maria Silva Carvalbo

RESUMO

O presente estudo teve como objetivo identificar o perfil dos
professores de educacio fisica de Campo Grande do Piaui. Aborda
os principais problemas enfrentados pelos mesmos ao ministrarem
as aulas de educacio fisica. Que pode ser atribuido a varios fatores
como a auséncia de espago e materiais para realiza¢ao das mesmas,
bem como uma atencdo maior por parte da gestdo. O referido
trabalho nos traz reflexdes acerca de como o professor de educacao
fisica seleciona, sistematiza e aplica o conhecimento que leva para
o aluno. As aulas de Educac¢io Fisica s3ao muito importantes a
medida em que possibilita aos alunos uma ampliagao da visao sobre
a cultura corporal de movimento, e assim viabiliza a autonomia
para o desenvolvimento de uma pratica pessoal e a capacidade para
interferir na comunidade, seja na manuten¢ao ou na construcao de
espacos de participacdo em atividades culturais, como jogos, esportes,
lutas, gindsticas e dancas, com finalidades de lazer, expressiao de
sentimentos, afetos e emogoes. Diante disso, para tracar o perfil dos
professores de educagio fisica de Campo Grande do Piaui (100%)
foi utilizada uma metodologia transversal, descritiva e quantitativa
para obtenc¢ao de embasamento para discussio. Para o suporte desta
pesquisa nos embasamos em tedricos, como: Daolio (2002), Kunz
(1994), Luckese (1993), dentre outros que estudam a tematica,
como também os PCN’s (2000), a LDB N° 9394/. Como técnica
de coleta de dados utilizamos: Um questiondrio composto por 10
perguntas, sendo S fechadas e 5 abertas, contendo informagoes socio
como (demografica identificacdo, idade, género e formag¢ao), bem
como sondagem da pratica pedagdgica. Podendo assim afirmar que
no ensino de Educacdo Fisica torna-se necessario que o professor
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busque seu melhor para ensinar aprendendo. Ressignificar esses
elementos da cultura e construi-los coletivamente é uma proposta
de participacgao.

Palavras-chave: Pratica pedagogica. Metodologia. Planejamento.
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A VISAO DOS PROFISSIONAIS DE EDUCAGAO SOBRE O
LUDICO NA EDUCACAO INFANTIL DA CRECHE TIA BILUCA,
EM MASSAPE DO PIAUI

Josefa de Carvalbo Costa Almeida
Profa. Ma. Jane Maria Silva Carvalho

RESUMO

A presente pesquisa objetivou diagnosticar de que maneira o ladico
esta sendo utilizado como recurso pedagdgico e/ou estratégia de
ensino pelos professores na educac¢ao infantil da Creche Tia Biluca,
em Massapé do Piaui, conhecendo as contribuicées que estes podem
proporcionar ao processo de ensino e aprendizagem das criangas.
Nessa perspectiva, procurou-se fazer 