UFPI/ PRAEC / COORDENADORIA DE NUTRICAO E DIETETICA - CND ATENCAO:
RESTAURANTE UNIVERSITARIO DO CAMPUS MINISTRO PETRONIO PORTELA Nio estoque fichas RU!
CARDAPIO SEMANAL

CARDAPIO SEMANAL DE 28/03/2022 a 01/04/2022

JANTAR
Estrutura do Almogo
AL 2° Feira 3* Feira 4*Feira | 5"Feira 6° feira Sabado | 2*Feira | 3"Feira | 4°Feira | 5°Feira | 6”feira
Acelga Acelga Alface Acelga R Geallio VT
. . Cenoura Acelga . Acelga Alface .
Abacaxi Abacaxi Tomate Cenoura ~ Batata inglesa ] Abobrinha
Salada . Maga - Cenoura Abacaxi Tomate .
Cenoura Cenoura Pepino Repolho roxo Ervilha Uva Passa Ceboura Cenoura Pepino Azeitona
Uva Passa Uva Passa Azeitona Uva Passa P
. BIFE AO - - CARNE
ISCAS DE FILE DE g FILE DE P
PratoPrincipsl | CARNE | LomBosuiNo | FRANGO | MOLHO | ppinenag | L | ISCASDE | gl | PERNIL | MOIDAC/ | FRANGO
ACEBOLADA SUINA CREME! ACEBOLADO E VAGEM
Guarnicao Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa - Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa
Arroz Arroz Arroz Arroz
4 4 4 Arroz c/ Feijao +
Acompanhamento Feijdo com Feijdo com Batata Feijao com Feijdo com Batata i Arroz Arroz g Arroz Greg
Abbbora doce Abbbora doce
Sobremesa Laranja Laranja Melancia Laranja Melao - Laranja Laranja Laranja Banana Melancia
ATENCAO - O RU EM UM MESMO REFEITORIO, NAO OFERECE DUAS OPCOES DE PRATO PRINCIPAL
EX(}I)k%S;VO ALMONDEGADE  SILVEIRINHADE ~ STROGONOFF DE QUIBE COM  ESCONDIDINHO DE i ALM(A;:;}E;;A DE  ILVEIRINHA Sgggggg%‘g %‘gg‘E ESCONDIDINHO
VEGETARIANO PVT APOMODORO PVT GRAO DE BICO CENOURA PVT POMODORO DE PVT BICO CENOURA DE PVT
Carddpio sujeito a alteracdes ! Contém Lactose AVISOS
ATENDEMOS EXCLUSIVAMENTE A COMUNIDADE UNIVERSITARIA — Funcionérios UFPL, Terceirizados ¢ | HORARIO DE ATENDIMENTO:
Estudantes regularmente matriculados. De 2° a 6° Feira: ALMOCO 11h as 14:00h (RU T ¢ RU 1)
Para aquisi¢ao de fichas, pedimos a gentileza de trazer dinheiro trocado. JANTAR 17h as 19:00h (RU I e RU IT)
Facilita o troco e agiliza as filas
RU III - FECHADO PARA REFORMA




