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MUNICÍPIO: CURRAIS POLO DE REALIZAÇÃO:  CURRAIS 

CURSO: Educação Física 
COORDENADOR: Fabrício 

Eduardo Rossi 
       TIPO DE CURSO: 1ª LICENCIATURA BLOCO: VII 

DISCIPLINA: Estágio Supervisionado de Ensino IV – 
Regência Ensino Médio 

CARGA HORÁRIA: 120h 
CRÉDITOS: 

0.0.8 

Ementa: Projeto de Estágio; Estágio de regência no ensino médio. 

 

Bibliografia básica  
AEBI, Hans. Prática de ensino: formas fundamentais de ensino elementar, médio e superior. São Paulo: EPU, 1992. 

ALMEIDA, Gercilda S. de. Visão didática de educação física: análises críticas e exemplos práticos de aulas. Rio de 

Janeiro: Ao Livro Técnico, 1991. 

BRASIL. Parâmetros Curriculares Nacionais: ensino médio – Educação Física. Ministério da Educação. Secretaria de 

Educação Média e Tecnológica. Brasília: 2000. 

 
Bibliografia complementar 
COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino da educação física. São Paulo: Cortez, 1994. 

SANTANA, F. M. Micro-ensino e habilidade: técnicas do professor. 3. ed. Porto Alegre: Bils, 1997. 

TAFAREL, C. N. Fulke. Criatividade nas aulas de educação física. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1985.  

FARIA JÚNIOR, Alfredo Gomes de. A prática de ensino em educação física. Rio de Janeiro, 1990. 

PERRENOUD, Philippe. Dez novas competências para ensinar. Porto Alegre: Artmed, 2002. 

VISÃO DIDÁTICA DA EDUCAÇÃO FÍSICA: grupo de Trabalho Pedagógico UFPE/UFSM, RJ: Ao Livro Técnico, 1991. 
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MUNICÍPIO: CURRAIS POLO DE REALIZAÇÃO: CURRAIS 

CURSO: Educação Física 
COORDENADOR: Fabrício 

Eduardo Rossi 
       TIPO DE CURSO: 1ª LICENCIATURA BLOCO: VII 

DISCIPLINA: Ginástica De Academia CARGA HORÁRIA: 60h 
CRÉDITOS: 

2.2.0 

Ementa:  
Fundamentos pedagógicos da ginástica; Tipos de trabalhos desenvolvidos; Sistemas e métodos de aula; Séries de 
exercícios para os diferentes segmentos corporais. 

 

Bibliografia básica 
MELLO, Paulo R. B. Teoria e prática dos exercícios abdominais. São Paulo: Manole, 1998. 

NOGUEIRA, Elio. Ginástica de academia:  métodos. Rio de Janeiro: Sprint, 2000. 

NOVAES, J.; SILVEIRA NETO, P. Ginástica de academia: teoria e prática. Rio de Janeiro: Sprint, 1998. 

 
Bibliografia complementar 
SANTOS, Miguel. Manual de ginástica de academia. Rio de Janeiro: Sprint, 2002. 

VOLRÁB/ KOS/ TEPLY. Ginástica: 1200 exercícios. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1988. 

GERALDES,A.A.R. Ginástica Localizada – Teoria e Prática. Rio de Janeiro: Sprint, 1993. 

NOVAES, J. S. & VIANNA, J. M. Personal Training & Condicionamento Físico em academia. Rio 

de Janeiro:Shape,1998. 

SANTOS, M. A. A. Manual de Ginástica de Academia. Rio de janeiro: Sprint, 1994. 
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MUNICÍPIO: CURRAIS POLO DE REALIZAÇÃO:  CURRAIS 

CURSO: Educação Física 
COORDENADOR: Fabrício 

Eduardo Rossi 
       TIPO DE CURSO: 1ª LICENCIATURA BLOCO: VII 

DISCIPLINA: Atividades Para Grupos Especiais CARGA HORÁRIA: 60h 
CRÉDITOS: 

2.2.0 

Ementa: Estudo das relações entre os diferentes tipos de atividades físicas e os processos de Intervenção que se 
voltam ao desenvolvimento da aptidão física para a saúde de grupos especiais. 

 

Bibliografia básica 
POWERS, S. K.; HOWLEY, E. T. Fisiologia do exercício: teoria e aplicação ao condicionamento e desempenho. São 

Paulo: Manole, 2000. 

LE MURA, L.M.; DUVILLARD, S.P.V. Fisiologia do exercício clínico. Rio de Janeiro. Guanabara 

Koogan, 2006. 

DA SILVA, O. J. Exercícios em situações especiais II:gravidez, distúrbios do colesterol e 

triglicerídeos, doença coronariana, doença renal crônica, AIDS. Florianópolis: Ed. da UFSC,2000 

 
Bibliografia complementar 
ACSM, American College of Sports Medicine. Manual para teste de esforço e prescrição de 

exercício ( 4ª ed.). Rio de Janeiro: Revinter ,1996 . 

BLAIR, S. N. Prova de esforço e prescrição de exercício. Rio de Janeiro: Revinter ,1994. 

NIEMAN, D. C. Exercício e saúde. São Paulo: Manole,1999. 

SZMUCHROWSKI, L. Método de registro e análises das sobrecargas de treinos: temas atuais em educação física e 

esportes. Belo Horizonte: Health, 1997.  

VERKHOSHANSKY, Y. V. Treinamento desportivo: teoria e metodologia. Porto Alegre: Artmed, 2001. 
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MUNICÍPIO: CURRAIS POLO DE REALIZAÇÃO:  CURRAIS 

CURSO: Educação Física 
COORDENADOR: Fabrício 

Eduardo Rossi 
       TIPO DE CURSO: 1ª LICENCIATURA BLOCO: VII 

DISCIPLINA: Motricidade Humana CARGA HORÁRIA: 45h 
CRÉDITOS: 

2.1.0 

Ementa: A motricidade humana e suas dimensões sociológicas e filosóficas; O ser humano: corporeidade e 

motricidade na sociedade contemporânea. 

 

Bibliografia básica 
GAIARSA, José Ângelo. O que é corpo. São Paulo: Brasiliense/Primeiros Passos, 2001. 

GONÇALVES, Maria Augusta S. Sentir, Pensar, Agir. Campinas/SP: Papirus, 1994. 

MARZANO-PARISOLI, Maria Michela. Pensar o corpo. Petrópolis: Vozes, 2004. 

 
Bibliografia completar 
CODO, Wanderley; SENNE, Wilson. Corpo (latria). São Paulo: Brasiliense/Primeiros Passos, 2000. 

VIEIRA E CUNHA, Manuel Sérgio. Educação Física ou Ciência da Motricidade Humana. Campinas/SP: Papirus, 

1989. 

PACHECO NETO, Manuel. Motricidade e Corporeidade no Brasil Colonial: 

bandeirantes, índios e jesuítas. Dourados: Seriema, 2008. 

PACHECO NETO, Manuel (Org.). Educação Física e Motricidade: discutindo 

saberes e intervenções. Dourados: Seriema, 2008. 

MEDINA, João Paulo S. A Educação Física cuida do corpo e...”mente”. Campinas: 

Papirus, 1987. 

MEDINA, João Paulo S. O Brasileiro e seu corpo. Campinas: Papirus, 1988. 
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MUNICÍPIO: CURRAIS POLO DE REALIZAÇÃO:  CURRAIS 

CURSO: Educação Física 
COORDENADOR: Fabrício 

Eduardo Rossi 
       TIPO DE CURSO: 1ª LICENCIATURA BLOCO: VII 

DISCIPLINA: Trabalho de Conclusão de Curso - TCC 
II 

CARGA HORÁRIA: 60h 
CRÉDITOS: 

2.2.0 

Ementa: Orientação metodológica para a elaboração e redação do trabalho de conclusão de curso (TCC); 
Normas da ABNT; Apresentação do TCC. 

 
Bibliografia básica  
HÜHNE, Leda Miranda. Metodologia científica: caderno de textos e técnicas. Rio de Janeiro: Agir, 2000. 
LAKATOS, Eva Maria; MARCONI, Marina de Andrade. Fundamentos de metodologia científica. 3ª ed. São Paulo: 
Atlas, 1991. 
RODRIGUES, Ana Maria da S.; OLETO, Ronaldo Ronan. A arte do trabalho científico. Programa de  

 
Bibliografia complementar  
MINAYO, Maria Cecília de Souza. O desafio do conhecimento – pesquisa qualitativa em saúde. 5ª ed. São 
Paulo/Rio de Janeiro: Hucitec-Abrasco, 1998. 
Pós Graduação em Ciência da Informação/UFMG, (mimeo), 2000. 
SEVERINO, Antonio Joaquim. Metodologia do trabalho científico. 20ª ed. São Paulo: Cortez, 1996. 
TRIVINÕS, Augusto Nivaldo Silva. Introdução à pesquisa em ciências sociais: a pesquisa qualitativa em 
educação. São Paulo: Atlas, 1987. 
CARVALHO, M. C. M, (org). Construindo o saber: metodologia cientifica – fundamentos e técnicas. 18.ed. 
Campinas: Papirus, 2007.  
DUPAS, M. A. Pesquisando e Normalizando: noções básicas e recomendações úteis para a elaboração de 
trabalhos científicos. EdUFSCar, 2004. 
LAKATOS, E. M. & MARCONI, M.A. Fundamentos de Metodologia Científica. Atlas, 6ª ed. São Paulo, 2001.  
LUDORF, S. M. A. Metodologia da pesquisa, do projeto à monografia: o passo a passo da construção do 
conhecimento. Rio de Janeiro: Shape, 2004. 
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