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MUNICIPIO: URUCUf POLO DE REALIZAGAO: URUCUI

COORDENADOR: Fabricio

. TIPO DE CURSO: 12 LICENCIATURA BLOCO: VII
Eduardo Rossi

CURSO: Educacdo Fisica

DIS(A:IP!.INA:. Estag,|q Supervisionado de Ensino IV — CARGA HORARIA: 120h CREDITOS:
Regéncia Ensino Médio 0.0.8

Ementa: Projeto de Estagio; Estagio de regéncia no ensino médio.

Bibliografia basica

AEBI, Hans. Pratica de ensino: formas fundamentais de ensino elementar, médio e superior. Sdo Paulo: EPU, 1992.
ALMEIDA, Gercilda S. de. Visao didatica de educagao fisica: andlises criticas e exemplos praticos de aulas. Rio de
Janeiro: Ao Livro Técnico, 1991.

BRASIL. Parametros Curriculares Nacionais: ensino médio — Educacdo Fisica. Ministério da Educacdo. Secretaria de

Educacdao Média e Tecnoldgica. Brasilia: 2000.

Bibliografia complementar
COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino da educacao fisica. Sdo Paulo: Cortez, 1994.

SANTANA, F. M. Micro-ensino e habilidade: técnicas do professor. 3. ed. Porto Alegre: Bils, 1997.

TAFAREL, C. N. Fulke. Criatividade nas aulas de educagao fisica. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1985.

FARIA JUNIOR, Alfredo Gomes de. A pratica de ensino em educag3o fisica. Rio de Janeiro, 1990.

PERRENOUD, Philippe. Dez novas competéncias para ensinar. Porto Alegre: Artmed, 2002.

VISAO DIDATICA DA EDUCACAO FiSICA: grupo de Trabalho Pedagdgico UFPE/UFSM, RJ: Ao Livro Técnico, 1991.
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MUNICIPIO: URUCUf POLO DE REALIZAGAO: URUCUI
CURSO: Educagdo Fisica COOR;EJ:‘:(?C?:;:S?MC‘O TIPO DE CURSO: 12 LICENCIATURA  BLOCO: VI
DISCIPLINA: Ginastica de Academia CARGA HORARIA: 60h CREZDZI.I(;OS:
Ementa:

Fundamentos pedagdgicos da ginastica; Tipos de trabalhos desenvolvidos; Sistemas e métodos de aula; Séries de
exercicios para os diferentes segmentos corporais.

Bibliografia basica

MELLO, Paulo R. B. Teoria e pratica dos exercicios abdominais. Sdo Paulo: Manole, 1998.
NOGUEIRA, Elio. Ginastica de academia: métodos. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.

NOVAES, J.; SILVEIRA NETO, P. Gindastica de academia: teoria e pratica. Rio de Janeiro: Sprint, 1998.

Bibliografia complementar
SANTOS, Miguel. Manual de ginastica de academia. Rio de Janeiro: Sprint, 2002.

VOLRAB/ KOS/ TEPLY. Ginastica: 1200 exercicios. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1988.
GERALDES,A.A.R. Ginastica Localizada — Teoria e Pratica. Rio de Janeiro: Sprint, 1993.
NOVAES, J. S. & VIANNA, J. M. Personal Training & Condicionamento Fisico em academia. Rio
de Janeiro:Shape,1998.

SANTOS, M. A. A. Manual de Ginastica de Academia. Rio de janeiro: Sprint, 1994.
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MUNICIPIO: uruCUI POLO DE REALIZAGCAO: URUGUI
CURSO: Educagdo Fisica COORDENADOR: Fabricio TIPO DE CURSO: 12 LICENCIATURA  BLOCO: VI
Eduardo Rossi
DISCIPLINA: Atividades para Grupos Especiais CARGA HORARIA: 60h CREZDZIEOS:

Ementa: Estudo das relagdes entre os diferentes tipos de atividades fisicas e os processos de Intervengdo que se
voltam ao desenvolvimento da aptidao fisica para a saude de grupos especiais.

Bibliografia basica

POWERS, S. K.; HOWLEY, E. T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicacdo ao condicionamento e desempenho. Sdo
Paulo: Manole, 2000.

LE MURA, L.M.; DUVILLARD, S.P.V. Fisiologia do exercicio clinico. Rio de Janeiro. Guanabara

Koogan, 2006.

DA SILVA, O. J. Exercicios em situacdes especiais ll:gravidez, disturbios do colesterol e

triglicerideos, doenca coronariana, doenca renal crénica, AIDS. Floriandpolis: Ed. da UFSC,2000

Bibliografia complementar
ACSM, American College of Sports Medicine. Manual para teste de esforco e prescricao de

exercicio ( 42 ed.). Rio de Janeiro: Revinter ,1996 .

BLAIR, S. N. Prova de esforco e prescricdo de exercicio. Rio de Janeiro: Revinter ,1994.

NIEMAN, D. C. Exercicio e saude. Sdo Paulo: Manole,1999.

SZMUCHROWSKI, L. Método de registro e analises das sobrecargas de treinos: temas atuais em educacdo fisica e
esportes. Belo Horizonte: Health, 1997.

VERKHOSHANSKY, Y. V. Treinamento desportivo: teoria e metodologia. Porto Alegre: Artmed, 2001.
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MUNICIPIO: URUCUI POLO DE REALlZACAO: URUCUI
CURSO: Educaciio Fisica COORDENADOR: Fabricio TIPO DE CURSO: 12 LICENCIATURA  BLOCO: VI
Eduardo Rossi
DISCIPLINA: Motricidade Humana CARGA HORARIA: 45h CRED;EOS:

Ementa: A motricidade humana e suas dimensGes socioldgicas e filoséficas; O ser humano: corporeidade e
motricidade na sociedade contemporanea.

Bibliografia basica

GAIARSA, José Angelo. O que é corpo. S3o Paulo: Brasiliense/Primeiros Passos, 2001.
GONCALVES, Maria Augusta S. Sentir, Pensar, Agir. Campinas/SP: Papirus, 1994.
MARZANO-PARISOLI, Maria Michela. Pensar o corpo. Petrdpolis: Vozes, 2004.

Bibliografia completar

CODO, Wanderley; SENNE, Wilson. Corpo (latria). S3o Paulo: Brasiliense/Primeiros Passos, 2000.
VIEIRA E CUNHA, Manuel Sérgio. Educagdo Fisica ou Ciéncia da Motricidade Humana. Campinas/SP: Papirus,
1989.

PACHECO NETO, Manuel. Motricidade e Corporeidade no Brasil Colonial:

bandeirantes, indios e jesuitas. Dourados: Seriema, 2008.

PACHECO NETO, Manuel (Org.). Educagao Fisica e Motricidade: discutindo

saberes e intervengdes. Dourados: Seriema, 2008.

MEDINA, Jodo Paulo S. A Educagdo Fisica cuida do corpo e...”mente”. Campinas:

Papirus, 1987.

MEDINA, Jodo Paulo S. O Brasileiro e seu corpo. Campinas: Papirus, 1988.
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MUNICIPIO: URUCUI POLO DE REALIZAGCAO: URUGUI
CURSO: Educaciio Fisica COORDENADOR: Fabricio TIPO DE CURSO: 12 LICENCIATURA  BLOCO: VI
Eduardo Rossi
: 3 - . CREDITOS:
DISCIPLINA: Trabalho de Conclusdo de Curso - TCC CARGA HORARIA: 60h

I 2.2.0

Ementa: Orientacdo metodoldgica para a elaboragdo e redacdo do trabalho de conclusdo de curso (TCC);
Normas da ABNT; Apresentacao do TCC.

Bibliografia basica

HUHNE, Leda Miranda. Metodologia cientifica: caderno de textos e técnicas. Rio de Janeiro: Agir, 2000.
LAKATOS, Eva Maria; MARCONI, Marina de Andrade. Fundamentos de metodologia cientifica. 32 ed. Sdo Paulo:
Atlas, 1991.

RODRIGUES, Ana Maria da S.; OLETO, Ronaldo Ronan. A arte do trabalho cientifico. Programa de

Bibliografia complementar

MINAYO, Maria Cecilia de Souza. O desafio do conhecimento — pesquisa qualitativa em saude. 52 ed. Sdo
Paulo/Rio de Janeiro: Hucitec-Abrasco, 1998.

Pés Graduagdo em Ciéncia da Informagdo/UFMG, (mimeo), 2000.

SEVERINO, Antonio Joaquim. Metodologia do trabalho cientifico. 202 ed. Sdo Paulo: Cortez, 1996.
TRIVINGOS, Augusto Nivaldo Silva. Introdugdo a pesquisa em ciéncias sociais: a pesquisa qualitativa em
educagdo. S3o Paulo: Atlas, 1987.

CARVALHO, M. C. M, (org). Construindo o saber: metodologia cientifica — fundamentos e técnicas. 18.ed.
Campinas: Papirus, 2007.

DUPAS, M. A. Pesquisando e Normalizando: nog¢6es basicas e recomendacgdes Uteis para a elaboragao de
trabalhos cientificos. EQUFSCar, 2004.

LAKATOS, E. M. & MARCONI, M.A. Fundamentos de Metodologia Cientifica. Atlas, 62 ed. Sdo Paulo, 2001.
LUDOREF, S. M. A. Metodologia da pesquisa, do projeto a monografia: o passo a passo da construgdo do
conhecimento. Rio de Janeiro: Shape, 2004.
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