UFPI / PRAEC / COORDENADORIA DOS RESTAURANTES UNIVERSITARIOS — CRU
RESTAURANTE UNIVERSITARIO DO CAMPUS MINISTRO PETRONIO PORTELA
CARDAPIO SEMANAL

ATENCAO:

Nio estoque fichas RU!

PERIODO DE 20/03 a 24/03/2023

Estrutura do ALMOCO JANTAR
AL DALID 2% Feira 3" Feira 4* Feira 5% Feira 6 feira 2? Feira 3? Feira 4? Feira 5% Feira 6" feira
Alface Acelga
Acelga Repolho Verde B Repolho Roxo Repolho Verde Acelga Alface Acelga Repolho Verde
2 Repolho Verde Couve Mineira
Salada Maga Beterraba Tomate Tomate Cenoura Tomate Beterraba Cenoura
Tomate Cenoura . . . .o ~
Cenoura . Manga . Pepino Pepino Abacaxi Manjericao Magca Tomate
Pepino Abacaxi
FRANGO PEIXE
ASSADO ASSADO! :
(RU2) - (RU 2) FILE DE FRITADA DE
Prato Principal ]ﬁgiﬁg Ifllli];:\IIG)]E) FEIJOADA - 1 D) CARNE MOIDA [N ORT Ié%li/lgg(? NGO
P MADEIRA PICADINHO XADREZ FILE DE COM COM LEGUMES | CALABRESA E ASSADO ASSADO
COM BATATA FRANGO A LEGUMES ABACAXI
INGLESA PARMEGIANA?
(RU 1+3) (RU 1+3)
Guarni¢ao Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa
Arroz Arroz Arroz Arroz
Acompanhamento ..f ..f ..j Arroz ..~+ Arroz Arroz com Feijao S. Arroz Arroz Arroz
Fejao com Fe1jao com Fejdo com Fe1jdo com Verde
Abobbora Batata doce Abbbora Abobora
Melancia ~ Melancia
. 9F . . . .
Sobremesa Laranja (RU1+2) Nﬁi?;n('g&% 3)2 ) Laranja (RU1+2) Melancia Melao Laranja Melancia Melao
Banana (RU 3) J Banana (RU 3)
ATENCAO -0 RU EM UM MESMO REFEITORIO, NAO OFERECE DUAS OPCOES DE PRATO PRINCIPAL
HAMBURGUER % X
Prato Principal E%I];:RGOIS{) (l)\l ]())}I;‘E DE LENTILHA, ]f}?\llliﬁgi(()jglﬁ\:/[ FEIJOADA ALMONDEGA E?)];ER(?]SI{) (I)V ]())]l;E PVT COM }fRN\lll;ﬁi—)IiocglE[ GRAO DE BICO SILVEIRINHA DE
Vegetariano BICO PVTE LEGUMES VEGETARIANA DE LENTILHA BICO LEGUMES LEGUMES A PRIMAVERA PVT
CENOURA
*Cardapio sujeito a alteracdes 'Tilapia 2Contém lactose

ATENDEMOS EXCLUSIVAMENTE A COMUNIDADE UNIVERSITARIA — Funcionarios UFPI, Terceirizados e
Estudantes regularmente matriculados.

Para aquisi¢do de fichas, pedimos a gentileza de trazer dinheiro trocado.

Facilita o troco e agiliza as filas

HORARIO DE ATENDIMENTO (De 2% a 6* Feira):
ALMOCO: 11h as 14:00h (RU 1 e RU 2); 11h as 13:30h (RU 3)
JANTAR: 17h as 19:00h (RU 1, RU 2 ¢ RU 3)




