UFPI / PRAEC / COORDENADORIA DOS RESTAURANTES UNIVERSITARIOS — CRU

RESTAURANTE UNIVERSITARIO DO CAMPUS MINISTRO PETRONIO PORTELA

CARDAPIO SEMANAL

ATENCAO:

Nio estoque fichas RU!
Nao trabalhamos com PIX.

PERIODO DE 25 A 29/09/2023

Tt ALMOCO JANTAR
CARDAPIO a . a . a . a . 2 £o. a . a . a . a . 2 £
2? Feira 3? Feira 4" Feira 5 Feira 6" feira 2 Feira 3" Feira 4" Feira 5" Feira 6" feira
Macarrao
Acelga Feijao branco Cenoura Acelga
Repolho Roxo Couve Vagem Couve %eep (:)11};2 Xirfs Batél;(l)?l%;esa Acelga Acelga Alface Acelga
Salada Couve Mineira Tomate Maga Cenoura p Tomate Repolho Roxo Tomate Couve Mineira
~ . g 5 Manga Vagem . g P
Maga Pepino Milho verde Abacaxi . Pepino Abacaxi Manjericao Cenoura
S . Salsa Milho Verde
Salsa Manjericao Ervilha Salsa
Passas
MACARRONA
FILE DE Asgfsg ?13} 1) BIFE AO (L HaG, BOngﬁESA‘
Prato Principal FRANGO A ?g:]l:éi FRANGO AO | FEIJOADA MOLHO PICADINHO l;‘;gig 8 l\igili;\OAI())E RU1) Fglllg,‘rgA
SALPICAO! MOLHO (RU 2 MADEIRA LARANJA CARNE
E RU 3) MOIDA (RU 2 e
RU 3)
Guarni¢ao Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa
Arroz Arroz Arroz
A Creme de 4 +* Arroz ¢/ Feijao -
Acompanhamento e o gpeilie’ e Gom Arroz it cam Arroz Arroz St et Arroz Arroz c/ Feijao
Batata Doce Batata Doce Abobora
Melancia (RU 1 | Meldo (RU 1e
Sobremesa Laranja e RU 2) RU 2) Laranja Laranja Melao Laranja Banana Melao Laranja
Banana (RU 3) | Laranja (RU 3)
ATENCAO - O RU EM UM MESMO REFEITORIO, NAO OFERECE DUAS OPCOES DE PRATO PRINCIPAL
RROZ, ESTROGONOFE
Prato Principal PVT COM COLORIDO + LENTILHA FEIJOADA CAPONATA DE PVT COM DE GRAO-DE LENTILHA COM SILVEIRINHADE CAPONATA DE
Vegetariano LEGUMES CREME DE COM LEGUMES VEGETARIANA ABOBRINHA LEGUMES BIC 0_ i LEGUMES PVT ABOBRINHA
REPOLHO

*Cardapio sujeito a alteracdes

'Contém Lactose

ATENDEMOS EXCLUSIVAMENTE A COMUNIDADE UNIVERSITARIA — Funcionarios UFPI, Terceirizados e

Estudantes regularmente matriculados.

Para aquisi¢@o de fichas, pedimos a gentileza de trazer dinheiro trocado.
Facilita o troco e agiliza as filas

JANTAR: 17h as 19h (RU 1, 2 ¢ 3)

HORARIO DE ATENDIMENTO (De 2° a 6 Feira):
ALMOCO: 11h as 14h (RU 1 e 2); 11h as 13:30h (RU 3)




