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PREFACIO

Artemizia Francisca de Sousa

A concepgio desta obra surge para celebrar um importante marco das lutas
e conquistas do Programa de Educacio Tutorial (PET) Cidade, Saude e Justica da
Universidade Federal do Piaui, Campus Senador Helvidio Nunes de Barros: a sua
primeira década de existéncia.

Ao longo desses dez anos, aqueles que fizeram parte do grupo (tutores, cola-
boradores, bolsistas, voluntdrios e todos os participantes das atividades promovidas)
puderam entender e sentir a grande diferenca que programas dessa natureza fazem na
formagdo pessoal e profissional. Sua esséncia vai além da indissociabilidade de ensino,
pesquisa e extensdo. A educagdo tutorial permite uma maior proximidade no meio
académico nas relagbes entre docentes, discentes e a comunidade, ferramenta essencial
na construgio de conhecimentos que estejam a servi¢o de todos.

Os anos proporcionados pela educagio tutorial trouxeram muitos frutos, sendo
o maior deles a formagio de grandes profissionais e cidadios, de diferentes dreas, que
sabem viver e atuar de forma interdisciplinar, reconhecendo a necesséria contribuigio
das diversas ciéncias e habilidades humanas no desenvolvimento de um pais. Isso s6 foi
possivel porque o PET Cidade, Satde e Justiga sempre teve a frente tutores competen-
tes que realizaram suas atividades de modo comprometido e responsével.

Prezados leitores, neste livro vocés terdo a oportunidade de ver uma pequena
parte do trabalho dos tutores junto ao PET. Os capitulos que se seguem versam sobre
temdticas que perpassam as atividades desenvolvidas pelo grupo e levantam importan-
tes reflexdes sobre o processo de trabalho humano.

No primeiro capitulo, tutoras do PET Cidade, Sadide e Justi¢a nos condu-
zem pela historia desse grupo, descrevendo momentos relevantes desses dez anos,
desde a sua fundagio, em 2010, suas conquistas ao longo dos anos, até os desafios
que o ano de 2020 impos, exigindo resiliéncia para encontrar uma nova forma de
trabalho.

O segundo e terceiro capitulos trazem 2 tona a temdtica da saide mental em
diferentes estdgios de vida. No segundo capitulo, os autores apresentam resultados de
atividades extensionistas que buscaram promover a satide mental entre escolares, en-
quanto no terceiro capitulo chama-se a atengfo ao ciclo gravidico-puerperal como um
momento critico para desordens mentais que trazem repercussdes para as gestantes,

seus filhos, suas familias e, por conseguinte, para toda a sociedade, levantando refle-
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x0es sobre a necessdria qualificagdo profissional para atender as especificidades desse
periodo.

Com enfoque extensionista, o quarto capitulo apresenta o relato de experién-
cias dos petianos em atividades de capacita¢io de cuidadores de idosos, refor¢cando as
acoes realizadas na comunidade que tanto impulsionam o ideal de uma formagio aca-
démica cidada para todos os discentes. No quinto capitulo, a ludicidade ¢é apresentada
como facilitadora das a¢des de extensio realizadas com criangas.

Em termos de ensino, os petianos apresentam resultados de duas abordagens
distintas. O sexto capitulo discute a fun¢do da folha PET para além de ferramenta de
informagio, uma estratégia de ensino. Ji o sétimo capitulo traz as contribuicdes dos
cursos de curta duragio promovidos pelo PET na formagio discente dos cursos da drea
de saude.

Algumas das experiéncias dos petianos na pesquisa sio apresentadas no oi-
tavo e no nono capitulos, envolvendo idosos da comunidade externa e académicos dos
cursos de graduagio em Enfermagem e Nutri¢do, respectivamente, a partir de estu-
dos transversais. No décimo capitulo os autores destacam um importante aspecto do
Programa de Educagio Tutorial, seu cardter interdisciplinar. Esse relacionamento de
conteddos permite o aprofundamento do conhecimento a partir de olhares multiplos e
torna as atividades mais dinimicas, mas também é cercado de desafios. A partir dessa
dtica, os petianos apresentam suas vivéncias.

Assim, prezado leitor, este livro é uma pequena amostra da diversidade de
atividades e reflexdes de cercam o universo do PET Cidade, Saide e Justica em seus
10 anos de existéncia. Sdo contribui¢des inestiméveis na vida académica e profissional
de seus integrantes, mas, sobretudo para as milhares de pessoas que de alguma forma
usufruiram desse trabalho nas dreas de ensino, pesquisa e extensao.

Aqui serdo encontradas formas variadas de expressio, uma multiplicidade de
vivéncias, habilidades, realiza¢es, potencialidades e desafios daqueles que estdo sem-
pre em busca de fazer o seu melhor. Sdo construgées coletivas que refletem o cendrio
cotidiano do PET Cidade, Satde e Justi¢a ¢ seu compromisso com a exceléncia em

suas atividades, pautadas na ética e cidadania.
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PROGRAMA DE EDUCACAO TUTORIAL CIDADE,
SAUDE E JUSTICA: O INICIO DA TRAJETORIA

Ana Larissa Gomes Machado
Ana Roberta Vilarouca da Silva

Introdugao

O Programa de Educagio Tutorial (PET) foi criado em 1979, pela Coorde-
nag¢do de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), com o nome Pro-
grama Especial de Treinamento (PET), passando a ser gerenciado pelo Ministério da
Educagio (MEC) nos anos 2000, e identificado por Programa de Educacio Tutorial
no ano de 2004. Destina-se a fomentar grupos de aprendizagem tutorial mediante o
incentivo aos estudantes universitdrios a desenvolver atividades de ensino, pesquisa e
extensio (BRASIL, 2006).

O PET permite uma formagio global tanto dos alunos bolsistas quanto dos
demais alunos dos cursos de graduagio, desenvolvendo a capacidade de trabalho em
equipe, promovendo a responsabilidade social de todos os estudantes e incentivando
a melhoria do ensino de graduagio. Uma caracteristica importante do programa ¢é a
atuagio coletiva, pois os grupos podem funcionar com até doze integrantes bolsistas e
até seis voluntdrios, além de professores colaboradores (TOSTA et al., 2006).

Objetiva-se, neste capitulo, descrever o PET a partir das experiéncias do Grupo
Cidade, Satude e Justica da Universidade Federal do Piaui (UFPI), bem como apre-
sentar as diversas agdes implementadas pelo grupo no dmbito da extensdo, pesquisa e

ensino.

A trajetoria do PET Cidade, Saude e Justica

Por meio do edital n° 9, Programa de Educagio Tutorial PET 2010, Secretaria
de Educagio Superior, Secretaria de Educagio Continuada, Alfabetizagio e Diver-
sidade (MEC/SESu/SECAD), surgiu o PET/Conexdo de Saberes: Cidade, Saude
e Justica. A época, a professora Janille Maria Lima Ribeiro liderou um grupo de do-
centes da Universidade Federal do Piaui, Campus Senador Helvidio Nunes de Barros
(CSHNB), que escreveu a proposta, € as agdes do grupo iniciaram em 2 de dezembro
de 2010. O grupo teve, portanto, como primeira tutora a professora Janille Maria Lima
Ribeiro, no periodo de 2010 a 2013. A professora Ana Roberta Vilarouca da Silva foi

a segunda tutora do programa entre julho de 2013 e novembro 2018, sendo auxiliada
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pelos professores Fabio Leonardo Castelo Branco Brito, do Curso de Histéria; Arte-
mizia Francisca de Sousa, do Curso de Nutri¢do; e Douglas Moraes Bezerra, do Curso
de Administragio.

A professora Ana Larissa Gomes Machado ¢é a atual tutora do PET, desde
dezembro de 2018. Atualmente o programa conta com 18 alunos provenientes dos
cursos de Enfermagem, Administragio, Nutri¢do e Histéria, os quais desenvolvem
atividades de aprendizagem significativa mediante o contato com a realidade social
em que o grupo PET e a Universidade estdo inseridos, estimulando o pensamento
critico, a resolugdo de problemas e o trabalho em equipe como estratégias que facilitam
a ponte entre o conhecimento cientifico e o mundo social em que os discentes vivem.

E importante frisar que em 2019 e 2020 o grupo passou por renovacio de
seus integrantes e tem realizado treinamentos internos para capacitagio acerca dos
objetivos e principios do PET, além de proporcionar ferramentas para que as agdes
do grupo sejam aprimoradas e continuadas. Esse processo de renovagio é essencial
para que novos estudantes participem e contribuam com o fortalecimento do PET e,
dessa forma, as novas geracées se beneficiem com a formagio ampla e cidadd que o
programa proporciona.

O programa se estabeleceu no CSHNB ao longo de dez anos e ji contribuiu
com a formagcio interdisciplinar de indmeros alunos de graduagio. Sua trajetéria ainda
é recente e tem passado por mudangas importantes que estdo aprimorando as habi-
lidades e competéncias dos alunos, com reconhecido destaque para a autonomia, o
trabalho em equipe, a iniciativa, e a capacidade de elaboragio de projetos de pesquisa
e relatérios.

Descrever o PET Cidade, Saide e Justica faz-se importante para refor¢ar o en-
volvimento e o compromisso com a formagdo universitria e com a formacio de pro-
fissionais cidadios, conscientes dos seus deveres e direitos que podem fazer a diferenca
na sociedade. A inclusio educacional proposta pelo programa viabiliza a permanéncia
do estudante, reduz a evasio escolar e contribui com a melhoria do seu rendimento
académico, premissas importantes para a melhoria da qualidade do ensino superior.

A experiéncia de atuagio no PET Cidade, Satde e Justica é salutar e traz 2 mente
o desejo de promover a formagio ampla e a qualidade académica dos alunos de gradua-
¢do envolvidos direta ou indiretamente com o PET, por meio da interagfio com o corpo
discente e docente e com a comunidade académica como um todo, assim como com a

comunidade externa & UFPL, em um processo de mutuo aprendizado.
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Acoes de extensao e pesquisa

Com destacada importincia do Programa junto a Universidade e a comunida-
de, pode-se fazer referéncia a alguns de seus projetos e principais enfoques nessa pri-
meira década de existéncia. Em relagdo as a¢des de extensio, o PET ji se fez presente
em virias partes da cidade de Picos em contato direto com a sociedade, como, por
exemplo, o projeto de extensio Economia Soliddria, desenvolvido junto a uma asso-
ciagdo de moradores, proposta premiada no Semindrio de Extensio da UFPI. Outros
temas de extensdo também foram explorados como: género e sexualidade, satide do
idoso, agdes com académicos ingressantes, primeiros socorros, alimentagdo saudével,
sadde mental na escola e sadde do homem.

Nos tltimos anos, o PET Cidade, Saude e Justi¢a colocou em pritica diversos
projetos que reforcam sua caracteristica interdisciplinar e de indissociabilidade entre
pesquisa, ensino e extensdo como: Economia soliddria; Desenvolvendo a comunida-
de como um todo (2013); Agdes de intervengio educativa com idosos: educagio em
saide (2014); Acesso a computador e internet pela comunidade (2015); Alimentando
o futuro com os agentes comunitdrios de saide do Municipio de Picos-PI (2016);
Tratamento hemodialitico e qualidade de vida em pacientes renais cronicos (2017);
SAMU e comunidade (2017); Petiano na comunidade (2019); Homens informados
sdo homens saudaveis (2019); e Oficinas de leitura em escolas publicas (2019).

O grupo também atua na promogio de eventos cientificos que expandem as
possibilidades na formagdo universitiria e apoia os mais diversos eventos realizados
no ambito do CSHNB, como o Encontro do PET, realizado em 2015, que teve como
tema: Transformagdes sociais, a universidade no Brasil: conquistas e desafios nas a¢oes
de ensino, pesquisa e extensio, assim como as edi¢des das recep¢des aos calouros pro-
movidas pelo Nucleo de Assisténcia Estudantil (NAE) do CSHNB. Destaca-se tam-
bém a participagio dos petianos em eventos cientificos e culturais locais, no INTER-
PET que retne os grupos PET da UFPL; no ENEPET com todos os grupos PET
do Nordeste; e no ENAPET, que integra os grupos PET do Brasil, produzindo e
apresentando trabalhos cientificos de exceléncia resultantes dos projetos desenvolvidos
pelos petianos.

Na drea da pesquisa foram desenvolvidos inimeros trabalhos vinculados ao
programa realizados por ex-petianos que puderam ingressar na pés-graduagio stricto
sensu por todo o pafs a partir das vivéncias e do aprendizado no PET. A pesquisa
cientifica do grupo sempre esteve associada a atuagio das tutoras, que com dedicagio
incentivaram os integrantes a inicia¢do cientifica por meio da coleta e andlise de dados

para produgio de relatérios, monografias, resumos para eventos e artigos cientificos.
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Acoes de ensino

Ressalta-se que em 2020 o grupo realizou a primeira edi¢io do projeto de ensi-
no PET Graduagio, que tem como objetivo acolher os calouros do CSHNB apresen-
tando-lhes as possibilidades dos seus cursos de graduagio e da vida universitria. Os
préprios petianos produziram os materiais instrucionais sobre as disciplinas dos seus
respectivos cursos, informagdes sobre o campus, professores, programa de monitorias,
o PET e a forma de ingresso, atividades de pesquisa e extensio, e acolhida aos acadé-
micos num clima de confraternizagio e descontragio.

O projeto foi realizado no inicio do primeiro periodo letivo de 2020 e abran-
geu os calouros dos cursos de graduagio em Enfermagem, Histéria, Nutri¢do e Ad-
ministragdo. Os petianos organizaram e agendaram as agdes com as turmas e seus
respectivos docentes, e puderam experimentar o papel de facilitadores no processo de
ensino-aprendizagem.

Na drea do ensino destacam-se ainda os cursos de curta duragido promovi-
dos pelo PET ao longo da sua histéria, com temas de interesse dos estudantes que
complementaram a sua formagio. Para ministrar os cursos os petianos convidam
profissionais e docentes com expertise na drea e atuam em todo o planejamento da
atividade, além de participarem como ouvintes para enriquecer seus conhecimentos.

Dentre os cursos jd realizados pelo grupo tiveram destaque os seguintes: Escrita
cientifica (2017); Urgéncia e emergéncia (2017); Suplementagio alimentar e esportiva
(2018); Fundamentos para o cuidado com feridas e lesdes por pressio (2018); Atua-
lizagdo em gestdo de pessoas e lideranga (2019); A atuagdo do nutricionista (2019);
Educagio especial inclusiva (2019); e A lingua brasileira de sinais na formagio dos
profissionais da drea da saude (2019).

Na drea do ensino o grupo PET tem buscado aproximagio com os discentes
e docentes de graduagio com a entrada dos novos integrantes, a fim de tornar mais
dinimica a interagio com a comunidade académica e os setores administrativos que
compdem a UFPI. Estima-se a realiza¢io de cursos de curta duragio ministrados pelos
préprios integrantes a partir das demandas por monitorias voluntdrias como incentivo
e apoio ao ensino de graduagio.

Acerca da divulgagio das ag¢des realizadas pelo PET, destaca-se um /ink dispo-
nivel na pagina eletronica da UFPI (CSHNB) no qual podem ser encontradas infor-
magdes sobre os atuais membros e as publicagdes do grupo, como a Folha PET, que
agora ¢ totalmente digital. H4 ainda a rede social do PET que disponibiliza matérias
sobre as agdes realizadas pelo grupo, assim como divulgagio de informagées de inte-

resse coletivo para orienta¢io da sociedade sobre atualidades e eventos cientificos.
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Diante das intimeras a¢des que o PET realiza ¢ inegével a necessidade de re-
cursos que apoiem as agdes, e essa tem sido uma luta constante de seus integrantes. A
manutencio das bolsas dos estudantes e tutores ¢ essencial, assim como a expansio do

programa, a¢des discutidas nos encontros locais, regionais ¢ nacional dos grupos PET.
Consideragdes finais

Os bolsistas e voluntirios do PET Cidade, Saude e Justi¢a tornaram-se refe-
réncia para os demais alunos dos cursos de graduagio, uma vez que sio mais partici-
pativos e estimulados constantemente a colaborar com os colegas, a promover eventos
de cunho cientifico, a envolver-se nas disciplinas e a interagir com o corpo docente dos
SEus Cursos.

A trajetéria recente do grupo no CSHNB e sua constante transformagio tém
garantido aos estudantes a oportunidade de vivenciar experiéncias extracurriculares
que fogem ao convencional, em busca de uma formagio académica global, integragio
no mercado profissional e uma melhor qualificagio do petiano como cidadio.

O desenvolvimento de competéncias promovido pelo PET a todos os seus in-
tegrantes ressalta o exercicio da lideranga e da autonomia do qual muitos profissionais
carecem e contribui para a melhoria da educagio e da formagio de profissionais mais

comprometidos e qualificados nas diversas dreas do saber.

Referéncias
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Introdugao

O desenvolvimento dos trés pilares universitdrios é de extrema importancia
para a construgio de conhecimento interdisciplinar dos participantes de grupos cons-
tituidos pelo Programa de Educagio Tutorial (PET). Portanto, a extensdo universita-
ria deve influenciar o ensino e a pesquisa, e ndo ficar isolada da universidade como um
todo e dos anseios da sociedade, “entre-lagando” saberes e conhecimentos (SANTOS
JUNIOR, 2013).

E consenso que a promogio das agdes de ensino, pesquisa e extensio ocasiona
beneficios ndo apenas para seus organizadores, como também para o publico-alvo
de determinadas atividades, seja ele a comunidade externa ou universitiria. Com
isso, o programa passa a ser responsavel pela melhoria da qualidade dos cursos de
graduagdo, bem como implica a qualidade da formagido de futuros profissionais que
atuardo no mundo do trabalho (SOUSA; GOMES ]UNIOR, 2015).

Assim, destaca-se o fato de que a educagio, em qualquer um de seus niveis, é
promotora de conhecimento essencial, portanto, é extremamente importante para a
formagio cidadi e o desenvolvimento social de uma comunidade. Uma das estratégias
que a universidade utiliza para a formagdo de um profissional cidaddo é baseada na
efetiva relagio do académico com a comunidade, seja para se situar historicamente,
para se identificar culturalmente, seja para referenciar sua formagio com os problemas
que um dia terd que enfrentar (BRASIL, 1999).

A relagio mais direta entre universidade e comunidade é proporcionada pela
extensdo universitaria, entendida como um processo interdisciplinar educativo, cultu-
ral, cientifico e politico, que, sob o principio da indissociabilidade, promove a interagio
transformadora entre universidade e outros setores da sociedade (FORUM DE PRO-
-REITORES DE EXTENSAO DAS UNIVERSIDADES PUBLICAS BRASI-
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LEIRAS, 2010). A extensdo universitdria possui papel importante no que diz respeito
as contribuices que pode trazer a sociedade. E preciso, por parte da universidade,
apresentar a concepg¢do que a extensio tem em relagio 4 comunidade em geral. Colo-
car em priética aquilo que foi aprendido em sala de aula e desenvolvé-lo fora dela. A
partir do momento em que hd esse contato entre o aprendiz e a sociedade acontecem
beneficios para os dois lados. Aquele que estd na condigdo de aprender se desenvolve
muito mais quando hd esse contato, pois ¢ muito gratificante praticar a teoria recebida
dentro da sala de aula. (RODRIGUES et al., 2013).

Na realizagio do trabalho prestado aos cidaddos a finalidade é a melhoria da
qualidade de vida das pessoas. “A extensdo, enquanto responsabilidade social faz parte
de uma nova cultura, que estd provocando a maior e mais importante mudanga re-
gistrada no ambiente académico e corporativo nos ultimos anos.” (CARBONARI;
PEREIRA, 2007, p. 27).

Desta forma, para enfrentar os desafios surgidos na busca da qualidade da for-
magio académica, diferentes estratégias e novos modelos de aprendizagem vém se
concretizando nas universidades brasileiras. Tais mecanismos buscam estimular o de-
senvolvimento de habilidades e competéncias humanas marcadas pelo compromisso
ético e reflexivo, ndo apenas uma formagio voltada ao desenvolvimento das capacida-
des técnicas e cientificas (GRILO, 2002).

Um exemplo é o desenvolvimento de projetos de extensio tais como o projeto
intitulado “Petiano na Comunidade”, abordado aqui com o objetivo de relatar as suas
contribui¢des na promog¢io da satide mental de escolares da macrorregiio de Picos-
-PI e na formagio cidadd dos petianos. Os projetos de extensdo universitdria, além
de tornarem possivel a construgdo de um conhecimento académico mais elaborado,
possibilitam a democratizacio do saber e a participagio da comunidade no ambiente

cientifico (LINS ez a/, 2014).
Contextualiza¢io

Ao tratar da a¢do de extensdo com o tema “Satde mental nas escolas” devemos
ressaltar a importancia do didlogo e do apoio que a prépria institui¢io deve fornecer
aos alunos como forma de conscientiza¢io e prevencdo dos problemas mentais e psi-
quidtricos desenvolvidos dentro das instituicoes.

Os maiores picos de desenvolvimento de problemas mentais acontecem entre
os 15 e 25 anos de idade, periodo em que a maioria dos jovens ingressa no meio acadé-
mico. Os problemas de ansiedade sdo, por sua vez, um dos sintomas mais presentes nos

jovens, segundo uma pesquisa desenvolvida por Germain e Marcotte (2016), onde de-
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monstram que os niveis de ansiedade e depressio presentes nos estudantes pesquisados
se elevam principalmente nos dois primeiros anos do ensino médio, revelando a im-
portincia e o cuidado que se deve ter com os jovens nesses periodos de aprendizagem.

O desianimo e as dificuldades em continuar com a rotina se mostram como
agravantes ao abandono da escola. Faltas frequentes as aulas e perda de interesse po-
dem se enquadrar como os primeiros sinais ligados a ansiedade. Desde cedo os alunos
sdo apresentados a uma rotina escolar que tem como base a preparagio para um futuro
“promissor” muitas vezes ligado a entrada no ambiente universitirio. Essa preparacio
muitas vezes é marcada por estresses e pressdes familiares que acabam deixando o mo-
mento ainda mais complicado e propicio ao desenvolvimento de problemas mentais.
Os estudantes sdo questionados sobre o seu futuro e o quanto seus estudos vao servir
como uma alavanca em sua vida.

Segundo Baptista, Baptista e Dias (2001), a familia tem um papel fundamen-
tal na vida do estudante no que tange a apoio e orientagdo. Acrescentam que a ausén-
cia do suporte familiar ou social deixa os jovens predispostos a apresentar distirbios
psicolégico/psiquidtrico quando submetidos a eventos estressantes.

Dessa forma, a extensio desenvolvida teve como base o didlogo de forma
expositiva e descritiva, ao abordar temas com relagio a satide mental, dentre eles de-
pressio e ansiedade, ressaltando a necessidade de ndo se negligenciar nenhum sintoma,
e a importancia de um profissional da drea.

O publico-alvo inclui alunos do EJA (Educagio de Jovens e Adultos) e alunos
do ensino fundamental II de algumas escolas préximas 4 universidade. A extensio agre-
gou virios integrantes do PET Cidade, Saude e Justi¢a, a fim de propor uma discussdo
ampla de satde mental, entendendo que a manifesta¢do dos sintomas pode ser causada

por uma diversidade de fatores: alimentares, académicos, e familiares, dentre outros.

Metodologia

O projeto de extensio “Petiano na Comunidade” possui duragio de dois anos
e tem cadastro na Pré-Reitoria de Extensdo e Cultura (PREXC) da Universidade Fe-
deral do Piaui, com inicio em 2019. Seu objetivo é promover ag¢des interdisciplinares
voltadas 4 comunidade externa a universidade que integrem educacio, saide, lideranga
comunitiria e participa¢io popular, visando a difusdo de conquistas e beneficios resul-
tantes da criacdo cultural e das pesquisas cientificas e tecnolégicas geradas na UFPIL.

As agdes do projeto até o momento foram realizadas em trés escolas publicas
da cidade de Picos-PI, articulando diferentes dreas do conhecimento por meio da
participagio de estudantes do grupo PET e profissionais de virias dreas do conheci-

mento. Foi proposto um cronograma de ac¢des a serem realizadas semestralmente com
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encontros a cada trés meses. Os petianos sio responsdveis por organizar a programagio
sob a supervisio do tutor e estabelecer parcerias com as institui¢ées de ensino e outros
setores para a realizagio das atividades.

As atividades do projeto foram desenvolvidas com adolescentes em escolas da
rede publica e abordaram, essencialmente, o tema “Saide mental nas escolas”. Foram
realizados trés encontros utilizando slides com explicagio sobre transtornos mentais
com foco em depressio e ansiedade, impacto da alimentagdo na depressio e ansiedade,
apresentagio de um video educativo com um resumo dos assuntos abordados, aplica-
¢do de um questiondrio avaliativo para nivel de ansiedade e, por fim, uma dinimica
intitulada “Teia da depressdo e ansiedade”.

O primeiro e segundo encontros aconteceram na mesma escola. Participaram
do primeiro encontro 12 estudantes do EJA, e no segundo encontro 130 estudantes do
ensino fundamental I1. J4 o terceiro encontro foi realizado com 17 estudantes do EJA
de outra escola, perfazendo um total de 159 estudantes que participaram das agdes

interdisciplinares da extensdo.

Contribuicoes do projeto de extensio para a promocio da satide mental dos escolares

Estudos epidemioldgicos evidenciam que 10% a 15% de criangas e adolescen-
tes no Brasil e no mundo passam por experiéncia de sofrimento psiquico. Este dado se
torna relevante, pois trata-se de uma condi¢io que trard danos ao desenvolvimento de
doengas mentais, inclusive para aqueles que estdo a volta desse ptblico (FATORI, ez
al., 2018). Diante disso, a temdtica deve ser discutida e esclarecida, visto que o desem-
penho de estudantes que tém sofrimento psiquico pode ser prejudicado no contexto
escolar (D’ABREU; MARTURANO, 2010). O presente projeto de extensio pro-
porcionou um trabalho de conscientizagio relevante, visto que muitos ainda tinham
duvidas em relagdo aos tipos de transtornos mentais e como podem se manifestar em
qualquer pessoa, independentemente de idade, cor, renda e género; as diferentes ma-
nifestagées de sinais e sintomas, e que a alimenta¢do pode auxiliar na diminui¢io de
alguns sinais de ansiedade e depressio.

Foi possivel promover, também, a¢des interdisciplinares, um processo de traba-
lho que entra em a¢do quando se estd diante de problemas e questées que preocupam a
sociedade (VILELA; MENDES, 2003). Nessa dire¢io o projeto proporcionou a inte-
gragio de estudantes do curso de Enfermagem que abordaram as doengas mentais mais
prevalentes com enfoque em ansiedade e depressio; estudantes de Nutri¢do pontuaram
sobre o impacto da alimentagfo nesses transtornos e fizeram recomendagdes de alimen-
tos que podem auxiliar na prevengio e no tratamento dessas patologias. Os estudantes

de Administragio realizaram uma dinimica intitulada “Teia da depressio e ansiedade”



18 | A Trajetéria de 10 Anos do Programa de Educagio Tutorial Cidade, Satide e Justiga

com o objetivo de mostrar que transtornos mentais sio desenvolvidos por virios mo-
tivos, além incentivar a busca por apoio e ajuda em momentos de sofrimento psiquico.

A extensdo universitdria funciona como uma via dupla em que a universidade
promove as agdes e o conhecimento 4 comunidade e recebe dela os influxos positivos,
além da troca de saberes (NUNES; SILVA 2011). Além disso, a extensdo apresenta-
-se como um processo que viabiliza transformagdes entre universidade e comunidade.
Dessa forma, os estudantes que participam dessas agdes conseguem ter experiéncias
que agregam em suas formagdes.

No desenvolvimento das atividades cada discente componente do Programa
de Educagio Tutorial realizou atividades especificas da sua graduagio acerca do tema
central, sendo uma oportunidade de aplicar os conhecimentos, aproximando-os do
cotidiano profissional. Ademais, a discussio acerca do tema foi interdisciplinar, com
estudantes de Enfermagem, Nutri¢do e Administrago, para que as atividades desen-
volvidas por cada um tivessem o sentido de complementariedade, uma oportunidade
de discutir saide mental em equipe, percebendo a importancia da integra¢do dos co-
nhecimentos.

Segundo o Plano Nacional de Extensio Universitdria (2000-2001), na forma-
¢do académica é imprescindivel a interacdo com a sociedade, seja para o estudante se
situar historicamente, identificar-se culturalmente, seja para referenciar sua formagio
técnica com os problemas que um dia terd de enfrentar.

Os estudantes que participaram da agdo tiveram um estimulo & reflexdo sobre
teoria e prética, pois puderam aplicar conhecimentos adquiridos em sala de aula na
discussdo acerca da satide mental; conhecimento do campo profissional, visto que esti-
veram em contato com a comunidade externa e ampliaram a visdo da realidade que os
cerca. Também foi incentivado o desenvolvimento de uma postura ética e profissional,
aperfeicoando a sensibilidade e o compromisso ao estabelecer uma boa interagio com
o publico-alvo.

A troca de conhecimento se fez muito presente, como um dos principais obje-
tivos da extensdo universitdria, pois permitiu aos petianos aprimorar suas habilidades
diante da realidade, colaborando com a comunidade em seus problemas, através de
agdes com dinamismo, clareza e embasamento cientifico (SANTOS, et al., 2016).

Beneficios das ac¢des realizadas para o publico-alvo

Através das a¢oes desenvolvidas nas atividades de extensdo, o publico-alvo teve
a oportunidade de conhecer e discutir as diversas vertentes de um tema tio amplo que
¢ a saide mental. No primeiro momento, com a explicac¢io sobre transtornos mentais

com foco em depressdo e ansiedade, conheceram os dados relacionados a esses dois ti-
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pos de transtorno, com suas defini¢es, e através da discussio proposta desenvolveram
uma reflexdo sobre como esses transtornos podem se desenvolver e passar a fazer parte
da vida de uma pessoa, e como esses eventos podem ser evitados.

Com a explanagio sobre o impacto da alimentac¢do na depressio e ansiedade
viu-se que o hdbito alimentar sauddvel pode contribuir positivamente com o estado
de saide mental, principalmente quando aliado a prética de atividade fisica regular.
Por fim, com a dinimica intitulada “Teia da depressio e ansiedade”, refletiram que
os transtornos mentais sio desenvolvidos por vdrios motivos, que os sinais e sintomas
podem se manifestar de diferentes formas em cada individuo, e que é de fundamental

importancia buscar apoio e ajuda nesses momentos.
Conclusao

As agoes interdisciplinares do projeto foram de extrema relevancia para a to-
mada de consciéncia de criangas e adolescentes a respeito da importincia de cuidar
da satude mental. Com as atividades desenvolvidas, foram incentivados a falar mais
abertamente sobre o assunto, buscar outras fontes de informagio e motivar amigos e
familiares para o cuidado com a mente.

Levando-se em consideragio todos os aspectos abordados, como a realizagio
de atividades integrando a comunidade académica e a comunidade externa para o
fortalecimento dos conhecimentos cientificos adquiridos na academia, articulando-os
com os conhecimentos da comunidade inserida, torna-se evidente a importincia das

atividades de extensio.
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Introdugao

Cada mulher vive a gravidez como uma experiéncia tnica que envolve uma
série de transformagdes psiquicas, fisicas, fisiolégicas, sociais e emocionais. Na maioria
dos casos é um processo sauddvel, no entanto, o desconforto com as adaptacdes fisio-
légicas durante a gravidez pode trazer complica¢ées a satde fisica e mental da mulher
durante o puerpério. Esse é um tempo de ajustamento psicolégico e de adaptagio ao
desempenho do novo papel, quando ocorrem alteragdes hormonais bruscas e significati-
vas, 4s quais acresce o cansago decorrente do processo de parturi¢io (RAYNOR, 2006).

Puerpério é o periodo de tempo vivenciado pelas mulheres logo apés o parto,
podendo durar em média de seis a oito semanas, sendo subdividido em categorias:
do 1° ao 10° dia recebe a denominagido de puerpério imediato; entre o 11° e o 45°,
de puerpério tardio; e apSs o 45° dia, de puerpério remoto (ANDRADE et al., 2015;
VIEIRA et al., 2010).

Nessa fase, as alteragdes emocionais decorrentes da gestagio podem levar ao
aparecimento da tristeza materna, Depressio Pés-Parto (DPP) e psicose puerperal.
A DPP provoca maior impacto na diade mie-filho, podendo provocar desinteresse
pelo bebé, culpabilidade por nio conseguir cuidar dele e apatia pela amamentagio,
resultando negativamente no desenvolvimento da crianga e potencializando desordens
linguisticas, comportamentais, afetivas, cognitivas e sociais (OLIVEIRA et al., 2019;
KROB et al., 2017; IKEDA; HAYASHI; KAMIBEPPU, 2014; SILVA et al., 2010).

Segundo a Organizagio Mundial da Sadde (OMS), cerca de 10% das mulheres
gravidas e 13% das puérperas apresentam um transtorno mental, e a depressio pos-
-parto pode atingir de 10% a 20% das puérperas (WHO, 2013). Segundo a American
Psychiatric Association, 50% dos episédios de depressdo que ocorrem no puerpério se
desenvolveram no inicio da gravidez (APA, 2014).

De acordo com os estudos, o perfil das mulheres que apresentam alteragio no

estado mental durante o puerpério estd associado ao baixo nivel socioeconomico, baixa
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escolaridade, gravidez ndo planejada, auséncia do apoio paterno, violéncia fisica sofri-
da na gestagio, multiparidade e gravidez na adolescéncia (OLIVEIRA et al., 2019;
MACIEL et al., 2019; FIOROTT et al., 2019; MOLL et al., 2019; CARDILLO et
al., 2016).

H4 uma demanda crescente por cuidado atencioso e diferenciado por parte de
toda a sociedade, com destaque para os profissionais envolvidos na assisténcia materna
e infantil que devem realizar uma abordagem que leve em consideragio nio somente
as habilidades técnico-cientificas, mas também holisticas. Urge ponderar sua histé-
ria de vida, seus sentimentos e ansiedades, para que nio passe despercebido qualquer
transtorno psiquidtrico, haja vista que essa fase é marcada por grandes alteragdes psi-
quicas, acompanhadas de uma transi¢io existencial (CAMACHO et al., 2006; SAR-
MENTO; SETUBAL, 2003).

Além disso, o puerpério traz consigo um arcabougo familiar e social com todos
os seus significados, crencgas e tabus, e adquire individualidade em cada mae, pois a
maneira como incorpora, recodifica e reproduz esses significados perpassa todas as
interagdes vividas ao longo da vida. Sendo assim, dar aten¢io a mulher no pés-parto
¢ uma forma também de ajuda-la a superar os desafios advindos desse periodo com
reflexos positivos tanto na satde fisica quanto emocional (SANTOS; BRITO; MA-
770,2013).

Desta forma, hd a preocupagio em qualificar o atendimento para a mulher no
pos-parto para redugdo da morbidade materna, uma vez que morbidades que ocorrem
durante a gravidez, o parto e puerpério sdo evitdveis com a implementacio de ag¢es

integradas e de acesso universal, por meio de tecnologias leves e cuidados primarios

(WHO, 2013; BARATIERI; NATAL, 2019).
Desafios da satde mental no puerpério

Durante o puerpério a mulher necessita de acompanhamento familiar e pro-
fissional, para auxilio das suas necessidades. A presenca de conflitos internos, quanto a
sua individualidade e aos meios externos, pode afetar as relagdes interpessoais e exigir
uma intensifica¢do na assisténcia prestada a mulher em continuidade ao cuidado pré-
-natal (PIO; CAPEL, 2015).

A Organizac¢io Mundial da Sadde (OMS) recomenda uma melhoria na quali-
dade da atengfo no pré-natal, para que haja redugio dos riscos pés-parto, tanto para a
gestante quanto para o bebé (WHO, 2016). Especificamente sobre os aspectos emo-
cionais, os transtornos mentais podem ser frequentes, como a tristeza puerperal ou

baby blues, depressio puerperal e transtorno psicético puerperal (BRASIL, 2013).
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Apesar do reconhecimento cientifico sobre o impacto desses transtornos na
fase puerperal, o diagndstico ndo é corriqueiro, pois os sinais e sintomas sio costu-
meiramente confundidos com adaptagdes fisiologicas da gestagdo, como sono e suas
alteragdes, cansaco e labilidade emocional (TOLENTINO; MAXIMINO; SOUTO,
2016).

Neste sentido, o principal desafio da satide mental no puerpério estd relaciona-
do a assisténcia prestada 2 mulher nesse periodo, a partir do qual todos os desdobra-
mentos se processardo. Somente o acompanhamento qualificado permite a identifica-

¢do dessas condigdes e a adogio de estratégias oportunas.
Alteragdes hormonais, saiide mental e sexualidade no puerpério

Como jd mencionado anteriormente, o ciclo gravidico-puerperal é marcado
por virias alteracdes, dentre elas as hormonais. Porém, todas irdo interferir de algum
modo na vida das mulheres, o que as tornam vulnerdveis do ponto de vista médico.
Em virtude dessa complexidade e dessas demandas, o momento requer uma assisténcia
mais empitica, pois existe uma cobranca da sociedade sobre essa mulher ao exigir dela
um grau maximo de satisfa¢do, deixando de ponderar que muitas altera¢des hormonais
que acontecem nesse periodo nio propiciam isso (BAIAO; DESLANDES, 2006).

Além disso, as vivéncias do puerpério para essa nova mie nos primeiros dias
pés-parto nem sempre possibilitam captar os reais sentimentos daquele momento,
gerando assim um anticlimax emocional e fisico marcado pelo retorno ao domicilio
e pelas incertezas frente 4 nova rotina, o que pode gerar uma instabilidade emocional
que na maioria das mulheres regride ao longo das primeiras semanas, porém em outras
pode ndo ocorrer essa regressio e vir a evoluir para um quadro de depressio (HALASI,
2018).

Esse anticlimax acaba sendo agravado pelo fato de as mulheres se sentirem cul-
padas por ndo conseguirem superar a melancolia tipica do periodo e pelo reforco das
alteragdes hormonais, pois no puerpério acontece uma redu¢io brusca dos niveis de
estrégeno e progesterona, sendo estes responsédveis por provocar alteragdes no humor.
A experiéncia desse periodo de tristeza aliado as alteragdes hormonais pode contribuir
para a instalagio de um quadro efetivo de depressdo puerperal (CAMACHO et al.,
2006).

No entanto, o estado de saude mental varia muito entre as mulheres, podendo
se manifestar desde uma forma mais branda, que vem acompanhada de choro, irrita-
bilidade, confusio e ansiedade, até a euforia durante os primeiros dias apds o parto e

recebe a denominagio de baby blues ou maternity blues, que caso nio apresente nenhum
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agravante tende a cessar naturalmente em até dez dias. Quando se manifesta de forma
mais intensa, pode evoluir para uma psicose puerperal ou depressio pds-natal (SEI-
XAS et al., 2019; RAIL; PATHAK; SHARMA, 2015).

Outro horménio que tem associagdo com a satide mental materna é o cortisol,
que tende a aumentar no pés-parto de mulheres com sintomatologia depressiva nos
primeiros seis dias apds o parto, e sio reduzidos quando se tem instalado um quadro de
depressio cronico que normalmente persiste depois de um més apés o parto (SETH;
LEWIS; GALBALLY, 2016). Porém, nem todas as altera¢des de humor vivenciadas
nessa fase tém interferéncias hormonais. O contexto em que a puérpera se encontra
pode agravar ainda mais a sua saide mental.

Sendo assim, um ponto crucial a se analisar e orientar refere-se a adaptacio da
vida enquanto casal, que perpassa a sexualidade. No puerpério naturalmente hi um
distanciamento conjugal, tanto pelas altera¢des hormonais voltadas a manter a saide
do binémio mae-filho, quanto pelos preconceitos em torno desse momento, que vio
desde a associag¢do da sexualidade a reprodugio, até a imagem de que o desejo sexual
estd diretamente atrelado a beleza fisica e jovialidade. Além disso, hd uma cobranga
para que a mulher retorne o mais breve possivel a vida sexual ativa, ndo respeitando
suas condigdes fisicas e emocionais, 0 que agrava ainda mais a saide mental dessa mu-
lher (SOUSA, 2019; BRASIL, 2016; MARTINS; VARGENS, 2014).

Sendo assim, é perceptivel a necessidade de investigagio e didlogo junto as
puérperas nesse momento, propiciando uma vivéncia desse periodo de forma mais
leve, de modo que elas tenham confianga no profissional e saibam que podem contar

com ele, o que minimiza as chances de quadros mais criticos de saide mental.

Satde mental materna e amamentagao

E inquestiondvel a importancia da amamentagio tanto para o bebé quanto para
a mie, entretanto esse periodo é extremamente delicado para a mulher, pois envolve
mudangas fisicas e psiquicas. As alteragdes psiquicas, por sua vez, podem refletir
diretamente no sucesso ou ndo da amamenta¢io (ABUCHAIM et al., 2016).

A amamentagio desempenha papel significativo para além da saide fisica da
mie. Quando realizada de maneira eficaz pode trazer diversos beneficios psicolégicos
como a melhora do humor, da sensibilidade e dos cuidados maternos, além da dimi-
nui¢io de estresse (KROL; GROSSMANN, 2018).

Por outro lado, um bom estado de saide mental materno e o apoio familiar
contribuem para que a amamentagio se inicie logo apds o nascimento e seja mantida
de maneira exclusiva por pelo menos seis meses de vida, dentre outros aspectos que
irdo tornd-la benéfica para a saide materno-fetal (LYONS et al., 2018).
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Dentre as alteragbes psiquicas que mais acometem mulheres no puerpério e
que podem limitar o aleitamento materno destaca-se a Depressio Pos-Parto (DPP). A
DPP ¢ ocasionada, principalmente, por angustia profunda, desespero e desanimo que
perduram por um longo periodo. Essa patologia pode causar incapacidade na puérpera
e, dessa forma, gerar abandono precoce da amamentagio (BRASIL, 2020; NEVES;
OLIVEIRA; BARRETO, 2018).

Outra patologia no campo mental vivenciada pelas puérperas e que tem altas
taxas de prevaléncia no mundo ¢é a ansiedade. Segundo Jalal et al. (2017), a ansiedade
materna pés-parto pode reduzir as chances de uma amamentagio exclusiva. Os auto-
res realizaram estudo transversal nos centros de satide no Ird e encontraram relagio
inversa significativa entre a ansiedade puerperal e o aleitamento materno exclusivo.

Também sdo preocupantes os casos de gravidez ndo planejada ou nio deseja-
da, pois dificultam o comportamento da mulher frente 4 amamentagio, repercutindo,
assim, em uma saide mental desfavordvel. Dessa maneira ¢ importante a fase de pla-
nejamento da amamentagio, cabendo aos profissionais avaliar as particularidades de
cada mulher, principalmente no contexto social em que estd inserida (ROCHA et al.,
2018).

Também existem casos em que apesar do desejo da puérpera de amamentar, a
amamentagdo tem de ser interrompida, e esse episédio pode refletir na satide mental da
mulher. Os autores observaram sentimento de tristeza, frustragio, aborrecimento, deso-
lagdo, ansiedade, medo e angustia apés o desmame, uma vez que ter ciéncia dos benefi-
cios da amamentagio e de que esta é a forma mais segura de proteger a saide da crianga
gera expectativas na mulher. Quando sio frustradas, essas expectativas podem acarretar
os sentimentos supracitados (JARDIN et al., 2019).

Portanto, a atengio psicolégica no periodo da amamentac¢do e a sua pronta
intervengdo sio imprescindiveis nesse periodo. Recomenda-se que desde o pré-natal
ocorra monitoramento continuo da gestante para detectar se existe risco de desenvol-
ver algum problema mental. Dessa forma aumenta-se a probabilidade de sucesso na
amamentagio e se promove a saide mental da mulher, de modo que ela possa vivenciar

essa fase de sua vida de maneira plena (MATTEI et al., 2016).
Redes de apoio e suas contribui¢des na satide mental durante o puerpério

Durante a gravidez a mulher vivencia niveis elevados de ansiedade relacionada
a preocupagdes sobre o bem-estar tanto do feto quanto o préprio (ALDERDICE;
MACNEILL; LYNN, 2013). Porém, a prevaléncia e a incidéncia desses sintomas

podem repercutir em algumas mulheres de maneira mais acentuada, afetando a sua
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qualidade de vida e gerando um efeito negativo na relagio com a crianga, no parceiro
e em outros membros da familia, entes esses imprescindiveis para apoid-las a vivenciar
essa fase de maneira mais leve (SCHMIED et al., 2013).

A falta de suporte familiar, a gravidez na adolescéncia ou nio planejada, os pro-
blemas financeiros, o abandono do parceiro e as situa¢des de violéncia sdo alguns dos
principais fatores que influenciam a satide psicolégica da mulher durante o periodo
do puerpério. Dados internacionais indicam que cerca de 18,4% das mulheres sofrem
de depressio durante a gravidez, e 19,2% das mulheres tém depressdo durante os trés
meses ap6s o parto (GAYNES et al., 2005).

Mudangas de residéncia nesse periodo, dificuldades financeiras, ébito de fami-
liares, situacdo de doenga, desemprego, divércio, violéncia ou agressio sio outros difi-
cultadores da preservagio da satide mental dessa mie. A auséncia de suporte familiar
poe ainda mais em risco a saide mental materna (SCHMIED et al., 2013).

Dessa forma, as redes de apoio sociais como a familia, o parceiro e os amigos
sdo essenciais para a promoc¢io da saide mental da mulher durante o periodo gesta-
cional, o parto e o puerpério, amenizando o impacto dos acontecimentos que afetam
de forma negativa a saide da mulher, uma vez que ¢ importante essas pessoas se senti-
rem conflantes e seguras para que possam atingir certo nivel de bem-estar psicolégico
(SAFORCADA, 2001; SARASON, 1999; OURO; LEAL, 1998; ESTRAMIANA,
1992).

A presenca de um parceiro durante e ap6s o ciclo gravidico é um dos principais
suportes relatados pelas puérperas, haja vista que proporciona apoio social e afetivo
e tem um significativo impacto como preditor da qualidade de vida e bem-estar na
maternidade e, consequentemente, na satide mental materna.

Miaes solteiras tém um maior risco de desenvolver problemas psicolégicos du-
rante a gravidez e no pés-parto, refor¢ando, assim, a importincia do apoio familiar e
dos amigos durante esse periodo. Na maioria dos casos hd uma redugio tempordria do
contato social em virtude de algumas limita¢des impostas pelo puerpério, o que pode
ocasionar o sentimento de abandono (EMMANUEL; ST JOHN; SUN, 2012).

Estimular relacionamentos sociais construtivos com membros familiares e/ou
amigos pode propiciar sentimentos de bem-estar nessas mulheres que esto vivencian-
do essa fase critica (BAPTISTA; BAPTISTA; DIAS, 2001). Assim, parece haver uma
coeréncia teérica e empirica em dizer que o suporte familiar, quando nio presente,
pode ser considerado um importante preditor de transtornos afetivos, uma vez que

influencia diretamente a forma como o individuo avalia a si mesmo e as informagoes

provindas do meio (HUDSON; ELEK; CAMPBELL-GROSSMAN, 2000).
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Desta forma, reitera-se a importincia de estimular a compreensio, o apoio e o
acompanhamento tanto por parte do parceiro quanto dos familiares, desde o periodo
gestacional até o puerpério. Deve-se reforcar que os cuidados com o bebé sio de com-
peténcia de todos os atores sociais envolvidos, e que a mie necessita de momentos de
independéncia, além de lazer, sem ser cobrada ou reprimida por se permitir vivenciar
isso (FISHER; WYNTER; ROWE, 2010).

Cabe aos profissionais de saide estimular e reforgar em suas consultas de pré-
-natal a importancia das mais variadas formas de apoio social durante a gestagio, o
parto e puerpério, uma vez que estd bem elucidado que esse apoio repercute de manei-

ra positiva tanto na satde fisica como psiquica da mie (SARASON, 1999).
Conclusio

Durante a gravidez a mulher vivencia niveis elevados de ansiedade relacionada
a preocupagdes tanto com o bem-estar do feto quanto o préprio. Os desconfortos
associados as adaptagdes fisiolégicas da gravidez comportam problemas de satde no
nivel do bem-estar fisico e psicolégico da mulher. A prevaléncia e a incidéncia desses
sintomas podem afetar a sua qualidade de vida e ter um efeito negativo na sua relagio
com a crianga, o parceiro e outros membros da familia. Assim, as alteragdes iniciadas
na gestagio terdo repercussdes na satide mental materna no puerpério, caracterizado
por multiplas demandas e complexidades.

Diante desse cendrio faz-se necessirio implementar programas resultantes de
politicas piblicas que visem a intervengdes e estratégias de enfrentamento com equipe
multiprofissional, por meio de instrumentos de rastreamento e identificagdo precoce
dos sintomas. Entender as necessidades desse universo é urgente para que possa ser
prestado um servico de qualidade, amplo e resolutivo, a fim de se lograr éxito nas abor-

dagens e condutas adotadas no tocante 4 saide materna durante o puerpério.
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Introdugao

De acordo com dados demogrificos, a quantidade de idosos no Brasil vem
crescendo substancialmente. O aumento da populagio idosa muitas vezes carrega con-
sigo o crescimento de doengas cronicas degenerativas ndo transmissiveis. A mudanga
demogrifica e as condi¢des de satude dos idosos mostram um quadro em que cada vez
mais se amplia a necessidade de profissionais capacitados a prestar cuidados adequados
a esse publico (SOUZA et al., 2016).

Acerca da qualidade de vida dos idosos, dois conceitos devem ser citados: in-
dependéncia e autonomia. A autonomia estd fortemente relacionada a sensagio de
bem-estar e a capacidade do individuo em tomar as decisdes sobre a prépria vida. Para
auxiliar esse processo de cuidado é comum a presenca de cuidadores de idosos, defini-
dos como a pessoa que tem por incumbéncia ajudar nas atividades que os idosos nio
conseguem realizar ou possuem dificuldade para desempenhar sozinhos, sendo res-
ponsével também pela melhoria da sua condi¢do de vida (ROCHA JUNIOR, 2011).

No entanto, outro parimetro que influencia significativamente na vida dos
idosos ¢ a fragilidade, que pode ser definida como uma sindrome de natureza multi-
dimensional que envolve a interagdo complexa entre fatores biolgicos, psicolégicos e
sociais no curso da vida individual. Culmina com um estado de maior vulnerabilidade,
associado a0 maior risco de ocorréncia de desfechos adversos, tais como declinio fun-
cional, quedas, hospitalizacio, institucionaliza¢io e morte (ROSSETTI, 2018).

A dedicagio a satde do idoso requer conhecimento das alteragdes fisioldgicas
decorrentes da idade, de doengas e acidentes mais frequentes ligados ao envelheci-
mento, como também compreensio do meio em que o idoso vive, para assegurar o
atendimento adequado. A falta dessas informagdes pode ocasionar uma assisténcia
inapropriada ao idoso, agravando seu estado de sadde, além de gerar no cuidador sen-
timentos de estresse, angustia, ansiedade e inseguranca para realizar as atividades de

cuidado (ANICIO, 2013).
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Dessa forma, a pritica de educagio em satide sobre nogées bdsicas de como
cuidar e agir mediante as necessidades bésicas do idoso é de grande importéincia a
populagio. Capacitar o cuidador para que ele possa atuar com habilidade nos cuidados
a pessoa idosa pode prevenir acidentes, complicagdes de satde e até mesmo problemas
psicolégicos decorrentes da idade avangada.

Nesse sentido, a relagdo entre Universidade e comunidade busca a construgio
de beneficios, tanto para a comunidade como para os académicos, resultado da trans-
formagdo cultural da pesquisa cientifica e das tecnologias disponibilizadas pela insti-
tui¢do. E contribui para o desenvolvimento de conceitos e priticas voltadas a saude
(FREITAS et al., 2016).

Desse modo, o presente projeto extensionista intitulado “Envelhecimento sau-
dével: capacitacio de cuidadores de idosos”, da Universidade Federal do Piaui (UFPI),
Campus Senador Helvidio Nunes de Barros, tem por objetivo realizar oficinas de edu-
cagio em saude para capacitar cuidadores de idosos, a fim de que possam contribuir
com o desenvolvimento de atividades de cuidado de forma adequada, possibilitando a

melhoria da qualidade de vida de idosos e cuidadores.
Metodologia

Foram promovidas sessdes educativas, divididas em trés encontros com du-
ragdo de 50 minutos, em trés Estratégias de Saude da Familia (ESF) na cidade de
Picos-PI (zona urbana) no periodo de marco de 2018 a fevereiro de 2019, sendo tais
atividades planejadas e desenvolvidas pelos alunos do Grupo de Estudo de Doengas
e Agravos Cronicos (GEDAC). Para atrair os cuidadores para as atividades, o grupo
confeccionou convites que foram distribuidos através dos Agentes Comunitarios de
Saide de cada bairro. Além dos convites, preparou-se lanche para os participantes da
intervencgao.

No primeiro encontro realizado em ambas ESE’s, buscou-se a apresentacio do
grupo, exposicdo da justificativa e importincia daquelas reunides para a capacitagio
dos cuidadores e melhoria na qualidade de vida dos idosos. Para o alcance de tais ob-
jetivos foi desenvolvida uma dinamica para a interagio entre os participantes, alunos,
cuidadores e profissionais da unidade. Naquela ocasido os discentes também puderam
tragar o perfil dos idosos que eram cuidados pelos participantes do projeto, através de
uma roda de conversa. Posteriormente foi proposto um momento com exercicios de
alongamento que os cuidadores presentes podiam realizar diariamente, a fim de prepa-
rar o corpo para o dia a dia de atividades prestadas & pessoa cuidada. Para finalizar, foi

oferecido um lanche aos participantes para confraterniza¢io desse primeiro momento.
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No segundo encontro, através do conhecimento prévio do perfil dos idosos e do
publico que estava sendo trabalhado, decidiu-se abordar trés temas: alimentagio sauda-
vel, bem-estar e higiene, abrangendo tanto a higiene corporal quanto a oral. Para esse
momento foram preparados cartazes dinimicos, alimentos recomendados e nio reco-
mendados para demonstracio e pegas anatomicas para exemplificagdo da higiene ideal.

Para abordar o tema “Alimenta¢io Sauddvel”, foram utilizadas demonstra¢tes
das quantidades corretas de sal e agticar a serem consumidos, os maleficios de alimen-
tos e temperos artificiais, como também confeccionadas e distribuidas duas receitas
de temperos naturais criadas por académicos de nutri¢gdo membros do grupo. Quanto
a higiene oral, as orienta¢des repassadas ganharam formas visuais pelo uso de pecas
anatdmicas na demonstragio das maneiras corretas para uma escovagio sauddvel. Ante
a necessidade do publico, foi repassada a forma correta de armazenamento de préteses
dentdrias, para aqueles que as utilizavam.

Sobre a higiene corporal, foi explanada a forma adequada e segura da realizacio
de banho no chuveiro e no leito. O ultimo tépico a ser abordado nesse encontro foi o
bem-estar. Para isso foi introduzida a importincia desse tema e o que pode estar pro-
porcionando esse bem-estar. A iluminagio da sala foi diminuida, utilizou-se incenso
e musica calma, para se obter um momento de relaxamento. Ao final foi entregue um
folheto produzido pelo grupo, que abordava algumas curiosidades que o tempo nio
permitiu serem ministradas durante o encontro. E assim finalizou-se a segunda sessao
educativa.

No terceiro encontro, para finalizar o projeto na ESF escolheu-se abordar mais
trés temas: alteragdes fisioldgicas, técnicas de desengasgo (manobra de Heimlich) e le-
sdo por pressido. Nos preparativos para o ultimo encontro, produziram-se alguns pesos
e gelatina sem sabor; foram escolhidos éculos de alto grau, para demonstragio prética
das alteragdes fisiolégicas; cartazes ilustrativos, simuladores de lesGes e materiais para
curativos.

Esse encontro foi introduzido por uma fala sobre as altera¢es fisiolégicas que
ocorrem com o avangar da idade. Para demonstrac¢do pritica foi convidado um dos
cuidadores a colocar os pesos, os 6culos, luvas, algoddes nos ouvidos e experimen-
tar uma gelatina sem sabor, para que eles pudessem vivenciar as dificuldades didrias
enfrentadas pelos idosos. Posteriormente se introduziu o préximo tema: técnicas de
desengasgo, por fazer parte de uma das complicagdes ocasionadas pelas alteragdes fi-
siolégicas que deixam os idosos mais susceptiveis. Para isso houve uma abordagem
sobre o assunto, demonstragio de como reconhecer o engasgo e ilustragdo da manobra
de Heimlich. Para finalizar pedimos a participagio dos cuidadores para demonstrarem

a técnica e avaliarmos se realmente tinham compreendido o que havia sido explicado.
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O dltimo tema foi “Lesdes por pressio”, algo bem frequente em idosos acama-
dos. Para a abordagem do assunto colocamos os simuladores em partes estratégicas do
corpo de um voluntirio para evidenciar os locais onde mais ocorrem as lesées. Foi ex-
plicado como reconhecer uma lesdo e como tratar, levando os materiais para curativos

e pecas anatomicas com simulagio de ferimentos.

Resultados e Discussao

A partir do desenvolvimento da atividade de extensdo intitulada “Envelheci-
mento sauddvel: capacitagio de cuidadores de idosos” realizados em trés Unidades
Bisicas de Saide do municipio de Picos, identificou-se a importincia de promover
satde através de a¢bes educativas, com o intuito de abordar os temas mais relevantes
para o cuidado adequado ao idoso e ao cuidador.

A Unidade Basica de Saude é um local importante para a realiza¢io de préticas
educativas visando ao ensino e 4 capacitagio de cuidadores para o cuidado adequado
e sem riscos 4 satude do idoso e do cuidador. O projeto de extensio é importante para
os extensionistas da UFPI, em virtude de proporcionar conhecimentos basicos, como
também construir um pensamento sensibilizador capaz de abranger os participantes,
a familia e a comunidade.

O cuidador ¢ descrito por Duarte (1996) como o profissional que convive dia-
riamente com o idoso, prestando-lhe cuidados higiénicos, ajudando-o com a alimen-
tagdo, a medicagio, estimulando-o com as atividades reabilitadoras, e, principalmente,
ajudando-o a lidar da melhor maneira possivel com as transformagdes decorrentes da
dependéncia que ocorre na maioria dos casos. (MAIA et al, 2018).

Notou-se durante os encontros que a grande maioria dos cuidadores eram fa-
miliares do idoso e apresentavam como motivos para desempenho da fungio a grati-
ddo e o reconhecimento, aspectos morais e a auséncia de outras pessoas para assumir
o cargo, este ultimo principalmente no caso de cuidadores idosos. Decerto as relagoes
afetivas sdo indissocidveis nesses casos, e esta condi¢do pode influenciar diretamente
na qualidade do cuidado prestado.

A importancia de trabalhar a educagio em satde pode ser evidenciada em pes-
quisas que demonstram que o nivel de instru¢do interfere significativamente na forma
como a assisténcia e o cuidado sdo prestados aos idosos. E vélido lembrar que além do
saber técnico-cientifico para exercer as atividades préticas do cuidado, os cuidadores
também devem aprender a lidar com a alta carga emocional a que estdo expostos (RO-
CHA JUNIOR, 2011).

Colomé et al. (2011) realizaram um estudo que destacava as dificuldades en-

frentadas pelos cuidadores, e que essas dificuldades poderiam ser minimizadas com
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a realizacdo de capacitagdes, pois o oficio representa uma nova oportunidade para o
mercado de trabalho em virtude do crescente fendmeno do envelhecimento humano,
tornando-se necessdria a capacitagio desses profissionais.

Nesse cendrio, a falta de capacita¢io, de conhecimento e de pritica do indivi-
duo que presta cuidados ao idoso gera inseguranca, desorganizagio, irritacio e deses-
tabilidade emocional, podendo acarretar sofrimento fisico e psiquico ao idoso. Assim,
¢ fundamental uma boa formagio técnica fundamentada nio sé em conceitos tedricos
e técnicos, como também em aspectos humanos e éticos (GARBIN et al., 2010).

Em uma pesquisa realizada com cuidadores de idosos em uma institui¢do de
longa permanéncia os resultados indicaram que os cuidadores necessitam de orienta-
¢oes sobre a importincia do autocuidado, assim como o suporte dos servigos de saide
para prevenir e/ou minimizar a sobrecarga de trabalho, as possiveis doencas, e garantir
um cuidado melhor aos idosos (MAIA et al., 2018).

Os encontros proporcionaram momentos de reflexdo e relaxamento a esses in-
dividuos. Observou-se que os cuidadores ficaram surpresos ao experimentar as sensa-
¢oes tdteis, visuais e de mobilidade que as alteragdes fisiolégicas da idade proporcio-
nam, além da satisfacdo de aprender técnicas que relaxam o corpo e a mente, préticas
para cuidar de si mesmo e o compartilhar de suas experiéncias.

A metodologia usada contribuiu para a integra¢io da equipe com os cuidado-
res, proporcionando a troca de conhecimentos e experiéncias e despertando a valori-
zagdo da profissio do cuidador a partir dos didlogos sobre a sua importancia. Segundo
Mallmann (2017), o didlogo é fundamental nas préticas educativas para a estruturagio
do conhecimento como um processo continuo.

Durante a participagio dos cuidadores observou-se o elo na relagio entre os
participantes e os académicos da UFPI, uma vez que buscavam participar de todas
as atividades realizadas durante os encontros. Utilizou-se também uma metodologia
tedrico-pritica, sempre estimulando a participagio dos cuidadores nas simulagdes das
técnicas ensinadas durante as reunides.

Ao longo dos encontros houve compartilhamento de experiéncias cotidianas
sem julgamentos. Aprenderam técnicas de cuidado com base cientifica, como desen-
gasgo e higiene, além de compreenderem a importincia de participar da capacitagio e
manter atualizagdes em cuidado.

Através dos relatos observou-se o perfil dos cuidadores e as suas principais
dificuldades na assisténcia. Notando-se que estas estavam diretamente relacionadas a

falta de informagio, a priticas baseadas no conhecimento empirico ou em tradi¢des
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culturais e religiosas, a capacitagio pdde desmistificar ideias, aprimorar técnicas e levar
confianga para o cuidado qualificado ao idoso e ao cuidador.

Durante os encontros, em todos os assuntos abordados, estimulou-se a préti-
ca da independéncia do idoso, cabendo ao cuidador ajudar o idoso a fazer apenas as
atividades que ele nio consegue realizar sozinho, estimulando sempre o autocuidado,
mesmo que seja em pequenas atividades. O cuidador precisa ter o comprometimento
de contribuir com o desenvolvimento da autonomia do idoso, incentivando, sempre
que possivel, a tomada de decisdo e a iniciativa nas atividades referentes a higiene,
satide e relagdes, mesmo quando o cuidador observa a diminuicio das capacidades e
habilidades do idoso (SAQUETTO, 2013).

A enfermagem apresenta capacidades, habilidades e competéncias que podem
contribuir para o aprimoramento das priticas dos cuidadores de idosos, sobretudo
no desenvolvimento de a¢des educativas em saide, uma vez que possibilita a esses
cuidadores valorizagido, seguranca e informages necessdrias para exercer a sua praxis

(COLOME et al,, 2011).
Consideragoes Finais

Com os resultados encontrados pode-se concluir que as a¢des de educagio em
satide sdo importantes para estimular um melhor estilo de vida, incentivando a alimen-
tagdo balanceada, praticas de higiene adequadas, atividades que favorecam o bem-estar
tanto de idosos quanto de seus cuidadores, atividades fisicas, assim como o conheci-
mento do processo de envelhecimento.

Os encontros proporcionaram uma eficaz troca de conhecimento entre alunos
e cuidadores, e entre os préprios cuidadores, conforme as participagdes ativas e os
didlogos vivenciados durante os encontros. Vale ressaltar que houve limita¢oes quanto
a realizagio da atividade, como o publico restrito ocasionado pela dificuldade dos cui-
dadores em deixar os idosos para irem as reunides.

Além da a troca de conhecimentos, a extensio contribuiu para a formagio
profissional de cada discente que participou do projeto, proporcionando momentos
de sensibilizagdo, escuta, conhecimento das realidades vivenciadas pela comunidade,
assim como os seus desafios. E, dessa forma, colaborou para o desenvolvimento pro-
fissional com um olhar critico, humano e sensivel as necessidades de quem precisa dos
cuidados. Contribuiu, também, para aperfeicoar as relagdes humanas entre os cuida-

dores, os domiciliados, os familiares e a comunidade.
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Introdugao

O primeiro Encontro Nacional de Pré-Reitores de Extensdo das Universi-
dades Publicas Brasileiras, que ocorreu em 1987, representou um importante avango
na institucionaliza¢do da extensdo universitdria no Brasil, oportunidade na qual foi

construido um novo conceito de Extensio Universitaria:

A extensio universitria é o processo educativo, cultural e cientifico que articula
o ensino e a pesquisa de forma indissocidvel e viabiliza a relagdo transformadora
entre a universidade e a sociedade. A extensio é uma via de mio-dupla, com
trinsito assegurado a comunidade académica, que encontrard, na sociedade, a
oportunidade da elaboragio da prixis de um conhecimento académico. No retor-
no a universidade, docentes e discentes trardo um aprendizado que, submetido a
reflexdo tedrica, serd acrescido aquele conhecimento. Este fluxo, que estabelece a
troca de saberes sistematizados/académico e popular, terd como consequéncia: a
produgio de conhecimento resultante do confronto com a realidade brasileira e
regional; e a democratizagio do conhecimento académico e a participagio efetiva
da comunidade na atuagdo da universidade. Além de instrumentalizadora deste
processo dialético de teoria/prética, a extensdo é um trabalho interdisciplinar que

favorece a visdo integrada do social NOGUEIRA, 2000, p. 11).

As universidades desenvolvem agdes de extensdo em diversas dreas, como saude,
educagio, meio ambiente, cultura, esporte, entre tantas outras tdo importantes, apre-
sentando algumas delas abrangéncia regional. Desenvolvem projetos com a participa-
¢do de movimentos sociais, comunidades tradicionais, escolas, conselhos municipais,
representagdes de bairros, englobando criangas, jovens, adultos e idosos. Essas a¢oes
quando realizadas em ambientes escolares, principalmente entre criangas da primeira
infancia, garantem os direitos a saide, educagio e cidadania, permitindo a criagdo de

condi¢bes favordveis ao desenvolvimento integral dessa parcela da populagio (KO-

GLIN, T,; KOGLIN J., 2019).
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Ao se propor atividades diversificadas no contexto escolar por meio da exten-
sdo universitdria, aumenta-se a capacidade de fixa¢do das ideias transmitidas, e por se
tratar de algo diferenciado na rotina da crianga, elevam-se as chances de que a expe-
riéncia seja compartilhada com familiares e amigos préximos, ampliando a populagio
alcancada pelas a¢des educativas efetuadas. Por ser o lidico uma forma recreativa de
abordagem, as criangas tendem a se manter focadas no que ¢ explicado, além de parti-
ciparem mais do que se € solicitado (SOARES et al., 2017).

As normas que regulam a Educacio Infantil no Brasil apontam a brincadeira e
a interagdo como centrais para a pritica pedagdgica dedicada a infincia. Estes dois ele-
mentos representam o principal ponto de apoio para o desenvolvimento infantil. Por ou-
tro lado, nota-se que as institui¢des educativas reproduzem préticas “escolarizadas”, que
ignoram as peculiaridades da educagfo para a primeira infancia (NISHIWAKI, 2020).

Através de atividades divertidas e que, a0 mesmo tempo, busquem a atengio
das criangas, é possivel manté-las motivadas e engajadas no processo de descobertas,
por instigar a curiosidade (OLIVEIRA et al.,, 2019). Dessa maneira, a abordagem
lddica no ensino infantil gera um intercimbio de informagdes, curiosidades e aprendi-
zados, propiciando um momento de descontragdo em ambiente educativo e, devido ao
cardter dos temas abordados, as atividades desenvolvidas sio aliadas na complementa-
¢do do ensino escolar (SOARES et al., 2017).

Nesse contexto, o presente trabalho tem o propésito de descrever a experiéncia
das agdes realizadas por um programa de extensio de uma instituicio de ensino supe-
rior, destacando a grande importincia do uso da metodologia ludica como ferramenta

facilitadora do ensino de criangas em ac¢des de extensdes universitirias.

Uso de métodos lidicos na construcao da aprendizagem infantil

O processo de aprendizagem deve ser algo construido ao longo de toda a vida,
e na infincia a busca evidente para aprender algo novo é natural e esperado. A cons-
trugdo da aprendizagem deve ser estimulada, entretanto é necessdrio reformular esse
processo com o intuito de construir sujeitos criticos e agugados para a sociedade atual
(PONTES et al., 2017).

Diante disso, a ludicidade se mostra como instrumento importante na troca de
conhecimentos, estando sempre presente na histéria da humanidade. Essa ferramenta
se torna ainda mais relevante quando se trata de contribuir para o processo ensino-
-aprendizagem envolvendo o publico infantil, pois auxilia no processo de desenvolvi-
mento da crianga (FARIA et al., 2018).

Unir o ato de aprender ao de brincar auxilia no progresso fisico, mental, social

e cognitivo, contribuindo, dessa maneira, para o bom desenvolvimento infantil. Além



A Trajetéria de 10 Anos do Programa de Educagao Tutorial Cidade, Satide e Justica | 41

disso, o processo de aprendizagem passa a ser construido de forma ativa, auxiliando na
autonomia da crianga (SANTOS; 2017).

Percebe-se que para a obtengio de um processo de aprendizagem mais efetivo,
o ludico se torna uma estratégia muito eficiente. O jogo é um exemplo de ferramenta
muito trabalhado nas escolas e que se mostra bastante eficaz na construgio da aprendi-
zagem de criangas. Além disso, permite uma maior interagio entre as criangas, haven-
do, desta forma, uma troca de conhecimento (MODESTO; SILVA; FUKUI, 2020).

O professor ou mediador desempenha papel importante em determinar qual
metodologia ludica utilizar para que todas as criangas participem e, principalmente,
tenham sucesso no processo de aprendizagem. Recomenda-se que o mediador deixe as
criangas a vontade, para que elas troquem experiéncias, imaginagio, e desenvolvam sua
prépria aprendizagem (MODESTO; SILVA; FUKUI, 2020).

Dessa maneira, as metodologias lidicas promovem maior interagio entre as
criancas, além de potencializar o seu desenvolvimento. Dentre elas destacam-se: jogos,
brincadeiras, narragdo de histérias/estérias, encenagio, cangdes, dangas e pinturas, dentre
outras. Essas metodologias devem variar para que nio haja monotonia (LEITE, 2017).

Ap6s a implantagdo dessas atividades, deve-se avaliar constantemente como se
encontra o processo de aprendizagem. A autoavaliagio necessita partir dos préprios
educadores, que devem se questionar sobre as finalidades das brincadeiras propostas, se
estdo atingindo o publico-alvo, como estdo sendo expostas, e se as criangas estio sendo
ouvidas (DALLABONA; MENDES, 2004).

As atividades ludicas com intuito pedagdgico demonstram ter papel relevante
na saide mental da crianga. Para isso, também ¢ importante que o local em que a
crianga esteja inserida, principalmente da educagio infantil, seja acolhedor, estimu-
lante, protegido, ou seja, um local agraddvel, pois é nessa fase que a crianga passa por
intimeras descobertas (PACHECO, 2018).

Salienta-se que na sociedade contemporinea, onde a tecnologia estd cada vez
mais presente na infincia, o ato de brincar ganhou novas significa¢des por parte das
criangas, muitas vezes reduzindo a sua importincia. Assim, essa pratica deve ser esti-

mulada (BARBOZA, 2019).

O PET no processo de criagio e execuciao de atividades lidicas com criangas da
educacao infantil

Portanto, considerando o embasamento tedrico sobre a temdtica, o PET —
Cidade, Saude e Justi¢a — executou nos anos de 2017 e 2018 o projeto de extensdo
universitdria intitulado “Brinqu&Nutre: uso da ludicidade na promogio de alimenta-

¢do saudavel no ensino infantil”. Trata-se de um trabalho idealizado por petianos do
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curso de Bacharelado em Nutri¢do, apresentando como objetivo central a construgio
de conhecimentos relacionados a alimentagio sauddvel junto ao publico infantil, atra-
vés da aplicagdo e avaliagdo de atividades lidicas como instrumentos facilitadores da
educagio nutricional, propiciando a promogio da satde e constru¢do de bons habitos
alimentares.

Ressalta-se que a Educagio Alimentar e Nutricional (EAN) deve ser efetu-
ada de forma gradativa com a devida ateng¢do na promogio de escolhas alimentares
sauddveis. Neste contexto, o ambiente escolar se torna propicio para a obten¢do de
novos hébitos, que quando devidamente fixados deverdo ser levados para a vida adulta
(FAGUNDES; LIMA; SANTOS, 2016).

Deste modo, possuindo como publico-alvo os escolares devidamente matri-
culados no ensino infantil municipal de Picos-PI, foram beneficiadas onze escolas da
zona urbana durante os dois anos de execugio do projeto.

Ao considerar jogos e brincadeiras como ferramentas facilitadoras do processo
de aprendizagem, durante o planejamento das a¢des optou-se pela confecgdo destes
de maneira simples e acessivel. Assim, cada agio contava com a aplicagio de quatro
atividades ludicas usando brinquedos fabricados com materiais de papelarias dispo-
nibilizados pelo préprio programa, com a colaboragio dos executores. Quanto a apli-
cabilidade, em conjunto tinham a dura¢do de uma hora e eram realizadas durante o
intervalo das aulas.

Partindo-se de um roteiro predeterminado, a atividade tinha como inicio a re-
alizagdo da corrida do saco, em que as criangas deveriam ser divididas em dois grupos,
sendo estes representados por um integrante que deveria pular uma distincia deter-
minada portando figuras de alimentos e distribui-los entre depésitos designados para
alimentos sauddveis e nio saudéveis.

A segunda atividade proposta foi o semaforo dos alimentos, constituido por
diversas figuras de alimentos. Na execugio, cada crianga deveria designar em qual cor
do semiforo o alimento se encaixava, estando o circulo vermelho como indicativo
de alimentos com consumo reduzido, amarelo para consumo moderado e verde para
consumo livre.

Seguido pela realiza¢do da dindmica intitulada “Indo as compras do meu lan-
che”, as criangas recebiam uma cesta de compras e poderiam se dirigir ao “supermer-
cado”, optando pela escolha de alimentos saudédveis que iriam constituir o lanche da
escola, conforme sua preferéncia.

Por fim, a apresentagio do circuito da maratona saudavel contava com um pe-
rimetro de casas enumeradas de 1 a 20, acompanhadas de imagens de alimentos dos

mais variados grupos servindo como ferramenta de avaliagio das instrugdes repassa-
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das anteriormente. Os representantes de cada grupo jogavam os dados para descobrir
quantas casas iriam percorrer, e conforme o resultado deveriam responder perguntas
sobre alimentos saudéveis e nio saudaveis, charadas sobre frutas, o que deveriam ou
ndo levar para o lanche, e somente quando acertavam poderiam avangar o nimero de
casas sorteado.

A aplicagio desse tipo de metodologia trouxe um retorno satisfatério quando
analisado o comportamento das criangas sobre alimenta¢io saudédvel ao final de cada
encontro. Para Silva (2019), a introdugdo de atividades ludicas e de jogos no meio
escolar é muito importante devido a influéncia que exercem frente aos alunos, fazendo
com que as criangas reproduzam situagdes vividas em seu cotidiano.

As atividades propostas obtiveram participagio ativa das criangas. Acredita-se
que devido & estimulagdo da fala e do senso critico, houve maior sagacidade para que
pudessem expressar suas opinides e justifici-las, provocando uma maior intera¢io en-
tre extensionistas e alunos. Dias et al. (2018), em um estudo com duas escolas, afirmam
que esse tipo de metodologia, onde hi conversa e ludicidade, é uma das formas mais
eficazes para o trabalho relacionado a educagio e saude, pois hd questionamentos,
relatos de experiéncias e expressdo de opinides.

Para a Sociedade Brasileira de Pediatria (2012), a escola é um ambiente de
fundamental importincia ao desenvolvimento fisico e intelectual, podendo contribuir
para a formagio de hébitos sauddveis por meio de atividades capazes de envolver os
alunos e construir novos pensamentos. Desse modo, nas agdes de extensio, o PET
trabalhou tanto como intervencionista e incentivador na utiliza¢do da estratégia lidica
e ativa, como também procurou o melhor meio para trabalhar de acordo com as parti-
cularidades das criangas de cada escola.

A aplicabilidade de metodologias combinadas, com o objetivo de instigar esco-
lhas alimentares sauddveis desde a infincia, é uma estratégia satisfatéria no ambiente
escolar, pois contribui para a aquisi¢io de novos conhecimentos e vivéncias que pos-
sam melhorar a qualidade de vida dos estudantes (TRICHES, 2015). Os resultados
desse projeto de extensdo foram considerados satisfatérios e reconhecidos como de
grande importincia por todos os envolvidos, ndo sé pelo conteido discutido como
também pelos meios utilizados junto ao publico infantil.

Consideragoes Finais

O emprego da ludicidade como instrumento de ensino demonstrou ser uma
estratégia eficiente na construgio de conhecimento e conectividade com o publico-
-alvo. Desta forma, nota-se que o ensino por meio do lidico resulta em uma maior

interagdo social, desenvolvimento e potencializa¢io do senso critico e argumentativo,



44 | A Trajetéria de 10 Anos do Programa de Educagio Tutorial Cidade, Satide e Justiga

o que torna bastante pertinente o uso dessa ferramenta nio sé com o publico infantil,
mas também com adultos e idosos sobre quaisquer temdticas.

A experiéncia deste projeto possibilitou entender melhor o papel do ladico
no processo de compartilhar e construir conhecimento junto a comunidade, favo-
recendo e facilitando a disseminagio e troca de informagbes importantes para a
qualidade de vida.

Referéncias

BARBOZA, A. S. A ludicidade e as suas contribui¢des para o desenvolvimento do
ensino e aprendizagem. 2019. Trabalho de Conclusdo de Curso (Licenciatura Plena

em Pedagogia) — Faculdade Anhanguera, Itapecerica da Serra, 2019.

DALLABONA, S.R.; MENDES, S. M. S. O lidico na educagio infantil: jogar, brin-
car, uma forma de educar. Revista de divulgagio técnico-cientifica do ICPG, v. 1, n.
4,p.107-112,2004.

DIAS, E., RODRIGUES, 1., MIRANDA H., CORREA J. Roda de conversa como
estratégia de educagio em satde para enfermagem. Revista Cuidado é Fundamental,
v.10, n. 2, p. 379-384.2018

ENCONTRO NACIONAL DE PRO-REITORES DE EXTENSAO DAS UNI-
VERSIDADES PUBLICAS BRASILEIRAS, 1. 1987, Brasilia. Conceito de exten-
sdo, institucionaliza¢io e financiamento: documento final. In: NOGUEIRA, M. D. P.
Extenséo universitaria: diretrizes conceituais e politicas — documentos basicos do
Férum Nacional de Pré-Reitores de Extensio das Universidades Publicas Brasilei-
ras 1987-2000, p. 11-18, 2000.

FAGUNDES, A. A.; LIMA, M. F,; SANTOS, C. L. Jogo eletronico como abordagem
ndo-intrusiva e lidica na disseminag¢do de conhecimento em educagio alimentar e nu-
tricional infantil. Revista Internacional de Engenharia e Gestao do Conhecimento,

v.5,n. 13, p. 22-41, 2016.

FARIA, A. S. R. et al. A relevancia da ludicidade no processo ensino aprendizagem
na educagio infantil. Revista Satide e Educagao, v. 3, n. suplemento, p. 93-94, 2018

KOGLIN, T;; KOGLIN, J. C. A IMPORTANCIA DA EXTENSAO NAS UNI-
VERSIDADES BRASILEIRAS E A TRANSICAO DO RECONHECIMENTO
AQO DESCASO. Revista Brasileira de Extensao Universitaria, v. 10, n. 2, p. 71-78,
7 jun. 2019.



A Trajetéria de 10 Anos do Programa de Educagio Tutorial Cidade, Satide e Justica | 45

LEITE, S. S. C. Métodos de ensino ludico na educagio infantil. 2017. Trabalho de
Conclusio de Curso (Licenciatura Plena em Pedagogia) - Universidade Federal do
Rio Grande do Norte, Caratbas, 2017.

MODESTO, A. P.S,; SILVA, K. G. O.; FUKUI R. K. A promogio da ludicidade no
processo de aprendizagem. Revista Psicologia & Saberes, v. 9, n. 14, p. 59-69, 2020.

NISHIWAKI DA SILVA, A. Experiéncias formativas com brincadeiras e interagdes
na educagio infantil. Revista Brasileira de Extensao Universitaria,v. 11,n. 2, p. 113-
124, 14 maio 2020.

OLIVEIRA, C,; BRITO, R.;; GONCALVES, A. B.; COELHO, P.; BERMUDEZ,
B.E;TIZZOT,E.L.; ALVIM, R.; MOURAO JUNIOR, C. A. Acgdes educativas em
saide em escolas de Baependi, minas gerais: universidades criativas em agdo. Revista
Brasileira de Extensao Universitaria, v. 10, n. 3, p. 183-190, 2019.

PACHECO, S. S. Contribui¢oes da ludicidade para a aprendizagem de alunos com
TDAH: um estudo realizado numa escola publica do municipio de Mari/PB. 2018.
Trabalho de Conclusdo de Curso (Licenciatura Plena em Pedagogia) — Universidade

Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, 2018.

PONTES, E. A. S. et al. Raciocinio légico matematico no desenvolvimento do inte-

lecto de criangas através das operagdes adi¢io e subtragdo. Diversitas Journal, v. 2, n.

3, p. 469-476,2017.

SANTOS, D. A. R. Ludicidade na educagéo: a contribui¢io do ludico no processo
de aprendizagem da crianga na educagio infantil. 2017. Trabalho de Conclusio de
Curso (Licenciatura Plena em Pedagogia) — Faculdade Anhanguera, Sao Paulo, 2017.

SILVA, A, T, D. Ludicidade e Educagio. 2019. Trabalho de conclusio de curso (Li-
cenciatura Plena em Pedagogia) — Faculdade Anhanguera, Itapecerica da Serra, 2019.

SOARES, F.,, GONCALVES, A., ALVIM, R., MOURAO JUNIOR, C., & OLI-
VEIRA, C. Conscientizag¢io infantil: abordagem ludica sobre utilizagdo de recursos
naturais. Rewista Ciéncia em Extensdo, v. 13, n. 3, p. 87-92,2017.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA (SBP). Manual de orientagio
para a alimentacio do lactente, do pré-escolar, do escolar, do adolescente e na esco-

la. Departamento de Nutrologia; 2012.

TRICHES, R. M. Promo¢io do consumo alimentar sustentdvel no contexto da ali-
mentagio escolar. Revista Trabalho, Educagio e Saude, v. 12, n. 3, p. 757-771, 2015.



46 | A Trajetéria de 10 Anos do Programa de Educagio Tutorial Cidade, Satide e Justiga

FOLHA PET: FERRAMENTA DE ENSINO DO PET
CIDADE SAUDE E JUSTICA

Alexia Lins Costa

Ana Caroline Gomes Ferreira
Bdrbara Brasilino de Souza
Bruna Virginia da Silva Santos

Luana Moura Santos
Ana Larissa Gomes Machado

Introdugiao

O Programa de Educagio Tutorial - PET Cidade, Saude e Justi¢a vem pro-
movendo diferentes atividades de ensino, pesquisa e extensdo ao longo dos anos no
Campus Senador Helvidio Nunes de Barros (CSHNB), as quais tém como objetivo
auxiliar na formagdo académica dos estudantes de graduagdo. Dentre elas, a “Folha
PET”, que se enquadra na modalidade de ensino e é uma agio realizada pelos inte-
grantes do grupo que sdo responsdveis pela producio dessa ferramenta de apoio estu-
dantil e de informagdo aos discentes, fazendo com que os alunos conhegam as a¢oes
que sdo desenvolvidas pelo PET.

A Folha PET tem seu principal interesse focado na divulgagio e socializagio
do conhecimento e informagio no que corresponde as a¢des do PET ¢ do CSHNB.
E uma ferramenta de ensino e comunica¢io com o intuito de divulgar, no ambiente
universitdrio, temas relativos 4 inovag¢io, curiosidades e informagées nas dreas de
ensino, pesquisa e extensdo, uma vez que o ensino visa estimular, dirigir, incentivar e
impulsionar o processo de aprendizagem dos alunos (LIBANEO, 1994).

O PET Cidade, Satde e Justiga é um programa que tem como um dos seus
principais interesses a facilitagdo da aprendizagem. A Folha PET diz respeito a uma
atividade desenvolvida como forma de apoio estudantil aos alunos dos diferentes cur-
sos de graduacdo da UFPI, ja que no contexto educacional existem alunos que ne-
cessitam de procedimentos, recursos ou momentos especificos para participar mais
ativamente das atividades propostas (SANTOS, 2003). E de conhecimento geral que
qualquer tipo de aprendizagem que se considere bem elaborada estd relacionada direta
ou indiretamente 4 modalidade do ensino.

Desse modo, segundo Freire (1994), o sujeito que se abre a0 mundo e aos ou-

tros inaugura com seu gesto a relagdo dialdgica que se confirma como inquietagio e
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curiosidade diante dos diversos temas que ajudam na construgio do conhecimento®.
Isto é, 0 aluno que consegue conciliar os diferentes saberes com sua formagao académi-
ca ndo ficard preso apenas a um tipo de aprendizagem mecinica durante a graduagio.
Por este motivo, a Folha Pet, dentre outras atividades de ensino do PET, tem como
propésito contribuir na prética educativa, afinal, ensinar e aprender exigem hoje muito
mais flexibilidade espago-temporal, pessoal e de grupo, menos contetidos fixos e pro-
cessos mais abertos de pesquisa e de comunicagio (MORAN, 2000).

Diante do exposto, o estudo tem como objetivo descrever a trajetéria da Folha
Pet ao longo dos anos, seus principais meios de divulgagdo e o seu publico-alvo. A
partir disto, serd abordado o percurso feito desde a sua criagio até os dias atuais, pois
como meio de informagdo também passou a incorporar uma ferramenta de apoio es-

tudantil muito valiosa.
Surgimento da Folha PET e sua importancia

Ao considerar o cardter interdisciplinar caracteristico do presente grupo, pro-
picia-se a expansio do conhecimento e a ampla formagio académica. O programa
desenvolve atividades que contribuem para a capacitagio do discente buscando a apro-
ximagdo entre a comunidade e a universidade. Dessa maneira, visando a divulgagio do
programa e seus beneficios, além da integracdo e do conhecimento dos servigos aca-
démicos essenciais aos discentes recém-ingressos na Universidade Federal do Piaui/
CSHNB, foi desenvolvida a primeira edi¢io da Folha PET no ano de 2013.

Diante da necessidade de conduzir a comunicagio e a troca de informagdes,
optou-se pela utiliza¢io do formato impresso, uma vez que a cultura impressa ¢ propi-
cia a um ambiente que permite armazenar e organizar informagoes (AQUINO, 2004).

A importancia do repasse dessas informagdes e a integragio dos alunos no seu
primeiro contato com o ambiente universitdrio surge do desenvolvimento profissional
e psicossocial, em virtude do melhor aproveitamento dos servigos ofertados na univer-
sidade (TEIXEIRA et al., 2018).

A estrutura dispos de tépicos direcionados ao conhecimento introdutério
acerca da localizagido e atuagido dos setores administrativos do CSHINB. Destaca-se a
abordagem da estrutura e do funcionamento da biblioteca, que exerce um significativo
papel na Universidade pelo beneficio ao desenvolvimento e disseminagio do conheci-
mento cultural, cientifico e tecnolégico dos discentes (NUNES; CARVALHO, 2016).

Os servigos de assisténcia estudantil ofertados pelo Nucleo de Assisténcia Es-
tudantil/ NAE informados na Folha sio essenciais e diversos. A divulga¢io da sua

existéncia fortalece sua permanéncia, uma vez que procura atender as necessidades
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da comunidade académica de acordo com as demandas dos individuos no campo das
politicas publicas de educagio superior (GARRIDO, 2020; ASSIS et al., 2013). In-
formagdes acerca do restaurante universitdrio, transporte, bolsa de apoio estudantil,
servico de satide e moradia sdo destaques. Ademais, instrugdes sdo descritas a respeito
dos profissionais especializados: nutricionista, pedagoga, assistente social, psicéloga,
odontéloga e assistente em administragio.

Desse modo, a incorporagio de uma politica social no ensino superior tem sig-
nificativo papel na redugdo das desigualdades que compdem a sociedade e a institui¢io
académica, enquanto espago de construgio social do individuo e produgio de relagoes
(ASSIS et al., 2013). Dias (2014) afirma que a universidade constitui um importante
espago de pesquisa e, consequentemente, é geradora de conhecimentos orientados a
beneficiar a sociedade como um todo. Em razdo disso, além de compromisso com o
ensino, qualquer institui¢io universitdria deve desenvolver a¢des de pesquisas voltadas
a resolugio de problemas.

Nesse contexto, a inicia¢do cientifica é uma atividade académica incentivada e
desenvolvida por institui¢cdes de ensino médio e superior, com o intuito de introduzir
o estudante em novos espagos académicos para a produgio de conhecimento e forma-
¢do do pensamento critico e visdo analitica da realidade, sob o olhar de um orientador
(SAKAMOTO; SILVEIRA, 2019). Em razio disso a Folha PET destaca os progra-
mas e projetos voltados a iniciagdo cientifica da UFPI, inclui o Programa Institucional
de Bolsas de Iniciagio Cientifica (PIBIC), o Programa de Iniciagio Cientifica Volun-
taria (ICV) e o Programa Institucional de Bolsas de Inicia¢do 2 Docéncia (PIBID).

A construgio extensionista envolve uma diversidade de piblicos com culturas,
relagdes e niveis de aprendizagem diferentes, de forma que os conhecimentos tteis
estdo inclusos nas priticas cotidianas e em diferentes niveis sociais dos individuos
(THIOLNENT, 2018). Os projetos de extensio também se enquadram no infor-
mativo, visto que desenvolvem a formagio académica completa quando aliam teoria
a prética em uma comunicagio com o ambiente externo, possibilitando a troca de sa-
beres, bem como a socializagdo e constru¢do de novos conhecimentos (MANCHUR,
SURIANI, CUNHA, 2013).

Com o desenvolvimento cientifico e tecnolégico na drea da informagio, a agili-
dade é uma das premissas do mundo globalizado, assim como o fécil acesso a informa-
¢io (SANTOS, PASSOS, 2000). Portanto, a ultima edi¢io impressa datou de agosto
de 2019, e a partir de entdo a folha PET passou a adotar a estrutura eletronica com
divulgagio em redes sociais e sites oficiais da Universidade, em abril de 2020. Além de

ndo se limitar as informagdes acerca da recepgdo aos calouros, ela ressurge com uma
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nova abordagem de temas relevantes ao meio académico e social. Assim, passou a se
chamar “Folha PET digital”, expandindo desta forma o seu publico-alvo com uma

edi¢io langada mensalmente.

Ampliagao e nova abordagem

A primeira edi¢do digital da Folha PET foi langada em abril de 2020, abor-
dando o tema “Acessibilidade no Campus Senador Helvidio Nunes de Barros”, onde
foram abordadas explicagdes e informacées bésicas sobre acessibilidade. Também fo-
ram destacados os servigos disponibilizados pelo campus para os discentes com ne-
cessidades especiais, como por exemplo as bolsas destinadas aos alunos da institui¢io.
Em conjunto foram apresentadas as reformas ocorridas no campus para facilitar a
acessibilidade e promover autonomia aos alunos com dificuldade de locomogio. E
possivel observar a importincia da abordagem desse tema que trata da democratiza-
¢do do acesso ao ensino superior, assim como a necessidade de que sejam assegurados
os meios de permanéncia para a conclusio dos estudos na universidade, conforme
recomendado pela politica da educagio especial na perspectiva da educagio inclusiva
(BRASIL, 2007).

Em sua segunda edi¢io, langada no dia 4 de maio de 2020, a Folha PET digital
apresentou o tema “Etica em pesquisa com seres humanos”, no intuito de orientar e
estimular a produgio cientifica, mais especificamente a pesquisa com humanos, es-
clarecendo os procedimentos necessirios para a submissio ao Comité de Etica em
Pesquisa e sua importincia ao exercer um papel consultivo e educativo que assegura
a formagio dos pesquisadores da institui¢io (MUCCIOLI et al., 2014). Além disso,
também sdo abordados os tépicos essenciais para a elaboragdo de um projeto de pes-
quisa que garanta respeito e auséncia de danos aos participantes, reafirmando o papel
da Folha PET digital como um instrumento de ensino de cunho informativo que
contribui para a formagio académica.

A edigio do més de junho de 2020 contou com o tema “A¢des da UFPI no
enfrentamento 4 COVID-19”, que visa explanar as a¢ées tomadas pela Universidade
Federal do Piaui, de modo a contribuir para a contengdo da doenga. Inicialmente foi
criado um Comité Gestor de Crise (CGC) e um Plano de Contingéncia para a CO-
VID-19. Editais de bolsas de incentivo a projetos de pesquisa e extensdo nesse ambito
foram langados, destinados a servidores efetivos e estudantes da UFPIL. Também foram
criados auxilios destinados aos alunos que ficaram vulnerdveis a dificuldades de acesso

a alimentagio e moradia devido a crise da COVID 19, sendo estes: Auxilio Alimenta-
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¢io Emergencial, Auxilio Calamidade, ¢ Auxilio Residéncia Emergencial, como tam-
bém foram realizadas campanhas solidarias, a exemplo do projeto Adote uma Familia.
Comprova-se, assim, a relevincia da assisténcia exercida pela instituigdo, em tempos
de pandemia, a comunidade, principalmente aos estudantes, com a¢ées que visam
garantir condi¢ées de satde e atendimento de necessidades bsicas, tais como moradia
digna e alimentagdo, promovendo um grande apoio e colaboragio para a formagio
académica dos discentes (FINATTI, ALVES, SILVEIRA, 2007).

A forma atual de abordagem e o modelo da Folha PET vém ganhando mais pra-
ticidade e notoriedade, visto que o formato digital permite uma atualizacio mais ripida e
frequente das informagdes, ndo necessitando limitar-se ao tamanho ou peso do material,
que agora ndo serd mais impresso. O uso das redes sociais para sua divulgagio aumenta
o alcance (CHUMLEY, DOBBIE, DELZELL JR, 2006).

Desse modo, a “Folha PET digital” mantém o seu compromisso com a divulga-
¢do mensal de assuntos relevantes e de interesse da comunidade académica, mantendo
a fidedignidade e o embasamento seguro no compartilhamento de seus conteudos,
primando sempre pela qualidade da informagdo a ser repassada, pois esta tem forte
influéncia em diversos aspectos da vida da comunidade universitdria, que necessita de

uma base sélida de informag¢des (MIRANDA et al., 2009).
Consideragdes finais

A Folha PET é um importante meio de divulgagio das agées do PET na Uni-
versidade, um instrumento de ensino e de apoio ao estudante. Inicialmente, em suas
edi¢des impressas voltadas a recepgio dos recém-chegados 4 Universidade, contribuiu
para a integracio e a familiariza¢do com o ambiente universitdrio, além de promover
o conhecimento da dinidmica da universidade e a transmissio de confianga aos novos
universitdrios.

As edi¢des com temas diversos que passaram a dar apoio ao estudante de forma
geral e a divulgacio através do meio digital, além da multidisciplinaridade, chegam a
um maior nimero de pessoas, dando apoio a estudantes de diversos cursos, para que
atualizem e aperfeicoem seus conhecimentos.

Portanto, evidencia-se a importincia de continuagio de projetos como este,
visto que promove o desenvolvimento da capacidade dos discentes, proporcionando
a disseminacdo de conhecimentos e esclarecimentos. Sdo informagdes que apoiam o
estudante no meio académico e agregam conhecimento nio sé para a vida académica,

mas também para a vida profissional.



A Trajetéria de 10 Anos do Programa de Educagao Tutorial Cidade, Satide e Justica | 51

Referéncias

AQUINO, M. A. Metamorfoses da cultura: do impresso ao digital, criando novos

formatos e papéis em ambientes de informagio. Ciéncia da informagio, Brasilia, v.33,

n.2, p.7-14, 2004.
ASSIS, A. C. L., SANABIO, M. T; MAGALDI, C. A, MACHADO, C. S As po-

liticas de assisténcia estudantil: experiéncias comparadas em universidades publicas
brasileiras. Revista Gestao Universitiria na América Latina - GUAL, Florianépolis,
2013, p. 125-146.

BRASIL. Politica Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva da Educacdo Inclusi-
va. Brasilia, 2007.

CHUMLEY, H.S; DOBBIE, A.E; JR, J.E.D. Case-based exercises fail to improve
medical students’ information management skills: a controlled trial. BMC Med Educ,
v. 6, n. 14, 2006.

DIAS, R. A importincia da inicia¢do cientifica: problemas e significados. Revista

Brasileira de Iniciagio cientifica, Sao Paulo, Vol. 1, n° 01, maio/2014.

FINATTI, B. E., ALVES, J. M., SILVEIRA, R. J. Perfil sécio, econémico e cultural
dos estudantes da Universidade Estadual de Londrina-UEL - indicadores para im-

plantacdo de uma politica de assisténcia estudantil. Libertas, Juiz de Fora,v.6 ¢ 7, n.

1e2,p.246-264,2007.

FREIRE, Paulo. Pedagogia da Autonomia: saberes necessérios a pritica educativa. Sdo
Paulo: Paz e Terra, p. 136,1994.

GARRIDO, E. N. Assisténcia estudantil: sua importancia, atores envolvidos e pa-
norama atual. In: Semindrio Universidade Sociedade, 2012, Cachoeira (BA). Anais
eletronicos. Cachoeira (BA): Instituto Kirimuré, 2012. Disponivel em: http://www.
institutokirimure.pro.br/seminario-universidade-sociedade-anais/ Acesso em: 09 jun.

2020.
LIBANEO,J. C. O processo de ensino na escola. Sdo Paulo: Cortez, p, 97, 1994.

MANCHUR,J., SURIANI, A.L.A., CUNHA, M. C. A contribui¢do de projetos de
extensdo na formagdo profissional de graduandos de licenciaturas. Revista Conexao
UEPG, Ponta Grossa, v. 9, n.2, jul./dez. 2013.



52 | A Trajetéria de 10 Anos do Programa de Educagio Tutorial Cidade, Satide e Justiga

MIRANDA S.M.D; PIRES M.M.D.S; NASSAR S.M; SILVA C.A.].D. Constru-
¢do de uma escala para avaliar atitudes de estudantes de medicina. Rev. Bras. Educ.
Med. 2009.

MORAN, José. Mudar a Forma de Ensinar e de Aprender: transformar as au-
las em pesquisa e comunicagéo presencial-virtual. Revista Interagdes, Sdo
Paulo. Vol. V, p, 2. 2000.

MUCCIOLI C.,DANTAS, P.E. C., CAMPOS. M, BICAS, H. E. A. Relevancia do
comité de ética em pesquisa nas publicagdes cientificas. Arq. Bras. Oftalmol, v. 71, n.
6, p. 773-4,2014.

NUNES, M. S. C, CARVALHO, K. As bibliotecas universitdrias em perspectiva his-
térica: a caminho do desenvolvimento durdvel. Perspectivas em Ciéncia da Informa-
¢do,v.21,n.1,p. 173-193, 2016.

SAKAMOTO, C. K; SILVEIRA, I. O. Como fazer projetos de iniciagao cientifica.
Sdo Paulo: Pia Sociedade de Sdo Paulo — Ed. Paulus, 2019. p.119.

SANTOS, G. C.; PASSOS, R. O papel das bibliotecas e dos bibliotecarios as portas
do século XXI: consideragdes sobre a convivéncia da informagiao impressa, virtual
e digital. In: SEMINARIO NACIONAL DE BIBLIOTECAS UNIVERSITA-
RIAS, 2000, Florianépolis. Anais... Florianépolis: UFSC, 2000.

SANTOS, Monica Pereira. Papel do Ensino Superior na Proposta de uma Educagio
Inclusiva. Revista Movimento, n°. 7, p.6, 2003.

TEIXEIRA, M. A. P, DIAS, A. C. G, WOTTRICH, S. H., & OLIVEIRA, A.
M. Adaptagio a universidade em jovens calouros. Revista Semestral da Associagio
Brasileira de Psicologia Escolar e Educacional: vol.12,n.1, pp.185-202. 2018.

THIOLLENT, M. Construgdo do conhecimento e metodologia da extensdo. Revista
Cronos, v. 3,n. 2,10 out. 2018.



A Trajetéria de 10 Anos do Programa de Educagao Tutorial Cidade, Satide e Justica | 53

A REALIZACAO DE CURSOS DE CURTA DURACAO
COMO ESTRATEGIA DE ENSINO PARA GRADUANDOS
DA AREA DA SAUDE

Adriele de Almeida Brito

Alice Melo Silva

Amanda de Alencar Silva

Bruna Tayse Silva Leal

Jessica Anjos Ramos de Carvalho
Ana Larissa Gomes Machado

Introdugao

O conhecimento ¢ o Unico bem que, embora possa ser transmitido, nio pode
ser retirado de alguém. E intangivel, diverso, percorre geragdes, transcende barreiras.
E, 20 mesmo tempo, agente transformador e transformado, além de continuo. Na ten-
tativa de atribuir sentido e significado a realidade que nos cerca, o conhecimento se
desdobrou no decorrer dos anos em virias vertentes.

Uma delas o conhecimento cientifico, que visa & reprodugio e aplicagio dos sabe-
res e traz consigo uma nova forma de encarar a realidade. Contempla uma metodologia
prépria que ¢ utilizada e empregada pelas institui¢des de ensino estabelecendo um novo
processo de aprendizagem. Gil (2010) expée que o conhecimento cientifico descreve a
realidade de forma racional e de modo que possa ser comprovada e demonstrada, para
fundamentar leis e normas. Ainda de acordo com o autor, o conhecimento é considerado
cientifico quando pode ser verificado, e para isso sido necessirios métodos e técnicas.

Na busca por tais saberes jovens e adultos estdo ingressando no ensino superior,
em diversos cursos. Entre estes, os cursos relacionados ao campo da satde tém se mostra-
do em constante expansdo. Todavia, os académicos que optam por essa drea nem sempre
conseguem suprir suas expectativas em relagdo aos conhecimentos, visto que muitos sdo
os temas, as dreas de estudo e as ramificagdes de um curso superior. Além disso, a grade
curricular por vezes nio abrange quantidades significativas de contetdos que envolvem
questdes sociais e que podem cumprir um papel primordial na formagio profissional.
Dessa forma, as atividades complementares sio ferramentas enriquecedoras de ensino e
aprendizagem que podem suprir as demandas nio atendidas na grade curricular.

Como alternativa aos discentes que desejam participar de atividades extracurri-
culares, o Programa de Educagio Tutorial (PET) faz parte de uma iniciativa de inves-
timento no ensino do pais, e visa a qualificagio do ensino superior (BORBA, 2017).
Como aponta o Ministério da Educagio (2006), o programa traz oportunidades e
amplia a formagio académica, proporcionando um aprendizado complementar e es-
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pecifico sobre assuntos nio abordados na grade curricular, mas de grande relevancia
para uma formagio que vai além da profissional, que seja também intelectual e cidada.

Segundo o Ministério da Saude, a contemporaneidade traz variantes demo-
grificas e epidemioldgicas com demandas para a drea da saide que exigem uma nova
formagio dos profissionais dessa drea, para que estejam aptos a trabalhar diante dos
desafios (BRASIL, 2018). Contribuindo com esse pensamento, Cardoso (2012) des-
taca que embora o Brasil forme profissionais tecnologicamente capacitados, apre-
senta falhas quanto a diversidade das pessoas e das suas relagdes.

Diante desse cendrio o PET disponibiliza aos académicos cursos de curta du-
ragdo para sua formagio complementar. Os cursos tém papel fundamental na com-
plementagio da formagio do estudante, uma vez que além de permitirem a ampliagio
da drea de conhecimento, trazem enfoque em uma linha de especializa¢io do curso,
possibilitando a abertura de novas perspectivas da formagido profissional. No tocante
aos discentes da drea de saide, os cursos permitem que tenham nocdes bdsicas de
doencas negligenciadas, assisténcia em situagdes de urgéncia e emergéncia. Permitem
também atualiza¢do em procedimentos rotineiros, conhecimento de novas técnicas e
instrumentos da drea, e contribuem para a aten¢do humanizada aos pacientes, além da
formagdo profissional integrada a qualidade da assisténcia no campo da saude.

Diante disso, como forma de enriquecer e difundir o conhecimento para os es-
tudantes da drea da saude, além de promover aos graduandos um olhar mais sensivel
as questdes sociais, o presente estudo tem o objetivo de relatar experiéncias vivenciadas
por integrantes do PET Conexdo de Saberes: Cidade, Saide e Justica da Universidade
Federal do Piaui, Campus Senador Helvidio Nunes de Barros, durante a organizagio e
realizagio de cursos de curta dura¢io para a comunidade estudantil do campo da satde.

Os resultados esperados dessas atividades sdo: proporcionar experiéncias en-
riquecedoras de ensino ao publico; contribuir com a aquisi¢io de conhecimentos; e

melhorar a formagio profissional da comunidade académica.

Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncias vivenciadas por integrantes do Progra-
ma de Educacio Tutorial (PET) Cidade, Saude e Justica da Universidade Federal do
Piaui (UFPI) Campus Senador Helvidio Nunes de Barros, acerca de trés cursos de
curta duragio promovidos pelo grupo e realizados durante os ultimos trés anos.

O primeiro curso de curta duragio intitulado “Urgéncia e Emergéncia” aconte-
ceu no periodo de 1° de maio de 2017 a 30 de junho de 2017, perfazendo seis encon-
tros, com carga hordria total de 30 horas. Inicialmente, foram realizadas reunides para

o planejamento das a¢des e escolha do material didatico a ser utilizado. Também foram
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realizadas leituras individuais, bem como discussdo em grupo para construgio do saber
coletivo, além de encontros semanais para discussio dos textos. O curso contou com a
participa¢do de alunos dos cursos de Enfermagem e Nutri¢do da Universidade Federal
do Piaui (UFPI), Campus Senador Helvidio Nunes de Barros, totalizando 30 alu-
nos. Os conteudos foram ministrados por profissionais com experiéncia na drea e com
apoio do Servio de Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU) da cidade de Picos-PI,
abordando temas referentes a presta¢io de primeiros socorros aos acidentados de moto
e aos acidentes domésticos como quedas, choques elétricos e queimaduras.

O segundo curso de curta duragio aconteceu no periodo de 15 de abril a 13
de maio de 2019, e teve como temadtica “A Lingua Brasileira de Sinais (Libras) na
formagdo dos profissionais da drea da saide” perfazendo cinco encontros com carga
horédria de 30h. Para que os principais conteudos pudessem ser aplicados com segu-
ranga buscou-se profissionais especializados na drea, incluindo pedagogos e graduados
do curso de Letras com formagio em Lingua Brasileira de Sinais (Libras). Ao todo,
quatro profissionais se disponibilizaram a ministrar as aulas, e os contetdos abordados
foram de livre escolha dos petianos.

Todos os contetddos foram ministrados em salas de aula da Universidade. Deci-
diu-se que o conteudo programdtico seria dividido em cinco dias decorridos entre abril
e maio de 2019, sendo o tltimo dia reservado a realizagio de uma breve avaliagdo com
os alunos que obtivessem 75% de frequéncia minima. Os conteddos selecionados fo-
ram os mais relevantes a serem tratados dentro do tempo estipulado, como o contexto
histérico e legislativo, alfabeto manual, nogdes bésicas de didlogo envolvendo familia,
ambiente de trabalho e alimentagio, nimeros, pronomes, verbos e sintaxe no didlogo,
atendimento a surdos nos servicos de satde, no¢des basicas de urgéncia e emergéncia e
sintomatologia. Como meio de abordagem dos temas foram escolhidas pelos docentes
metodologias ativas, com aulas realizadas em circulos. Outros recursos também foram
utilizados: slides, materiais impressos e videos. Ao término de cada aula era aplicado
um exercicio pritico de didlogo que envolvesse o tema trabalhado. Os integrantes do
PET participaram ativamente de todo o processo de organizacio do curso, além de
estarem presentes durante as aulas. O total de 30 inscritos envolveu a comunidade
interna e externa da Universidade.

O terceiro curso de curta duragdo aconteceu no periodo de 8 de outubro de
2019 a 14 de novembro de 2019, com o tema “Educagio especial inclusiva’, e carga
horiria de 20h. O curso foi realizado mediante encontros semanais € os ministran-
tes foram sete profissionais atuantes na drea de educagio especial inclusiva, os quais
dispuseram da infraestrutura do campus para desenvolver as atividades do curso com

debates sobre as principais dificuldades encontradas no ensino inclusivo, bem como
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demonstra¢io de métodos e préticas educativas inclusivas. Assim, foram organizadas
duas turmas, e realizados quatro encontros nos meses de outubro e novembro de 2019.

Os temas abordados na turma 02 foram: 08/10/2019 — Historicidade e con-
ceito da educagio especial inclusiva e LBI 13.146/2015 utilizando-se como recursos
didéticos o data show e placas com temas norteadores sobre o assunto; 17/10/2019
— Aspectos histéricos da educagio dos surdos, Libras, Lei 10.436, inclusio escolar/
escola bilingue, alfabeto e nimeros, sendo utilizado didlogo em Libras; 21/10/2019 —
Transtorno do Déficit de Atengio e Hiperatividade (TDAH); 14/11/1019 — Praticas
Pedagégicas para Transtorno de Espectro Autista(TEA) e TDAH. Nessa aula foram
utilizados jogos pedagdgicos e o data show.

Na turma 01 os temas foram: 11/10/2019 — Praticas pedagégicas para TEA e
TDAH. Nessa aula foram utilizados jogos pedagégicos e o data show; 14/10/2019 —
Libras e Surdez; 17/10/2019 — Autismo, em que foi utilizado o data show, bonecas e
objetos de uso descartdvel; 13/11/2019 -  Intervengio da psicopedagogia por meio
de jogos lidicos, sendo utilizados jogos diditicos, video e um debate sobre o tema.
Durante a discussdo dos temas foram utilizadas metodologias ativas que estimularam
os participantes no aprendizado e na fixagio dos conhecimentos.

Resultados e Discussao

No decorrer do primeiro curso foi possivel constatar que a abordagem do tema
“Urgéncia e emergéncia’ foi de extrema importincia para os alunos, pois essa disciplina
nio ¢ ofertada de forma obrigatéria na grade curricular dos discentes que participaram, de
modo que a realizagio do curso pdde fornecer o primeiro contato dos estudantes com a
drea, incentivando os discentes a pensar sobre as suas possibilidades de atuar futuramente.

Ao longo da apresentagio dos contetidos houve bastante intera¢io entre todos
que estavam presentes. Os alunos participaram fazendo perguntas e contando situa-
¢oes vivenciadas que tinham relagdo com o tema, enquanto os ministrantes tiravam as
duvidas dos estudantes e relatavam curiosidades a respeito do assunto, tornando a aula
interessante para todos os envolvidos. O minicurso ocorreu de maneira satisfatéria e
atendeu as expectativas dos envolvidos, pois além da disseminagdo de informagdes que
podem contribuir com a redugio de acidentes e agravos a satde, também foi propor-
cionada interagdo e troca de conhecimentos entre petianos, ministrantes e comunidade
académica, trazendo experiéncias positivas para o contexto da saide. Além disso, esse
curso mostrou, por meio de contetdos pertinentes, a importincia da atuag¢do da enfer-
magem em urgéncias e emergéncias hospitalares e pré-hospitalares, revelando que os
principios da atengdo hospitalar as vitimas de acidentes e violéncias reinem de forma
complexa a estrutura fisica, a disponibilidade de insumos, o aporte tecnolégico e os
recursos humanos especializados para intervir nessas situagdes.
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No decorrer do curso de Lingua Brasileira de Sinais (Libras) na formagio dos
profissionais da drea da satde foi possivel constatar que os alunos tiveram um aprendizado
satisfatério, levando em consideragio a boa frequéncia e o envolvimento com os professo-
res do curso. Na aula inaugural foi apresentada aos alunos uma visio geral dos temas que
seriam abordados, assim como conceitos basicos de LIBRAS e a legislagio que a rege em
nosso pais, além de uma breve abordagem histérica com a utilizagio de slides e videos.
Nessa aula observou-se que os alunos estavam bem atentos, anotando todas as informagaes.

Na segunda aula o professor ministrou no¢des bdsicas de alimentagio e co-
municag¢io familiar em LIBRAS, utilizando dinimicas com metodologias ativas que
abordaram de maneira facilitada a comunicagdo. No decorrer dessa aula observamos
um aprendizado significativo por meio da andlise do envolvimento e compreensio dos
alunos. Em seguida, na terceira aula, a explanagio foi acerca de numeros, pronomes,
verbos e sintaxe no didlogo em LIBRAS, assim como o atendimento a surdos nos ser-
vigos de saude, apresentando as principais expressdes utilizadas por meio de imagens e
exercicios de didlogo com os alunos, divididos em duplas para treinar a comunicagio.
Assim foi possivel reconhecer que essas aulas se configuram como ferramenta que
pode incentivar os estudantes a aprender cada vez mais o assunto e facilitar a vivéncia
dos surdos nesses servicos (RAMOS; ALMEIDA, 2017).

Na quarta aula foram complementados os assuntos abordados na aula anterior,
dando maior enfoque as nog¢des bdsicas de urgéncia e emergéncia e sintomatologia,
utilizando-se metodologias semelhantes s anteriores e sempre incentivando os alunos
a exercitar ampliar seus conhecimentos com outros cursos de maior carga hordria. No
final de todo o curso os alunos que tiveram o minimo 75% de frequéncia nas aulas
também foram avaliados, escolhendo-se por meio de sorteio um ou dois temas aborda-
dos em todo o curso. A avaliagio foi feita por um profissional da drea e deu uma visio
geral do aprendizado entre os envolvidos. Tal avaliagio foi feita separando os alunos
em duplas e solicitando que realizassem um breve didlogo simulando um atendimento
em servico de satde. Ao término do curso buscou-se um feedback dos participantes,
que sugeriram algumas melhorias na realizagdo de outras edicdes.

Através das aulas os alunos puderam ter conhecimento de toda a dimensdo
que envolve o tema, desde o seu surgimento até a determinagio da obrigatoriedade do
ensino e capacita¢io de profissionais da satde, assim como as dificuldades que o surdo
ainda encontra relacionadas ao seu acolhimento e acessibilidade a servi¢os em alguns
setores na sociedade. Notou-se no decorrer do curso um bom aproveitamento em cada
aula, os alunos e professores conseguiam desenvolver um didlogo saudével entre si e es-
clarecer boa parte de suas dividas, bem como compartilhar diferentes conhecimentos.

Um dos professores e intérprete convidou um surdo para participar das aulas para

que pudesse relatar 4 turma como € sua rotina, como se sente ao ser recebido em ambien-
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tes como o hospital, como foi o atendimento prestado nessas ocasides e o que ele acredita
que possa ser melhorado para aumentar e aperfeicoar a inclusdo. Apesar do curto tempo
do curso e da complexidade do tema escolhido, os alunos conseguiram conclui-lo tendo
uma nogio geral dos principais assuntos e sendo incentivados a aprofundar seus conheci-
mentos em outros cursos de maior durago para que estejam completamente capacitados
a assistir um surdo, quando necessirio, no 4mbito dos servigos de satde.

No transcorrer do terceiro curso observou-se notéria deficiéncia na preparagio
dos profissionais da drea de educagio, o que acarretou muitos questionamentos, pois
a grande maioria dos futuros educadores e da comunidade académica nio dispoe do
correto treinamento para agir frente a criangas e adolescentes com necessidades espe-
ciais. Para preencher essa lacuna o curso de educagio especial inclusiva mostrou como
superar as adversidades da educagio especial e como lidar com os diferentes tipos de
alunos e auxilid-los em suas necessidades, como também mostrou possiveis soluces
para a concretiza¢do da educagio especial inclusiva.

Durante os encontros foram abordados contetdos pertinentes ao tema: aspectos
histéricos e conceito de educagio especial inclusiva; as principais dificuldades encon-
tradas no ensino inclusivo; aspectos histéricos da educagio de surdos; a importancia
do tema Transtorno do Déficit de Atengdo com Hiperatividade (TDAH) e priticas
pedagégicas para o Transtorno do Espectro Autista ('EA) e TDH. No tocante a edu-
cagdo de surdos, foram ainda trabalhados assuntos sobre Libras, inclusdo escolar/escola
bilingue, alfabeto, nimeros e didlogo em libras. Dessa forma, o que se pode observar no
desdobrar das aulas foi uma efetiva participagio e interagio dos alunos na abordagem
dos conteudos e na demonstragio de métodos e priticas de educagio inclusiva.

O curso ainda ofereceu métodos e priticas direcionadas 4 educagio especial
inclusiva, abrangendo as concepgdes relacionadas ao convivio social e estrutura¢do de
atendimento, além de suporte para efetivar a educacdo das pessoas com deficiéncia.
Por conseguinte, os alunos aprofundaram os seus conhecimentos acerca da inclusio
no processo educativo, assim como dos procedimentos e estratégias que possibilitem
desenvolver uma prética pedagégica inclusiva nos ambientes da escola, principalmente
na sala de aula. Logo, o curso de educagio especial inclusiva mostrou-se bastante efi-
ciente e esclarecedor, contribuindo para melhorias dos cursos de graduagio, na medida
em que formam profissionais competentes que promoverdo a inclusdo social em suas
préticas didrias, tanto na vida pessoal quanto profissional.

Com a realiza¢do dessas atividades observamos que os treinamentos de curta
duragdo podem trazer melhorias para os cursos, para a educagio e para a sociedade,
garantindo interagdo e troca de conhecimentos entre os bolsistas e a comunidade aca-

démica, além de gerar debates de temas no contexto da satde.
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Consideragdes Finais

Os cursos no exercicio das atividades do PET contribuem sobremaneira para
a formagcio dos integrantes, bem como ao seu desenvolvimento académico e profis-
sional, ao ampliar os seus conhecimentos em diversas dreas. E imprescindivel, nesse
contexto, que seja inserida a discussido de temas relacionados a urgéncia e emergéncia,
Libras e aspectos da educagio especial inclusiva na grade curricular das universidades
ou por meio de cursos extracurriculares, colaborando, dessa forma, para o aperfeicoa-
mento da formagio de alunos enquanto futuros profissionais no mercado de trabalho.

E relevante, portanto, que essas atividades sejam realizadas objetivando-
se a unifio de teoria e prética, para o melhor aproveitamento do processo ensino-
aprendizagem e o planejamento eficaz dos contetdos a serem abordados. Ademais,
obteve-se importante retorno dos participantes mediante cada atividade realizada,

incentivando, assim, a promog¢io desses temas em outras oportunidades.
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Introdugao

No Brasil, consideram-se idosas aquelas pessoas que tém sessenta anos ou
mais de idade. O envelhecimento populacional é atribuido a mudanga na estrutura
etdria, que se traduz normalmente em um aumento do peso relativo das pessoas
acima de determinada idade, o que se condicionou como uma caracteristica do
inicio da velhice (BRASIL, 2010). Em decorréncia do crescimento no ritmo de
envelhecimento da populagio brasileira, faz-se necessirio o delineamento de es-
tratégias que visem a contribuir com a melhoria da qualidade de vida dos idosos
(BRASIL, 2009).

O Brasil estd trilhando de maneira acelerada um perfil demogréfico com in-
versdo da piramide etdria, caracterizado por um processo de transi¢io epidemioldgica
em que as doencas cronico-degenerativas ocupam cada vez mais lugar de destaque
(MENDES;, 2011).

Diante dessa situagio compete ao profissional de satde adaptar-se as mudangas
fisiolégicas e comportamentais que ocorrem com o avango da idade e no ambiente
em que os idosos residem, podendo este ser domiciliar ou institucional. As altera-
¢oes fisiologicas tornam essa populagio vulnerdvel aos agravos nutricionais, em vista
das implica¢ées que incidem no processo de compra e preparo dos alimentos, além
do aproveitamento dos alimentos pelo organismo (BRASIL, 2009). Sendo assim, ¢
atribui¢do das politicas de saide buscar melhorias para que mais pessoas envelhecam
com o melhor estado de saide possivel, preferencialmente de forma ativa e saudavel
(BRASIL, 2010).

Nessa fase da vida observa-se o baixo peso ou o excesso de peso. O baixo peso
propicia o aumento do risco de infec¢des e mortalidade; ji o excesso de peso aumenta
o risco do desenvolvimento de Doengas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNT), tais
como a hipertensdo, o diabetes mellitus e as hiperlipidemias (BUENO et al., 2008).
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Diante dessa realidade faz-se necessdrio monitorar o perfil nutricional dos idosos re-
alizando interveng¢des pontuais, para promover um envelhecimento saudével. Assim,
este trabalho teve como objetivo realizar o diagndstico nutricional de um grupo de

idosos residentes no semidrido brasileiro.
Metodologia

Este estudo faz parte das atividades desenvolvidas pelo Programa de Educagio
Tutorial (PET) Cidade, Satde e Justica, e consistiu na execugio do projeto de extensio
intitulado “O autocuidado em idosos: promogio e apoio ao envelhecimento ativo”,
desenvolvido no Bairro Parque de Exposi¢io, tido como uma comunidade carente,
localizada nos arredores da Universidade Federal do Piaui, Campus Senador Helvidio
Nunes de Barros, no municipio de Picos-PI.

A populagio de estudo foi determinada mediante agbes anteriormente desen-
volvidas pelo PET com o grupo de idosos do bairro Parque de Exposicio, que se
reuniam semanalmente para a realizagio de atividades artesanais e de oragdo. Dessa
forma, iniciou-se o projeto com 20 idosos, dos quais apenas 10 permaneceram até o
fim da realizagio diagndstica, que consistiu inicialmente da obtenc¢do da assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), seguida da avaliagio an-
tropométrica, do risco cardiovascular, do consumo alimentar, dos hébitos de vida e do
levantamento da escala de conhecimentos em nutrigio.

Para avaliagido do estado nutricional realizou-se a aferi¢do de peso, altura e
Prega Cutanea Tricipital (PCT). O peso foi aferido com o idoso em pé e descalgo,
posicionado no centro da balanga digital, cuja calibragio dava-se apés cada pesagem.
Ja a aferi¢do da estatura foi feita com o individuo em pé e descalgo, com os calca-
nhares juntos, a coluna e a cabega eretas, os bragos estendidos ao lado do corpo, com
o olhar no plano horizontal de Frankfurt. Para tanto, utilizou-se fita métrica fixada
em parede com piso nivelado. Com relagio a prega cutinea tricipital, delimitou-se o
ponto médio para aferi¢io, localizado entre a ponta do processo acromial da escipu-
la e o olécrano da ulna, que foi pin¢ada de forma paralela ao maior eixo do brago,
atentando-se sempre para que o brago permanecesse relaxado e na posi¢io vertical
(MIRANDA et al., 2012).

A classificagdo foi realizada com base no Indice de Massa Corpérea (IMC),
segundo Lipschitz (1994) e nos valores percentilares da PCT, de acordo com os re-
sultados do III Exame Nacional de Saiude e Nutricio (NHANES III, 1988-1991),
conforme os Quadros abaixo:
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Quadro 1 — Valores de Referéncia para o Indice de Massa Corporea (IMC)

IMC (kg/m?) Classificagio
<22 Magreza
22a27 Eutrofia
> 27 Excesso de Peso

Fonte: Lipschitz, 1994.

Quadro 2 — Padrées de Referéncia para a Dobra Cutanea Tricipital (PCT)

Percentil
Idade P10 P50 P90
Homens
60 a 69 anos 7,7 12,7 23,1
70 a 79 anos 7,3 12,4 20,6
> 80 anos 6,6 11,2 18,0
Mulheres
60 a 69 anos 14,5 24,1 349
70 a 79 anos 12,5 21,8 32,1
> 80 anos 9,3 18,1 28,9

Fonte: Nhanes IIT (National Health and Nutrition Examination Survey), 1988-1991.

Quadro 3 — Estado Nutricional, de acordo com a Dobra Cutanea Tricipital (PCT)

Desnutrigao | Desnutrigio | Desnutrig¢ao Eutrofia | Sobrepeso | Obesidade
Grave Moderada Leve
90% a 110% a
PCT < 70% 70% a 80% | 80% a 90% >120%
110% 120%

Fonte: Blackburn e Thorton, 1979.

Os pontos de corte utilizados para a determinagdo do estado nutricional, em-

bora sejam resultantes de estudos realizados em outros paises, sdo os de maior adequa-

¢do disponiveis, uma vez que nio hd estudos multicéntricos nacionais, com esse grupo

populacional, que tenha gerado valores referenciais para comparagio.
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Para determinag¢io do risco do desenvolvimento de doencas cardiovasculares
aferiu-se a circunferéncia da cintura, cuja medigio ocorreu na parte mais estreita do
tronco, localizado entre as costelas e a crista ilfaca (MIRANDA et al., 2012), classifi-
cagio realizada de acordo com a OMS (1998).

Quadro 4 — Valores de Referéncia para a Circunferéncia da Cintura (CC)

Risco de complicagdes metabélicas associadas a obesidade
Elevado Muito Elevado
Homem > 94 cm 2102 cm
Mulher >80 cm > 88 cm

Fonte: OMS, 1998.

O consumo alimentar foi mensurado a partir da aplicagio do recordatério de
vinte e quatro horas (R24h), visando caracterizar os costumes alimentares praticados
pelos idosos. Trata-se de um instrumento capaz de estimar valores absolutos ou rela-
tivos referentes a ingestdo de energia e nutrientes distribuidos no total de alimentos
oferecidos ao individuo ao longo do dia, além de ser um método répido, de baixo custo,
de fécil aplicagio, apresentando pouca interferéncia sobre o comportamento alimentar
do entrevistado, tornando-se o mais adequado na avaliagio de idosos que ndo eram
alfabetizados (BUENO; CZEPIELEWSKI, 2010).

Também foram avaliados os hébitos de vida, buscando determinar a sua in-
fluéncia na satide dos idosos. Para tanto questionou-se o uso de bebidas alcodlicas
e tabaco, a pritica de atividade fisica, além da presenca de doengas cronicas nio
transmissiveis.

A avaliagio dos conhecimentos em nutri¢do foi realizada por meio da aplicagio
do Questiondrio de Conhecimento Nutricional para Adultos desenvolvido por Gua-
dagnin (2010), sendo essa metodologia composta por 20 itens. Dezoito desses itens
sdo objetivos e apenas dois subjetivos, com somatério total correspondendo a 20 pon-
tos. Dentre as opgdes objetivas havia mais de uma alternativa correta para as questdes
04,13 e 14. Na quarta questdo cada alternativa correspondia 0,25 pontos; na décima
terceira 0,2 pontos; na décima quarta 0,14 pontos. As demais alternativas subjetivas e

objetivas correspondiam a 1 ponto.



64 | A Trajetéria de 10 Anos do Programa de Educagio Tutorial Cidade, Satide e Justiga

A classificagdo foi inferida conforme o Quadro 5:

Quadro 5 — Valores de Referéncia para o % do Questionario

Pontuacio Percentual (%) Avaliagio
Até 10 pontos Menor que 50% Baixo desempenho
De 11 a 15 pontos Entre 50% e 75% Meédio desempenho
Maior que 16 pontos Maior que 75% Alto desempenho

Fonte: Adaptado de Guandagnin, 2010.

Essa escala foi adaptada aos habitos alimentares da regido, para uma melhor
compreensdo por parte do publico abordado. A partir da analise desses dados foi pos-
sivel identificar os pontos onde os idosos investigados tinham mais necessidade de
acesso a informagdes nutricionais e, desta forma, nortear o planejamento das agdes
de interven¢io de maneira diddtica, objetivando a0 méximo o entendimento e a in-
corporagio dos conceitos nutricionais, pois é preciso que eles percebam a importincia
dos aspectos nutricionais para a saide pessoal e coletiva e iniciem as mudancas que

venham a ser sugeridas.

Resultados e Discussao
Andlise comparativa dos dados obtidos na investigagdo com a literatura cientifica

Com relagio a andlise dos pardmetros antropométricos, notou-se, ao avaliar o
IMC, que houve predominancia de excesso de peso. E relevante ressaltar que apesar da
transi¢do nutricional ocorrida na populagio brasileira, com predominio de sobrepeso
e obesidade, na populagdo estudada verificou-se a existéncia de magreza, prépria de
idosos que residem em regides carentes, embora os mesmos ndo vivenciem o isola-
mento social que normalmente se associa a esse perfil de nutrigdio (COUTINHO;

LUCATELLI, 2006; NASCIMENTO et al., 2011).

Grafico 1 - Percentuais encontrados para o Indice de Massa Corpérea

Magreza Eutrofia Obesidade
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Os resultados do presente estudo sio semelhantes aos descritos na lite-
ratura, a exemplo dos estudos realizados em Minas Gerais, por Nascimento et
al. (2011) e Bueno et al. (2008), que demonstraram prevaléncia significativa de
idosos com excesso de peso quando comparados aos casos de desnutri¢io.

Ao analisar o estado nutricional dos idosos mediante o percentual da prega
cutinea tricipital confirmou-se a predominincia de excesso de peso em 70% dos indi-
viduos, diagnosticados como obesos. Esse fato é preocupante, uma vez que a utilizagio
desse parametro reflete o grau de gordura corporal armazenada (MIRANDA et al.,
2012).

Grifico 2 — Percentuais encontrados para a Prega Cutanea Tricipital

70%

Desnutrigdo Desnutricdo  Desnutricdo Eutrofia Sobrepeso  Obesidade
Grave Moderada Leve

Outro indicador utilizado foi a Circunferéncia da Cintura (CC), que visava
identificar os riscos cardiovasculares a que esses idosos estavam expostos, fator esse,
em sua maioria, associado ao excesso de peso (HAUN; PITANGA; LESSA, 2009).
Quanto a esse pardmetro, 40% dos idosos apresentaram risco muito elevado de vir a

desenvolver problemas cardiovasculares.

Grafico 3 — Percentuais encontrados para a Circunferéncia da Cintura

60%

40%

Normal Risco Elevado Risco Muito Elevado

Ao comparar os dados obtidos nesse pardmetro com a literatura percebem-se
resultados semelhantes, como os observados em um grupo de idosos de Sdo Luis-MA,
onde ficou evidenciado que as medidas da circunferéncia da cintura entre os idosos do

sexo masculino foram bem maiores, um indicativo de acimulo de gordura abdominal
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ou visceral. Nele, 55,7% dos homens e 89,6% das mulheres estavam com a CC altera-
das (MEDEIROS et al., 2014).

Mesmo na literatura a antropometria ndo possui pardmetros bem definidos que
possibilitem uma maior precisio com relagio ao estado nutricional da populagio idosa
brasileira, no entanto é importante a sua realizagio com esse publico, pois ela permite
avaliar onde estd distribuida a gordura corporal e, desta forma, identificar e avaliar os ris-
cos para o desenvolvimento de doengas associadas com a obesidade (SAMPAIO, 2004).

Com relagdo aos hibitos de vida desses individuos, como o consumo de bebi-
das alcodlicas e de tabaco, e a prética de atividade fisica, verificou-se baixa frequéncia
para todas as caracteristicas avaliadas. J4 quando questionados se eram portadores de
diabetes e/ou hipertensdo, patologias que podem interferir no estado nutricional, au-
mentando ainda mais a predisposi¢io do individuo a vir a ter maiores agravos na sua

satide, houve um maior nimero de hipertensio quando comparada a diabetes.

uadro 6 — Paralelo entre as pessoas portadoras de Diabetes e Hipertensio
P P P
Quantidade de Hipertensos Quantidade de Diabéticos
7 4

A avaliagio estatistica demonstrou que a prevaléncia de diabetes foi de 1,33
vezes maior nos individuos fumantes (50%), em relagio aos individuos que ndo eram
fumantes (37,5%) (p=0,747).]J4 com relagio a hipertensio, esta foi de 0,80 vezes maior
nos individuos nio fumantes (62,5%), em relagio aos fumantes (50%) (p=0,747).

As andlises da associagdo entre a prética de atividade fisica e a presenca de dia-
betes e hipertensio demonstraram que aqueles que a praticavam apresentavam fator
de protecdo, uma vez que a prevaléncia de diabetes foi de 2,33 vezes menor em com-
paragio aos que nio praticavam nenhuma atividade fisica (p = 0,091), e a ocorréncia de
hipertensos foi de 2,33 vezes maior nos individuos que praticavam exercicio fisico em
paralelo aos que nio praticavam nenhum exercicio (p = 0,091), sendo que esses dados
podem ser justificados pelo fato de a pritica de atividades fisicas s6 vir a ser iniciada
ap6s a doenga jd ter sido adquirida.

No tocante ao hibito de consumir bebidas alcodlicas, encontrou-se que a pre-
valéncia de hipertensos foi de 0,80 vezes maior nos idosos que nio consumiam bebi-
das alcodlicas, em comparagio aos que faziam ingestio (p = 0,747), e a ocorréncia de
diabéticos foi de 4 vezes maior nos individuos que faziam uso de bebidas alcodlicas (p
=0,053).

Ao se avaliar os costumes alimentares por meio do recordatério de 24 horas, no-

tou-se um numero significativo de monotonia alimentar, além do consumo de alimen-
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tos muito caléricos e com baixo valor nutricional, sendo que, na maioria, prevaleceu a
realizagio apenas das trés refei¢oes bésicas (desjejum, almogo e jantar), e os que mencio-
naram realizar lanches, estes eram a base de guloseimas, embutidos e enlatados, o que
contribuia para acentuar o baixo valor nutricional das refei¢ées. Percebeu-se, também,
que o habito de comer frutas e verduras era rarissimo, e quando questionados sobre o
motivo, as justificativas foram as mesmas: que nio tinham esse hébito em decorréncia
do alto preco desses géneros alimenticios.

O estudo de Medeiros et al. (2014) obteve resultados similares ao presente tra-
balho, uma vez que dentre os idosos investigados, 64,4% realizavam de duas a quatro
refeicbes/dia. Destes, 50% relataram preferéncia por alimentos a base de carboidratos e
lipidios, o que contribui para a eleva¢do dos pardmetros antropométricos encontrados.
Além disso, no tocante ao consumo de frutas, verduras e legumes, apenas 39,6% faziam
$€u CoNnsumo uma vez por semana.

Dados do questiondrio de averiguacdo dos conhecimentos nutricionais de-
monstraram baixo desempenho com relagdo as informagdes contidas na rotulagem
nutricional, principalmente no que diz respeito ao termo sédio. Os individuos ava-
liados ndo associavam esse nutriente ao cloreto de sédio, o popular sal de cozinha. A
conclusio geral desse publico acerca da alimentagio praticada consistiu na constatagio
de que a mesma ¢ fator determinante na prevencio e tratamento das Doengas Croni-

cas Nio Transmissiveis (DCNT).

Grafico 4 — Valores do % do Questionario de Conhecimentos Nutricionais

Baixo Médio Alto

Esses achados nos habitos alimentares do grupo de idosos podem ser decor-
rentes das alteracdes fisiolégicas que costumam acontecer nessa faixa etdria, a exemplo
da maior dificuldade de mastigar e deglutir certos tipos de alimentos e da redugio da
palatabilidade, geralmente associada a deficiéncia de zinco. Esse fato ¢ um indicativo
da necessidade de orientag¢oes nutricionais bem direcionadas, para obtengio de melho-

rias no preparo e na ingestdo dos alimentos, e para nio provocar danos nutricionais ao

individuo (BRASIL, 2009).
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Consideragdes Finais

A obten¢do dos dados acima descritos objetivou caracterizar a populagio em
estudo quanto ao seu estado nutricional e aos seus conhecimentos sobre o tema, para
que se identificassem os pontos de maiores vulnerabilidades nutricionais passiveis de
intervengdo a ser planejada e executada a partir da realidade constatada, pois basean-
do-se nesse diagnéstico sentiu-se a necessidade do desenvolvimento urgente de inter-

vengdes nutricionais nesse grupo.
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Introdugao

O Diabetes Mellitus (DM) é uma doenca cronica que se caracteriza prin-
cipalmente pela hiperglicemia e pela disfun¢io e insuficiéncia que causa em alguns
orgdos. Além disso, em casos mais graves pode levar a amputagdes, principalmente
de membros inferiores. Devido 4 sua elevada incidéncia e aos custos que gera para o
governo, além dos danos que causa as pessoas acometidas, o DM ¢é considerado como
um problema de satide publica.

O DM é uma doenga enddcrino-metabdlica de etiologia heterogénea que en-
volve fatores genéticos, biolégicos e ambientais. A doenga pode evoluir com compli-
cagdes agudas (hipoglicemia, cetoacidose e sindrome hiperosmolar hiperglicémica nio
cetética), e cronicas, microvasculares (retinopatia, nefropatia, neuropatia), e macro-
vasculares (doenga arterial coronariana, arterial periférica e cérebro-vascular) (MEL-
MED et al., 2016).

O aumento da prevaléncia do diabetes estd associado a diversos fatores: rdpi-
da urbanizagio, transi¢io epidemiolégica, transi¢do nutricional, maior frequéncia de
estilo de vida sedentdrio, maior frequéncia de excesso de peso, crescimento e envelhe-
cimento populacional, além da maior sobrevida dos individuos com diabetes (SOCIE-
DADE BRASILEIRA DIABETES, 2017).

Em 2015, a Federagio Internacional de Diabetes (International Diabetes Fe-
deration) estimou que 8,8% da populagio mundial de 20 a 79 anos de idade (415 mi-
lhaes de pessoas) viviam com diabetes. Se as tendéncias atuais persistirem, o nimero
de pessoas com diabetes serd superior a 642 milhées em 2040. Cerca de 75% dos casos
sdo de paises em desenvolvimento, nos quais devera ocorrer o maior aumento dos casos
de diabetes nas préximas décadas.

A Organizagio Mundial da Saade (OMS) estima que o diabetes mellitus

foi responsavel por 1,5 milhdes de mortes em 2012. Devido as suas comorbidades,
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complicagdes e incapacidades, o diabetes afeta a vida social e ocupacional dos indi-
viduos acometidos e acarreta custos diretos e indiretos aos pacientes e 4 sociedade
(MALTA, 2017).

Considerando que a maioria dos individuos com diabetes nio conhece as com-
plicacdes cronicas dessa doenga e, consequentemente, ndo entende a maneira como
controld-la e prevenir ou cuidar das complicagdes dela decorrentes, é necessirio que
haja o desenvolvimento de estudos e a elaboragio de estratégias voltadas para orienta-
¢do acerca dessa doenga, tanto ao individuo por ela acometido como a seus familiares
(BARBOSA; CAMBOIM, 2016).

Neste contexto, os profissionais de satide objetivam o controle dessa doenga
por meio da adesdo das pessoas aos cuidados de promogdo e manutengio da sau-
de, sobretudo por estimuld-las a assumir comportamentos sauddveis, modificando
o estilo de vida e seguindo o tratamento (ARA[j]O, 2018). Assim, profissionais de
enfermagem e nutri¢do sdo essenciais, uma vez que os usudrios tém facil acesso ao
enfermeiro e ao nutricionista por meio da ateng¢do primaria a saude.

O enfermeiro, em especial, tem o desafio de exercer assisténcia aos individuos,
a familia e a comunidade, por meio do cuidado direto ou indireto. Compete-lhe de-
senvolver o cuidado em interagdo com esses pacientes, ajudando na compreensio da
necessidade de assumir modifica¢des no estilo de vida (ARA[j]O, 2018). O profissio-
nal nutricionista, por sua vez, ¢ responsével por indicar e buscar promover mudangas
no habito alimentar, pois a alimentagdo estd relacionada diretamente a alguns fatores
que interferem na prevengio e/ou controle do DM e de seus agravos (BRASIL, 2013).
Com isso, é de suma importancia que a equipe multiprofissional tenha a colaboragio
de enfermeiros e nutricionistas atuantes, para que os pacientes com DM sejam assis-
tidos da melhor forma.

Sendo assim, para que os profissionais entendam a importancia da abordagem
interprofissional, é fundamental que, enquanto académicos, eles possam conhecer e
compreender como um profissional de outra drea pode complementar o conhecimento
e o cuidado a ser ofertado. Percebe-se que o conhecimento de um tnico profissional
ndo ¢é suficiente para atender as necessidades do usudrio/familia/comunidade, e que
s6 mediante o reconhecimento da importancia do cuidado multifacetado, as a¢des em
saide tendem a motivar o trabalho de equipe interprofissional (SILVA, 2014).

Dessa maneira, fica evidente a necessidade de aumentar o contato entre aca-
démicos de Enfermagem e Nutri¢do para que o cuidado em satde, no que tange a
atengdo aos pacientes com diabetes, seja feito de forma adequada e integral. Diante
disso, questiona-se: Qual o conhecimento dos académicos de Enfermagem e Nutri¢io

sobre diabetes mellitus?
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O presente estudo se justifica por demonstrar uma preocupagio com o conhe-
cimento que os académicos das duas dreas possuem em relagio ao cuidado voltado a
pacientes com DM, e por demonstrar a importancia que o cuidado interprofissional
pode ter para os usudrios. Deste modo, a relevincia do presente estudo para a futura
vida profissional de enfermeiros e nutricionistas é proporcionar meios e instrumentos
para que o trabalho desses profissionais seja pautado em conhecimento cientifico e
possa auxiliar o paciente a entender o DM e cuidar-se melhor.

O objetivo foi avaliar o conhecimento de académicos de Enfermagem e Nutri-

¢do em relagdo ao diabetes mellitus.

Método

Tipo de estudo

Trata-se de um estudo descritivo, transversal e quantitativo. O processo descri-
tivo visa a identificagdo, registro e andlise de caracteristicas, fatores ou varidveis que se
relacionam com o fendmeno ou processo. Esse tipo de pesquisa pode ser entendido
como um estudo de caso em que apéds a coleta de dados é realizada uma andlise das re-
lagGes entre as varidveis para uma posterior determinagio dos efeitos em uma empresa,
sistema de produgio ou produto (PEROVANO, 2014).

Estudos transversais envolvem coleta de dados em determinado periodo de
tempo, obtendo um recorte momentineo do episédio investigado. J4 a pesquisa quan-
titativa é uma abordagem cientifica tradicional que se refere ao conjunto geral de

procedimentos ordenados, disciplinados, usados para adquirir informagdes (POLIT;
BECK, 2018).

Local e periodo de realiza¢ao do estudo

O estudo foi realizado no periodo de mar¢o a novembro de 2019, em uma
Institui¢do de Ensino Superior (IES) publica, localizada na cidade de Picos-PI. O
municipio mostra-se em evidéncia, pois reine diversas institui¢des de ensino superior,
o que chama a atencdo nio s6 de estudantes das cidades vizinhas, mas também dos
estados mais préximos.

A instituigdo onde se realizou o estudo foi escolhida devido 4 grande diversida-
de e quantidade de académicos. A mesma completou, em 2018, doze anos desde a sua
ultima expansio, o que possibilitou crescimento e desenvolvimento para o municipio,

uma vez que os cursos ofertados sio mais abrangentes e atendem a diversas 4reas.
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Amostra

A amostra foi constituida por 145 alunos regularmente matriculados no perio-
do de 2019.2 do 6° ao 8° periodo dos cursos de graduagio em Enfermagem e Nutrigio
da IES escolhida. A amostra foi constituida de 82 alunos da Enfermagem e 63 alunos

de Nutricdo.

Quadro 1 - Descri¢ao da amostra por curso e periodo.
Numero de alunos por periodo Enfermagem Nutri¢ao
Ne de alunos do 6° periodo 26 26
Ne de alunos do 7° periodo 29 17
Ne de alunos do 8° periodo 27 20
Amostra total 82 63

Critérios de inclusao

*  Estar cursando regulamente o sexto, sétimo ou oitavo periodos do curso de
Enfermagem ou Nutri¢io;
*  Ter idade maior quel8 anos;

*  Estudantes nio localizados no periodo da coleta.
Critérios de exclusao

*  Estudantes que ndo cursaram matérias que abordem o diabetes mellitus ou

que trancaram matricula por qualquer motivo.
Varidveis do estudo

As varidveis deste estudo foram agrupadas em: socioeconémico e varidveis do
conhecimento, que foram obtidas por meio do questiondrio adaptado Diabetes Know-
ledge Questionnaire (DKN-A) na sua versio brasileira.

Foi utilizada a versdo em portugués do questiondrio Diabetes Knowledge Ques-
tionnaire (DKN-A) validado no Brasil por Torres, Hortale e Schall 2005. O instru-
mento sofreu algumas altera¢des para melhor se adaptar ao publico abordado no es-
tudo. O DKN-A ¢ constituido por 17 itens de perguntas de multipla escolha sobre
os diferentes aspectos relacionados ao conhecimento geral do diabetes. O padrio de

respostas do questiondrio é certo e errado. Nas perguntas de 1 a 14 existem apenas
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uma opgio de resposta correta; nas questdes 15 a 17 existem duas opgdes de resposta
correta. O instrumento apresenta cinco categorias: fisiologia bésica, incluindo a agdo
da insulina; hipoglicemia; hiperglicemia; grupos de alimentos e suas substituicoes; ge-
renciamento do DM na intercorréncia de alguma outra doenga e principios gerais dos
cuidados da doenga (TORRES; HORTALE; SCHALL, 2005). Entre as questdes,
nove foram seleciondas para o presente estudo, pois demonstraram maior importincia
para o desenvolvimento da pritica de cuidados pelos profissionais de enfermagem e

nutric¢do.
Coleta de dados

Os dados sobre a andlise do conhecimento foram coletados no periodo de agos-
to a setembro de 2019. O questiondrio foi respondido na prépria instituigio, aplicado
pela pesquisadora e equipe treinada por ela. Antes da entrega do questiondrio houve
uma explicagio para os académicos sobre a pesquisa e a sua importancia para a obten-
¢do de mais conhecimentos sobre o assunto. Os estudantes que concordaram com a
participa¢do na pesquisa foram direcionados a uma sala reservada no bloco de Enfer-
magem/Nutri¢io ou a sala do Programa de Educacio Tutorial (PET) da instituigio
em estudo, para que fossem aplicados os questiondrios socioecondmico e de conheci-
mento sobre a diabetes.

Todas as varidveis foram coletadas por estudantes dos cursos de Nutricio e
Enfermagem (ex-petianos), os quais foram previamente treinados pela pesquisadora

responsével.
Anélise de dados

Ap6s a coleta, os dados foram organizados em um banco de dados e dispostos
na forma de tabelas com apresenta¢do descritiva das frequéncias absoluta e relativa,
com o auxilio do soffware estatistico Statistical Package for the Social Sciences — SPSS
versio 20.0. Também foram realizados testes estatisticos Annova e Qui-Quadrado,
média e desvio padrio para as varidveis socioecondmicas e para as varidveis do ques-
tiondrio de conhecimento sobre diabetes. Para todas as analises estatisticas inferenciais

foram consideradas como estatisticamente significantes aquelas com p < 0,05.
Aspectos éticos e legais

Para a realizagio da coleta de dados o projeto foi submetido a0 Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) com seres humanos da Universidade Federal do Piaui (UFPI) ¢
aprovado sob o Parecer n° 3.501.904, no dia 12/08/2019. Seguindo os principios éticos
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de pesquisa envolvendo seres humanos, foram obedecidas as normas da Resolugio
466/12 do Conselho Nacional de Satude (BRASIL, 2013).

Aos que concordaram em participar da pesquisa foi solicitada a assinatura do
termo de consentimento livre e esclarecido. A pesquisa teve riscos minimos de cons-
trangimento, e isso foi contornado com a coleta de dados em lugar reservado para tal
finalidade e de forma individual. Apés responder o questionario, este foi colocado em
uma urna que sé foi aberta na presenca das duas pesquisadoras apés o final da coleta de
dados. Esta pesquisa tem como beneficios o aumento da produgdo de conhecimento
a partir do que os académicos tém em relagdo ao diabetes mellitus, o que servird de

forma indireta para eles e a sociedade.
Resultados

Foram avaliados 145 académicos, dos quais 77,2% sio do sexo feminino. A
idade minima foi de 19 anos, ¢ a maxima de 44 anos. Sobre a cor autorreferida pelos
entrevistados, 55,2 se autodenominaram negros. Em relagio 4 renda familiar, estd con-
centrada em 1 saldrio minimo (37,4%). Além disso, as classes econdmicas predomi-

nantes foram B2 e C2, com 28,3% e 23,4%, respectivamente.

Tabela 1 — Caracterizag¢io da amostra quanto as variaveis socioecondomicas e esco-

lares. Picos-PI. Ago./set., 2019.

Varidveis n % Média + DP
Sexo
Masculino 33 22,8
Feminino 112 77,2
Idade 21 £ 3,045
19-22 110 82,7
23-27 28 12,4
28-44 7 4,9
Cor
Amarelo 14 9,7
Negro 80 55,2
Branco 47 32,4
Pardo 4 2,7

Renda Familiar 1750,00 + 1386,756
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1 saldrio minimo 54 37,4
2 saldrios minimos 23 16,0
3 salirios minimos 54 37,2
4 ou mais saldrios 14 94
minimos

Classe Economica

A 1 0,7
B1 8 5,5
B2 41 28,4
C1 45 31,0
C2 34 23,4
D-E 16 11,0

Fonte: Dados da Pesquisa.
DP* Desvio Padrio
#Levando em consideragio o saldrio minimo no Brasil em 2019= R$ 998,00.

No que diz respeito as respostas do questionario Diabetes Knowledge Question-
naire (DKN-A), foi realizada uma anélise de cada questio de acordo com o curso.
Dessa maneira, na 1° questdo 94% dos alunos de Enfermagem e 92,1% de Nutri¢do
marcaram a opgio alto, alternativa correta para a quantidade de glicose no sangue no
diabetes sem controle. Em relagido a 2° pergunta, 97,6% e 93,6% dos alunos de Enfer-
magem e Nutri¢io consideram que o controle mal feito do diabetes pode resultar em
uma chance maior de complicagdes, opgio verdadeira.

Para a 32 pergunta em relagio a faixa normal de glicose, 85,4% e 84,1% na
ordem jd citada dos cursos consideraram 70- 99 mg/dl como resposta correta. Em se
tratando de cetonas na urina, na 4* questio, 59,7% dos estudantes de Enfermagem, e
apenas 36,5% dos estudantes de Nutri¢do responderam corretamente ao considerar
como um mau sinal. A questdo 52 trata sobre taxa alta de glicose no sangue ou na
urina e questiona sobre o que deve ser feito na presenca de cetonas. 48,8% e 52,2% dos
académicos acertaram, pois indicaram que deve ser aumentada a insulina dispensada
para o paciente.

A 62 questio aborda a atitude que deve ser tomada caso uma pessoa com diabe-
tes que esteja tomando insulina fique doente ou nio consiga obedecer a dieta prescrita.
26,8% e 38,1% dos alunos marcaram a opgio correta, que o paciente deve usar hipogli-
cemiante oral para diabetes em vez da insulina. A 72 pergunta questiona qual atitude o
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paciente dever ter ao perceber que estd comegando a ficar com hipoglicemia. 82,9% e
85,7% acertaram ao indicar que ele (a) deve comer ou beber algo doce imediatamente.

A 72 questdo foi em relagdo ao que causa hipoglicemia. 54,9% e 55,6% acer-
taram quando disseram que é devido ao excesso de insulina. A 82 questdo sobre quais
sd0 os sinais e sintomas da hipoglicemia, 17,1% e 9,5% responderam corretamente,
indicando convulsées como sinal/sintoma. No tocante a hiperglicemia, abordada na
questdo 92, 64,6% e 53,9% marcaram corretamente a polacitria como sinal/sintoma.
Na Tabela 2 estdo descritas todas as alternativas e porcentagem de repostas das ques-

toes 12 a 92,

Tabela 2 — Caracterizagio das respostas de cada alterativa de acordo com o curso.
Picos- P1. Ago./set., 2019.

QUESTOES Enfermagem | Nutrigio P

n % N %

1. No diabetes SEM CONTROLE, a

glicose no sangue é: 0,096

1. Normal 2 2,4 3 47

2. Alto 77 94 58 92,1

3. Baixo 2 2,4 2 3,2

4. Nio sei 1 1,2 0 0

2. Qual destas 0,704

afirmac¢oes ¢ VERDADEIRA?

1. Nao importa se a diabetes ndo estd sob 0 0 0 0

controle, desde que o paciente nio entre

em coma.

2. E melhor apresentar glicostria para 1 1,2 4 6,4
evitar a hipoglicemia

3. O controle mal feito da diabetes pode 80 97,6 59 93,6

resultar numa chance maior de compli-

cagoes.

4. Nio sei 1 1,2 0 0

3. A faixa de variagio NORMAL de 0,619
glicose no sangue é de:

1.70- 99 mg/dl 70 85,4 53 84,1

2.70-140mg/dl 8 9,8 5 8
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3.50-200mg/d1

4. Nio sei

4. A presenca de CETONAS NA URI-
NA ¢é:

1. Um bom sinal

2. Um mau sinal

3. Encontrado normalmente em quem
tem

diabetes

4. Nio sei

5. Se uma pessoa que estd tomando in-
sulina apresenta uma TAXA ALTA DE
GLICOSE NO SANGUE OU NA
URINA, assim como presenga de ceto-
nas, ela deve:

1. Aumentar a insulina

2. Diminuir a insulina

3. Manter a mesma quantidade de in-
sulina e a mesma dieta e fazer um exame
de sangue e de urina mais tarde

4.Nio sei

6. SE UMA PESSOA COM DIA-
BETES esta tomando insulina e fica
doente ou ndo consegue comer a dieta
receitada:

1. Ela  deve parar de
tomar insulina

imediatamente

2. Ela deve continuar a tomar insulina

3. Ela deve usar hipoglicemiante oral
para

diabete em vez da insulina
4. Nio sei

49
24

40

21

14

30

22

24

1,2
3,6

59,7
29,3

11

48,8
8,6

25,6

17

7,3

36,6

26,8

29,3

23
33

33

17

10

20

24

4,8
3,1

1,6
36,5

52,4

9,5

52,4
9,5

27

15,9

31,7

38,1

143

0,018

0,794

0,056
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7. Se o paciente perceber que HIPO-

GLICEMIA esti comegando, ele deve: 0,049
1. Tomar insulina ou hipoglicemiante 8 9,8 2 3,1

oral

imediatamente

2. Deitar-se e descansar imediatamente 0 0 4 6,4

3. Comer ou beber algo doce imediata- 68 82,9 54 85,7

mente

4. Nio sei 6 7,3 3 48
8. Sao sinais/sintomas de HIPOGLI- 0,732
CEMIA:
1. Bradicardia 59 72 50 79,4
2. Convulsées 14 17,1 6 9,5
3. Euforia 3 3,6 2 3,1
4. Insonia 2 2,4 1 1,6
5. Nio sei 4 49 4 6,4
9. Sao sinais/sintomas da HIPERGLI- 0,367
CEMIA:
1. Falta de apetite 11 13,5 8 12,7
2. Auséncia de sede 2 2,4 6 9,5
3. Polacitria 53 64,6 34 53,9
4. Oligtria 6 7,3 5 8
5. Nio sei 10 12,2 10 15,9
Discussao

Por meio deste trabalho foi possivel fazer uma avali¢do do conhecimento que
os académicos de Enfermagem e Nutri¢do possuem em relagio ao DM. Os discentes
avaliados sdo de uma IES publica do municipio de Picos-PI. Foi investigado o perfil
da populagio estudada, considerando algumas varidveis de relevincia para a avaliagio
do conhecimento apresentado pela amostra com as informagdes colhidas.

Os resultados apresentados em relagio 4 predomindncia do sexo feminino
corroboraram a pesquisa do perfil dos discentes de Institui¢oes Federias de Ensino
Superior (IFES), onde 54,6% eram mulheres. No tocante a idade dos académicos,
a pesquisa apresenta idade média de 24,43 anos, ja o estudo demonstra 21 anos em

média para os discentes da institui¢io pesquisada. No que se refere 4 cor e a renda,
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a pesquisa indica que 51,2% dos académicos sdo negros, com renda familiar de 1 a 3
saldrios minimos (BRASIL, 2019). Em rela¢do as varidveis de conhecimento sobre o
diabetes mellitus, apds a andlise das respostas de acordo com cada curso, observamos
que as questdes 1 e 2 (fisiologia bésica), 3 (gerenciamento de intercorréncias), 7 (geren-
ciamento de intercorréncias) tiveram um indice de acertos acima de 70%.

No que diz respeito as questdes 4 (fisiologia bésica) e 5 (gerenciamento de in-
tercorréncias), as questoes 6, 8 e 9 (fisiologia basica) apresentaram o méximo de 64,6%
de acertos. As questdes que tiveram o maior nimero de acertos foram as relacionadas
ao controle e variagdo da glicose; substitui¢des adequadas; conhecimento sobre pos-
siveis complicagdes; e tomada de decisdo frente a hipoglicemia. No que se refere as
questdes com o maximo de 64,6% de acertos, elas tratam do gerenciamento da doenga
na presenca de cetonas, decisdes com relagio & tomada ou ndo de insulina e co-
nhecimentos bédsicos como os sinais e sintomas da hiperglicemia e hipoglicemia. Esse
resultado demonstra que existem deficiéncias no ensino e/ou aprendizagem de ques-
tdes bdsicas no tratamento e cuidado do DM, o que deve ser avaliado rigorosamente,
pois a tomada de decisdes e identifica¢io de determinados sintomas sio essenciais para
que se possa resolver intercorréncias que em alguns casos podem ser fatais.

Os percentuais de acertos encontrados nas questdes 1 e 2 (fisiologia bésica)
corroboram os estudos de Santos et al (2016), pois no seu estudo as porcentagens de
acertos para essa questdo foram de 73,5% e 91,6% respectivamente. Em relagdo 4 ques-
tdo 3, Santos et al (2016) apresentam apenas 55,0% de acertos. Para a questdo 7 sobre
cuidados quanto a hipoglicemia, o percentual foi de 69,72%, portanto o resultado de
Silva (2016) também corrobora o resultado encontrado na presente pesquisa. Sobre as
questdes que trabalham o assunto cetonas, questdes 4 e 5, a pesquisa de Morais et al.
(2019) apresenta que apenas 5% dos seus participantes acertaram as questdes, € apesar
de os participantes do presente estudo apresentarem 36,5% e 48,8% de acertos, essas
sdo porcentagens pequenas em relagdo 4 importincia do conhecimento que se deve ter
sobre cetonas quando se trata de DM.

Para a pritica profissional o pouco conhecimento sobre cetonas é preocupante,
ja que altos indices de cetonas evidenciam um diabetes mal ou pouco controlado, e em
altas quantidades sdo téxicas para o corpo, levando a cetoacidose diabética, que € uma
condi¢do aguda causada pela falta de insulina no corpo (AMERICAN DIABETES
ASSOCIATION, 2018). E necessirio que haja uma maior exposi¢io do assunto e
cobran¢a de conhecimento dos sinais e sintomas, e estes devem ser repassados aos
pacientes e seus familiares para que, caso acontegam, eles saibam como agir.

Ainda de acordo com Morais et al (2019), a questdo 6 que aborda a admi-
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nistra¢io de insulina, nenhum dos participantes da sua pesquisa acertou a questio,
enquanto apenas 38,1% foi o percentual maximo de acertos no presente estudo, o
que revela conhecimento insatisfatério em relagdo ao assunto abordado. O controle
glicémico é o principal objetivo do tratamento da pessoa com diabetes, portanto é ex-
tremamente necessdrio que o profissional tenha dominio desse assunto, pois o repasse
correto e adequado de informagdes aos pacientes e familiares beneficia o tratamento
e evita, por exemplo, picos de hipoglicemia ou hiperglicemia, além de proporcionar o
autocuidado e qualidade de vida.

As questdes 8 e 9 que se referem a sinais e sintomas de hipoglicemia e hipergli-
cemia também apresentaram baixos percentuais de acertos, assim como no estudo de

Pereira (2014), que mostra apenas 30% de acertos.
Conclusio

Por meio da analise dos dados observou-se que o conhecimento dos académi-
cos de Enfermagem e Nutri¢do é satisfatério, no entanto algumas questdes tiveram
um indice menor de acertos, mas nada que afete a boa avaliagio do conhecimento. A
andlise dos dados de acordo com cada curso demonstrou que ambos possuem o conhe-
cimento sobre questdes basicas e avancadas sobre a doenga.

A avaliagio de conhecimento é algo essencial, pois através dela ¢ possivel
detectar se algo estd sendo ou nio desenvolvido da melhor forma, ou se os conheci-
mentos realmente estio ou ndo sendo absorvidos pelos alunos. A avaliagio também
possibilita a oferta de novos métodos de ensino e dados para ampliar os conheci-
mentos sobre determinados assuntos. Devido as possibilidades que a avaliagdo pro-
porciona, é fundamental que esse método seja cada vez mais incentivado. Ainda
que se trate de uma populagio extremamente envolvida com estudos e pesquisas,
nota-se que existem poucas pesquisas e trabalhos relacionados a eles no que tange
a avaliagdo dos conhecimentos de profissionais que, apesar de trabalharem juntos,
desempenham fun¢ées distintas.

Alguns obsticulos apareceram na execugio desta pesquisa. As principais foram
em relagdo ao acesso ao publico-alvo e a auséncia de estudos com essa temdtica. No
entanto, com a ajuda dos professores de cada semestre e de todos os bolsistas do Pro-
grama de Educacio Tutorial (PET) foi possivel atingir a amostra esperada. No tocante
aos estudos, nota-se que existem poucos realizados comparando o conhecimento de
académicos de dreas distintas. Em contrapartida, é notdrio que esta pesquisa poderia se
estender para outros cursos, até mesmo para institui¢des de ensino superior privadas,

permitindo que haja maior populagio e resultados mais préximos da realidade.
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Outras limita¢ées do estudo foram o cardter transversal e a ndo disponibili-
dade e aceitagdo dos académicos, principalmente para resolu¢do das questdes, pois
houve dificuldade no momento de marcar dia e hora que se adequassem a todas as
turmas, inclusive ao professor, que precisava liberar os alunos por um determinado
tempo. Estes resultados permitem que haja uma detecgio de falhas e/ou capacidades
que devem ser mais investigadas, assim poderdo oferecer uma assisténcia a saude de
qualidade desde a base e beneficiar os futuros profissionais e pacientes que por eles
serdo atendidos.

Evidencia-se a importincia da observagio e do estudo com esse publico, pois
estd em constante crescimento e com isso aumenta a preocupagdo com a qualidade
do servigo que serd ofertado, assim como o modo como os métodos de ensino podem

influenciar na vida académica e profissional de cada estudante.
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Introdugiao

No ano de 2010 a Universidade Federal do Piaui, Campus Senador Helvideo
Nunes de Barros, teve seu primeiro Programa de Educagio Tutorial (PET) imple-
mentado, cujo objetivo principal consistia em aprimorar a formagio académica dos
discentes que dele participariam, bem como contribuir com a sociedade visando levar
o conhecimento cientifico para os extramuros da Universidade, de modo a possibilitar
que esta se fizesse presente na vida das pessoas de forma positiva e acessivel.

Para atingir tal objetivo o programa adotou a interdisciplinaridade, ou seja,
PET Conexoes de Saberes, e posteriormente recebeu a denominagio PET Cidade,
Satde e Justica, pois o significado dessas trés palavras engloba os cursos de formagio
dos bolsistas que o integram, além de remeter aos principios norteadores dos projetos
de ensino, pesquisa e extensio que seriam desenvolvidos.

Um desses principios se refere a obra do educador Paulo Freire, com referén-
cia nos livros Pedagogia do oprimido que tém como base a educagio popular versus
educagio banciria. Conforme o autor, todos os trabalhos desenvolvidos deveriam ter
como metodologia a constru¢io do saber juntamente com o publico-alvo da agio, de
modo a tornd-los atores sociais politizados e conscientes dos seus direitos e deveres,
ou seja, o conhecimento nio poderia ser construido de maneira verticalizada, mas de
forma participativa e dialégica. Somente desta forma o ciclo da opressio seria rompido
(FREIRE, 1983; FREIRE, 2005).

Outro ponto metodoldgico que veio complementar as ideias freireanas diz res-
peito a adogio da metodologia da Investigagdo Agdo Participante (IAP), que trabalha
sob a 6ptica da construgdo do saber partindo de trés pilares: investigacio, agdo, e
participa¢do das comunidades, ou seja, o saber deve ser construido com a comunida-

de e para ela (conhecimento horizontal), de acordo com a realidade e as demandas
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locais. Ao final de cada etapa se realiza uma autoavaliagio critica, para desta forma
nortear os préximos passos fazendo os ajustes pertinentes, e ao final da agdo pro-
porcionam-se oportunidades e melhorias na qualidade de vida desses moradores,
além de possibilitar aos académicos experiéncias adicionais com os diversos publicos
trabalhados (RENAUD; SANCHEZ, 2015; MARTINEZ, 2004).

Ao buscar amparo nos principios e metodologias mencionados acima, os pro-
jetos até entdo executados visavam possibilitar a implementa¢do de trabalhos que
conciliassem a pesquisa-a¢do educacional, sendo esta uma das muitas estratégias que
permitem tanto aos professores como aos pesquisadores o seu desenvolvimento, de
forma a aperfeigoar o ensino e, consequentemente, o aprendizado dos alunos, amplian-
do desse modo as frentes de atuagio profissional. Virios sdo os desafios, peculiaridades,
objetivos e participantes, mas enquanto discentes e futuros profissionais terdo que se
reinventar visando obter resolutividade, sempre com uma postura mais humana (TRI-
PP, 2005).

Desta forma, o presente estudo reflexivo teve como finalidade demonstrar a
perspectiva de alguns petianos acerca das vivéncias em trabalhos interdisciplinares,
pontuando seus desafios e contribui¢ées nos diversos campos de atuagio.

Relevancia e oportunidades em trabalhar com a triade ensino-pesquisa-extensio

Cada vez mais é perceptivel a relevincia de trabalhar o tripé ensino-pesquisa-
-extensdo nas universidades pablicas brasileiras (MARTINS, 2012). Nessa perspectiva
a academia pode contar com os Programas de Educagio Tutorial, pois proporcionam
aos seus bolsistas ampliar seus horizontes profissionais e oportunizam colocar em pré-
tica os conhecimentos adquiridos na academia antes mesmo da inser¢io no mercado
de trabalho, além de potencializar aspectos positivos nas localidades ou grupos onde
irdo atuar, diminuindo, assim, as dificuldades enfrentadas pelos moradores por meio de
atividades conscientizadoras.

O ensino corresponde aos processos de transmissdo e apropriagio do saber
historicamente sistematizado; a pesquisa diz respeito aos processos de constru¢io do
saber; e a extensdo é composta pelos processos de objetivagio ou materializagio desses
conhecimentos. No entanto, tio importante quanto saber o conceito de cada um des-
ses pilares é ter em mente que a sua indissociabilidade é indispensdvel para a formagio
de profissionais capazes de compreender as transformagdes sociais e saber como in-
fluenciar em tais transformagées (MARTINS, 2012).

Cabe salientar que na maioria das vezes essa triade é contemplada na matriz
curricular dos cursos, porém nem sempre é colocada em pritica, haja vista uma série

de empecilhos a sua execugio, sendo o PET uma oportunidade de tornar essas ex-
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periéncias bem-sucedidas. Com isso os estudantes tém buscado cada vez mais os
programas interdisciplinares que trabalhem nessa vertente munidos do sentimento
de buscar um diferencial e um preparo de qualidade na construgio de sua forma-
¢do profissional. Porém, o percurso nio ¢ tio linear e apresenta alguns obstdculos
que precisam ser contornados, como conciliar as atividades extracurriculares com
as contempladas pela grade do curso de formagio, além de ter que trabalhar com
determinadas dreas de menor afinidade, resultando um grande desafio que ao final
proporciona muitos aprendizados e acimulo de experiéncias (OLIVEIRA; SAN-
TOS; DIAS, 2018; BRAVO et al., 2018).

O trabalho com esse tripé também agrega beneficios as comunidades nas quais
os projetos sio desenvolvidos, com impactos positivos diretos e indiretos nas condi-
¢oes de vida e de saide das pessoas que integram os trabalhos. Os conhecimentos par-
tilhados acontecem por meio de metodologias lidicas e com linguagens acessiveis, o
que proporciona uma maior integragio e aceitagio dos projetos. Por isso, a participagio
no PET ¢ tdo importante, pois no periodo em que os bolsistas desfrutam do programa
estes tém a oportunidade de vivenciar e ampliar horizontes mediante as agbes de en-
sino, pesquisa e extensdo, acumulando experiéncias que se estenderdo por toda a vida

pessoal e profissional (FERNANDES et al., 2016).

Desafios do cotidiano petiano

O ingresso de jovens brasileiros na universidade traz consigo o alivio das pres-
soes oriundas do vestibular, somado a uma mudanca abrupta de vida, que ¢ trans-
formada em um conjunto de novas experiéncias. Além disso, o ambiente e a rotina
académica trazem contextos diferentes dos habituais, o que exige esforgos e adapta-
¢Oes as regras da universidade, a cultura local e as pessoas. Pensando nesse momento
o Grupo PET Cidade, Satude e Justi¢a tinha como objetivo trabalhar a integragio
académica junto aos alunos de todos os cursos e periodos da UFPI/CSHNB, com o
intuito de engaji-los ao contexto universitdrio, buscando prevenir a evasio com uma
maior participa¢do na vida universitiria. Porém, conciliar os trabalhos do Programa
com a graduagio e a vida pessoal gera uma série de desafios, sendo o primeiro deles
a adaptagio ao semestre letivo, haja vista que o ingresso no Programa coincidia com
o primeiro periodo da graduagio de diversos cursos. Muitos petianos tiveram de sair
da sua cidade natal, aprender a ser independentes, assumir novas responsabilidades
e se ajustar a diferentes rotinas de estudos, sendo que isto demanda um tempo de
transi¢do. Assim, fazer novas amizades, conhecer pessoas diferentes, com ideias di-
ferentes, aprender sobre a universidade, onde sdo as salas de aula, a didética dos pro-

fessores e do tutor do programa ou onde poderd encontré-los, quais livros utilizar ou
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como ter acesso a eles, sio apenas alguns dos desafios que todo petiano ird enfrentar
durante a vida académica (BELLODI, 2004).

Outro obsticulo a ser contornado diz respeito ao trabalho de integracio dos
petianos com os alunos das graduagdes a nova vida académica, bem como ao que a
institui¢do pode oferecer para sua formagio, desenvolvimento pessoal e social desde
os primeiros dias da graduacio, de forma a auxilid-los a minimizar as dificuldades na
transi¢do para o periodo universitdrio (TEIXEIRA et al., 2008).

Por isto o PET vem a somar junto as institui¢des de ensino superior no Brasil
no processo de formagio académica, uma vez que esse programa se configura como
fundamental ao desenvolvimento pessoal e profissional do aluno, além de estimular a
aprendizagem e a qualidade da formagio do académico no nivel superior. As ativida-
des desenvolvidas beneficiam nio somente aqueles que as promovem, mas também
aqueles que podem aproveitd-las, contribuindo para a construgdo de valores, hébitos
positivos e habilidades intelectuais (SILVA; SALIS; SILVA, 2004).

E muito comum nas universidades os PETs desenvolverem atividades culturais
e de integracdo direcionadas ao tripé ensino-pesquisa-extensio, principalmente orga-
nizando atividades para os calouros, como recep¢io na nova institui¢io e entrosamen-
to com os veteranos. E fundamental a atuacio desses programas para que 0s Novos aca-
démicos tenham facilidade de se adaptar a essa nova fase da vida (BELLODI, 2004).

Esse tipo de oportunidade muda significativamente todas as futuras escolhas
pessoais e profissionais, pois a partir dos desafios vivenciados por essa experiéncia
aprende-se sobre os limites pessoais e identificam-se as habilidades que sdo adquiridas
e desenvolvidas no decorrer do programa. Nesse breve espago de tempo de estudos,
lazer e trabalhos que o PET proporciona € possivel ter a real dimensio da vida acadé-
mica, pois possibilita novos horizontes para o petiano como ser humano e profissional,
permitindo, assim, sair do lugar comum e pular para fora da caixa, pois hd estimulos
para criar, criticar, sugerir, recuar e avaliar, o que permite desenvolver, de modo quase
natural, certo nivel de autonomia que hoje, enquanto académico imerso na ciéncia, é
necessario ter.

Também se espera que o bolsista do PET mantenha bom rendimento no cur-
so de graduagio, apresente excelente desenvolvimento académico avaliado pelo pro-
fessor-tutor, participe ativamente das atividades especificas do grupo, dedique-se em
tempo integral as atividades do curso e do programa, sendo que anteriormente nio
poderia receber nenhum outro tipo de bolsa estudantil. Frequentemente, os alunos
ingressantes sdo mais passivos, esperando do tutor iniciativas, solu¢des de conflitos e
participagdo nos trabalhos, entretanto tal posi¢do tende a se modificar quando a rela-

¢do grupal é estabelecida e hd confianca entre seus membros.
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Outra dificuldade vivenciada inicialmente pelos petianos ingressantes diz res-
peito ao tempo que eles precisam dispor para realizar as atividades propostas pelo
programa e a necessidade de concilid-las com a graduagio, além do limitado conheci-
mento sobre pesquisa e extensdo, o medo de se expor em publico em atividades como
apresentagio de semindrios, mesas redondas e circulos de debate.

A interdisciplinaridade, além de desempenhar um papel fundamental no Pro-
grama, propde o desafio de integrar diversas dreas do conhecimento e conciliar a ela-
borag¢do de atividades que integrem mais de um grupo PET, estabelecendo, assim,

objetivos que incluam todas as dreas de conhecimento envolvidas.

Preparacao para o mercado de trabalho

No intuito de contribuir para a formagio académica dos discentes e prepa-
ré-los para o mercado profissional, estejam eles envolvidos direta ou indiretamente
em suas agdes, o0 PET objetiva a formagio do senso critico e a criagdo de valores que
fortifiquem a cidadania e a consciéncia social dos seus participantes, melhorando, as-
sim, tanto os cursos de graduagio na institui¢do em que atua como dando um retorno
a sociedade com profissionais bem qualificados (MANUAL DE ORIENTACOES
BASICAS DO PET, 2006).

Desta forma, no campo do ensino realizava-se semanalmente um grupo de es-
tudos com os bolsistas, com textos ligados a psicologia social e a educagio popular. Um
dos textos mais relevantes entre os jd debatidos foi o livro de Paulo Freire “Extensdo ou
comunicag¢io?”, no qual é abordada uma forma de educagio humanizadora e dialégica,
que consiste em uma troca de conhecimentos entre especialistas e comunidades, para
gerar um novo conhecimento, fazendo com que o educador (especialista) eduque e seja
educado ao mesmo tempo (FREIRE, 1983).

A partir das leituras realizadas nos grupos de estudo, os discentes produziam
resenhas e com base nelas debatiam o contetdo dos textos. Tais priticas possibilitam o
desenvolvimento do hdbito de leitura, construgio de senso critico, aprimoramento da
escrita, bem como embasamentos teéricos para a elaboragio dos projetos de pesquisa
e extensdo. Os conhecimentos e habilidades adquiridos com essas préticas vao além do
ambito académico, uma vez que contribuem para a formagio do perfil profissional do
aluno, tornando-os mais comunicativos tanto pela fala como pela escrita, e aumentan-
do sua capacidade de interpretagio.

Fato importante ¢ que o contato direto com a comunidade além dos muros
da universidade, por meio dos projetos de pesquisa e extensdo, muito influencia
no futuro dos estudantes, tanto como pessoas quanto como profissionais. Den-

tro da sala de aula é oferecida apenas a teoria, e nem sempre na prética as coisas
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funcionam da mesma forma, o que torna imprescindivel o contato direto com a
realidade. O PET proporciona essa relagdo que muitas vezes é deixada de lado pela
graduacio.

Segundo Sarriera e Verdin (1996), o momento de transi¢io escola-trabalho
é bastante critico para o desenvolvimento da juventude, pois traz certas implicagdes,
como a perda da condi¢do de aluno, do apoio da escola e da influéncia da familia, em
paralelo & necessidade de construir uma identidade prépria. Diante desse cendrio, caso
o jovem nio esteja preparado para enfrentar as adversidades do mercado de trabalho,
pode desenvolver sentimentos negativos e chegar até mesmo ao adoecimento.

Neste sentido, Paulo Freire (1983), em seu livro intitulado “Extensio ou co-
municag¢io?” apresenta uma discussdo em torno da comunicagio entre o técnico € o
campongs, evidenciando que o educador de modo geral deve deixar de lado o modelo
tradicionalista, ou seja, extensionista, e adotar um modelo participativo ou comunicati-
vo, com a constru¢io do conhecimento, e ndo da extensio. Ao adquirir essa consciéncia
disseminada pelas ideias freireanas, os discentes ficam mais preparados para o momen-
to de inser¢do no mercado de trabalho, pois saem da Universidade conscientes de que
ao se tornarem trabalhadores, independentemente de onde forem atuar, eles devem
estar aptos a trocar conhecimento, e nio apenas a recebé-lo ou transmiti-lo.

A ideia de educagio como comunicagio ajuda até mesmo na vivéncia da in-
terdisciplinaridade adotada pelo Programa. Esta, de maneira sucinta, defende que a
realidade é complexa e requer uma abordagem abrangente, multidimensional, ou seja,
como um todo indivisivel no qual todas as partes se integram na produgio e na socia-
lizagdo do conhecimento. A partir dessa visio ndo hd a separagio pregada pelo modelo
mecanicista (PELEIAS et al., 2011).

Pelo fato de conviver com outras dreas de formagio e ter a oportunidade de
conhecer seu papel diante da sociedade, o bolsista obtém o reconhecimento e a va-
lorizagdo das outras profissdes. Possibilita entender a importincia de cada profissio,
ajudando na construgdo do respeito enquanto alunos e enquanto profissionais apds a
conclusio da vida académica, além de contribuir para que nas vivéncias trabalhistas
saibam identificar a relevincia de cada categoria profissional que estd inserido em seu
nucleo de trabalho, bem como desenvolver habilidades de lideranca para saber agir
frente aos diferentes tipos de personalidades e situagdes, pensando sempre no coletivo

e na resolugdo dos problemas que venham a acontecer.
Despertar vocacional no ambito académico

O ingresso no PET nio sé permite um diferencial no mercado de trabalho,

mas também no dmbito académico, uma vez que trabalha sob a perspectiva dos trés
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pilares universitdrios: pesquisa-ensino-extensio, o que dd ao bolsista um leque extra de
possibilidades de aprendizado e conhecimento.

Desta forma, o trabalho com projetos de pesquisa permite ao bolsista ter acesso
a conhecimentos e técnicas de pesquisa que sdo muito importantes quando decide
seguir como pesquisador em uma pés-graduagio, tendo em vista que a carreira aca-
démica exige muito o desenvolvimento da pesquisa. Também no cendrio trabalhista
¢ necessdrio dominar técnicas para um olhar situacional dos problemas cotidianos.
Muitas vezes a resolugdo parte dos principios advindos da pesquisa.

O ensino tem entre tantas contribui¢des o fato de permitir a realizagio de dia-
logos e debates, por meio de minicursos, discussdo de casos e/ou eventos académicos,
além de inserir de forma mais intensa a participa¢do do graduando em atividades no
ambito universitario. Possibilita a troca de experiéncias, que representa um dos papéis
do individuo enquanto professor, fazendo a aluno ter ciéncia de que a fungio de educar
vai além de ministrar aulas. Esse contato pée o bolsista em teste acerca de um angulo
pouco discutido no ato de lecionar.

A extensio reforga os outros dois pilares, uma vez que possibilita colocar em
prética o aprendizado adquirido, além de ser uma devolugio a sociedade, rompendo
desta forma os muros imagindrios que circundam o meio académico e tornando o
conhecimento aplicdvel e popular. Sendo assim, os beneficios se aplicam para ambos
os lados que integram a construgio desse saber, uma vez que a sociedade pode usu-
fruir das indmeras contribui¢des que a educagio propicia, e os bolsistas ampliam suas
possibilidades, haja vista que se sentem mais motivados e tém o despertar vocacional
com a experiéncia gerada pelo fazer extensionista, definindo dessa forma os rumos
académicos e profissionais que pretendem seguir.

As inimeras oportunidades geradas proporcionam, por exemplo, a carreira aca-
démica. As atividades propostas pelo Programa, como leitura e debate de textos, ou o
compartilhamento de conhecimento tanto para a comunidade académica como para
as comunidades externas podem contribuir para que o aluno perceba o quio relevan-
te pode ser seu papel social perante a comunidade. Além disso, a partir da execugio
das atividades o estudante passa a desenvolver o pensamento critico e suas visdes sdo
ampliadas. Desse modo, o amadurecimento relacionado ao 4mbito de conhecimento
torna-se um processo inevitavel.

Nessa perspectiva, o despertar de um pesquisador pode ter seus primeiros
passos na oportunidade de ser um petiano, pois o Programa pode ser visto como
instrumento de incentivo para a carreira académica. Conforme Damasceno, Bruné-

rio ¢ Andrade (2006), o Programa de Educagio Tutorial (PET) possui importante
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relevincia para o crescimento do bolsista devido a oportunidade de uma ampla ex-
periéncia académica e um futuro profissional promissor, além de incentivar o envol-
vimento social, politico e cultural, bem como estimular a criatividade, o senso critico
e o trabalho em equipe.

Esse arcabougo s6 é possivel porque dentro dos embasamentos tedricos existe
o estimulo 2 realiza¢io de leituras com a finalidade de debaté-las. Desenvolver o senso
critico e a escrita tem grande relevincia para o possivel ingresso em um curso de pés-
-graduacdo. Além disso, através das atividades desenvolvidas no Programa, é possivel
praticar o discurso em publico, o que é essencial na carreira académica. Um desafio
para aqueles que, mesmo timidos, descobrem que podem romper essas barreiras e tor-

nar-se um professor com uma visdo ampliada acerca do fazer educacional.
Conclusao

A participagio no Programa de Educagio Tutorial parte do tripé ensino-pes-
quisa-extensdo, uma das possibilidades do académico de ampliar seus horizontes tanto
de conhecimento tedrico como pritico, além de ser um propulsor para identificagio da
drea profissional pretende seguir, ao passo que aprimora suas caracteristicas e faz com
que sua participagdo no Programa se torne um diferencial no mercado de trabalho.

Desta forma, o PET nio contribui apenas com o crescimento profissional do
bolsista. Mediante os relatos e descri¢des ao longo do texto é notério que a Universi-
dade tem uma devolutiva ao ampliar seus projetos de pesquisa e extensio, bem como
proporcionar a sociedade profissionais de excelente qualidade, além de cumprir com
um dos seus papéis sociais, a0 dar um retorno positivo a comunidade em que estd inse-
rida mediante a prestagio de servigos advindos do conhecimento construido.

Diante dos dados expostos chega-se a conclusio de que o PET, ao longo dos
seus dez anos de implantagdo na Universidade Federal do Piaui, Campus Senador
Helvidio Nunes de Barros, proporcionou, além de conhecimento, excelentes oportuni-

dades de crescimento pessoal e profissional para aqueles que por ali passaram.
Referéncias

BELLODI, P.L. O programa tutores e a integragio dos calouros na FMUSP. Revista
Brasileira de Educagio Médica, v. 28, n. 3, p. 204-214, 2004. Disponivel em: http://
fm.usp.br/mentoria/conteudo/(Paper)%20(Patricia%20Bellodi)%200%20Progra-
ma%20Tutores%20e%20a%20Integracao%20dos%20Calouros%20na%20FMUSP.
pdf. Acesso em: 15 Abr. 2020.



92 | A Trajetéria de 10 Anos do Programa de Educagio Tutorial Cidade, Satide e Justiga

BRAVO, V. A. A. et al. Produzindo pesquisa, formagio, saide e educagio na inte-
gracdo ensino, servico e comunidade. Interface comunicagio, saude e educagio, v.
22, n. 1, p. 1481-91, 2018. Disponivel em: https://scielosp.org/pdf/icse/2018.v22su-
ppl1/1481-1491. Acesso em: 04 Abr 2020.

FERNANDES, K. ].S.S. et al. Relato de Experiéncia: Vivéncias de Extensio na Co-
munidade. Rev. Ciénc. Ext. v.12, n.1, p.8-15, 2016. Disponivel em: https://ojs.unesp.
br/index.php/revista_proex/article/view/1205/1190. Acesso em: 04 Abr 2020.

FREIRE, P. Extensiao ou comunicagdo? 7. ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1983.
FREIRE, P. Pedagogia do Oprimido. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 2005.
DAMASCENOQ, R. F; BRUNORIO, L.; ANDRADE, M. B.T.O programa de edu-

cagio tutorial PET sob a é6tica dos iniciantes. Revista Mineira de Enfermagem, v. 10,
n. 2, p. 160-165, 2006. Disponivel em: http://www.reme.org.br/artigo/detalhes/401.
Acesso em: 12 Abr. 2020.

MANUAL DE ORIENTACOES BASICAS. Programa de Educagio Tutorial —
PET. Ministério da Educacio. Brasilia, 2006. Disponivel em: http://portal.mec.gov.
br/pet/232-programas-e-acoes-1921564125/pet-programa-de-educacao-tutorial-
-645721518/12228-manual-de-orientacoes-pet. Acesso em: 09 Abr. 2020.

MARTINEZ, M. M. La investigacién accién participativa. In OCHOA, G. M,;
OLAIZOLA,]J. H.; ESPINOSA, L. M. C.; MARTINEZ, M. M. Introduccién ala
Psicologia Comunitaria. (p. 135-165) -1. ed. Barcelona, 2004.

MARTINS, L. M. Ensino-Pesquisa-Extensao como fundamento metodolégico
da construcao do conhecimento na Universidade. UNESP - Universidade Estadual
Paulista, 2012. p. 1-11.

OLIVEIRA, C.T.; SANTOS, A. S.; DIAS, A. C. G. Percepg¢des de Estudantes Uni-
versitdrios sobre a Realiza¢io de Atividades Extracurriculares na Graduagio. Psico-
logia: Ciéncia e Profissao, v. 36, n. 4, p. 864-876, 2016. Disponivel em: https://www.
scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51414-98932016000400864. Acesso em:
04 Abr 2020.

PELEIAS, 1. R. et al. Interdisciplinaridade no ensino superior: andli-
se da percepcio de professores de controladoria em cursos de ciéncias contd-
beis na cidade de Sdo Paulo. Avaliagio (Campinas), Sorocaba, v. 16, n. 3, p.
499-532, 2011. Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttex-
t&pid=51414-40772011000300002&Ing=pt&nrm=iso. Acesso em: 09 Abr. 2020.



A Trajetéria de 10 Anos do Programa de Educagao Tutorial Cidade, Satide e Justica | 93

RENAUD, D.; SANCHEZ, C. Lembrangas e Historias de um Vale Encantado: A
Educag¢io Ambiental Popular através da metodologia Investigagio A¢do Participante
(IAP) na Protegio de Saberes Locais no Vale do Jequitinhonha. In: Anais do VIII
EPEA, Rio de Janeiro, 2015. Disponivel em: http://epea.tmp.br/epea2015_anais/
pdfs/plenary/5.pdf. Acesso em: 09 Abr. 2020.

SARRIERA,J.C.; VERDIN, R. Os Jovens a Procura do Trabalho: uma Anilise Qua-
litativa. Revista PSICO, Porto Alegre, v. 27, n. 1, p. 59-70, 1996. Disponivel em:
https://pesquisa.bvs.br/brasil/resource/pt/psi-404. Acesso em: 09 Abr. 2020.

SILVA,J.L.P; SALIS, C.L. G.; SILVA, C.'T. B. A importancia da Tutoria como Ins-
trumento para o Aperfeicoamento Pedagégico dos Académicos. Akrépolis-Revista
de Ciéncias Humanas da UNIPAR, v. 12, n. 4, 2004. Disponivel em: https://revistas.
unipar.br/index.php/akropolis/article/view/1967. Acesso em: 16 Abr. 2020.

TEIXEIRA, M. A. P; DIAS, A. C. G; WOTTRICH, S. H; OLIVEIRA, A. M.
Adaptagio a universidade em jovens calouros. Psicologia escolar e educacional, v. 12,
n.1,p.185-202,2008. Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/pee/v12n1/v12nlal3.
pdf. Acesso em: 13 abr. 2020.

TRIPP, D. Pesquisa-agdo: uma introdu¢io metodoldgica. Educ. Pesqui., Sio
Paulo, v. 31, n. 3, p. 443-466, 2005. Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.
php?script=sci_arttext&pid=51517-97022005000300009&Ing=en&nrm=iso. Acesso
em: 09 abr. 2020.



O objetivo desta obra é celebrar os 10 anos do Grupo PET Cidade, Satde e Justica
da Universidade Federal do Piaui, Campus Senador Helvidio Nunes de Barros. O
livro apresenta experiéncias académicas vividas pelos integrantes do grupo, as quais
contribuiram para o desenvolvimento das comunidades envolvidas e dos estudantes de

diferentes dreas de formaggo.
A leitura é prazerosa e reflete o esforgo coletivo de estudantes e tutores na busca pela
exceléncia do Programa de Educacio Tutorial e pela melhoria da qualidade do ensino

superior.

O PET resiste, por isso ele existe!




