Autocuidado™ dos projissionais de
enjermagem jrente 6 Coviol-19

» Contemplar a naturezo;
» Fazer uma lista de coisas pelas

quais vocé é grato.
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« Praticar leitura diversificadq;
» Aprender algo novo.
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Autocuidao
Espiritual

« Cultivar pensamentos positivos;
« Pratica Religioso;
« Adotar meditagdo.
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« Praticar atividades fisicas;
« Cuidados com a beleza (cortar
os cabelos, fazer a barba).
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« Assistir a filmes e/ou videos engragados
COM QS PESSOas qQuUEe Moram com Vocé;

« Realizar chamadas por video com
amigos e familiares.
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