Seja em razao da ameaca em si de adoecimento e morte, seja em
funcao da adocao de medidas de enfrentamento que podem alterar de forma
abrupta a rotina das pessoas e promover rupturas importantes nas relacoes
sociais, € possivel prever um risco aumentado de emergéncia de problemas
psicolégicos em razao da pandemia de COVID-19, o que ja tem sido alvo de
investigacOes, considerando experiéncias semelhantes que ocorreram no
passado>3% e, em especial, o caso da China, onde em dezembro do ano
passado surgiram os primeiros casos da doenca®®7),

Entre a variedade de respostas emocionais possiveis a uma ameaca
dessa natureza, a ansiedade e o0 medo sdo mais comumente relatados®®7”), O
medo compreende uma reagao natural e sadia diante de uma ameaca real,
demandando, para o seu enfrentamento, um agir racional, pautado em
informagdes realistas e concretas, que possam subsidiar, nesse caso, as
medidas de protecdo disponiveis. Nao obstante, o0 medo pode, eventualmente,
se converter em ansiedade, por vezes em um nivel tal que causa intenso mal-
estar aos individuos, acentuando os desafios postos pela pandemia.

A ansiedade em geral se apresenta sob o formato de inquietacao,
nervosismo, irritabilidade, dificuldades para dormir, relaxar, se concentrar e
realizar tarefas diarias simples. Costuma estar associada também a sintomas
fisicos, tais como taquicardia, falta de ar, fadiga e dores musculares, sensacao
de tremor no corpo, sudorese fria, tontura, desconforto gastrico
(dor/queimacao e nduseas), entre outros. Evidentemente, a maioria de nds ja
experimentou sensagoes dessa natureza de forma isolada ou pouco frequente
em algum momento da vida, sendo importante compreender que uma
sindrome ansiosa estabelecida associa sintomas psiquicos e fisicos de forma
habitual, gerando sofrimento clinicamente significativo ao individuo®.

Diante desse quadro, além de iniciativas governamentais de protecdo
a populacao, algumas medidas simples podem ser adotadas individualmente
a fim de buscar minimizar os efeitos da ansiedade e, eventualmente, coibir
sua evolucdo para quadros mais severos durante esse periodo, considerando
que o acesso a diversas agoes e servicos de salide encontra-se limitado em
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Proteﬁéo Individual

» Seguir as
recomendagoes da OMS e
das agéncias de saude do

governo;

» Tentar manter uma
rotina minima possivel
(horarios para refeicoes,
estudo e lazer, por
exemplo).

» Prestar atencdo as
suas proprias
necessidades,
sentimentos e
pensamentos;

» Faca pausas ao assistir,
ler ou ouvir noticias,
incluindo midias sociais.
Ouvir sobre a pandemia
repetidamente pode ser
perturbador.

» Tenha cuidado com
Seu corpo.

» Respire fundo, estique
ou medite.

» Tente comer refeigdes
saudaveis e equilibradas.
» Exercite-se
regularmente, durma
bastante.

» Evite o uso de alcool e
outras drogas;

razao da pandemia, entre as quais destacamos: <

A ameaca é real, e diante dela as reacoes podem ser
as mais variadas possiveis, todas elas legitimas em face da
gravidade da situacao.

E preciso, portanto, que estejamos atentos as demandas psicoldgicas
gue podem emergir em decorréncia do momento pelo qual passamos,
buscando ajuda sempre que possivel e necessario, a fim de preservar o
maximo possivel nossa saude psiquica.

» Arranje tempo para
relaxar - busque reservar
tempo para atividades de

lazer.

» Conecte-se com outras
pessoas - Converse com
pessoas de sua confianca
sobre suas preocupagoes
e como esta se sentindo.

Fonte: adaptado de CDC (2020)¢*)
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COVID-19 e Diabetes Mellitus

Em relacdo ao Diabetes e a pandemia de COVID-19, ressaltam-se as seguintes informagoes:

do diabetes,

(DM2);

% O risco de agravamento de
COVID-19
aumentado tanto para o
diabetes tipo 1 (DM1)
quanto para o tipo 2

esta
% Contudo, o bom controle

da glicose pode atenuar o
risco de complicagdes na
pessoa com diabetes;

Assim, seja DM1 ou DM2, o risco de agravamento relaciona-se a maior idade e tempo de duragao
da doenca, estado do controle metabdlico, presenca de doengas como hipertensdo arterial e complicagdes

especialmente doenga renal -

independentemente de diabetes%1Y),

a COVID-19 pode causar

insuficiéncia renal

Vale ressaltar que pessoas com DM1 podem ter outras doencas imunossupressoras, como artrite
reumatoide, que adiciona um estado de maior comprometimento imunoldgico.

COVID-19: Gestacao e Amamentacao

.

As gestantes também estdo inseridas no grupo de risco para o novo corona
virus, sendo assim devem participar do isolamento social independentemente da
fase de gestacao, devem tentar manter o minimo de contato com os servigos de
salide e somente procura-los para o pré-natal e exames indispensaveis.

E importante manter os cuidados redobrados com a higiene, principalmente
as que estao inseridas nos fatores de risco, como pressao alta, doencas cardiacas
~0u pulmonares, diabetes, obesidade e asma.

% A infeccao por COVID-19 em si ndo € uma

indicacdo para o parto, a menos que haja
uma necessidade de melhorar a oxigenacao
materna. Nos casos leves e estaveis a
gravidez pode ser prolongada sob vigilancia
rigorosa. Nos casos criticos, a continuagao
da gravidez pode comprometer a seguranca
da mae e do feto. Em tais situacOes, a
antecipagcao do parto pode ser indicada
mesmo em situagao de prematuridade.
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Deve-se destacar que, para muitos recém-
nascidos, a amamentacao é a Unica fonte de
alimento, e, portanto, sua suspensao
poderia fragilizar o recém-nascido e deixa-lo
ainda mais susceptivel a infeccdo pelo
COVID-19. Nas pacientes com doenca
grave, parece razoavel suspender a
amamentagao, mantendo-se, entretanto,
todas as medidas para manter a lactagao.

Por outro lado, nos casos mais leves a amamentacao podera ser permitida, desde que cuidados sejam
adotados, sao eles:

Usar mascara facial durante
a amamentacdo e troca-la
se estiver Umida.

Lavar as maos por 20
segundos antes de tocar no
bebé ou extrair o leite.

Limpar e desinfetar
objetos e superficies
tocados com frequéncia.

Tentar evitar tossir ou
espirrar no bebé durante a
amamentacao.

o/
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Risco aumentado de complicacoes

da COVID-19 em Pediatria

Embora o grupo de criangas, aparentemente, seja de menor risco para
infeccdo pelo SARS-COV-2, e em muitos casos possa ser um portador
assintomatico, algumas condicdes de saude prévias podem aumentar o

risco da crianca ter complicagdes graves quando desenvolvem a

1. Criangas com falha no sistema imune (defesa do
organismo) tem maior risco para complicagdes da
COVID-19 devido a infeccOes associadas;

2. A obesidade, principalmente quando
acompanhada de outras comorbidades, € um
grande fator de risco, pois pode dificultar a
execugao de exames de imagens e a respiracao, o
que eleva o risco de complicagdes caso contraia o
COVID-19;

3. Pacientes com asma nao sao mais propensos a
adquirir a infeccdo pelo novo coronavirus, porém
tém mais risco a desenvolver complicacdes, pois os
virus aumentam a inflamagdo brbnquica (vias
respiratorias) e alérgica causando danos as
estruturas respiratorias;

4. Em casos de doenca tireoidiana autoimune
(doencas da tireoide), embora haja uma resposta
imunoldgica inadequada, o sistema responsavel por
combater infecgBes virais esta intacto e assim, ndo
estao relacionadas com maior risco de infecgOes
virais e nem maior gravidade, exceto quando o
paciente nao estiver controlado.

COVID-19: Por que os idosos

sao mais atingidos pelo noyog// L
Coronavirus? A
///////////ﬂ/

COVID-19, tais como:

5. O Diabetes mellitus € um disturbio caracterizado
por hiperglicemia (aumento do agucar no sangue)
persistente associada a varias complicagoes.
Criancas e adolescentes com bom controle
metabdlico e auséncia de complicacOes apresentam
0 mesmo padrao de COVID-19 quando comparado
aos ndo diabéticos. Além dos critérios usuais,
presenca de vOmitos, halito de maca, dor
abdominal persistente e respiracao rapida devem
motivar a procura de ajuda médica. O uso da
insulina nao deve ser suspenso e testes de glicemia
devem ser feitos com maior frequéncia caso
COVID-19;

6. As doencas reumatoldgicas autoimunes em
criangas e adolescentes podem ser induzidas por
infecgOes, principalmente virais como é o caso da
COVID-19, assim como cursam com maior risco de
infecgdes durante sua evolugao.

7. Para criancas com cardiopatia (doenca no
coracao) sao usados os conhecimentos de outras
infeccdes similares, pois nao existem dados
suficientes.

A grande proporcao dos pacientes afetados pelo virus da sindrome respiratdria aguda grave

coronavirus 2 (SARS-CoV-2), que causa a COVID-19 possuem doencas cronicas, afetando principalmente
adultos e idosos?. As evidéncias mostram que essa populagao, em geral, apresenta: hipertensao arterial,
diabetes, cardiopatias ou doengas pulmonares preexistentes, e estdo em maior risco por causa da resposta
inflamatdria do sistema imune. A possibilidade da intensidade da replicacao do virus podera levar a um
comprometimento pulmonar e capilar diminuido a troca gasosa agravando o quadro do individuo. A
resposta da capacidade do sistema imunoldgico € um processo natural do corpo, aumentando, de modo
geral, a incidéncia de doencas infectocontagiosas em idosos como gripe, resfriados comuns e COVID-
19(3),

Os diabéticos destacam-se por ser o grupo de maior risco de desenvolvimento de complicacoes
guando sao infectados pelo virus. O diabetes tipo 2, esta associado a uma inflamagao cronica de baixo
grau induzida pelo tecido adiposo visceral excessivo. Esse status inflamatdrio afeta a regulacdo da glicose
homeostatica e a sensibilidade periférica a insulina o que justifica o agravamento do mesmo®.

PET-Saude
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Orientacoes
sobre COVID-19
em pacientes
com Hanseniase
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Para pacientes com hanseniase as medidas de precaucao contra a infeccao pela COVID-19 s3o as
mesmas orientadas para a populagdo, inclusive o isolamento social o qual deve ser feito pela situagdo de
pandemia e NAO pela hanseniase. Mas fique de olho, pois os pacientes com hanseniase dimorfa-dimorfa,
dimorfa-virchowiana ou virchowiana podem ter niveis elevados da DHL, bem como desenvolver neutrofilia
por ocasiao de episddio de reacao hansénica do tipo 2 e portanto devem ser orientados a redobrarem

essas medidas(!®).

Pacientes em Tratamento da Doenca

Quanto ao tratamento para hanseniase
utilizando-se apenas os antibioticos relacionados a
poliquimioterapia (PQT), ou outros tratamentos
alternativos/substitutivos, deverao ser mantidos
normalmente. As unidades de salde devem
avaliar possibilidades de dispensar as vindas de
pacientes as unidades de saude, buscando
fornecer receitas da PQT e drogas antirreacionais
por mais de um més, evitando os retornos
mensais*®,

ARMANDINHO

Para os pacientes com hanseniase e que
estao _~em tratamento para REACOES
HANSENICAS deve-se considerar como
pacientes de maior risco para as formas graves da
COVID-19. Portanto, deve-se avaliar o risco-
beneficio na adequacdo da posologia ou
suspensao das drogas de acordo com cada caso e
com abordagem multidisciplinar. Os pacientes
podem apresentar injdrias ao figado, o que resulta
atencdo redobrada para os individuos que
apresentem esta co-infeccdo®>,

Alexandre Beck 3417/20
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