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APRESENTACAQ

Osrotulos dos alimentos tem papel importante na escolha
adequada de alimentos, informando os consumidores sobre 0s
nutrientes e a quantidade e o conteudo no produto. A presente
pesquisa teve como objetivo elaborar um e-book com informacdes e
orientaces claras, e de facil entendimento sobre a disposicédo de tabela
nutricional para produtos. A coleta de dados foi reaizada por meio do
aplicativo ORA BRASIL, desenvolvido e aplicado por um grupo de
pesquisadores da Universidade Federal de Sdo Paulo com a
participacdo de pesquisadores da UFPI do qual este trabalho é um
recorte, sendo feitaa coleta de dados no comeércio atacadista e varejista
de Teresina-PI, no ramo alimenticio.

Como forma de levar ao consumidor informacdes
necessarias para o uso de rétulos nutricionais, para orientar 0s
consumidores sobre como usar estas orientacdes na escolha dos
alimentos e aumentar o conhecimento nutricional.

Como resultados esperados apresenta-se um e-book
contendo, como exemplo, 30 alimentos, de quatro grupos: produtos
de panificacdo, lacteos, sucos e similares e outros produtos,
desvendando as informacdes nutricionais para facilitar acompreensdo
pelos consumidores.

Vanecy Matias da Silva
Mestraem Propriedade Intelectual
e Transferéncia de Tecnologia para

Inovacéo



1.INTRODUCAO

Em 1998 no Brasil, varias regulamentacdes sobre rotulagem
foram implementadas no pais, com inclusdo de novas recomenda-
¢Oes indicadas pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e o Codex
Alimentarius, no que diz respeito as doencas croénicas nao
transmissiveis (DCNTs) e aos habitos alimentares, dentro do contexto
dasaude publica e ainda para adequar as leis brasileiras as normas do
bloco econdmico do MERCOSUL, porém desde 2001 o Brasil foi o pri-
meiro, no bloco econdmico do MERCOSUL, a ter a rotulagem geral e
nutricional obrigatéria para todos os alimentos embalados. A
rotulagem dos alimentos embalados é regulamentada pela legisla-
cdo brasileira através de 6rgaos como o Ministério da Saude por meio
da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), o Ministério da
Agricultura e o Instituto Nacional de Metrologia, Qualidade e
Tecnologia (INMETRO) (MARINS, 2014; MACHADO, 2015; BLOCK,
ARISSETO-BRAGOTTO, FELTES, 2017; BRASIL, 2020a).

O objetivo, principal, da rotulagem nutricional é informar
os consumidores sobre o0s principais nutrientes e calorias dos alimen-
tos que afetam a qualidade e a satde, a fim de ajudéa-los a fazer esco-
Ihas alimentares conscientes (BRASIL, 2018). No entanto, muitas pes-
soas desconhecem essa informacéo, por isso, ha a necessidade de po-
liticas publicas que beneficiem a saude coletiva e que promovem a
seguranca e o bem-estar do consumidor. Esta é a principal razdo para
a ANVISA tomar medidas regulatorias para fornecer aos consumido-
res acesso as principais informacdes sobre alimentos marketing de
forma simples;padronizada e compreensivel (BRASIL, 2008b; AVANZI,
2019; GOMES, 2020).
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A presenga de um elemento informativo em um rotulo néo
garante que sua compreensdo ocorra de forma eficaz, e que possa
promover positivamente um habito, como o de comer, muitas vezes
ignorado ou visto como irrelevante, tornando-se um problema que
pode ser estudado e explicado (HIPOLITO; FRANCISCO, 2015). A medi-
da que o consumo de produtos industrializados aumenta, é impor-
tante que os consumidores se atentem para a leitura dos rétulos para
a sua melhor compreenséo. Assim, o consumidor terd o conhecimen-
to e podera aplica-lo no seu dia a dia, melhorando as suas condi¢oes
de vida e saude (VIDIGAL, 2015).

Varios fatores dificultam a compreenséo das informacoes
nutricionais dos alimentos, desde questdes fisicas, como tamanho e
formato das letras, até interpretagdo de informagdes que trazem lin-
guagem técnica, mas ainda exigem que os consumidores realizem
célculos pararealizar comparacgdes pre-compra (BRASIL, 2018; MAGA-
LHAES, 2019; GOMES, 2020). Estudo realizado pelo INAF BRASIL (Indi-
cadores de Alfabetizagdo Funcional) estimou em 2018 que aproxima-
damente 29% dos brasileiros sdo analfabetos funcionais, e a falta de
compreensao das informagdes contidas nos rotulos atinge pessoas de
todos os niveis de escolaridade (BRASIL, 2018; LIMA; CATELLI JR, 2018;
MAGALHAES, 2019).

A rotulagem de alimentos € uma forma para promover a
saude publica, de acordo com a Politica Nacional de Alimentacdo e
Nutri¢do, e para resguardar os direitos dos consumidores inclui infor-
macdes veiculadas nas embalagens dos alimentos e € importante para
comunicar as principais caracteristicas do produto aos consumidores
paraajudar a fazer escolhas alimentares conscientes. De acordo com a
ANVISA (2020a), entre as mensagens veiculadas, destacam- se as rela-
cionadas aos ingredientes alimenticios, como listas ingredientes, in-
formacdes nutricionais e alerta de alergénicos, prazo de validade, ins-
trugdes de uso e fonte.

A legislacao brasileira define rotulo como qualquer inscri-
¢ao, titulo, imagem, material descritivo ou gréafico escrito, impresso,
em relevo, gravado, litografado ou afixado na embalagem de um ali-
mento. A finalidade do rétulo é estabelecer uma comunicagdo entre o
produtor e o consumidor, fornecendo informagdes sobre a origem,
composicdo e propriedades nutricionais do produto. Desempenha



ainda um papel importante no rastreio e localizagéo de produtos, per-
mitindo, por exemplo, aidentificacdo de produtos que possam consti-
tuir um risco para a saude dos consumidores, constituindo assim um
elemento essencial da satude publica.

O e-book foi elaborado para trazer informacdes que auxi-
liem na producéo de rotulos para a agroindustria familiar, capacitan-
do o empresario rural a cumprir a legislacdo sanitaria e o consumidor
a valorizar seus produtos.

10



2.0BJETIVOS

2.1.Geral

Elaborar um e-book com informacdes e orientagcdes sobre
a disposicao da tabela nutricional para produtos alimenticios.

2.2.Objetivos Especificos

* Analisar as informaces sobre a nova representacao de
rotulagem dos alimentos proposta pela ANVISA, com
as ultimas mudancas na padronizacado de rotulos no
pais.

» Verificar a disposi¢ao da tabela nutricional dos produ-
tos alimenticios infantis selecionados para o estudo.

» Comparar a disposicdo das informacfes da tabela
nutricional nos produtos pesquisados em relacdo a
normativa vigente.

* Identificar as adequagdes na tabela nutricional neces-
sarias para conformidade com a normativa da ANVISA.

11



3.REFERENCIAL TEORICO

3.1.Evolugdo daRDC na Informag&o Nutricional

RDC é asigla para Resolucéo da Diretoria Colegiada, que é
uma norma técnica expedida pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sa-
nitaria (ANVISA). Por suavez,aRDC n° 259, publicada em setembro de
2002, é aresolucdo que regulamenta arotulagem de alimentos emba-
lados no Brasil. Na préatica, a ANVISA é o 6rgéo regulador responséavel
pelo controle do registro, fiscaliza¢do, vigilancia e monitoramento de
risco de quaisquer produtos e servigos sujeitos a vigilancia sanitaria.
Para tanto, desde sua criacdo, em 1999, a instituicdo produziu uma
serie de RDCs. Nesse contexto, a RDC n° 259 é uma das mais memora-
veis, pois as decisdes sobre o que é ou ndo permitido nos rétulos dos
alimentos embalados resultaram afetando grande parte da indastria
alimenticia (FACHINI, 2022).

ARDC n°259/2002 apresentou o regulamento técnico so-
bre arotulagem de alimentos embalados de modo geral, destacando
0s principios gerais da rotulagem, bem como a obrigatoriedade e
como devem ser apresentadas as informacfes de denominacéo de
venda, lista de ingredientes, contetdo liquido, identificacdo de ori-
gem, do lote, do prazo de validade e instru¢cfes de preparo e uso (BRA-
SIL, 2002).

Em especifico quanto a rotulagem nutricional dos alimen-
tosforam instauradas aRDC n°®359/2003 e aRDC n° 360/2003, dispon-
do sobre o regulamento técnico de por¢des de alimentos embalados
para fins de rotulagem nutricional e regulamento técnico sobre
rotulagem nutricional de alimentos embalados (BRASIL, 2003a; BRA-
SIL, 2003b):

A RDC 359/03 estabelece as medidas e por¢des, incluindo
aimedidacaseira e suarelacdo com a porgédo correspondente em gra-

-
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mas ou mililitros, detalhando também os utensilios utilizados com suas
capacidades aproximadas. As porc¢des indicadas nos rotulos de ali-
mentos e bebidas foram determinadas com base em uma dieta de
2.000 kcal, considerando uma alimentacdo saudavel (BRASIL, 2003a;
LOBANCO et al., 2009).

A ANVISA realizou uma revisao sobre os requisitos para a
rotulagem nutricional, e com o intuito de melhorar a visibilidade e
legibilidade das informagdes nutricionais, diminuir enganos relacio-
nados a composic¢ao nutricional, possibilitar uma melhor compara-
¢do nutricional entre os produtos, melhorar a precisdo dos teores
nutricionais declarados nos rotulos e aumentar a quantidade de ali-
mentos apresentando essa informacao, publicou as normas RCD n®
429/2020 e IN n®75/2020 (BRASIL, 2020b; BRASIL, 2020a).

A RDC n°429/2020 regulamenta a rotulagem nutricional
de alimentos embalados e se aplica a todos os alimentos embalados,
incluindo bebidas, ingredientes, aditivos e auxiliares técnicos, onde o
consumidor ndo esteja presente, inclusive aqueles destinados ao
processamento industrial ou servigo de alimentacao (BRASIL, 2020a;
BRASIL, 2020b). A resolucéo esta dividida em seis capitulos: disposi-
cOes preliminares, da tabela de informacao nutricional, da rotulagem
nutricional frontal, das alegacdes nutricionais, da determinacédo do
conteudo de constituintes da rotulagem nutricional, disposi¢des tran-
sitorias. Este Gltimo traz prazos a serem cumpridos, itens de outras re-
solucdes e alteracdo de redacao de regulamentos, revogacao de itens
e deliberacdes (BRASIL, 2020a; BRASIL, 2020b; BRASIL, 2020c; BRASIL,
2020d).

A RDC n°429/2020 também estipula que, na auséncia de
consumidores, devem ser declaradas fichas de informacgdes
nutricionais no rotulo dos alimentos embalados, incluindo bebidas,
ingredientes, aditivos alimentares e auxiliares técnicos, inclusive aque-
les destinados ao processamento industrial ou servi¢co de alimenta-
¢do. A resolucdo também determina o que deve constar na tabela de
informagdes nutricionais, como valor energético (em quilocalorias),
carboidratos (g), agucares totais (g), acucares adicionados (g), protei-
na (g), gordura total (g), gordura saturada (g), gordura trans (g), fibra
alimentar (g), sédio (mg) e quaisquer outros nutrientes ou substanci-
as que possam ser objeto de uma alegacéo de beneficio nutricional,

13



funcional ou de saude. Nota-se que sdo mantidas todas as informa-
¢Oes nutricionais estabelecidas pelaRDC n°® 360/2003, mas agoracom
aincorporacao dos itens agucares totais e agucares adicionados (BRA-
SIL, 2003b; BRASIL, 2020c; BRASIL, 2020d).

O Rotulo Nutricional Frontal sdo declaragdes padroniza-
das e simplificadas sobre os altos niveis de nutrientes especificos no
painel principal de um rotulo de alimento. Portanto, a etiqueta frontal
deve serimpressa em 100% preto sobre fundo branco e deve estar na
metade superior do painel principal, em uma superficie. Continua, na
mesma direcao textual das demais informacgdes veiculadas no rétulo,
seguindo um dos modelos definidos no Anexo XVIldaIN n°®75/2020, e
atendendo aos requisitos de formatacédo especificos tambéem defini-
dos no mesmo anexo (BRASIL, 2020c; BRASIL, 2020d).

A rotulagem nutricional frontal ndo pode estar em locais
encobertos, removiveis pelaaberturado lacre ou de dificil visualizacéo,
a area minima da rotulagem nutricional frontal é determinada pelo
percentual de ocupacdo do painel principal definido pela IN n°® 75/
2020, que ainda define os requisitos especificos para formatacao da
rotulagem nutricional frontal, os termos que sdo autorizados para
declaracé@o de alegacdes nutricionais e os critérios de composi¢do e
de rotulagem, que devem ser atendidos para declaracdo de alegacdes
nutricionais e determina, por exemplo, o perfil de aminoacidos para
declaracé@o de alegacdes nutricionais de proteina, entre outros (BRA-
SIL, 2020c; BRASIL, 2020d).

A RDC n° 429/2020 e a IN n° 75/2020 entrardo em vigor
guando passados 24 meses de suas publica¢des, ou seja, outubro de
2022. Os alimentos que estiverem no mercado quando a normaentrar
em vigor terd ainda um prazo de 12 meses (outubro de 2023) para se
adequarem. Entretanto, os produtos que tem como finalidade exclu-
siva os servi¢os de alimentacdo ou processamento industrial precisam
se adequar assim que o regulamento entrar emvigor (outubro de 2022),
para garantir que os fabricantes tenham acesso aos dados nutricionais
dosingredientes e matérias-primas que sdo utilizados em seus produ-
tos (BRASIL, 2020b).

14
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3.2.Informagdo Nutricional em Produtos Alimenticios

A informagéo nutricional deve corresponder ao valor en-
contrado em uma por¢ao do alimento, que deve ser expressa em gra-
mas (g) ou mililitros (mL), incluindo a unidade de medida domestica
adequada conforme especificado no regulamento técnico. Cadaitem
também deve ser expresso como uma porcentagem relativa ao seu
Valor Diario Recomendado, definido como %DV. O obrigatorio para o
%DV inclui uma dieta de 2000 kcal ou 8400 kJ, no entanto, deve incluir
a frase "a ingestdo pode ser maior ou menor dependendo de suas
necessidades energéticas” (BRASIL, 2003).

A composicéo nutricional e os ingredientes fazem parte
da informacéo nutricional obrigatoria. Muitos alimentos industriali-
zados também possuem informagdes adicionais naembalagem, como
chamadas alegac¢6es de perfil nutricional ou informagdes nutricionais
suplementares. Esta categoria inclui qualquer declaracao que implica
um alimento possui propriedades nutricionais especificas relaciona-
das ao seu valor energeético, proteina, gordura, carboidratos, fibras ali-
mentares, vitaminas e minerais (BRASIL, 2012).

A atual Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo
(PNAN) enfatiza a necessidade de desenvolver um processo de edu-
cacdo permanente acerca das questdes concernentes aalimentacéo e
anutricdo, preconizando que deverao ser buscados consensos sobre
métodos, conteudos e técnicas educativas, sendo considerados os di-
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ferentes espacos geograficos, econdmicos e culturais (BRASIL, 2003).

O consumo alimentar &€ um determinante da saude cujo
carater positivo ou negativo depende de informacéo - logo, séo ne-
cessarias intervengdes de cunho educativo que instrumentalizem a
populacéo para realizar escolhas alimentares saudaveis. Essa € uma
estratégia fundamental das politicas de saude de abrangéncia mun-
dial, que pode contribuir para a reducéo da obesidade e das enfermi-
dades cronicas ndo transmissiveis (BERMUDEZ, 2003).

Os valores constantes na informacao nutricional sédo de
responsabilidade da empresa e podem ser obtidos por meio de anéli-
ses fisico-quimicas de amostras representativas do produto a ser rotu-
lado ou de tabelas de composicao de alimentos e banco de dados de
composi¢édo de alimentos nacionais. Na auséncia dos dados em tabe-
las e em bancos de dados nacionais de composi¢do de alimentos, po-
dem ser utilizadas as tabelas e bancos de dados internacionais
(FERRAZ, 2001).

Arotulagem, portanto, € um importante mecanismo para
auxiliar na contribuicao da transformacéo dos habitos alimentares, na
medida em que se constitui como um sinalizador na compra. Nas ta-
belas apresentadas ao consumidor, deverdo constar dez itens, que séo:
(i) valor caldrico, (ii) carboidratos, (iii) proteinas, (iv) gorduras totais,
(v) gorduras saturadas, (vi) colesterol, (vii) ferro, (viii) fibra alimentar,
(ix) calcio e (x) sédio. A quantidade de cada um desses elementos deve
ser indicada para porc¢oes individuais, expressas em gramas ou milili-
tros, determinadas pela propria ANVISA para cada categoria de ali-
mento.

Devem ser declarados no rétulo o Valor Energético ou
Calorico e 0s seguintes nutrientes:

» Carboidratos - séo todos os mono, di e polissacarideos,
incluidos os poliois presentes no alimento, que sao di-
geridos, absorvidos e metabolizados pelo ser humano.

* Proteinas - sdo polimeros de aminoacidos ou compos-
tos que contém polimeros de aminoacido.

» Gorduras Totais - séo substancias de origem vegetal ou
animal, insolGveis em agua, formadas de triglicerideos
€ pequenas quantidades de néo glicerideos principal-
mente fosfolipideos.

i
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* Gorduras Saturadas - sao triglicerideos que contém &ci-
dos graxos sem duplas ligacdes, expressos como acidos
graxos livres.

* Gorduras Trans - sdo os triglicerideos que contém acidos
graxos insaturados com uma ou mais dupla ligacéo do
tipo trans, expressos como acidos graxos livres.

e Fibra Alimentar - é qualquer material comestivel que
nao seja hidrolisado pelas enzimas enddgenas do trato
digestivo humano.

* Sodio - € um mineral presente em diversos alimentos e
bebidas, mas é o constituinte principal do sal de cozi-
nha - cloreto de sodio.

Além da declaracao do valor energético e nutrientes aci-
ma, podem ser declarados outros nutrientes (BRASIL, 2003b).

Os fabricantes de alimentos de pequeno porte e
microempreendedores tém um prazo maior para adequacao que é de
24 meses apo6s a entrada em vigor da nova regulamentacéao,
totalizando, portanto, um total de 48 meses (outubro de 2024). A
ANVISA afirma que estes prazos sdo adequados e necessarios para
gue o setor de producéao de alimentos realize os ajustes e tempo sufi-
ciente para estruturar a fiscalizacéo. Tendo isso exposto, vale salientar
gue a pandemia de COVID-19 adicionou mais desafios para o setor
produtivo, o que intensifica a importancia de um prazo mais longo
para estas medidas entrarem em vigor (BRASIL, 2020b).

Diante do levantamento realizado neste estudo, o objeti-
vo desta revisdo € comparar a nova legislacdo sobre rotulagem
nutricional de alimentos embalados com a resolugéo revogada, com
foco nas alteragdes na tabela de informacgdo nutricional, nas alega-
¢des nutricionais e a introduc¢éo da rotulagem nutricional frontal nos
rotulos dos alimentos. Algumas mudancas foram observadas no esco-
po de aplicacéo, valores de referéncia diarios (DVR) para declaracao
obrigatdria de nutrientes, regras de conteudo e formato para tabelas
nutricionais e rotulos nutricionais frontais, acréscimos ou alteracoes
nos padrdes de composicdo de determinados nutrientes e seus atri-
butos nutricionais, exceto outros. Novos rotulos nutricionais para ali-
mentos embalados representam um grande avan¢co no marco
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regulatorio de alimentos, mas trardo muitos desafios para profissio-
nais, reguladores e sociedade.

3.3.Composicdo daRotulagememLanches Infantis

Sabe-se que uma exposi¢do de apenas 30 segundos a co-
merciais de alimentos é capaz de influenciar a escolha de criangas a
determinado produto, o que mostra que o papel daTV, no estabeleci-
mento de habitos alimentares deve ser investigado (ALMEIDA, 2002).
Diante da TV, uma crianca pode aprender concepcdes incorretas so-
bre o que é um alimento saudavel, uma vez que a maioria dos alimen-
tos veiculados apresentam elevados teores de gorduras, 6leos e agu-
cares e sal (ALMEIDA 2002).

De acordo com um estudo realizado por Almeida (2002),
no Brasil de 1395 anuncios veiculados pela TV, 57,8% estdo no grupo
da piramide alimentar representado por gorduras, 6leos agucar e do-
ces. O segundo maior grupo foi representado por paes, cereais, arroz e
massas (21,2%), seguido pelo grupo de leites, queijos eiogurtes (11,7%)
e 0 grupo de carnes, ovos e leguminosas (9,3%). Ha total auséncia de
frutas e vegetais.

A embalagem de produtos alimenticios tem como uma
das funcdes estimular o paladar e a cor é o fator que, em primeiro
lugar, atinge o olhar do consumidor. Portanto, € para ela que devem
se dirigir os primeiros cuidados, principalmente se considerarmos as
ligacOes emotivas que envolvem e seu grande poder sugestivo. Tor-
na-se, entdo, evidente o valor das cores, agregado a embalagem, na
persuasdo do consumidor.

A educagéo nutricional e o acesso a informagéo correta
sao as ferramentas disponiveis para combater ao assédio da midia e
das industrias de alimentos (atraves de embalagens atraentes e brin-
des) junto aos pais e junto ao publico infantil. Desta forma, a exatidao
dasinformacdes darotulagem nutricional torna-se uma aliada impor-
tante na direcdo de uma alimentacdo mais equilibrada.

Os produtos alimenticios para lanches infantis sdo anali-
sados segundo varios aspectos, como:

i
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* Produto em evidéncia (exemplo, imagem do biscoito e
do bolinho recheado, gotas de chocolate);

» Cores vibrantes/chamativas (nome do produto colori-
do, cores chamativas daembalagem, cores atreladas ao
saboretc.);

* Informacéao sobre o sabor (chocolate, morango, entre
outros);

» Abundancia de caracteristicas indulgentes do produto
(por exemplo, recheio, gotas de chocolate, calda escor-
rendo);

* Presenca de personagens (personagens da marca ou
aleatorios);

* Brindes e promoc0es (exemplo, adesivos para colecio-
nar);

* Processo de producéo do produto (fala que o salgadi-
nho é assado e feito de milho).

» Uma gama de elementos verbais (alegacgdes nutricionais
e de saude) e ndo verbais (cores, formas, imagens e sim-
bolos) sdo observados nas embalagens dos alimentos
ultraprocessados para convencer o consumidor de que
esses alimentos séo mais saudaveis, saborosos e diver-
tidos.

A Promocéao da Alimentacdo Adequada e Saudéavel (PAAS)
visa apoiar os estados e municipios brasileiros a promover e proteger
asaude de suas criangas, realizar todo o seu potencial de crescimento
e desenvolvimento humano e melhorar a qualidade de vida e a cida-
dania. Alem disso, cuidado reflete o foco na prevencao e integral de
doencas relacionadas a alimentacao e nutricdo, como a prevengao de
deficiéncias nutricionais especificas, desnutri¢do, e contribui para a
reducdo da prevaléncia de sobrepeso e obesidade e doencas cronicas
nao transmissiveis, em além de atender as necessidades dietéticas es-
peciais, como doenca falciforme, presséo alta, diabetes, cancer e do-
enca celiaca (BRASIL, 2003). .

O PAAS corresponde a uma das diretrizes da Politica
Nacional de Alimentacao e Nutricdo (PNAN), faz parte do eixo estraté-
gico da Politica Nacional de Promocéo da Saude (PNPS), e tem como
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prioridade a concretizagdo de um direito humano fundamental, que €
biologicamente e socioculturalmente A alimentacdo adequada é
fornecida tanto na perspectiva quanto na perspectiva do uso susten-
tavel do meio ambiente.

Considerando que a alimentacgédo tem funcdes que vao
além do abastecimento de necessidades biologicas, pois agrega um
significado cultural, comportamental e emocional Unico que ndo pode
ser ignorado, a garantia de uma alimentacdo adequada e saudavel
deve passar pelo resgate de habitos e praticas alimentares regionais
gue valorizam o consumo da produc¢édo com alto valor nutricional, em
alimentos locais de baixo custo para a populagdo (BRASIL, 2003).

Para que o alimento processado chegue ao consumidor
final de formaadequada, ele deve atender aos padrdes de garantia de
gualidade estipulados pela legislacdo (GAVA, 2008). Alem disso, o con-
sumidor final tem o direito de saber exatamente tudo sobre o alimen-
to que esté sendo vendido. Essas informacgdes do rotulo devem ser
precisas para auxiliar na escolha do produto que melhor atenda as
suas necessidades nutricionais, sensoriais, psicolégicas e econémicas
(OLIVEIRA, 2006).

Segundo BRASIL (2001); BRASIL (2002), os agricultores fa-
miliares s@o consumidores porque adquirem e utilizam produtos e
servigos, mas se tiverem excedentes e quiserem processar para vender,
tornam-se fornecedores de alimentos. como fornecedor de produtos
industrializados, é preciso entender a importéancia do uso de rotulos
atrativos com informacdes obrigatorias de acordo com a legislacéo
brasileira.
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4.METODOLOGIA

4.1.Local e Periodode Estudo

O presente estudo foi realizado nos mercados de varejo e
atacado de alimentos em quatro as zonas da cidade, como Comercial
Carvalho, Atacadao, Assai, em Teresina-Pl. A coleta de dados foi reali-
zada entre 0s meses de setembro a novembro de 2022.

4.2.Tiposde Estudo

Trata-se de uma pesquisa de campo para coleta de dados,
por meio da qual foi realizado o estudo baseado nas informacdes co-
letada e incluidas na plataforma ORA BRASIL (Observatorio de
Rotulagem de Alimentos), assim como também através de pesquisa
baseada nas resolu¢des da ANVISA.

4.3.DelineamentodaPesquisa

O estudo foi baseado nos rotulos de produtos alimentici-
os que constam na plataforma ORA BRASIL, onde foram divididos em
guatro grupos, sendo 1- Produtos de panificacdo, 2 - LActeos, 3 - Sucos
e similares e 4 - Ingredientes alimenticios, com relacdo a informacao
nutricional de produtos alimenticios para consumidores/fabricantes/
agricultores de agricultura familiar e publico em geral, totalizando 30
alimentos que sdo abordados no e-book.
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4.4. Matriz de Validag&do/Amarracao

Os procedimentos metodoldgicos aplicados incluiram a
busca de anterioridade preliminar, onde houve priorizacdo de buscas
por meio de pesquisa prospectiva através da informago nutricional e
elementos de nomeacgédo da marca criada, além de pesquisa bibliogra-
fica de palavras-chave relacionadas a presente pesquisa, com docu-
mentos especificos e outras publica¢des. O quadro 2 ilustra 0s passos

e

—‘****g N
s - METODOLOGIA’»' P

*Elaborar_um e-book com - Artigo
informacbes e orientactes +Plataformas virtuais, RDCs «Plano de
sobre a disposicio de : : it

tabela nutricion para ok Negdcios/Canv

+Classificacdo na coleta de

: i as
produtos alimenticios. dados.

«Matriz SWOT

« Critérios de classificagio d i
B LB algh'?é‘r?t%s Zscpaesc?ﬁ c%g%a;ra%s : (F@)—.'_ ]
OBJETIVOS BB =OD £ :
GERAL { T : PRODUTOS

Quadro 2 - Relagdo do Objetivo Geral com a Metodologia e 0 Produto a ser
desenvolvido
4.5.PublicoAlvo
O publico alvo para o e-book séo os pais ou responsaveis

por criangas, fabricantes, produtores, agricultores de agricultura fami-
liar e também consumidores em geral.
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5.RESULTADOS

A pesquisa foi realizada no comércio varejista e atacadista
situado em Teresina-PI. Os produtos listados no decorrer da pesquisa
na plataforma ORA BRASIL foram avaliados de acordo com quatro
grupos (quadro 3): 1- Produtos de panificacdo, 2 - Lacteos, 3 - Sucos e
similares e 4 - Ingredientes alimenticios. As informac6es dos rétulos
nutricionais foram entdo analisadas e comparadas com a RDC n° 429.

| PRODUTOS DE PANIFICAQJE\O l

IORABRASIL—— _ seseomses |

INGREDIENTES ALIMENTIiCIOS

Quadro 3 - Classificacdo dos Grupos de Pesquisa de acordo com o ORA BRASIL.

A nova regulacdo somada a politica de Observatorios
Tematicos da Unifesp motivou a elaboracéo da proposta do Observa-
torio de Rotulagem de Alimentos, oficializado em mar¢o de 2021. Cri-
ado porum grupo de professores (as), pesquisadores (as) e estudantes
vinculados (as) ao Centro de Pesquisas e Praticas em Nutricédo e Ali-
mentacdo Coletiva (CPPNAC), tendo como principais objetivos o
monitoramento abrangente da rotulagem nutricional de alimentos
comercializados no Brasil, a avaliagdo do impacto da rotulagem nas
escolhas alimentares dos consumidores, a atuacao no desenvolvimen-
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to de estratégias para educacédo alimentar e nutricional focadas na
compreensdo e utilizacdo da informacéo nutricional e da rotulagem,
além de contribuir paraaformacéo de estudantes e egressos da Unifesp
como multiplicadores de conhecimento na area da rotulagem de ali-
mentos.

Do total de embalagens, foram identificados fabricantes
diferentes, sendo que os cinco fabricantes com maior numero
correspondiam a 40% do total de amostras.

GRUPOS PRODUTOS PESQUISADOS
Cereal matinal
Pipoca para microondas
Salgadinho milho
Cookies baunilha c/ chocolate
Bolinho chocolate c/ cobertura chocolate
Pao de forma
P&o bisnaguinha
Bebida lactea chocolate
Leite fermentado
Bebida lactea morango
Leite sabor baunilha
Bebida lactea light chocolate
lorgute natural
Leite desnatado liquido
Queijo Polenguinho
Creme de leite
Leite condensado
Bebida Lactea Neston
Farinha lactea
Suco de macé integral
Suco de soja sabor laranja
Suco de soja sabor uva
Suco de laranja
Suco misto macé e uva
Néctar de caju
Néctar de maracuja
Farinha de trigo
INGREDIENTES Farinha de goma
ALIMENTARES Floc&o de milho
Farinha de mandioca

Tabela 1 - Produtos que foram Pesquisados pelos Grupos Selecionados.

PRODUTOS DE
PANIFICACAO

LACTEOS

SUCOS E
SIMILARES
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A RDC (Resolucéo da Diretoria Colegiada da ANVISA) n°
94, de 1° de novembro de 2000, manteve a obrigatoriedade dos mes-
mos itens regulamentados anteriormente e acrescentou gordura
saturada, colesterol, célcio, ferro e sddio, determinando que a infor-
macao obrigatdria deveria ser expressa por 100g ou 100mL de alimen-
to e por porgéo, devendo o rétulo indicar o nUmero de por¢oes conti-
das na embalagem. No entanto, até a data da publicacao desse regu-
lamento, as porg¢des ainda ndo haviam sido definidas pela ANVISA.
Isso somente ocorreu em 2001, com a divulgacéo da RDC n° 39, regu-
lamento que estabeleceu a por¢do de referéncia para os diferentes
grupos de alimentos, com base na piramide alimentar (BRASIL, 2000;
BRASIL, 2001a).

Existem trés maneiras de criar uma tabela de informacdes
nutricionais dos alimentos. Dois desses métodos sdo por meio do uso
de tabelas de composicdo quimica, o primeiro € por meio da formula-
cao do produto (alista de ingredientes e suas quantidades), que prevé
a composi¢cdo quimica de cada ingrediente alimentar. A segunda for-
ma é calcular diretamente, ou seja, calcular a composi¢do quimica do
produto acabado sem formular o produto. Um terceiro método de
elaboracéo de uma ficha nutricional € por meio de laudo laboratorial,
gue exige uma analise fisico-quimica do produto.

As tabelas de informacéo nutricional quando a Resolucao
RDC n°. 429 e a Instrugdo Normativa n°. 75 de 08/10/2020 da ANVISA
(Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria) entrarem em vigor (ANVISA,
2022).

As principais mudancgas que estdo por vir sdo (ANVISA,
2022):

* Cores da tabela nutricional - sera obrigatério o uso da
cor preta para os caracteres e linhas e um fundo na cor
branca;

* Padronizacao da apresentacao - as fontes utilizadas na
informacé&o serdo obrigatoriamente a Arial ou Helvética
(ou suas formas condensadas Arial Narrow ou Helvetica
Condensed na declaracdo simplificada), o tamanho das
fontes e sua formatacao (uso regular ou negrito e ali-
nhamento) também estdo padronizados pela legisla-
¢édo, bem como a forma de escrever cada informacao;
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* Inclusdo da declaracédo de Por¢bes por embalagem na
tabela nutricional, que permite que o consumidor en-
tenda qual o numero de por¢des na embalagem que
esta adquirindo;

* Incluséo da declaragédo dos nutrientes Agucares totais e
Acucares adicionados na tabela, permitindo uma avali-
acdo mais precisa desses nutrientes e auxiliando o con-
sumidor a fazer escolhas mais saudaveis na sua alimen-
tacéo;

* Inclusdo da declaragdo dos nutrientes para 100 g (além
dadeclaragdo por porcéo), o que permite comparar di-
ferentes tipos de alimentos, com diferentes porcdes
indicadas para consumo, de forma mais rapida e direta;

* Atualizacdo das Por¢Bes dos Alimentos para Fins de
Declaracdo da Rotulagem Nutricional e dos Valores Di-
arios Recomendados dos alimentos em geral.

A nova tabela nutricional ficara com o seguinte formato

(ANVISA, 2022):

INFDRMAG.&G NUTRICIOMAL

Porgdes por embalagem: 000 porgdes
Porgao: 000 g (medida caseira)
-

_ 100 g | 000 g %VD*

Valor energético (keal)

Carboidratos totais (g)
Agucares totais (g)

Acgucares adicionados (g)

Froteinas (g)

Gorduras totais {(g)
Gorduras saturadas (g)
Gorduras trans (g)

Fibra alimentar (g)

Sodio (mg)

*Parcentual de valores duirios formecidos pela porgio

Figura 1 - Modelo de Tabela Nutricional Vertical.
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INFORMAGAO 100 mi 000 mI %VD"

NUTRICIONAL Vaior energético (keai)
Porgdes por emb.:  Carboidratos (g)
000 Aglcares totais (g) |
Porgdo: 000 ml Agucares adicionados (g)
(medida caseira) Proteinas (g)
Gorduras totais (g)
Gorduras saturadas (g}
Gorduras trans (g)
Fibras alimentares (g)
Sédio (mg)

"Parceniual e vk danos lemacados pels porg b

Figura 2 - Modelo de Tabela Nutricional Horizontal.

z Produto 1 Produto 2 Produts 3
:rﬁﬁnglggiif Porgdes poremb.: 000  Porgdes por emb.: 000 Porcdes por emb.: 000
Porgdo 000 ml Porglo: D00 mi Porpdo 000 ml

100 ml 000 mil | VD | 100 ml | 000 mi | %WD® | 100 ml 000 ml VD"

Valor energético (keal)
Carboidrabos (g)

Acucares tolais (g)

Aglcares adicionados (g)
Proteinas (g
Gorduras iotais (g}
Gorduras saluradas (g)

Gorduras trans (g)
Fibras alrnentares (g)
Sddio (mg)

*Porcontual & walonen i lormecadon prla pongis

Figura 3 - Modelo de Tabela Nutricional Agregado.

INFORMAGAO NUTRICIONAL
Porgbes por embalagem: 000 porgbes « Porgdo: 000 g (medida caseira)
100g 0009 %VD* 100 g 000 g %VD"
Valor energélico (keal) ] Gorduras otais (g) |
Carboidratos (g) Gorduras saturadas (g)
Agucares lotais (g) Gorduras trans (g)
Acticares adiclonados (g) ' ' Fibras akmentares (g)
Profeinas (g) . . Sédio (mg)

*Perceniual g valonss dunos lomecson pela porlo

Figura 4 - Modelo de Tabela Nutricional Vertical Quebrado.
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INFORMAGAD 100 mi 000 ml | %VD* 100 md 000 ml %VD"

NUTRICIONAL Valor energético (kcal) Gorduras lolas (gl

Porgdes pof emb - Carboidratos (g) Gorduras saturadas (g)

000 » Porgho: 000 Agucares tolas (g) Gorduras trans (g)

ml (medida caseira)  Agucanes adicionados (g) Fitwas alimentanes (g)
Prodeinas (g) Sodio (mg)

*Pospendgl de valones dancs. lomecsdon. pela porpdo

Figura5 - Modelo de Tabela Nutricional Horizontal Quebrado.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

Poches por embalagem: 000 porgdes - Porcdo: 000 g (medida caseira)

Por 100 g (00 g, %VC*): Valor energético 000 keal (00 kcal, 0%) » Carboidratos 00 g (00
g, 0%), dos quais Agucares lotais 00 g (00 g, 0%), Agucares adcionades 00 g (00 g, 096) »
Praoteinas 00 g (00 g, 0%) » Gorduras totais 00 g (00 g, 0%), das quais Gorduras saturadas
00 g (00 g, 0%), Gorduras trans 00 g (00 g, 0%) - Fibra alimentar 00 g (00 g, 0%) - Sodio
00 g (00 g, 0%)

*Percentual de valores didanos fornecidos pela porgio

Figura 6 - Modelo de Tabela Nutricional Linear.

Os rétulos nutricionais frontais apresentam simbolos de
informacao na frente do produto. A ideia é educar os consumidores
sobre altos niveis de nutrientes relevantes para a saude de forma clara
e simples: agucares adicionados, gorduras saturadas e sodio. O simbo-
lo deve ser afixado na parte superior da frente do produto, pois € uma
area facilmente visivel.

ADICIONADO

e - )

GORDURA
SATURADA

‘ Figura 7 - Modelos em Alto Teor de Nutrientes (ANVISA, 2022)
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Figura 8 - Modelos em Alto Teor de 2 (dois) Nutrientes (ANVISA, 2022).

ACUCAR
ADRCIONADG
GOREDURA
SATURADA

0 e AGUCAR ] GORDURA o)
[ apiCionano] saturapa | SODI0 [

AGUCAR
ADICIONADD
AGUCAR
Prooen) HEEHN| [ Poey)
GORDURA J;uup GORDURA
SATURADA | SO0I0 .-mﬂo SATURADA m]

ACUCAR
ADK IONADOD.
GORDURA
SATURADA

GORDURA
SATURADA

Figura 9 - Modelos em Alto Teor de 3 (trés) Nutrientes (ANVISA, 2022).

De acordo com os produtos de panificacdo, onde contin-
ha farinha enriquecida ou fortificada com ferro e acido félico possuia
nos ingredientes como sal, agucar, oleo, aditivos alimentares e
conservantes foram utilizados com destague em ambos o0s tipos de
péaes, sugerindo que esses produtos sao ultraprocessados e podem
comprometer aseguranca alimentar dos consumidores desses produ-
tos, ressaltando a seguranca desse historico de saude publica.

Um dos produtos analisados foi o novo "Snow Flakes" se-
ria a ingestdo de 31% da recomendacéo diaria de calcio em apenas
uma porc¢ao do cereal (30g). No entanto, a informacédo nutricional
fornecida na parte posterior daembalagem e a observacéo localizada
inferiormente na parte anterior daembalagem, e em menor destaque,
nao corresponde ao enfatizado pelo fabricante, sendo assim uma por-
cao de 30 g do cereal oferece somente 120 mg de calcio, correspon-
dente a 12% do valor diario de referencia com base em uma dieta de
2.000 kcal ou 8.400 J, e que com a adicdo de 125 mL de leite
semidesnatado a porcao de 30 g de cereal o conjunto passa entédo a
fornecer ao consumidor os 306 mg de calcio, que irdo corresponder
aos 31% do valor diario estampado na embalagem do produto.
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Figura 10 - Rétulo do Cereal Matinal e aTabela de Informagdes Nutricionais.

No que diz respeito aos produtos lacteos e compostos lac-
teos, estes sdo definidos como produtos em po feitos de leite mistura-
dos com outros produtos lacteos ou ndo lacteos. Sao classificados de
acordo com sua composi¢cao: compostos lacteos sem adi¢do, compos-
tos lacteos feitos com 100% de ingredientes lacteos e compostos lac-

teos adicionados onde os ingredientes lacteos perfazem pelo menos
51% dos ingredientes.

Otulo de um Pack de Leite Fermentado e também
com aTabelacom as Informacdes Nutricionais.
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A analise do s6dio demonstrou que o maior valor médio
foi encontrado na categoria de biscoitos salgados (972 mg), seguido
dos salgadinhos de pacote (663 mg) e cereais matinais (468 mg). Os
demais alimentos ndo apresentaram alto teor de sédio, biscoitos do-
ces obtiveram média de 311 mg, bolinhos prontos médiade 277 mg e
biscoitos recheados média de 228 mg. No entanto, cabe ressaltar que
os valores aqui apresentados correspondem a média para 100 g ou
100 mL do produto analisado. Observando-se 0s sucos, néctares e re-
frescos de frutas, nota-se que sdo comercializados em quantidade su-
perior a 100 mL (200 mL), demandando atencdo no tocante a quanti-
dade ingerida.

o

JO0ml

Figura 12 - Rétulo de Suco de Laranja e a Tabela com as Informac@es Nutricionais.

Na andlise da média dos valores nutricionais por catego-
ria, verificou-se que os biscoitos salgados apresentaram o maior valor
caldrico (515 Kcal), seguidos pelos chocolates (500 Kcal), salgadinhos
de pacote tipo snacks (487 Kcal), biscoitos recheados (481 Kcal) e bis-
coitos doces (466 Kcal). A partir da quantidade média de agucar sim-
plesinformada, verificou-se que os achocolatados e pos para o prepa-
ro de bebidas ficaram em primeiro lugar (78 g), os chocolates em se-
gundo (64 g), seguidos pelos biscoitos doces (44 g), biscoitos rechea-
dos (38 g) e cereais (28 Q).
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Dentro outros produtos, como a mistura para bolo de mi-
Iho, a farinha de trigo, café foi constado nos rétulos analisados as in-
formacdes obrigatdrias, que sdo o0 nome do produto, lista de ingredi-
entes, data de fabricacéo, prazo de validade, conteudo liquido, peso
desidratado, nome e endereco do fabricante/importador, denomina-
cao de origem, lotes e instrugdes para preparar e usar os alimentos.
Todos os dados estavam em conformidade com a legislacéo
estabelecida.

Levando-se em consideracgdo as diretrizes brasileiras so-
bre exigéncias legislativas para rotulagem de flocdo de milho e polvi-
Iho doce, de acordo com a Portaria n® 157, a avaliagdo em relacédo a
métrica em milimetros da embalagem em estudo € realizada por meio
de um paquimetro, que mede o valor de medicédo "g" de gramas e 0
valor numeérico do peso liquido.

1-PRODUTOS DE PANIFICA(;AO

Foram detectadas inadequagbes nos produtos quanto 3 tabela e informacio nutricional
em declaracbes enganosas e nainformacao nutricional complementar.

-LACTEOS

Informacbes suplementares incorretas sobre vitaminas, minerais, colesterol e gorduras
estao presentes.

gumas das informacdes estio incorretas ou ausentes.
Este relatdrio contém suplementosimprecisos de acticar e gorduras trans.

I3 - SUCOS E SIMILARES

- wd 0i ODServado rétulos com ma legibilidade dos textos (tamanho da letra inadequada ¢
kor ndo contrastante); erro nos valores didros de referénda (referénda para ingestdo de|
[2.500 quilocalorias) e a porcdo inadequada.

INFORMAGCOES NUTRICIONAIS
i DE ACORDO COM OS GRUPOS
' l

4 - INGREDIENTES ALIMENTICIOS

Em alguns produtos foi incluida incorretamente a palavra “porcBes” apds “Porcles por
embalagem: 000°

Mo modelo horizontal, o titulo “INFORMACAQ MNUTRICIONAL® foi publicado com
=—=flinhamento 3 esquerda em vez de cenfralizado. Além disso, o termo “Gorduras
Eaturadas”foi publicado no mesmo nivel de indentacdo de "gorduras totais™

Foram identificas |noorret;oes gramaticais nos critérios de rotulagem para os atributos
[ndo contém aclcares™ e “ndo contém gorduras totais™ e nos critérios de composicao)
parao atributo“sem adicao de gorduras™

Quiadro 4 - Anélise Geral dos Alimentos de acordo com 0s seus Grupos de Pesquisa.
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Todos os alimentos com, pelo menos uma, ndo conformi-
dade, principalmente em relacéo a presenca da tabela de informacéao
nutricional.

Os resultados sugerem que a informacao nutricional nos
produtos, embora crucial para informar os consumidores, pode ser
oferecida por outras estratégias de persuasao. Assim, o produto avali-
ador caracteriza-se pelo uso de ativos de marketing persuasivos, que
sao proibidos se sua embalagem for entendida como veiculando um
elemento publicitario, o que deve ser regulamentado, a semelhanca
do que ocorre com outras midias.

ARDC 429/2020 apresenta novas regras para a declaracao
das alegacGes nutricionais. A mudanca pretende evitar contradiges
com arotulagem nutricional frontal. Apontando as seguintes orienta-
coes:

» Quando o alimento tiver rotulagem nutricional frontal,
as alegacdes nao podem estar na parte superior frontal
do rotulo.

* Alimentos com rotulagem frontal de agucar adicionado
nao podem ter alegacOes para agucares e agucares adi-
cionados.

* Alimentos com rotulagem frontal de gordura saturada
ndo podem ter alegacOes para gorduras totais,
saturadas, trans e colesterol.

* Alimentos com rotulagem frontal de s6dio ndo podem
ter alegacOes para sodio ou sal.

( PRINCIPAIS REQUISITOS DEFINIDOS j

Alimentos com rotulagem frontal de agicar adicienado
Mao pndr\m ter nleq.1 oS aclcares @ acucares adicionados.

Alegagdes nio podem estar na parte
superior do painel principal caso o
alimento tenha rotulagem nutricienal
frontal

= Alimentos com rotulagem frontal de sodio néo podem ter
alegagdes para sodio ou sal,

Figura 13 - Alegacdes Nutricionais de acordo com a ANVISA.
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Com o estudo realizado foi desenvolvido um e-book com
o auxilio de uma ferramenta online gratuita de design gréafico chama-
do de Canva e a plataforma ORA BRASIL, para conscientizar familias e
criancas sobre a necessidade passarem a ter mais informacdes sobre o
gue constar nos rotulos doas alimentos para que, de fato, tenham uma
alimentacao saudavel.

Como resultado da dissertacéo, foi desenvolvido, apresen-
tado e distribuido gratuitamente um e-book em formato PDF.
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6. DISCUSSAQ

Para Smith (2010), Candido e Séga (2008), Celeste (2001),
existem normas que se referem, exclusiva e prioritariamente, a
rotulagem geral e outras sobre a rotulagem nutricional dos alimentos
embalados. Atualmente, regulamenta-se a rotulagem geral por meio
daRDC n°259 (2002) da ANVISA, da Instru¢do Normativa n° 22 (2005)
do Ministério da Agricultura (MAPA) e da Portaria n® 157 (2002) do
Instituto Nacional de Metrologia, Qualidade e Tecnologia (INMETRO).
Ja a rotulagem nutricional fundamenta-se na RDC 359 (2003), 360
(2003), 269 (2005) e a mais nova que € aRDC n°® 429 (2020) da ANVISA
e Instrucdo Normativa n° 75 (2020) do MAPA.

Mudancas significativas foram feitas na tabela de Infor-
macdes Nutricionais. A primeira é que a mesa agora so tem letras pre-
tas e fundo branco. O objetivo é descartar a possibilidade de uso de
contrastes que prejudiquem a legibilidade das informacdes.

Outra mudanca sdo as informacdes apresentadas na tabe-
la. A declaracdo de acUcares totais e adicionados, valor energético e
nutricional por 100g ou 100ml sera obrigatdria para ajudar na compa-
racdo de produtos e quantidade de porc¢des por embalagem.

Além disso, em geral, as tabelas devem estar ao lado da
lista de ingredientes e em uma superficie continua, em vez de divisdes
aceitas. Nao pode ser exibido em areas cobertas, deformadas ou de
dificil visualizacéo. Esta excec¢do aplica-se apenas a produtos em em-
balagens pequenas (area de rotulagem inferior a 100 cm?2), onde 0s
formularios podem ser exibidos em areas cobertas, desde que sejam
de facil acesso.

Conforme Silveira (2011), €é importante salientar ao consu-
midor que a gordura trans, nas embalagens brasileiras, pode vir apre-
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sentada das seguintes formas: gordura parcialmente hidrogenada,
gordura parcialmente hidrogenada, gordura vegetal hidrogenada,
Oleo vegetal parcialmente hidrogenado, 6leo vegetal hidrogenado,
60leo hidrogenado e gordura parcialmente hidrogenada ou
interesterificada.

As normas sobre rotulagem nutricional se aplicam somen-
te aos alimentos embalados que sejam ofertados em servigos de ali-
mentacdo. No caso dos alimentos embalados nos pontos de venda a
pedido do consumidor e dos alimentos embalados que tenham sido
preparados ou fracionados e sejam comercializados no proprio esta-
belecimento, harequisitos especificos para a declaragcdo da rotulagem
nutricional (ANVISA, 2023).

Quantos as alegacdes nutricionais, que contemplam qual-
quer declaracdo, com excecédo da tabela nutricional e da rotulagem
nutricional frontal, que indique que um alimento tem propriedades
nutricionais positivas relativas ao seu valor energético ou teor de nu-
trientes, contemplando as alegac¢des de contetdo absoluto, compa-
rativo e de sem adicéo, segundo o disposto no art. 3°, 1ll, da RDC n°
429/2020.

Novo rétulo de definicdo padrao fornecer informacdes
nutricionais de maneira mais especifica e compreensivel como uma
declaragdo completa destinada a informar os consumidores sobre as
propriedades nutricionais dos produtos alimenticios, incluindo tabe-
la de informacé&o nutricional, a rotulagem nutricional frontal e as ale-
gagdes nutricionais (BRASIL, 2020c; BRASIL, 2020d).

A alimentacdo saudavel €, portanto, um importante obje-
tivo das iniciativas de educacdo em saude e nutricdo que aumentam a
independéncia individual. Portanto, considerando que dentre as in-
formag0des contidas nos rétulos dos alimentos séo as mais acessiveis a
populagéo brasileira, a rotulagem nutricional, se bem compreendida,
pode contribuir para o desenvolvimento da autonomia individual na
escolha de alimentos saudaveis.
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7.CONSIDERAGOES FINAISE SUGESTAO

Este estudo fornece uma visdo geral da rotulagem
nutricional no Brasil, comecando com discussdes sobre rotulagem de
alimentos embalados, fatores motivacionais para a implementacao
de rotulagem nutricional e discussdes atuais sobre novos rétulos
nutricionais, principalmente adverténcias positivas e rotulos
nutricionais, e seu potencial impacto na saude publica. Para os consu-
midores, os impactos positivos estao relacionados a maior compreen-
sao dos rotulos, acesso as informacdes, reformulacdo dos produtos
disponiveis no mercado e melhoria da qualidade de vida.

Portanto, concluiu-se que a atualizacdo, adaptacéo e apri-
moramento da legislacdo brasileira de rotulagem nutricional nao so
trazem melhoraria o entendimento sobre a composicdo dos alimen-
tos, mas também estimularia os fabricantes a reformular seus produ-
tos.

Para complementar este trabalho, é interessante realizar
um estudo paraavaliar a percepcao dos consumidores sobre 0s Novos
rétulos disponiveis no mercado apés aimplementacéo da nova legis-
lacdo de rotulagem nutricional e o impacto que tais informaces irdo
alterar efetivamente as escolhas e decisdes de compra de alimentos.
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APRESENTACAQ

Este e-book foi escrito a luz da necessidade atual de edu-
cara populacéo brasileira sobre as informac6es de rotulagem de ali-
mentos, além de apresentar aos profissionais da salde e empresarios
a legislacdo vigente relacionada a rotulagem de alimentos.

Ademais, visa apresentar 0s principais conceitos sobre o
escopo dos rotulos e legislacao, tipos de rotulagem e embalagem,
informacdes obrigatdrias e requisitos especificos para determinados
produtos, como, por exemplo, as informacgdes nutricionais, de acordo
com o 6rgdo responsavel, normas que descrevem nutrientes essenci-
ais, suplementos e alimentos, assim como também visando o melhor
entendimento do consumidor sobre seus

Vanecy Matias da Silva
Mestraem Propriedade Intelectual
e Transferéncia de Tecnologia para

Inovacéo
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CONSIDERAGOESINICIAIS

Rotulagem refere-se atodas as informacdes, sobre um pro-
duto, transcritas em sua embalagem.

Surgiu 1880 durante a Revolucao Indrustrial, e com o pas-
sar dos anos foi criado a ANVISA que passar a regulamentar a
rotulagem, com objetivo de fornecer as informacdes nutricionais ne-
cessarias do produto e assim permitir a possivel escolha de alimentos
saudaveis, contribuindo para a diminui¢cao de sobrepeso, obesidade
e doencas cronico degenerativas que estao relacionadas a alimenta-
cdo. Este e-book explica como entender e utilizar as informacdes
nutricionais contidas nos rotulos.

Os rotulos eram originalmente uma forma de comunica-
cdo visual que poderiam conter a marca do produto e as informacgdes
relacionadas podendo, assim, tornar o produto mais atrativo.

Vanecy Matias da Silva
Mestraem Propriedade Intelectual
e Transferéncia de Tecnologia para

Inovacéo
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1. INFORMACOES GERAIS
1.1.Quaisinformagbes deve conter?

Nome do produto

Lista de ingredientes

Quantidade em gramas ou mililitros que o produto
apresenta

Prazo de validade do produto

Cidade e estado da origem do produto

Valor Energético

E a energia produzida pelo nosso corpo proveniente dos
carboidratos, proteinas e gorduras totais. Na rotulagem nutricional o
valor energético € expresso na forma de quilocalorias (kcal) e
quilojoules (kJ); onde cal = 4,18]

Carboidratos

E um dos nutrientes que fornece energia para o organis-
mo. Alguns alimentos que séo fontes de carboidrato séo: arroz, paes,
massas, doces eacucares. A tabela de informacéo nutricional nem sem-
pre separa os tipos de carboidratos, sendo assim, os aguicares simples
podem estarsomados aos outros tipos de carboidratos.

Proteinas

Os alimentos fonte de proteinas sdo carnes, ovos, leite e
derivados e fornecem energia, mas a sua principal funcéo é construir
os tecidos e 6rgéos do corpo, como 0s 0ssos e musculos.

GordurasTotais

S&o os nutrientes que mais fornecem energia. Podem ser
de origem vegetal(6leo vegetais, castanhas) ou animal (banha, car-
nes, leite). Por isso, na informac&o nutricional, as gorduras estdo sub-
divididas, em gorduras totais, que representam a soma de todas as
fracOes de gorduras.
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Gordura Saturada

E um dos tipos de gordura que contém em sua composi-
cao ligacdes quimicas, carbono-carbono, simples e, dependendo do
tamanho da cadeia, se encontra no estado solido, a temperatura am-
biente. Este tipo de gordura esta presente na carne, bacon, sorvete,
manteiga, entre outros. Seu consumo, exagerado, esta relacionado
com os desenvolvimento de doencas cardiovasculares.

GorduraTrans

E a gordura obtida da hidrogenac&o parcial de 6leos
vegetais contendo acidos graxos insaturados;isto &, gorduras duplas
ligacOes carbono-carbono, na geometria cis. Neste processo, ocorre a
hidrogenacdo da maioria das duplas ligacdes, porém com a
transformacao de parte delas em liga¢des trans. Por ser artificialmente
modificada, torna-se "estranha" para o organismo e nao deve ser
consumida. Em produtosindustrializados a ANVISA permite que esteja
escrito no rotulo "livre de gordura trans"ou contenha "ndo contém
gorduratrans” desde que a por¢cdo menos e 0,2g degordura trans,
porém, algumas industrias utilizam esta legislacdo de maneiraerronea,
diminuindo o tamanho da porc¢do para que esta ndo exceda o limite
determinado pela ANVISA. Como na tabela de informag&o nutricional
esta gordura pode ndo aparecer, € preciso olhar se na lista de
ingredientes contém gordura vegetal, gordura vegetal hidrogenada
ou ainda gordura interesterificada.

Ref. MARZZOCO, Anita; TORRES, Bayardo B. Bioquimica Basica. Grupo GEN, 2015. E-
book. ISBN 978-85-277- 2782-2.

Colesterol

E uma gordura ligada a uma proteina. O figado produz a
guantidade suficiente para suprir as fun¢des que desempenham no
organismo, por isso, a ingestdo de colesterol atraves dos alimentos
deve serreduzida. O colesterol é transportado no organismo por duas
proteinasi diferentes: uma delas o torna ruim (LDL) pois leva o
colesterol para o sangue, e a outra, o torna bom (HDL) pois traz o
colesterol do sangue para o figado. O excesso de LDL sanguineo leva
ao acumulo de gordura nos vasos sanguineos, que pode causar infarto
agudo do miocardio, acidente vascular cerebral (AVC) e codgulos san-
guineos que levam atrombose. Os alimentos que elevam o colesterol
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sanguineo sdo: leite e derivados e todos os alimentos fonte de gordu-
ras saturadas e trans.

Fibras Alimentares

E um nutriente que o organismo humano n&o consegue
digerir e, portanto ndo possue calorias. Sao essenciais pois auxiliam
na saciedade, no bom funcionamento intestinal e na eliminacéo do
colesterol. Suas fontes sdo: frutas, verduras, legumes, cereais integrais,
castanhas.

Sédio

Esta presente no sal de cozinha e alimentos industrializa-
dos (salgadinhos de pacote, molhos prontos, embutidos, produtos
enlatados com salmoura), devendo ser consumido com moderacéo,
umavez que seu consumo excessivo pode levar ao aumento da pres-
sao arterial.
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2. INFORMACAONUTRICIONAL OBRIGATORIA

Porcao

E a quantidade média do alimento que deve ser usual-
mente consumida por pessoas sadias a cada vez que o alimento é
consumido, promovendo a alimentagéo saudavel.

MedidaCaseira

Indica a medida normalmente utilizada pelo consumidor
para medir alimentos. Por exemplo: fatias, unidades, pote, xicaras, co-
pos, colheres de sopa. A apresentacdo da medida caseira € obrigato-
ria. Esta informagéo vai ajudar o consumidor a entender melhor as
informacdes nutricionais.

%V D -Valor Diario

Percentual de valor diario € um ndmero em percentual
gue indica o quanto o produto apresenta de energia e nutrientes em
relacdo a uma dieta de 2000 kcal.

Cada produto apresenta um valor diario (VD) diferente.
Veja os valores diarios de referéncia:

-Valor energético: 2000 kcal/8.400 kJ

- Carboidratos: 300 gramas

- Proteinas: 75 gramas

- Gorduras totais: 55 gramas

- Gorduras saturadas: 22 gramas

- Fibra alimentar: 25 gramas

- Sédio: 2400 miligramas

- Gorduras trans: ndo ha valor diario de referéncia

2.1.ComolerumRotulo?

« Verificar a validade do produto
* Leralistade ingredientes. Os ingredientes estao dispostos
da maior para menor quantidade, ou seja, 0 primeiro ingrediente €
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aquele ue mais contém no produto, portanto, devemos evitar
alimentos que apresentam como primeiros ingredientes agucar (ou
xarope de glicose, ou sacarose ou glicose), gordura e sal.

* Ler a tabela de informacéo nutricional.

Porcdo de 30g (1 xicara) Farinha de trigo
- - gnriquecida com ferro e
Quantidade por por¢do %VD(*) acido félico, xarope de
Valor Energético 112keal=470kJ 6 glicose, gordura de palma,
Carboidratos 22g 7 sal com teor reduzido de
Proteinas 3,1g 4 sddio, ferme?lu biolégico
ifican itin

Gorduras Totais 1,49 3 ;E;:E; |:fncl§|:seﬁar:$elec ia
Gorduras Saturadas 0,5g 2 proplonato de célcio e
Gorduras Trans 0,0g b melhorador de farinha
Fibra Alimentar 1,1g 4 acido ascorbico.
Shdio 115mg 5 CONTEM GLUTEN.

(*) % Valores Diarios com base em uma dieta ALERGICOS”: CONTEM
de 2000 keal ou B400 kJ. Seus valores diarios DERIVADOS DE TRIGO E

podem ser maiores ou menores, depen SOJA. PODE CONTER
de suas necessidades energéticas. AVEIA, CENTEIO, CEVADA
(**) VD n3o estabelecido. E LEITE.

* Em primeiro lugar, verificar o tamanho da porcéo
indicada, ou seja, aq quantidade pela qual a tabela se refere.

* Em seguida, olhar a quantidade em gramas que aquele
alimento oferece de cada nutriente.

* Quando o valor diario nédo é estabelecido, significa que
devemos consumir 0 menos possivel.

* Na tabela existe uma coluna chamada "VD", que signi ca
valor diario, ou seja, é a porcentagem que corresponde ao quanto a
porc¢éao do alimento contribui para atingir os valores diarios recomen-
dados de determinado nutriente para uma dieta de 2000 Kcal (valor
médio de calorias a serem consumidas por um adulto saudéavel.
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2.2.Rotulos novosa partirdaRDC429/2020

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porgoe: balagem 000 porcoes.

_ANovA
ALI MENTOS Valor energético (kcal)

Carboidratos totais (g)

DA ANVISA

Gorduras saturadas (g)
Gorduras trans (g)
Fibra alimentar (g)

Casoum
alimento - )
tenha excesso A tabela nutricional continua na parte
de aclicares, traseira da embalagem, mas deve ter
stdioou a letra branca no fundo preto, para
gordura satu- facilitar a leitura.

rada, na parte

INDUS TRIA BRASILEIRA

frontal da Além disso, as letras devem ter um tamanho um

embalagem > oo, pouco maior do que o atual, trazer a quantidade total

deve teruma _ de agticares e também a quantidade adicionada. Com

lupa expondo anova norma, as calorias passarao a ser calculadas
0aviso com base em 100g ou 100ml dos produtos.

OBRIGATORIEDADE DE PRODUTOS ADOTAREM
AROTULAGEM NUTRICIONAL FRONTAL

Localizada na frente superior da embalagem do produto,
a rotulagem nutricional frontal pretende facilitar que o consumidor,
de forma simples e objetiva, identifique alto contetido de agucares
adicionados, gorduras saturadas e sodio que eventualmente o produ-
to contenha.

A informacéo devera vir acompanhada, obrigatoriamen-
te, do simbolo de umalupa, a fim de chamar a atengdo do consumidor
para a existéncia desses nutrientes.
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AR RIIMAR UM LHCAL 5

Deve constar na parte superior do painel principal sempre
gue houver um dos trés nutrientes especificados (agucar adicionado,
gordura saturada ou sédio) em quantidade igual ou superior ao limite
estabelecido para cada nutriente, os quais constam no Anexo XV daIN
75/2020.

Também passa a ser obrigatériaa identificacdo de agucares
totais e adicionados, a declaracdo do valor energético e nutricional
por 100 gramas ou 100 mililitros e nimero de por¢des por embalagem.
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2.3.ResolucdodaDiretoriaColegiada (RDC) 429/2020 e
daInstrucdo Normativa 75/2020

ALTERACOES DATABELANUTRICIONAL

INFORMACAO NUTRICIONAL
_Eorobespo:embala em: 000

[ Porgao 000g (medda caseia)

Valor energético (kcal)

100g ||| 000g | %VD*

Acglicares totais (g)
Acucares adicionados (g)

“Gorduras totais (g)
Gorduras saturadas (g)
Gorduras trans (g)

Fibra alimentar (g)
Sodio (mg)
il *Percentual de valores ddnios fornecidos pela porclio |

NOVAS INFORMAGOES INCLUIDAS E
MODIFICACOES NATABELA

INFORMAGAO NUTRICIONAL E INFORMACAO NUTRICIONAL
Porgdo: 25 g (17 unidades) xcﬁmzpsor a'nhz;gan: 6
3 1 xicara
Quaniidade por porgao| %VD(") — T
Valor energétscc 126kcal = 529 KJ 6 Valor energético (ked) 05 126 8
ok ool o £ 3 Carboidraios (g) = | 13 | 4
|Proteinas 109 1 Agicares totais (g) 5 12
Gorduras totais T8g 14 Agticares adicionados (g) 48 12 2
Gorduras saturadas 3449 15 Proteinas (g) 40 1,0
Gorduras trans g Gorduras lotais (g) 30 | 78 | 2
[Fibra alimentar 08g 3 Gorduras saturadas (g) 14 a5 18
ldeo 150 mg 8 fSermas trans (g) 0 0
*Valores Didrios de referéncia com base em uma dieta de 2000 Fibra alimentar (9) 30 0.8 3
keal ou 8400 k. Seus valores didrios podem ser maiores ou Sadio (mg} 600 150 8
menores, dependendo de suas idades energéticas. *Percentual de valores diarios fomecidos pela porgio.
Tabela I; exemplo de informagdes nutricionais de acordo Tabela 2; exemplo de informagées nutricionais de acordo
com a atual legislagas com a nova legislagéo, vigente a partir de outubro de 22.

Comparativo da Tabela Nutricional antes e depois da
RDC 429/2020 e a IN 75/2020
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INFORMACAO NUTRICIONAL

Por¢des por embalagem: 000 porgcdes
Por¢&o: 000 g (medida caseira)

100 g | 000 g | %VD*

Valor energético (kcal)

Carboidratos totais (g)
Acucares totais (g)

Acgucares adicionados (g)

Proteinas (g)

Gorduras totais (g)
Gorduras saturadas (g)
Gorduras trans (g)

Fibra alimentar (g)

Sodio (mg)

“Percentual de valores diarios fornecidos pela por¢ao.

Modelo de tabelanutricional vertical

INFORMAGAO 100 ml | 000 ml | %VD*

NUTRICIONAL Valor energético (kcal)

Porgdes por emb.: ~ Carboidratos (g)
000 Agucares totais (g)

Por¢do: 000 ml Acucares adicionados (g)

(medida caseira) Proteinas (g)

Gorduras totais (g)

Gorduras saturadas (g)

Corduras trans (g)

Fibras alimentares (g)

Sadio (mg)

*Percentual de valores diarios fornecidos pela porgao.

Modelo de tabelanutricional horizontal
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Produto 1 Produto 2 Produto 3

INFORMA‘;AO Paorcd b.: 000 Porgd b.:000 Porcd b.: 000
argdes por emb.: orgdes por emb.: orgdes por emb.:
NUTRICIONAL Pargao: 000 mi Porgao: 000 ml Porgao: 000 ml
100 ml 000 ml %VD* | 100 ml | 000 ml | %VD* | 100 ml | 000 ml  %VD*
Valor energético (kcal)
Carboidratos (g)

Acucares totais (g)
Acglucares adicionados (g)
Proteinas (g) |

Gorduras totais (g)
Gorduras saturadas (g)

Gorduras trans (g)
Fibras alimentares (g)
Sadio (mg)

*Percentual de valores dianos fornecidos pela porgao.

Modelo de tabelanutricional agregado

INFORMA{;I_\O NUTRICIONAL

Porgées por embalagem: 000 porgdes » Porgao: 000 g (medida caseira)

100 g 000g %VD*" /100g 000 g |%VD"
Valor energético (kcal) - B [ Gorduras totais (g) - [
Carboidratos (g) [ [ Gorduras saturadas [g)-
Acgucares totais (g) - ' Gorduras trans (g) .
Agucares adicionados (g) Fibras alimentares (qQ)
Proteinas (g) Sadio (mg)

*Percentual de valores dianos fornecidos pela porgaoc

Modelo de tabela nutricional vertical quebrado
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INFORMAGAO 100 mi 000 mi| %VD* 1100 mi 000 mi %VD"

w Valor energetico (kcal) | | | Gorduras totais (g) |

Porgbes por emb.:  Carboidratos (g) | | | Gorduras saturadas (g) |

000 e Porgao: 000  Aguicares totais (g) | ] | Gorduras trans (g)

mi (medida caseira)  Aglicares adicionados (g) | Fibras alimentares (g)
Proteinas (g) | Sadio (mg)

*Percentual de valores dianos fornecidos pela porgao

Modelo de tabela nutricional horizontal quebrado

INFORMAGAO NUTRICIONAL

Por¢oes por embalagem: 000 porgoes = Porgao: 000 g (medida caseira)

Por 100 g (00 g, %VC*): Valor energético 000 kcal (00 keal, 0%) = Carboidratos 00 g (00
g, 0%), dos quais Agucares totais 00 g (00 g, 0%), Agucares adcionados 00 g (00 g, 0%) =
Proteinas 00 g (00 g, 0%) » Gorduras totais 00 g (00 g, 0%), das quais Gorduras saturadas
00 g (00 g, 0%), Gorduras trans 00 g (00 g, 0%) - Fibra alimentar 00 g (00 g, 0%) = Sodio
00 g (00 g, 0%).

*Percentual de valores diarios fornecidos pela porgao.

Modelo de tabela nutricional linear
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2.4. AlegagOes Nutricionais

As alegagdes nutricionais permanecem como informagoes
voluntérias, entretanto, com o objetivo de evitar contradicdes com a
rotulagem nutricional frontal, foram propostas alteracdes quanto aos
critérios para uso de tais alegacoes.

PRINCIPAIS REQUISITOS DEFINIDOS j

L Alimentos com rotulagem frontal de agucar adicionado
nac podem ter alegagoes agucares e aglcares adicionados.

Alegagdes nao podem estar na parte Alimentos com rotulagem frontal de gordura saturada nao podem

superior do painel principal caso o ter alegagoes para gorduras totais, saturadas, trans e colesterol
alimento tenha rotulagem nutricional
frontal.

— Alimentos com rotulagem frontal de sodio nao podem ter
alegagoes para sodio ou sal.

Os termos autorizados para alegacdes nutricionais devem
corresponder aos atributos nutricionais estabelecidos no Anexo XIX
da IN 75, a saber: baixo, muito baixo, ndo contéem, sem adicéo, alto
conteudo, fonte, reduzido e aumentado. Sendo que, para cada um
desses atributos, as quantidades limites que devem ser atendidas em
relacdo a cada nutriente declarado, bem como a terminologia
permitida na rotulagem estdo definidas no anexo XX da mesma IN
(critérios de composicéo e de rotulagem).

As novas regulamentacdes, contudo, ndo substituem, nem
mesmo alteram os Acordos realizados anteriormente entre o Ministério
da Saude e as AssociacOes de industrias de alimentos, as quais se
comprometeram areduzir o teor de sal, agtcar e gorduranos alimentos
industrializados.
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Uma vez inseridas na embalagem, devem seguir as
orientacBes regulatorias para evitar contradi¢cbes com a rotulagem
nutricional frontal:

i) alegacdes ndo podem estar na parte superior do painel
caso o alimento tenha rotulagem frontal,

i) alimentos com rotulagem frontal de agucar adicionado
ndo podem ter alegacdes para acucares e acucares adicionados;

iii) alimentos com rotulagem frontal de actcar adicionado
ndo podem ter alegacOes para gorduras totais, saturadas, trans e
colesterol, e;

(iv) alimentos com rotulagem frontal de s6dio ndo podem
ter alegacBes para sédio ou sal.

» Produtos com alto teor de nutrientes
devem alertar o consumidor:

Alto teor de ear de Alto teor de
um nutriente dois nutrientes trés nutrientes

A alegacao

resolugao
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Simbolos que devem constar na Parte Frontal doRotulo -
ANVISA

Modelos com Alto Teor de Nutrientes

PDauro en gel| |2woe| | Do) (IREEED
GORDURA
SATURADA

Modelos com Alto Teor de Dois Nutrientes
(Poe) R )

AGUCAR
() ACUCAR ACUCAR
T Paroo) T (oo o
SATURADA GORDURA J
SATURADA SATURADA

ALTO EM

ADICIONADO

|

Modelos com Alto Teor de Trés Nutrientes

ALTO EM ) AGUCAR | GORDURA y ACUCAR
coa) | Do ) TR (T MR
ADICIONADO SATURADA
() ACUCAR
ADICIONADO QM’E“
ERE
Dol SATURADA @

GORDURA
SATURADA GORDURA SO0
£0DI0 SATURADA

61



3. INFORMACOES NUTRICIONAISNAROTULAGEMDOS
PRODUTOSALIMENTICIOS

3.1. Produtos de Panificacdo

Se os produtos forem fabricados no estabelecimento e
vendidos na forma pré-embalada, na auséncia do consumidor, eles
devem apresentar informacao nutricional.

Em casos de produtos que sao fabricados, comercializados
e oferecidos ao consumidor sem embalagem, ou no caso de possui-
rem embalagem simples, no intuito de apenas proteger o alimento,
nao precisam apresentar o rotulo alimentar na embalagem.

CEREAL MATINAL SNOW FLACKES 330 G
INFORMACAO NUTRICIONAL _ IN u

Pargio de 3 § /4 iara} f’gﬂ
Datitade ot prrie o
0 [2kalsdT

269, dos quais:
g g

Vlor.

Carbodratos
agicares

Proteings

5%
L
()
Viamina C u%
Vitaeina B 03mg 2%
Vitamina B2 03mg |25%
Vitarnina B4 0Xmg |29%
Vitamina B2 Olpg (2%
lodopsivn | 13mg 4%
Nadra Wimg  [an
o BT
umuuﬁumﬁnﬁu 'h's

0w menares dependendo de suds ne

** YD do estabelecido.

O cereal Snow Flakes ndo apresenta as citacOes sobre a
quantidade de calcio presente em sua embalagem. A quantidade de
célcio cereal sO esta presente no quadro de informacéo
0 comparado ao do produto Snow Flakes rico
Sma marca) nao apresenta diferencas.




PIPOCA PARA MICRO-ONDAS N& 100G

i b e socasany insatcs W v NN

Informacdes Nutricionais que constam no Rotulo
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COMPARATIVO

Pipoca Natural
Embalagens: 500g @ Embalagens: 100g

Validade: 12 Meses Validade: 12 Mezes

Informacdes nutricionais Informacdes nutricionais

Porcdo de 25g(%) Porcdoe de 25 g (1 1/2 colher de sopa)
Quantidade por porcdo % WD (%) Quantidade por porcdo % WD (%)
Walor energético T& keal=328 k) 4% Valor energético 99 koal=416 kj 5%
Carboidratos 17 g 5% Carboidratos 13g 4%
Proteinas 279 4% Gorduras totais 4549 &%
Goerduras totais Og 0% Gorduras trans o =
Gorduras saturadas Og 0% Fibra alimentar 30g 12%
Gorduras trans Og e Ferro 0,8 mg 4%
Fibra alimentar 30g 12% Sodio o 0%
Sadio 18 mg 1% Proteinas 1,8g 2%
Gorduras saturadas 2g 10%
H'H}FI(D?‘;TEIL;L?':HES g g
pnlﬁt:hﬁ::zas 0.7g -
Colesterol o £
[*1% Valores Didnios com base em uma dista de 2.000
keal ou 8400 k. Seus valores difrios podem ser maiores
ou menares dependendo de suss necessidades
energéticas. %) Walores Didrigs de Referéncia ndo
estzbelecidos.

Atengdo:

As tabelas nutricionais aqui presentes foram publicsdas com base nas mais recentes informacdes de
cads produto ns dsts de atualizacdo deste website, Em caso de diferencas entre os dados nutricionais
da embalagem £ as informacdes deste site, considere & embalagem como fonte mais atuslizads,

mparativo de Informacéo Nutricional Pipoca em Gréo Versus
Pipoca Natural de Micro-Ondas
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SALGADINHO DE MILHO ONDA REQUEIJAO 150G

Informacdes Nutricionais que constam no Rotulo
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Informac0@es disponibilizadas pelaTabela Nutricional

Informacdes Nutriclonals
Porgho® : 25 g (2 xicaras)

Quanlidade por o
proporga0 i

119 keal = 500k)
18 9, dos quais:
g
159

Gorduras Tolais 560
Gorduras Saluradas 139
Gorduras Trans g
Gorduras

34y

Gorduras
Poliinsahuratas 0.8mg

Fibra Alimentar 0g
Satio 120mg
Potassio B4mg
Colesterol Omg
*) SeValores Didries com base em wma dista de 2.000kea] oa
m—mmﬁh 81 MaforEs ou menores
h“w energelicas, ** VD sdo

No tocante aos nutrientes que se enquadram no presente
estudo, deu-se énfase a visualizagdo do teor de sodio, gorduras
saturadas e fibras alimentares nos rotulos. Os valores expostos foram
correspondentes a por¢do de 25 g. Contudo, aTabela 1 exp&e os resul-
tados da média e do desvio padrdo dos teores dessas substancias para
g do produto (sendo a feita a proporcao correta para as respecti-
antidades).
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COOKIE BAUNILHA COM GOTAS DE CHOCOLATE 40G

g 1A

Rétulo Frontal e Lateral do Produto

Informagdes Nutricionais que constam no Rétulo
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Informacdes disponibilizadas pelaTabela Nutricional

Porgao de 30 g (3 unidades) Quantidade por porgao %VD(*)
Valor Energético 145 kcal = 609 kJ 7
Carboidratos 1949 6
Proteinas 21g 3
Gorduras Totais 6749 12
Gorduras Saturadas 369 16
Gorduras Trans 0g *
Fibra Alimentar Og o]
Sodio 81 mg 3

* % Valores Diarios com base em uma dieta de 2.000 keal ou 8.400 k. Seus valores diarios podem ser
maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas. * VD nio estabelecide.

A CONTEM AMIDO DE MILHO E LECITINA DE SOJA TRANSGENICOS.

INGREDIENTES: farinha de trigo enriquecida com ferro e
acido fdélico, agucar, gordura vegetal, gotas sabor chocolate (acucar,
gorduravegetal, leite em po integral, cacau, soro de leite, estabilizante
triestearato de sorbitana, emulsificante lecitina de soja* e
aromatizante), gotas de chocolate (agUcar, pasta de cacau, manteiga
de cacau, leite em p6 integral, dextrose anidra, emulsificante lecitina
de soja* e aromatizante), soro de leite em po, leite em po6 integral, sal,
amido de milho*, fermentos quimicos: bicarbonato de aménio,
pirofosfato acido de sédio e bicarbonato de sodio, emulsificantes:
lecitina de soja* e ésteres de acido diacetil tartarico e mono e
diglicerideos e aromatizante. *Espécies doadoras do gene do amido
de milho: Bacillus thuringiensis e/ou Streptomyces
viridochromogenes e/ou Agrobacterium tumefaciens e/ou Zea mays
e/ou Sphingobium herbicidorovans e/ou Dicossoma sp e/ou
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Diabrotica firgifera e/ou Thermoccocales spp e/ou Bacillus substilis.
*Espécies doadoras do gene da lecitina de soja: Bacillus thuringiensis
e/ou Streptomyces viridochromogenes e/ou Agrobacterium
tumefaciens e/ou Agrobacterium sp e/ou Arabdopsis thaliana.

CONTEM GLUTEN. CONTEM LACTOSE. ALERGICOS: CONTEM DERI-
VADOS DE LEITE, DE SOJAE DETRIGO. PODE CONTER AVEIA, CEN-
TEIO E CEVADA.
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BOLINHO DE CHOCOLATE RECHEIO DE CHOCOLATE
ANIMADOS Z00 40G

Informacgdes Nutricionais que constam no Rétulo
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Informacdes disponibilizadas pelaTabela Nutricional

Porgcao de 40 g (1 unidade) *** Quantidade por porgao %VD(*)
Valor Energético 143 kcal = 601 kJ 7
Carboidratos 2lg 7
Proteinas 1849 2
Gorduras Totals 574 10
Gorduras Saturadas 169 7
Gorduras Trans g

Fibra Alimentar 11g &
Sodio 82 mg 4

* % Valores Diarios com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kJ. Seus valores diarios podem ser
maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas. * WD nao estabelecido.

INGREDIENTES: Acucar, farinha de trigo enriquecida com
ferro e acido folico, recheio sabor chocolate ao leite (acUcar, agua,
glicose, amido, leite condensado, cacau, sal, conservador sorbato de
potassio, acidulante acido fosforico, corante dioxido de titanio,
aromatizante e espessante goma xantana), gordura vegetal, ovo em
po, xarope de glicose, cacau em po, amido, acucar invertido, fibra de
trigo, alcool de cereais, sal, emulsificantes: mono e diglicerideos de
acidos graxos, ésteres de acidos graxos com poliglicerol e sais de aci-
dos graxos com base em K, aromatizante, fermentos quimicos: bicar-
bonato de sddio, pirofosfato acido de sodio e fosfato monocalcico,
umectante glicerina, conservadores: propionato de célcio e sorbato
de potassio, acidulante &cido latico, antioxidante acido ascorbico, re-
gulador de acidez acido citrico e estabilizante goma xantana.

CONTEM GLUTEN. CONTEM LACTOSE. ALERGICOS: CONTEM OVOS,

DERIVADOS DE LEITE, DE SOJAE DE TRIGO. PODE CONTER AVEIA,
CASTANHA-DE-CAJU, CASTANHA-DO-PARA, CENTEIO E CEVADA.
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Tipo de Rotulagem de Acordo com

a RDC 429/2020

ModificagGesRealizadas Mediante aLegislacaoVigente

Melhoria da legibilidade das

informacgdes nutricionais

Inclusdo de novos
nutrientes de relevancia

para saide na lista de g

declaragdo obrigatéria

Inclusdo da declaragdo dos
valores nutricionais por 100 g

INFORMAGAO NUTRICIONAL

Porgoes por embalagem: 000 porgdes

Porgéo: 000 g (medida caseira

Valor energético (kcal)
Carboidratos totais (
Agucares tolais (g)

Agucares adicionados (g))}

Gorduras saturadas (g)

ou ml do alimento, para
permitir comparagbes

® Inclusdo de declaragio do numerc
de porgdes por embalagem

# Reducdo da variabilidade no
tamanho das porgies

# Revisdo das regras sobre
embalagens individuais

® Atualizagdo dos valores de
referéncia para calculo do
percentual de valores didrios (%VD)

® Revisdo da frase do %VD.

- ANVISA

Passara a ser obrigatoria a identificacdo de acUcares totais
e adicionais, a declaracdo do valor energético e nutricional por 100 g
ou 100 ml, para ajudar na comparacao de produtos, e 0 numero de

porcBes por embalagem.

Aléem disso, a tabela devera ficar,em regra, préximada lista
de ingredientes e em superficie continua, ndo sendo aceitas quebras.
Elando poderaserapresentada em areas encobertas, locais deforma-
dos ou regides de dificil visualizagdo. A excecao fica para os produtos
pequenos (area de rotulagem inferior a 100 cm?), em que a tabela
poderaser apresentada em areas encobertas, desde que acessiveis.
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Tipo de Rotulagem de Acordo com
aRDC 429/2020

PAO DE FORMA

Tamanho da porgio
Quantidade por porcdo 100g 50g % VD
Valor energético (Keal) 250 125
Carboidratos (g) 47 23 8
A 85 4.2
cucar 66 3
Proteinas (g} 1 55 11
Gorduras fotais (g) i) 13
Gorduras saturadas (g) 04 0,2 1
Gorduras frans (g} 0
Fibras alimentares (g) 6,1 3,0
sodio (g) 331 166 8
Percentual de valores didrios fornecides pela porcdo.
RotuloFrontal Informagdes Disponibilizadas

pelaTabelaNutricional

(*) % Valores Diarios de referéncia com base em uma dieta
de 2.000 kcal ou 8400 kJ. Seus valores diarios podem ser maiores ou
menores dependendo de suas necessidades energéticas.

(**)O que sao carboidratos liquidos? Carboidratos liqui-
dos sdo aqueles que o corpo consegue digerir e, geralmente, ndo in-
cluem as fibras. Descubra qual é a quantidade ideal de carboidratos
liquidos que vocé deve consumir:
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Tipo de Rotulagem de Acordo com
aRDC 429/2020
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Tipo de Rotulagem de Acordo com
aRDC 429/2020

INFORMAGAO NUTRICIONAL
Porgao: 50g (3 unidades)
50g %VD*

Walor energéfico (kcal) 154 kcal = 647 kd il
Carbeidratos (g) 28q 9
Acticares Totais (g) 4 9g
Proteinas (q) 4 0g 5
Gorduras totais (g) 2,50 ]

Gorduras saturadas (g) 1,09 ]

Gorduras trans (g) Mao contém
Fibra alimentar (g} 1.59 B
Sadio (mg) 171mg 7
* Percentual de valores didrios fornecidos pela porgdo. "D ndo estsbelecido.

Farinha de trigo enriquecida com ferro e &cido fdlico, acu-
car, 6leo vegetal de soja, gluten, acucar invertido, cenoura em pg,
mandioquinha em p¢, sal, fosfato de célcio, pirofosfato de ferro, sulfa-
to de zinco, vitaminas A, B1, B2, B6, C e PP, emulsificantes: mono e
diglicerideos de acidos graxos e estearoil-2-lactil-lactato de calcio,
melhoradores de farinha: fosfato monocalcico e 4cido ascérbico, con-
servador: propionato de calcio, aromatizante e beta caroteno.

ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DE TRIGO E DERIVADOS DE
SOJA. PODE CONTER CENTEIO, CEVADA E AVEIA. CONTEM GLUTEN.
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3.2.Lacteos

TODDYNHO SABOR CHOCOLATE 200ML

‘ MISTO
Papel cartio
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Informacdes Disponibilizadas pela Tabela Nutricional

Informacgdes Nutricionais
Porgiao® : 200 ml (1 unidade)

(uanlidade por
S proporgan

Valor enengético 167 keal = 701 kJ
Carboidratos

Apicares

Protzinas
ar:lJrzs ToTazs
ur:l.lras Sau.radas

. Gordurzs Trang I

Fibra Aimertar

ferm
bl
Vitamina G
‘Vitarnina D
Acido Filice 61 I
[*) “alores Dédries eom base em uma dista dis 2,000k o
B.400K]. Seus valores didrios podem ser nalnms [ menores

tiependendn g suzs necessidades eeméticas. ** V0 ndo
estaceleside.

Ingredientes: Som de lefte reconstiuida, e Ineegral
recanstituido, calda de cacau (igua

mislo vegetal da s n|a palma, exiral

faslato irickkic, [maltorexring

o {vitemina G), a“alwur

{vitairing BOY], st witam

elfioeuloze sodica, citrato de a0 e .2ra;nr'a srL i)
cantes: mona e digliceridzos da deidas graxes 2 leciting de
soja & anomatizanies

Em funcéo da nao obrigatoriedade da expressao dos teo-
res de colesterol, célcio e ferro nos rétulos, é possivel observar que
algumas marcas nao dispdem destas informac6es nos rétulos, mes-
mo dada a sua importancia do ponto de vista nutricional.
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Informacé&o Nutricional

LEITEFERMENTADO CHAMYTO BIG PACK
COM 6 UNIDADES 120G

B - CUT LR

Rétulos Parte Frontal, as Laterais e Posterior




Informacé&o Nutricional

Informacdes Disponibilizadas pela Tabela Nutricional

INFORMACOES NUTRICIONAIS:
INFORMACAO NUTRICIONAL
759 (1 unidade)****

Quantidade por embalagem %VD(¥)
Valor energético 39 kcal = 164 kl2%
Carboidratos 8,0 g, dos quais:3%
Aclcares 6949 g
Proteinas 169 2%
Saédio 27 mg 1%
Calcio 66 mg 7%
Zinco 1,3 mg 19%

N3o contém quantidade significativa de gorduras
totais, gorduras saturadas, Gorduras trans e fibra
alimentar.

*% Valores Diarios de referéncia com base em
uma dieta de 2.000 kcal ou 8.400k]). Seus valores
didrios podem ser maiores ou menores
dependendo de suas necessidades energéticas.
**VVD nao estabelecido. ***Este produto possui
48%de reducao em acucares quando comparado a
média do mercado. ***Porcao de referéncia de
200g.

Apresentar ndo conformidades, uma vez que, os aditivos
encontrados nas rotulagens nao especificavam a fungéo principal ou
fundamental do aditivo no alimento.
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Informacao Nutricional

BEBIDA LACTEA SABOR MORANGO NESQUIK 200ML

MI IHIIV[ILII
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e Frontal, as Laterais e Posterior
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Informacé&o Nutricional

Informac@es Disponibilizadas pela Tabela Nutricional

(4 INFORMACAQ NUTRICIONAL
Porgao de 200 ml (1 unidade)
(Quantidade por por¢do %VD ()
Valor energetico|120 keal =504 kJ| 6%
Carboidratos| 19 g, dos quais: | 6%

Aclicares 174 :
Proteinas 40q 5%
Gorduras totais 304 5%
Gorduras saturadas 194 9%
Gorduras trans 0g 2
Fibra alimentar 134 0%

Sodio|  137mg 6%
Calcio]  190mg 19%

Ferro 27mg 19%

Zinco 1,3mg 19%
Vitamina D 194g 38%
Vitamina G|  86mg 19%
Vitamina B1|  023mg 19%

* % Valores Didrios de referéncia com base em uma
dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kJ. Seus valores diarios

podem ser maiores ou menores dependendo de suas
necessidades energéticas. **VD ndo estabelecido.

O valor energético foi determinado a partir da soma do
produto da multiplicacdo dos valores de proteina, gordura e
carboidrato.

Os valores de proteinas e matéria gorda lacteaforam ana-
lisados para verificar conformidade/ inconformidade ao regu-
lamento técnico especifico.

Os valores rotulados para carboidratos, proteinas e gor-
duras foram transformados da por¢édo rotuladaauma porgao de 100g.
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Informacé&o Nutricional

COMPLEMENTO ALIMENTAR SUSTAGEN KIDS BAUNILHA 380G
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Rétulo Parte Frontal, as Laterais e Posterior
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Informacao Nutricional

Informacdes Disponibilizadas pela Tabela Nutricional

' INFORMAGCAO NUTRICIONAL )

Porcio de 27 g (3 colheres de sopa) 27 g de pd + 180 mi de leite integral
Gwntdedeporgorgio WD()  pefaem, ()
Nalor energético 10T keal = 425 k) 5% 2 keal =899 k) I
(arboidratos g 8% B 1
| Proteinas 130 i i} 10%
Gorduras kotais. 0g 0% 610 1%
Gorduras saturadas 0g 0% 350 16
(Gorduras trans 0g - 0g =
Foa alimentar 09 0% 0
) 0 m 1% 110 5
Gldo 80mg 8% 20mg o
fem Simg 41% 58mg
Fistoro 80 mg 1% Z6mg )]
lodo £Byg 3% By
Haanésio 0mg % Hmg 15%
Ina 0mg 4% 31mg
(e Mg B% Bdyg B
: 0§0mg  26% 061 %
Seéro 9 6% Glpg %
Malibdénio 8219 1% 37 1%
gmo 600g 1% 504
&
Tty %m 2ing
Viatinad Syg 2% Mg W%
Tiamai) By %% g B
LT img 3% ng W
i ng 6T Um0
i tio Wy 5% g M
el 0Bmg 1% 03
Pl 05ng 1% O34mg 4%
Wi 3mg B igmg %
Viatiny Uldmg % Olmg 6%
el 00y B il g
kg o I
i - 6500 BT
ik USimg 1% 12mg  M%_J

Foi observado tabela nutricional com coluna de Valor dia-
rio considerando criancas de 4 a 6 anos, mas ndo havia explicagdo de
gue seus valores eram baseados na IDR de 4 a 6 anos, uma vez que
ndo existe valor diario estabelecido para as idades de 4 a 6 anos.
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Informacao Nutricional

BEBIDA LACTEA LIGHT DE CHOCOLATE 200ML

Evite que ele

se perca durante
a coleta do lixo
e vd parar nas
fUas OU mesmo
Nos 0ceanos.

4 E 56 empurra-lo
para dentro da
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de beber.

Y
g
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“EL

Assim, vocé nos
ajuda a cuidar do
meio ambiente.

#jogapradentro

Rotulo Parte Frontal e Posterior

A denominagdo light consiste numa informacéao
nutricional complementar. Pode ser utilizada em duas situag6es: quan-
do é bai ndo é reduzido em algum nutriente.
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Informacé&o Nutricional

Informacdes Disponibilizadas pela Tabela Nutricional

INFORMACAOQ NUTRICIONAL

Porcao de 200ml (1 unidacle)
Quantidade por por¢ao 96VD{%)
Valor energético Tkeal =407k | 5%
Carboidratos 50, dos quais. | 5%
Aclcares 12 i
Proteinas 45y 6%
Gorduras fotais 204 [V
Gorduras saturadas 11g 5%
Gorduras trans (Il s
Fibra alimentar 204 8%
Sadio 15mg 5%
Calcio BB mg 9%
Ferro fmg 9%
Vitamina A 114 ug RE 9%
_Vitamina D 95 g 9%
Vitamina C 6 mg 9%
Vitamina B2 025 mg %
Niacina 30mg %
Vitamina B6 0,25 mg 9%
Vitamina B12 0,45 g 9%

* % Valores Diarios de referéncia com base em uma
dieta de 2.000 keal ou 8.400 kJ. Seus valores diarios
podem ser maiores ou menores dependendo de suas
necessidades energéticas. **VD nao estabelecido.
*#+*Este produto apresenta 25% menos calorias
quando comparado ao Nescau Pronto para heber.

A variabilidade entre os tamanhos de por¢ao declarados
nos rotulos de alimentos industrializados do mesmo subgrupo. As
bebidas lacteas, leites fermentados e iogurtes, por exemplo, tem ali-
mentos com tamanhos de por¢cdo que podem variar até 285ml.
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Tipo de Rotulagem de Acordo com
aRDC 429/2020

ModificacBes Realizadas mediante a Legislacdo Vigente

Informagdo Mutricional
25 g (2 colheres de sopa)

Informacio Nutricional

25 g (2 colheres de sopa)

Osingredientes lacteos devem representar no minimo 51%

: i % Valores £ % Valores
Quantidade por porgéo dirinz Cuanbdade por porcao dEins

Walor energético 105 keal | 5% Valor energélico 125 keal 54
Carboidratos 87g | 3% Carboidratos 10g 3%

Aclicares 86g Acicares 96g -
Proteinas 50g % Proteinas 629 9%
Gorduras tolas 51a Gorduras totais B7g 12%
Gorduras saturadas Jdg 15% Gorduras saturadas a8g 17%

E%nrduras trans ‘0 0] Gorduras trans g _
Fibra alimentar 55 g 10% Fibra ahimentar Og 0%
S0d Smg | % Sédio 91 mg 4%
Célcio 38omg | 38% Calcio 380 mg 28%
;irrri 2: ma | 23:: Ferro 53mg 3%

ANCH | “ "

: c1mg | Zinca 21 mg 30%
Vitamina A 180 wp RE | 30% Vitsmina A 180 ug RE 0%
Vitamina D 1919 38% ! o
s = 3Emao | S Vitamina D 1.9 pg 38%

tamina | ) K -
TE | Vitamina E 3‘8-&5 a 38%
Vitamina C 17 mg 38% -
Vitamina C 17 mg 38%

do total de ingredientes do produto. O composto lacteo pode ser sem

adicdo, quando e feito exclusivamente com substéncias alimenticias

lacteas, ou com adi¢do, quando é elaborado com substancias alimen-
ticias ndo lacteas.

A partir das informacgdes apresentadas podemos ver que
uma das principais diferencas entre os produtos analisados € a pre-
senc¢a da fibra alimentar (ausente no leite em pd) e uma menor quan-
tidade de gordura (1,3 vezes menos) e proteinas (1,2 vezes menos) no

composto.
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Informacé&o Nutricional

IOGURTE NATURAL 170ML

Ro6tulo Parte Frontal e Posterior

O iogurte natural desnatado é uma opcéo saudavel e sa-
borosa para quem busca manter uma alimentacéo equilibrada e con-
trolar o consumo de calorias. Com apenas 60 calorias em um copo de
170 g, é uma 6tima escolha para quem busca uma dieta com baixo
teor caldrico.

O iogurte natural desnatado € uma 6tima fonte de protei-
na, calcio e probioticos, que sao bactérias benéficas para a saude in-
testinal. Esses nutrientes ajudam a fortalecer o sistema imunoldgico,
melhorar a digestéo e prevenir doencas.
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Informacao Nutricional

Fatos Nutricionais

Quantidade 1 unidade (170 g)

Por porgio

Energia 318 Kj
78 keal

Carhoidratos 11,009
Aclicar 0,00g
Proteinas 8,009
Gorduras 0,00g
Gordura Saturada 0,000g
Gordura Trans 0,000g
Gordura Menoinsaturada 0,000g
Gordura Poliinsaturada 0,000g
Colesterol Omg
Fibras 0.0g
Sodio 122mg
Potassio Omg

Tabela Nutricional

O célcio presente no iogurte natural desnatado também é
importante para a saude dos 0ssos e dentes, especialmente para as
mulheres, que tém uma maior predisposicdo a desenvolver
osteoporose.

Outra vantagem do iogurte natural desnatado é que ele
pode ser utilizado em diversas receitas, como smoothies, molhos para
salada, bolos e sobremesas saudaveis. Isso torna a op¢ao ainda mais
versatil e agradavel para quem busca uma alimentacao equilibrada e
saborosa.

E importante ressaltar que, apesar de ser uma opgao sau-
davel, é preciso ficar atento as marcas de iogurte e verificar o rétulo
paracertificar-se de que o produto ndo contém aditivos prejudiciais a
salide;como conservantes, corantes e aguicares adicionados.
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Informacao Nutricional

LEITE DESNATADO LIQUIDO 1L

LFEITE UHT DESNATADO 1 l.

Rétulo Parte Frontal e Posterior

Ingredientes:
Leite desnatado e estabilizantes citrato de sodio, trifostato
de sddio, monofostato monossodico e difostato dissddico
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Informacao Nutricional

Tabela Nutricional % VD (*)

Colorios [valor energetica) 67.00 lkcal 3.35%
Carboidratos liquides 10.00 g

Corboidratos 10.00 g 3.33%
Proteinas L.BDg 1.93%
Gorduros totois 1.00g 1.82%
Gorduras saturadas 0.00 g 000
Fibra alimentar 0.00 g 0.005%
Sodio 125.00 mg 5.21%

(*) % Valores Diarios de referéncia com base em uma dieta
de 2.000 kcal ou 8400 kJ. Seus valores diarios podem ser maiores ou
menores dependendo de suas necessidades energéticas.

(**)O que sao carboidratos liquidos? Carboidratos liqui-
dos séo aqueles que o corpo consegue digerir e, geralmente, ndo in-
cluem as fibras. Descubra qual é a quantidade ideal de carboidratos
liquidos que vocé deve consumir:
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Informacao Nutricional

LEITECONDENSADO 500G

Rétulos Laterais
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Informacé&o Nutricional

©

Mbwd-ma mt...!

colher &% de sopa)

Fatos Nutricionais

Quantidade
1 1/2 colher de sopa (20 g)

Por porgdo

Energia 255 kj
61 keal

Carboidratos 11,00y
Aglcar 0,00g
Proteinas 1,60g
Gorduras 1,209
Gordura Saturada 0.700g
Gordura Trans 0.000g
Gordura Moncinsaturada 0.000g
Gordura Poliinsaturada 0.000g
Colesteral Omg
Fibrazs 0.0g
Sadio 2Tmg
Potassio Omg

Tabela Nutricional

*% Valores Diarios com base em uma dieta de 2.000 kcal
ou 8.400 kJ. Seus valores didrios podem ser maiores ou menores, de-

pendendo de suas necessidades energéticas.

**\/D ndo estabelecido.

Leite condensado consistente e saboroso, ideal para fazer
pudins, recheios de bolos, docinhos, brigadeiro e muitas outras recei-

Peso: 395g.

CTOSE.

92

Ingredientes: Leite integral, acucar e lactose.
OS: CONTEM LEITE.

GLUTEN.



Informacao Nutricional

CREMEDELEITE
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Informacé&o Nutricional

Quantidade por Porgio Porgdo de 15 g (1 colher e % de sopa)

Tabela Nutricional

*% Valores Diarios com base em uma dieta de 2.000 kcal
ou 8.400 kJ. Seus valores diarios podem ser maiores ou menores de-
pendendo de suas necessidades energéticas. **VD ndo estabelecido.

INGREDIENTES

Creme de leite padronizado a 17% de gordura, leite em p6
desnatado, espessantes carragena, carboximetilcelulose sodica e
alginato de sodio e estabilizantes citrato de sodio e celulose
microcristalina.

ALERGICOS: CONTEM LEITE.
CONTEM LACTOSE.
NAO CONTEM GLUTEN.

o
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Informacé&o Nutricional

FARINHA LACTEA

COMO PREPARAR
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Rotulo Parte Frontal e Verso
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( INFORMAGAO NUTRICIONAL Ingredientes: Farinha de trigo
Porgdode 30 g 30 de produto + 200m|

(4 colheres de sopa rasas) de eite semidesnatado enriquecida com ferro e acido
Quantidade porporcdo  [%\D[)]  +12banana  [%\D[Y folico ag:l'Jcar leite em pé inte-

Vi |2hcal=B8K| 6% | bica-1ml | 13% R emp
Carboidratos {229, dosquais;] 7% [ 40g, dosquais. [ 13% graL vitaminas e minerails, sale
Aglcares 09 * By ¥ .

Proteinas 384 5%, g 5% | aromat|zante.

Gorduras totals 1940 3% 619 11%

VRS 09g | 4% 35 16% . .

saturadas g 0 » g Y

Gorduras trans 0g [ 0g *x Contem g luten

Fibra alimentar 084g % 18 %

Sédio 33 mg 1% 130mg 5% L.

Calcio Bmg | 8% 2y |#8% 4 Componentes alérgicos: Con-
Ferro 27mg | 19% 28mg 20% | , . . .

Zinco Limg 6% 2img (0% tém leite e derivados de trigo.

Vitamina B 030mg | 2% 0,52 mg 40% | .

Viemnagl | 0Zmg [90% ] vame 2% f Pode conter centeio, cevadae

Vitamina BS 0,95 mg 19% 1.8 mg 36% H

Vitamina C 17 mg 38% 21mg 47% avela.
*% Valores Diarios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal

0u8400kJ. Seus valores didrios podem ser maiores ou menares dependendo

de suas necessidades energéticas. ** VD nao estabelecido. Contém lactose
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3.3.Sucose Similares

Informacao Nutricional

SUCO DE MACA NATURAL ONE 900ML

REFRIGERADO

el 700y, 5ucd 2

s

Informac6es disponibilizadas pela
Tabela Nutricional

INFURMA(}AO NUTRICIONAL
Porcao de 200mL (1 copo)

Quantidade por porcao % VD [*]
Valor energético | 84kcal = 353kJ 4
Carboidratos 21g, dos quais: 7

Aclicares 15q **
Vitamina C 6,8mg 15

Nao contém quantidade significativa de proteinas, gorduras fotais,
qorduras saturadas, gorduras trans, fibra alimentar e sodio.

* % Valores Diarios de referéncia com base em uma dieta de
2.000 keal ou 8400 kJ. Seus valores diarios podem ser maiores
ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.
**VD nao estabelecido.

Ingredientes: Suco de maca integral e vitamina C.
NAO CONTEM GLUTEN.
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Informacao Nutricional

BEBIDAS ABASE DE SOJA ADES
FRUTAS SABOR LARANJATP 1L

SOIA

Rétulo Parte Frontal e Lateral
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Informacao Nutricional

Informac0@es disponibilizadas pelaTabela Nutricional

R
(" INFORMAGAO NUTRICIONAL )
Porgao de 200 ml (1 copo)
[ QUANTIDADEPORPORGAD.  %VD(*).
Valor energético 3 37 keal = 155k) s
' tos, dosquais: . 66g. 2]
Agucares, dos quais: QAR W
~ lactose : 0 Lo
Proteinas : L3ge g
| Gorduras totais, das quais: 06¢g 13
Gorduras saturadas 0g 0
; T Tt 0g Ty
Gorduras monoinsaturadas 0l1g e
[ Gorduras poli-insaturadas 03g ]
Colesterol 2 sl Mg
 Fibra alimentar Og 0!
Sédio - % 18 mg =R
| Vitamina C _ 68mg 15
Vitamina B2 0,20 mg 15
| Vitamina B3 : 24mg 157
Vitamina B6 : 0,20 mg il
| Vitamina BI2 0,36 g 15
_Zinco 1,1 mg 16
(*) % Valores Didrios com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kJ.
Seus valores didrios podem ser maiores ou menores dependendo de
suas necessidades energéticas.
(**) Valor Didrio ndo estabelecido.
ENERGETICO
37 keal
% VALORES DIARIOS COM BASE EM UMA DIETA DE 2000 kcal.
* VALOR DIARIO PARA AGUCARES NAO ESTABELECIDO.

—_—

Observou-se que na lista de Ingredientes consta apenas
uco integral de laranja. Dentre as informagdes daembalagem, estédo
ressdes: Ndo contém glaten. Nao fermentado. Nao alcoolico.

O produto é pasteurizado, ndo possui conservantes e ndo
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Informacao Nutricional

SUCO 100% FRUTA SABOR UVAVIDRO 1,5L

O

Rétulo Parte Frontal e Posterior

Observou-se que na lista de Ingredientes consta apenas
suco integral de uva. Dentre as informacdes da embalagem, estdo as
expressdes: Nao contém glaten. Nao fermentado. Ndo alcoolico. O
produto é pasteurizado, ndo possui conservantes e ndo tem adicao
de acUcar.
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Informacao Nutricional

Tabela nutricional

Por¢do de 200ML - 1 copo

QTDE.
ITEM POR

PORCAO
Aclicares 29¢g
Carboidratos 29¢g
Valor 120 keal

energético

VALORES
DIARIOS

*%k

10

* Y%Valores Didrios com base em uma dieta de 2.000kcal ou
8.400k]. Seus valores diarios podem ser maiores ou menores
dependendo de suas necessidades energéticas. ** VD ndo
estabelecido.Ndo contém quantidade significativa de
proteinas, gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras
trans, fibra alimentar e sodio.Esse ndo é um alimento baixo

ou reduzido em valor energético.

A variabilidade entre os tamanhos de por¢ao declarados
nos rotulos de alimentos industrializados do mesmo subgrupo. Os
sucos, néctares e bebidas de frutas, por exemplo, tém alimentos com

100

anhos de porc¢do que podem variar até 285ml.



Informacé&o Nutricional

SUCO SABOR LARANJA 200ML

LARANJA

- Y

-

55,00

200m! DE SUCO

Roétulo Parte Frontal e Lateral

Foi observado que as informacgdes do rotulo poderiam ser
descritas de forma mais padronizada que facilite o entendimento do
consumidor e ndo induza a escolha equivocada quando se refere a
necessidade e vontade de quem adquire o produto.
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Informacao Nutricional

Informac0@es disponibilizadas pelaTabela Nutricional
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Informacé&o Nutricional

SUCO MISTO DE UVAE MACA 0Q 1L

Rétulo Parte Frontal e Posterior
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Informacao Nutricional

Informac0@es disponibilizadas pelaTabela Nutricional

INFORMAGAO NUTRICIONAL | Porcio 200 mL (1 copo)

Quantidade por Porgao VD%(*)
Valor Energético 54 Kcal = 226 kJ 3
Carboidratos 13 g, dos quais: 4
Aclcares | 13 ¢ o
Sédio | 0g 0

Nao contém quantidade significativa de gorduras totais, gorduras saturadas,

gorduras trans e fribra alimentar

*% Valores Diarios com base em uma dieta de 2000 kcal ou 8400 kJ. Seus
valores diarios podem ser maiores ou menores, dependendo de suas
necessidades energéticas. ** Valores diarios de referéncia nao

estabelecidos.

Os ingredientes que constam sdo: Agua, suco concentra-
do de uva, agucar, suco concentrado de maca, acidulante: &cido citri-
co, aroma hatural de uva, acidulante acido ascorbico. A porcentadem
de suco informada foi de 40%. O acidulante utilizado € o acidoi citrico.
a0s edulcorantes e corantes ndo foram informados. O aroma descri-
embalagem é o natural de uva.
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Informacao Nutricional

CAJUINA 480ML

Roétulo Parte Frontal e Tabela Nutricional

Descricao

A cajuina é uma bebida tipica do nordeste brasileiro, mui-
to produzida e consumida no Maranhdao, Ceara e principalmente no
Piaui, onde é considerada Patriménio Cultural do Estado e simbolo. A
cajuina é ricaem vitamina C e A que beneficiam o sistema imunoldgico,
prevenindo gripes, resfriados. Ingredientes: Suco de caju.

Alérgicos: Ndo contém gluten.
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Informacao Nutricional

NECTAR DE MARACUJA 200ML

MARACUJA

NECTAR DE MARACUJA

& o et
e 12,000

Rétulo Parte Frontal e Lateral

Descricdo
Agua, polpa de maracujé, agucar, acidulante acido citrico,
!oma natural e antioxidante acido ascorbico.

Alérgicos: Ndo contém gluten.
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Informacao Nutricional

Fatos Nutricionais

Quantidade
1 caixinha (200 ml)
e

. por porgio

MARACUJA
TN O AR < :
om0 WG o e Energia 385 kj
' S e 92 keal
\ Carboidratos 23.00g
s i Proteinas 0,00g

T77% Vetores, Didinos: com base orm urma dhets ge 2000 il
8300 k. Sens

SABUL Soptoe b o Gorduras 0,009
) Vaor RN e SpARENCad Tl GSRIRRIECK.

Ingresentss ; Gordura Saturada 0,000g

B ey |

o
WAO CONTEM GLUTEN. !

Gordura Trans 0.000g
Fieg. Prod. o MAPA ™ SE = 07274 000351
--------- : Colesterol Om
0800 880 7050 2
Fibras 0.0ag
LU
7 '898378"180447

Indistia Bragisn
—

Informacé&o Nutricional

Descricao

Agua, polpa de maracuja, agtcar, acidulante acido citrico,
aroma natural e antioxidante &cido ascorbico.

Alérgicos: Ndo contém gluten.
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Informacao Nutricional

NECTAR DE MARACUJA 200ML

Rétulo Parte Frontal e Lateral

Néctar de Caju Del Valle € uma excelente op¢édo de bebida
para refrescar seu dia. Quando falamos em Néctar de Fruta, estamos
falando em bebidas que contém até 50% de suco ou polpa em sua
elaboracdo. Apesar de conter adigdo de aglcar o Néctar Del Valle ndo
contém conservantes, aromas e corantes artificiais.

 of
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Informacao Nutricional

Informagdes Nutricionais

Descricao
Agua, suco concentrado de caju, aroma natural, regulador

de acidez acido citrico, estabilizante goma xantana, edulcorantes
sucralose (12mg) e acesulfame de potassio (4mg) por 100ml e
antioxidante dioxido de enxofre.
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3.4. IngredientesAlimenticios

Informacao Nutricional

FARINHADETRIGO

Farinl de T

Tiss 1

Para verificar a adequacao do tamanho da porcéo dos ali-
mentos industrializados, foram excluidos os alimentos em po, pois a
porcdo de referéncia segundo a legislacao brasileira (Brasil, 2003a)
néo € determinada pelo contetdo de p6 do alimento e sim pelo seu
rendimento. Por exemplo, a por¢ao de referéncia do subgrupo poés
para gelatinas é a “quantidade suficiente para preparar 120g” e ndo
uma quantidade fixa em gramas de po (BRASIL, 2003a; p. 11).

Sendo assim, foram excluidos da analise os subgrupos poés
para preparar flans e sobremesas; pré-mistura para preparar paes; lei-
tes em po; pos para gelatinas e poés para preparo de refresco.

S
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Informacao Nutricional ‘

O trigo é fonte de carboidratos, proteinas, gordura, fibra,
célcio, ferro, acido félico. Eum dos principais fornecedores de energia
para o nosso diaadia, atua na prevencao de diversas doengas e forne-
ce vitaminas e minerais essenciais para o bom funcionamento do or-
ganismo.
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Informacao Nutricional

FLOCAO DE MILHO 500G

Rétulo Parte Frontal e Posterior

A legibilidade da informacao no rétulo é atingida, direta-
mente, pelo tamanho das letras e nUmeros, dependendo de fatores
cognitivos individuais.

A embalagem estava em néo conformidade falhaem apre-
sentar as frases pré-determinadas pelalegislacdo“ndo contém glaten”

“contém glaten”, em letras com boa legibilidade e em coloragdo
bontraste com aembalagem.
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Informacao Nutricional

Informac0@es disponibilizadas pela Tabela Nutricional

Tabela Nutricional % VD (9

Caolorias (valor energético 90.75 keal 4.54%
Carboidratos liquidos 19.65 g
Carboidratos 20,10 g 6.70%
Proteinas 1.73 g 0.58%
Gorduras totois 0.30g 0.55%
Gorduros soturadas 0.08 g 0.34%

ra alimentar 0.45g 1.80%
Sodio 7.75 mg 0.32%

Areprovacao, neste caso, se da devido ainten¢do da ma-
nipulagdo do consumidor, através de marketing em frases de efeito
dispostas pelaembalagem, como:“fonte de fibras”, que é considerada
uma forma de ludibriar o consumidor.
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Informacao Nutricional

Informac0@es disponibilizadas pelaTabela Nutricional

Informacéo Nutricional porcéo de 20g

Quantidade por porcdo

Walor calorico 7 Lkcal -
Carboidratos 18g 6
Proteinas Og 0
Gorduras totais Og Q
Gorduras saturadas Og 0
Gordura Trans Og (8]
Fibra alimentar Og 0
Caicio Omg 0
Ferro .B6mg 5
Sodio Omg 0

() Valores Diarios de Referencia com base em uma dieta de 2.000 calorias ou 8.400 K.
(**) Valor Ndo Estabelecido.

O calculo da porcentagem do valor diario sdo
preocupantes, por ser essa uma informacéo nutricional obrigatoria.

Os dados da %VD correspondem a um numero em
percentual que indica o quanto o produto em questao apresenta de
energia e nutrientes em relagdo a uma dieta de 2000 calorias e, que
para ter uma alimentacdo mais saudavel, é preferivel o consumo de
produtos com baixa %VD para gorduras saturadas e sédio e, com alta
%VD para as fibras alimentares.
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Tipo de Rotulagem de Acordo com
aRDC 429/2020

ModificacBes Realizadas mediante a Legislacédo Vigente

Informacgdo Mutricional
30 g (1 colhaer da sopa)
; - % Valores
Cluantidade por porgao diarios
Valor energético 73 keal 4%
Carboidratos 3g 1%
Froteinas 129 1%
Gorduras totais 639 12%
Gorduras zaturadas 39qg 18%
Gorduras trans Og -
Fibra alimentar Og 0%
Sadio 156 mg T %o

Uma das principais diferencas entre os produtos é uma
maior quantidade de carboidratos (3,3 vezes mais) e menor quantida-
de de proteinas (2,3 vezes menos) para a mistura.

O produto deve possuir identificagdo correta do conteu-
do daembalagem, por meio de sua denominacéo de venda, e 0 con-
sumidor deve estar atento a qual produto deseja adquirir, lendo as
informacdes contidas no rétulo.
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4. ALTERAGOESNAROTULAGEM

Resolucéo daDiretoria Colegiada (RDC) 429/2020
e dalnstrucdo Normativa 75/2020

ERROS DETECTADOS NOSROTULOS

Identificou-se um erro na escrita do termo “fibras
alimentares” nesses dispositivos normativos. Havia sido empregado
o termo no singular (fibra alimentar) ao invés do plural (fibras
alimentares).

Produtos lacteos foram publicadas de forma incompleta,
sem explicar que apor¢do deve corresponder a quantidade necessaria
para a medida caseira estabelecida.

Em alguns produtos foi incluida incorretamente a palavra
"porc¢des” apos "Porcdes por embalagem: 000*

No modelo horizontal, o titulo “INFORMACAO
NUTRICIONAL” foi publicado com alinhamento a esquerdaemvez de
centralizado. Além disso, o termo “gorduras saturadas” foi publicado
no mesmo nivel de indentacdo de "gorduras totais".

Foram identificas incorre¢des gramaticais nos critérios de
rotulagem para os atributos “néo contém acucares” e“nédo contém
gorduras totais” e nos critérios de composi¢do para o atributo “sem
adicao de gorduras”
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5. CONSIDERAGOESFINAIS

Os rotulos dos alimentos podem fornecer escolhas
alimentares mais saudaveis, educando os consumidores sobre o
contetudo nutricional de um produto. No entanto, 0 acesso a esta
informac&o, devido ao seu impacto nos habitos alimentares e estilos
de vida, constitui em conjunto uma questédo de seguranca alimentar e
nutricional.
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