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EDITAL N° 01/2021 — CGC/UFPI

ESPELHO DAS QUESTOES REFERENTEAS A PROVA ESCRITA

As questdes da prova escrita desta selecio sdo pertinentes aos protocolos estabelecidos pelo CGC-
UFPI e temas debatidos nos dias 09 e 10 de marc¢o de 2021 em curso de extensio online realizado pela
UFPI cujo material esta disponivel online e descrito no Anexo II do Edital n 001/2021.

Informacdes importantes sobre a prova:

- Tem carater eliminatorio, com nota maxima de 10,0 (dez) e com nota para aprovagao igual ou superior a
7,0 (sete).

- Duragdo de 2 horas e o/a candidato/a devera acessar a sala virtual com 15 minutos de antecedéncia.

- Durante toda a realizagdo da prova a camera devera ficar obrigatoriamente ligada.

- A comissdo ndo se responsabilizara pela eventual falta ou queda de conexdo de internet.

1. NOME COMPLETO (SEM ABREVIACAO)

2. O acompanhamento epidemiolégico de uma pandemia, como a da COVID-19, constitui a¢io
fundamental para a adequada compreensio do cenario e orienta a tomada de decisdo. O grupo de
trabalho Sala de Situacio, do Comité Gestor de Crise (CGC) da UFPI, elaborou um indice de
monitoramento da pandemia para a universidade (i-COVID UFPI), detalhado pelos territérios de
satiide onde existe campus da UFPIL. O i-COVID UFPI é composto por 5 indicadores. Indique a
alternativa que apresenta corretamente esses indicadores:

A. Meédia dos scores de novos casos; de novos obitos; da taxa de positividade pelo exame RT-PCR; da
capacidade do sistema de saude e; da capacidade de rastreio e manejo da Covid-19 da equipe UFPIL

B. Taxa de propagacado da doenca; leitos com respiradores disponiveis; nimero de internagdes nos ultimos
7 dias; nimero de casos novos nos ultimos 7 dias e; taxa de leitos de UTI COVID livres.

C. Capacidade de rastreio e manejo da COVID-19 da equipe UFPI; leitos com respiradores disponiveis;
numero de internagdes nos ultimos 7 dias; numero de casos novos nos ultimos 7 dias e; taxa de leitos
de UTT COVID livres.

D. Meédia dos scores de novos casos; de novos 0bitos; velocidade de resposta da testagem por RT-PCR; da
capacidade do sistema de saude e; da capacidade de rastreio e manejo da COVID-19 da equipe UFPI.

E. Média dos scores de novos casos; de novos 0bitos; da taxa de transmissibilidade do novo coronavirus;
da capacidade do sistema de satide e; da capacidade de rastreio e manejo da COVID-19 da equipe UFPI.

3. Quais os territorios (regionais) de satide compdem o Indice de MonitoramentoCOVID-19 da UFPI?

. Planicie litoranea, Cocais e Vale do Canindé

Serra da Capivara, Chapada das Mangabeiras, Planicie Litoranea e Cocais

Serra da Capivara, Chapada das Mangabeiras, Planicie Litoranea e Entre Rios

. Entre Rios, Vale dos Rios Piaui e Itaueiras, Vale do Rio Guaribas e Chapada das Mangabeiras
Serra da Capivara, Planicie Litoranea, Vale do Rio Guaribas e Chapada das Mangabeiras
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4. 0i-COVID foi criado para nortear as agoes e as atividades académicas e administrativas no Ambito
da UFPIL. No momento atual, considerando todo o estadodo Piaui, que cenario aponta esse indice?

Excelente: entre 1 e 1,49 [reabrir / continua aberto]

Bom: entre 1,5 ¢ 1,99 [monitorar, continuar reabrindo / permanecer aberto]
Moderado: entre 2 e 2,49 [cuidado, melhorar o0 monitoramento]

Situagdo de alerta: entre 2,5 e 2,99 [aumentar a mitigacao]

Alerta maximo: entre 3 e 4 [reabertura arriscada, lenta reabertura ou fechamento]
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5. Em caso suspeito, contactante ou confirmado de COVID-19, no ambito da UFPI, o que deve ser
feito? (Marque todas que se aplicam.)

L [ ] Buscar atendimento médico, em Unidade Basica de Satude ou rede privada
II. [ ] Avisar a chefia imediata e/ou coordenador
I11. [ ] Realizar isolamento da area e solicitar sanitizagdo dos ambientes frequentados pelos suspeitos
Iv. [ ] Notificar o caso por meio do Formulario google forms
V. [ ] Recomendar isolamento e suspensdo das atividades

6. De acordo com o Protocolo 02 - Agosto 2020 do CGC-UFPI, sobre o novo coronavirus (Sars-cov-
2) é correto afirmar que: (Marque todas que se aplicam.)

L [ ] Sua transmissdo ocorre por contato com secregdes respiratdrias (tosse ou espirro)
I [ ] Contato pessoal proximo e tocar em superficies contaminadas com o virus ndo permite sua
transmissao
111 [ 1O periodo de incubagdo ¢ de 2 a 14 dias (em média de 5 a 7 dias)
Iv. [ 10O periodo de transmissao ¢ de 14 dias apos contagio

7. De acordo com as definicoes de casos pelo COVID-19 incorporadas pela UFPI, assinale a(as)
alternativa(s) que considera(m) contato préximo de casos suspeitos ou confirmados de COVID-19:

(Marque todas que se aplicam.)

L [ ] Pessoa que teve contato fisico direto
IL. [ ]Pessoa que tenha contato direto desprotegido com secregdes infecciosas
I1I. [ ] Pessoa que teve contato frente a frente por 15 minutos ou mais ¢ a uma distdnciasuperior a 2
metros;
Iv. [ ] Pessoa que esteve em um ambiente fechado por 15 minutos ou mais e a uma distanciainferior a
2 metros;
V. [ ] Pessoa que resida na mesma casa/ambiente. Devem ser considerados os residentes damesma

casa, colegas de dormitorio, creche, alojamento etc.
8. Quais as medidas preventivas sdo preconizadas para o combate ao novo coronavirus?

A. Higienizagdo das maos ¢ medidas de distanciamento social

B. Uso de Mascaras, etiqueta respiratoria, higienizagdo das maos e medidas dedistanciamento social
C. Etiqueta respiratoria, higienizagdo das maos e medidas de distanciamento social

D. Etiqueta respiratoria e higienizagdo das maos

E. Etiqueta respiratoria e medidas de distanciamento social



9. Acerca dos EPIs de enfrentamento da COVI-19, marque a opcio que elenca os tipos demascaras
recomendados de acordo com a classificacio da ANVISA:
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10.

. Mascaras cirurgicas e PFF1

PFF1, equipamento de protecdo respiratoria € mascara cirurgica
Mascara de protegdo de uso ndo profissional e Mascaras cirurgicas

. Equipamento de protecdo respiratoria e mascara cirargica

Mascara de prote¢ao de uso ndo profissional, mascara cirtirgica e equipamentos deprotecdo respiratoria

Os equipamentos de protecio respiratoria sio conhecidos pela sigla PFF, de Peca Semifacial

Filtrante, e sio equipamentos de protecio individual (EPIs) que cobrem o nariz e a boca,
proporcionando uma vedacio adequada sobre a face do usuario. Sobre esses respiradores assinale a

alternativa CORRETA:

A. O respirador PFF1 apresenta eficacia de protegao respiratoria de 94 a 95 %

B. O respirador PFF 3 ¢ eficaz para fumos (aerossois termicamente gerados) e/ouagentes bioldgicos

C. O respirador PFF 2 apresenta eficacia de protegdo respiratoria de 94 a 95 % e éeficaz para fumos

(aerossoéis termicamente gerados) e/ou agentes biologicos

D. O respirador PFF 3 ¢ eficaz para poeiras e/ou névoas

E. O respirador PFF

11. No cenario da pandemia, lidar com sentimentos dificeis, como ansiedade, tristeza e raiva, é

bastante desafiador. Quando esses sentimentos comecam a produzir prejuizos funcionais, isto ¢,
quando come¢am a interferir na vida académica, por exemplo, é importante buscar ajuda
profissional. Além dessa estratégia, ha outras que podemos experimentar para regular nossas
emocgodes. Analise os itens abaixo e marque a alternativa INCORRETA quando se considera formas
adaptativas de lidar com sentimentos negativos:

A.

Inibir e controlar os sentimentos negativos, se possivel, anestesiando esses sentimentos por meio do
uso de estratégias diversas, como, por exemplo, o uso do alcool.

Expressar os sentimentos com pessoas que nos sdo significativas e que, provavelmente, acolherdo
nossas angustias.

Planejar atividades na nossa rotina que sdo recompensadoras para nds, ampliando as possibilidades
de obter sentimentos positivos.

Validar nossos sentimentos dificeis, ou seja, reconhecer que eles sdo legitimos, especialmente, em um
cenario de incertezas, como o atual.

Fortalecer nossa rede de apoio social




