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PLANO NACIONAL DE FORMAGAO DE PROFESSORES DA EDUCAGAO BASICA/PARFOR CAPES

EDITAL N2 88/2014 — PREG: RELATIVO AO PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO DE PROFESSOR
FORMADOR, PROFESSOR ORIENTADOR E SUPERVISOR DE ESTAGIO PARA O PARFOR/UFPI
PRESENCIAL.

EMENTARIO E BIBLIOGRAFIA DE DISCIPLINAS OFERTADAS EM TERESINA/2014.2

EDUCAGAO FISICA

MUNICIPIO: ESPERANTINA CAMPUS / POLO DE REALIZAGAO: CAMPUS UESPI

CURSO: EDUCAGAO FiSICA TIPO DE CURSO: 12 Licenciatura

COORDENADORA: ALDORA LEBRE FERREIRA BLOCO: II

DISCIPLINA: BIOQUIMICA PARA EDUCACAO FISICA CARGA HORARIA: 90 h CREDITOS: 2.4.0
Ementa:
Quimica de biomoléculas: carboidratos, lipidios, proteinas e dcidos nucléicos. Enzimas, bioenergia e
metabolismo oxidativo, vitaminas, fosforilacdo oxidativa, metabolismo dos carboidratos, lipideos,
aminodcidos, proteinas, nucleotideos de purina e pirimida, inter-relagdes metabdlicas, bioquimica
dos hormonios e a bioquimica da contragdo muscular. Identificacdo experimental dos: carboidratos,
lipidios, aminoacidos e proteinas e estudo das propriedades gerais das enzimas.

Bibliografia Basica:

BERG, J. M., TYMOCZKO, J. L., STRYER, L. Bioquimica. 5. ed. Rio de Janeiro: 1999
CAMPBELL, M. K. Bioquimica. 3. ed. Porto Alegre: Artemed, 2000

CHAMPE, P. C., HAVEY, R. A. Bioquimica ilustrada. 2. ed. Porto Alegre: Artes Médicas, 2002.
Guanabara Kogan,2004

Bibliografia Complementar:

HOLLMANN, w., HETTINGER, T. Medicina do esporte. 4. ed. S3o Paulo: Manole, 2005.

MURRAY, R. K., e al. Harper: Bioquimica. 8. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2002.

NELSON,, D. L., COX, M. M. Lehgninger principios de bioquimica. 3. ed. Sdo Paulo, 1999.

VOET, D., VOET. J.G., C.W. Fundamentos da bioquimica. Porto Alegre: Artmed, 2000.

BAYNES, J., DOMINICZAC, M. H. Bioquimica médica. Sdo Paulo: Manole, 2000.

DEVLIN, T.M. Manual de bioquimica com correlag¢ées clinicas. 5. ed. Sdo Paulo: Edgard Blucher,
2003.

WINECK, J. Biologia do esporte. 7. ed. S3o Paulo: Manole,2005.

MUNICiPIO: ESPERANTINA CAMPUS / POLO DE REALIZAGAO: CAMPUS UESPI

CURSO: EDUCAGAO FiSICA TIPO DE CURSO: 12 Licenciatura

COORDENADORA: ALDORA LEBRE FERREIRA BLOCO: II

DISCIPLINA: RECREAGAO E LAZER CARGA HORARIA: 60H CREDITOS: 2.2.0
Ementa:

Histoérico, conceitos, classificacdo. Funcdo e importancia da Recreac¢do. Orientacdo para as atividades
ritmicas, cénicas e ludicas, incluindo os brinquedos cantados, teatro de bonecos, circuitos, gincanas e
jogos. Aspectos sociais, educacionais e ludicos do Lazer na sociedade contemporanea. Planejamento
e aplicacdo das atividades recreativas e de lazer em instituicbes de ensino, como: creches, pré-
escolas, ensino fundamental; e outras instituicdes, como: asilo, hospitais, penitenciaria, clubes e
associacoes.
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Bibliografia Basica:

ARRIBAS, Teresa L. A. Educagao fisica de 3 a 8 anos. 7. ed. Porto Alegre: Artmed, 2002.

FRITZEN, José Silvino. Jogos dirigidos: para grupos, recrea¢do e aulas de educacdo fisica. 29 ed.
Petrépolis: Vozes, 2002

GUERRA, Marlene. Recreacao e lazer. 2. ed. Porto Alegre: Sagra,1988.

MARCELINO, Nelson Carvalho. Lazer e educagdo. 3 ed. Campinas: Papirus, 1995.

PINTO, Dora. Brinquedos cantados. Rio de Janeiro: Apostilas do SESI, 1974, Vols. | e Il.

THIESSEN, Maria L.; BEAL, Anna R. Pré-escola: tempo de educar. Brasilia: Atica, 2000.

Bibliografia Complementar:

MARCELINO, Nelson Carvalho. Lazer e educagdo. 3 ed. Campinas: Papirus, 1995.

PINTO, Dora. Brinquedos cantados. Rio de Janeiro: Apostilas do SESI, 1974, Vols. | e Il.

THIESSEN, Maria L.; BEAL, Anna R. Pré-escola: tempo de educar. Brasilia: Atica, 2000.

CAMARGO, Luiz de Lima. Educagao para o lazer. Sdo Paulo: Moderna, 1998.

LEITE, Celson B. O século do Lazer. S3o Paulo: LTR, 1995.

SANTIN, Silvino. Educagao fisica da alegria do lidico a opressdo do rendimento. Porto Alegre: EST/
ESEF/UFRGS, 1994.

MUNICIPIO: ESPERANTINA CAMPUS / POLO DE REALIZACAO: CAMPUS UESPI

CURSO: EDUCACAO Fisica TIPO DE CURSO: 12 Licenciatura

COORDENADORA: ALDORA LEBRE FERREIRA BLOCO: II

DISCIPLINA: ATLETISMO | CARGA HORARIA: 60H CREDITOS: 2.2.0
Ementa:

Histérico e evolucdo do atletismo. O atletismo no Brasil. Abordagem didatico-metodoldgica dos
fundamentos do atletismo. Educativos e jogos em sequéncia pedagdgica para o atletismo.
Classificacdo dos tipos e categorias de provas. Regras gerais de atletismo. Organizagdo de provas.

Bibliografia Basica:

BARROS, Nelson. Manual de atletismo. Corridas, saltos e arremessos. 2. ed. Aracatuba, SP: Leme,
1984.

COICEIRO, Geovana A. 1.000 exercicios para o atletismo. Rio de Janeiro: Sprint, 2003.
CONFEDERACAO BRASILEIRA DE ATLETISMO. Atletismo: regras de competicdo 2004/2005.
Bibliografia Complementar:

CBAt, 2005. FERNANDES, José Luis. Corridas, saltos e arremessos. Vols. |, Il e Ill. S3o Paulo: E. P.U,,
1979. KIRSCH, August. Atletismo. Metodologia para iniciagio em escolas e clubes. DESARROLHO,
Centro Regional. Mini Atletismo: guia pratico. Santa Fé. Argentina. 2003.

FROMETO, Edgard Romero; TAKAHAMASHI, Kiyoshi. Guia metodolégico de exercicios em atletismo.
Sao Paulo: Artmed, 2005. ORO, Ubirajara. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1983.

MUNICiPIO: ESPERANTINA CAMPUS / POLO DE REALIZAGAO: CAMPUS UESPI

CURSO: EDUCACAO FiSICA TIPO DE CURSO: 12 Licenciatura

COORDENADORA: ALDORA LEBRE FERREIRA BLOCO: II

DISCIPLINA: PSICOLOGIA DA EDUCACAO CARGA HORARIA: 60H CREDITOS: 3.1.0
Ementa:

A ciéncia psicoldgica. 2. A constituicdo da subjetividade. 3. Desenvolvimento e aprendizagem. 4.
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Transtornos e dificuldades de aprendizagem.

Bibliografia Basica:

ANTUNES, C. As inteligéncias multiplas e seus estimulos. 3. ed. Campinas-SP: Papirus, 1998.
BIAGGIO, A. M. B. Psicologia do desenvolvimento. 10 ed. Petrépolis: Vozes, 1991.
COLL,C. Psicologia e curriculo: uma aproximacdo psicopedagdgica a elaboracdo do curriculo escolar.
5. ed. Sdo Paulo: Atica, 2000.

Bibliografia Complementar:

DAVIDOFF, L. L. Introdugio a Psicologia. 3. ed. S3o Paulo: Makron Books, 2001.
DAVIS, C. e OLIVEIRA, Z. Psicologia na educagdo. S3o Paulo: Cortez, 1990.
GARDNER, H. et al. Inteligéncias: multiplas perspectivas. Porto Alegre- RS: Artes Médicas, 1998
SALVADOR, C. C. (org.). Psicologia da Educagao. Porto Alegre: Artes Médicas, 1999.

BOCK, A. M. B.; FURTADO, O. e TEIXEIRA, M. de L. T. Psicologias: uma introducdo ao estudo de
Psicologia 13. ed. S3o Paulo: Saraiva, 1999.

FREITAS, Ma. T. de A. Vygotsky e Bakhtin. Psicologia e Educagdo: um intertexto. S3o Paulo: Atica,
1994.

PISANI, E. M. et all. Psicologia gral. 11. ed. Petrépolis - RJ: Vozes, 1992.

MUNICiPIO: ESPERANTINA CAMPUS / POLO DE REALIZACAO: CAMPUS UESPI

CURSO: EDUCACAO FisicA TIPO DE CURSO: 12 Licenciatura

COORDENADORA: ALDORA LEBRE FERREIRA BLOCO: II

DISCIPLINA: DESENVOLVIMENTO E APREDIZAGEM MOTORA CARGA HORARIA: 60H CREDITOS: 2.2.0
Ementa:

O processo de desenvolvimento motor. Dominio motor e aprendizagem; Fases do processo de
aprendizagem motora; Conhecimento de Resultados; Transferéncia de Aprendizagem; Importancia
da aprendizagem motora na formacdo técnica desportiva.

Bibliografia Basica:

FLINCHUM, Betty. Desenvolvimento motor da crianga. Rio de Janeiro: Interamericana, 1991.
GALLAHUE, David L. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés, criancas, adolescentes e
adultos. S3o Paulo: Phorte, 2003.

GRECO, P. J.; BENDA, R. N. (orgs.). Iniciagdo esportiva universal. Belo Horizonte/MG: Ed. UFMG,
1998. (vol.1)

Bibliografia Complementar:

MAGILL, Richard. A aprendizagem motora: conceitos e aplica¢des. Sao Paulo: Edgard Blucher, 1984.
TANI, Go et. all. Educagao fisica escolar: fundamentos de uma abordagem desenvolvimentista. Sao
Paulo: EPU, 1998.
HAYWOOD, Kathleen M.; GETCHELL, Nancy. Desenvolvimento motor ao longo da vida. 3. ed.Porto
Alegre: Artmed, 2004.
MEINEL, Kurt. Motricidade I: teoria da motricidade esportiva sob o aspecto pedagdgico. Rio de
Janeiro: Ao Livro Técnico, 1984.

. Motricidade Il: o desenvolvimento motor do ser humano. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico,

1984.
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MUNICIPIO: ESPERANTINA CAMPUS / POLO DE REALIZAGAO: CAMPUS UESPI

CURSO: EDUCAGAO FiSICA TIPO DE CURSO: 12 Licenciatura

COORDENADORA: ALDORA LEBRE FERREIRA BLOCO: I

DISCIPLINA: INTRODUGAO AO ENSINO DA GINASTICA CARGA HORARIA: 60H CREDITOS: 2.2.0
Ementa:

Origem, evolugdo e importancia das ginasticas. Principios orientadores e estratégias de ensino dos
métodos e sistemas ginasticos. Classificagao dos exercicios fisicos. Conhecimentos basicos e aplicagdo
dos movimentos corporais em diversas situagdes. Classificacdo e manuseio dos aparelhos ginasticos.
Abordagem didatico-metodoldgica dos fundamentos da ginastica.

Bibliografia Basica:

BARBANT, Valdir J.; GUISELINI, Mauro. Exercicios aerdbicos: mitos e verdades. Sdo Paulo: CLR Baliero,
1985.

BITTENCOURT, Nelson G. Musculagdo: uma abordagem metodoldgica. Rio de Janeiro: Sprint, 1984.
BREGOLATO, Roseli A. Cultura corporal da ginastica. S3o Paulo: icone, 2000

Bibliografia Complementar:

CONTURSI, Tania L. B. Ginastica estética em academia. Rio de Janeiro, Sprit, 1987.
MARINHO, Inezil P. Sistema e métodos de educacgdo fisica. Rio de Janeiro: Cia Brasil, 1989.
MARTINS, Caroline de O. Ginastica laboral no escritério. Sdo Paulo: Fontoura, 2002.
MARINHO, Inezil P. Sistema e métodos de educacgdo fisica. Rio de Janeiro: Cia Brasil, 1989.
MARTINS, Caroline de O. Ginastica laboral no escritério. Sdo Paulo: Fontoura, 2002.
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