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EDITCRIAL

Na edicao do més de maio, a Folha PET Digital traz mais uma
tematica relacionada a Covid-19, doenca que ha mais de um ano
vem afetando diversos paises e que atualmente apresenta um
aumento exponencial de casos. Desta vez abordaremos a Covid-19
em gestantes, com dados estatisticos e esclarecimentos de
questionamentos frequentes.

Nesta edicao da Folha PET, o PET Cidade, Saide e Justica
continua com o objetivo de propagar, da forma mais democratica
possivel, informacoes, noticias e debates, com o intuito de levar
conhecimento para toda a comunidade.




INTRODUCAC

As infeccOes causadas pelos virus SARS-CoV,
influenza HIN1 e MERS CoV, ocorridas em 2002, 2009
e 2012, respectivamente, causam nas gestantes
complicacdes diversas, como febre, tosse e dispneia.
Devido ao risco elevado de wmorbimortalidade, a
Organizacao Mundial da Sadde (OMS) classificou as
gestantes como grupo de risco para COVID-19
(ESTRELA et al., 2020).
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Observou-se, inicialmente, que o nimero de gestantes infectadas era

menor do que o da populagdo em geral, contudo, quando infectadas,

apresentaram-se mais vulneraveis as manifestagdbes mais agressivas da
COVID-19 (MASCARENHAS et al, 2020). A literatura aponta que gestantes

com infec¢ao por Sars-Cov-2 que evoluem para um quadro grave associado a

uma comorbidade tém probabilidade aumentada de passar por um parto

cesariano de emergéncia ou um parto prematuro, o que eleva o risco de
morte materna e neonatal (ESTRELA et al, 2020).

As manifestagdes clinicas da COVID-19 variam desde casos assintomaticos,

a infeccoes leves das vias aéreas superiores, a casos graves cursando com

pneumonia e insuficiéncia respiratéria aguda podendo levar a 6bito (CRISPIM

et al, 2020).
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INTRODUCAC

As mulheres gravidas sao particularmente suscetiveis aos patégenos
respiratorios e pneumonias graves devido as alteragdes imunolégicas e
adaptacgoes fisiol6gicas durante a gestagao, como a elevacao do diafragma,
aumento do consumo de oxigénio e edema da mucosa do trato respiratério
(FURLAN et al, 2020).

Um estudo realizado no estado de Washington apontou que a taxa de
hospitalizagao em gestante foi 3,5 vezes maior do que em adultos com idade
semelhante e a taxa de letalidade foi 13,6 vezes maior em pacientes gravidas
em 2019 (LOKKEN et al., 2020). Esses dados indicam que as pacientes
gravidas correm risco de desenvolver a forma grave ou critica da doenga, bem

como vir a 6bito quando se compara com adultas ndao gravidas.

A PARTIR DE AGORA VAMOS
APRESENTAR ALGUNS
QUESTICNAMENTOS PARA
ESTIMULAR 0 NOSSC DEBATE!
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L2 ESTOU GRAVIDA. COMO ME
PROTEGER CONTRA A COVID-197

Frente as incertezas trazidas pela doenca neste momento
de pandemia, é muito importante a prevencao, e que todos

sigam as orientacOes dos 6rgaos de sadde a fim de evitar a

]
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doenca e agravos como pneumonia, Sindrome da Angistia

Respiratéria Aguda — SARA, entre outros. Fonte: Freepik

A Organizacao Mundial de Saidde recomenda que as gestantes tomem
algumas precaucdes e prestem bastante ateng¢do a possiveis sintomas de
Covid-19.

Elas devem ter as mesmas precaucdes para evitar a infeccao pelo virus que as

outras pessoas:

# Lavar suas maos com frequéncia. Usando sabao e dgua ou dlcool em
gel;

# Evitar encontros, reunides e aglomeracdes com individuos que nao
fazem parte de seu convivio didrio;

# Usar mdascara quando nao for possivel manter o distanciamento fisico;

# Nao tocar nos olhos, no nariz ou na boca;

# Cobrir seu nariz e boca com o braco dobrado ou um lenco ao tossir ou
espirrar;

# Procurar atendimento médico se tiver febre, tosse ou dificuldade para
respirar;

# As gestantes e as puérperas - incluindo aquelas afetadas pela COVID-
19 — devem seguir com suas rotinas de acompanhamento médico.




HA RISCOS PARA 0 BEBE NA BARRIGA DA MAE?

Tudo vai depender da gravidade do quadro da mae, que impacta
diretamente no bem-estar do filho. Se a gestante estiver respirando sem
dificuldade, a passagem do oxigénio para a placenta sera mantida. O
problema se da em casos graves, quando ha diminuicdo da oxigenacao,
levando sofrimento ao bebé. Além disso, observamos que a infeccao aguda
pode levar a diminui¢ao do liquido amnidético.

Contudo, o crescimento do ttero restringe o abdémen e o térax, sendo um
fator que ajuda a explicar esse maior risco da diminuicdo da capacidade
respiratdria, especialmente no terceiro trimestre de gestacao. Portanto, a
covid-19 poderia somar uma dificuldade extra aos pulmoées e levar a um

quadro mais grave, que exige maior cuidado (ANDRADE et al., 2021).

A boa noticia é que as criancas nao sao
particularmente afetadas pela infeccao. Até
o momento, um quadro de covid-19 ao
longo da gestagdo ndo parece estar
envolvido com casos de aborto espontaneo
ou problemas no desenvolvimento do bebé.
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0 RISCO DE UM PARTO PREMATURO AUMENTA
POR CAUSA DO SARS-COV-2?

De acordo com uma revisao sistematica do PregCOV-19 Living Systematic
Review Consortium (2021), publicada no periédico BMJ, gravidas com Covid-
19 podem estar mais sujeitas a um parto antes da hora. A gestacao vem
acompanhada de uma série de alteragodes fisiol6gicas, como a diminuicao da
resposta imunolégica, para reduzir a rejeicao ao feto, o aumento do débito
cardiaco e a anemia fisiologica.

Toda essa condicao somada a fisiopatologia da COVID-19 relaciona-se a
piores desfechos clinicos, como uma maior taxa de quadros de pneumonia
severa e sindrome da angustia respiratoria (JUAN et al., 2020). Para Agrawal
et al. (2012), a invasao viral poderia desencadear trabalho de parto prematuro
devido as modificacdes no organismo, como: retencao maior de liquidos e
diminuicao da capacidade pulmonar por conta da distensao da barriga. Tudo
isso faz com que ela tolere menos um episoédio de pneumonia, gripe ou virose,
por exemplo. Nas pacientes com a doenga e que complicam, em muitos casos,

a equipe precisa interromper a gravidez.

Ha uma associacdo entre nascimentos prematuros e
complicagbes causadas pela doenca. A doenca causada pelo
SARS-CoV-2 esta associada a uma sindrome do desconforto
respiratorio aguda decorrente de uma resposta inflamatoria
exacerbada, acompanhada por um estresse oxidativo, dano
endotelial e ativacao do sistema renina-angiotensina. Esse quadro
predispoe, além dos sintomas respiratorios e sistémicos classicos,
a eventos tromboembodlicos que podem resultar em eventos
agudos graves (DANA et al., 2020).



0 CORONAVIRUS PROVOCA MAIOR RISCO DE PRE-
ECLAMPSIA?

O quadro de pré-eclampsia é marcado por uma
elevacdo na pressao durante a gestacdo, que pode
trazer problemas para a mae e o bebé. O problema
tende a aparecer com a chegada da 20* semana e,

quando nao é tratado corretamente, pode acabar

resultando na eclampsia durante a reta final da

gravidez.

Fonte: Freepik

O distirbio pode vir acompanhado de outros sintomas como convulsoes e
inchacos. A Covid-19 gera uma inflamacdao com potencial de causar
tromboses e isso pode interferir nos mecanismos que causam pressao alta
na gravidez. (GASPAROTTO, 2020).

Assim, as gravidas sdao uma populagao maior de risco e a vigilancia pré-

natal para as mulheres com COVID-19 deve ser uma prioridade.

GRAVIDAS E PUERPERAS NEGRAS SAO AINDA MAIS
VULNERAVEIS A COVID-19?

Se colocarmos a lente do racismo estrutural, as mulheres negras gravidas
enfrentam dificuldades adicionais durante a pandemia. Dados apontam que
essas gestantes foram hospitalizadas em piores condicoes clinicas, com maior
prevaléncia de dispnéia e menor saturagao de O2 (oxigénio) e tiveram maiores
taxas de admissao em unidade de terapia intensiva, ventilagdo mecanica, e

mortalidade quase duas vezes maior do que a observada em mulheres brancas.
Dessa forma, é necessario observar que no Brasil, o racismo

é um determinante que condiciona a piores condi¢des de vida,
falta de acesso a sadde, o que implica diretamente em um pior
prognostico para as mulheres negras gravidas (SANTOS et al.,
2020).
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http://bebe.abril.com.br/gravidez/pre-natal-psicologico-a-importancia-de-cuidar-da-saude-mental-da-gestante/

MAIS EVIDENCIAS SOBRE 0 ASSUNTO!

A transmissdao do virus da mae para o feto ou para o recém-nascido
também é algo raro. (BIERNATH, 2021).

Uma pesquisa conduzida pela Universidade Harvard, nos Estados Unidos,
nao encontrou indicios do coronavirus em 127 amostras de plasma
sanguineo, cordao umbilical ou placenta. (BIERNATH, 2021).

A doenca nao alterou parametros importantes na hora do parto e nas
primeiras oito semanas de vida, como peso ao nascer, dificuldades para

respirar, quadros de apneia ou o aparecimento de infec¢cdes no sistema
respiratorio. (BIERNATH, 2021).
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MURAL INTERATIVO

Aqui apresentamos nosso mural interativo para que vocés possam
conhecer como a temadtica é abordada pela midia em nosso Pais.
Aproveitem a leitura e consultem as reportagens na integra clicando

nos links abaixo.

Boa leitura!

TiTULO DA REPORTAGEM:
Gravidas correm mais risco com a Covid-19? O que dizem os cientistas

LINK DE ACESSO:
https://g1.globo.com/bemestar/coronavirus/noticia/2021/04/19/entenda

-se-gravidas-correm-mais-risco-com-a-covid-19-e-o-que-dizem-os- -
s,
cientistas.ghtml \.*\"‘:\_‘

DLCIVI CO 1 AR

CORONAVIRUS

Gravidas correm mais risco com a
Covid-19? O que dizem os
cientistas

Em coletiva de imprensa realizada na sexta-feira, 0 Ministéric da Salde recomendou o adiamento
de gestagdes quando possivel em razao da pandemia. Entenda o que a ciéncia ja sabe sobre o
assunto.

Por BBC
B o7 17h20 - Arualizado hi um més



https://g1.globo.com/bemestar/coronavirus/noticia/2021/04/19/entenda-se-gravidas-correm-mais-risco-com-a-covid-19-e-o-que-dizem-os-cientistas.ghtml
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TITULO DA REPORTAGEM:
COVld—19: mortes de gré\/ldas e agenciabrasil.ebc.com.br

puérperas dobram em 2021

ovid-19: mortes de
gravidas e puérperas
dobram em 2021

\umento do grupo foi maior do que na
bopulacao em geral

D nimero de mortes de gravidas e puérperas -
aes de recém-nascidos - por covid-19 mais
lue dobrou em 2021 em relagcdo a média
bemanal de 2020. Além disso, 0 aumento de
ortes neste grupo ficou muito acima do
egistrado na populagao em geral, segundo
ados analisados pelo Observatorio Obstétricg

LINK DE ACESSO:
https://agenciabrasil.ebc.com.br/saude/noticia/2021-04/covid-19-mortes-

de-gravidas-e-puerperas-dobram-em-2021# \m\_)
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MURAL INTERATIVO

TITULO DA REPORTAGEM: g

Risco: Ministério da Saldde pede que mulheres adiem
gravidez na pandemia

Fonte: Freepik

OBSERVATORIO
DO TERCEIRO SETOR

HOME INSTITUCIONAL ~ NOTICIAS ~ AGENDA MULTIMIDIA ~ COLUNISTAS CAMPANHAS

19/04/2021

Risco: Ministério da Saude pede que mulheres
adiem gravidez na pandemia

MARIA FERNANDA GARCIA ~ GERAL NOTICIAS

0 pedido alerta que a gravidez é, por definicao, uma condi¢dao que favorece as tromboses — a formacao de
coagulos no sangue. A Covid-19 também favorece a ocorréncia de tromboses, o que pode tornar a doenga ainda
mais perigosa na gravidez.

LINK DE ACESSO:
https://observatorio3setor.org.br/noticias/ms-pede-mulheres-adiem-

o,
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TITULO DA REPORTAGEM:

Bebé nasce com anticorpos contra
Covid-19 ap6s mae contrair doen¢a na
gestacao no interior do Acre

Bebé nasce com anticorpos
contra Covid-19 apds mae

k) “Dias depois do nascimento da bebé, minha
mulher fez o exame e deu que tinha os

, ] : ; contrair doenga na
anticorpos e, por isso, resolvemos fazer o ~ . .
POs €, por 1550, : gestacao no interior do

exame na neném que deu tambem. Os Acre

meédicos disseram que é muito raro, que

ainda ndo tinham visto isso. Ficamos muito Pai conta que mulher ngo teve sintomas da

. ) doenga e que chegou a fazer exame no oitavo

emocionados de saber que a neném ja tem, més de gestagio, que deu negativo para

é até uma forma de alivio mesmo e contaminaggo. Mas, a surpresa foi que no
. i exame feito esta semana ficou confirmado

esperanca para as maes grav1das que, caso que tanto a mulher como o bebé possuem

contraiam o virus, possa passar os anticorpos para a Covid-19.

anticorpos pClI‘Cl 0 bEbé", diZ (0] pai da bebé, Por Irya Rodrigues e Tacita Muniz, G1 AC — Rio Branco

21/05/2021 14h43 - Atualizado ha 18 horas

LINK DE ACESSO:
https://g1.globo.com/ac/acre/noticia/2021/05/21/bebe-nasce-com-

anticorpos-contra-covid-19-apos-mae-contrair-doenca-na-gestacao-

no-interior-do-acre.ghtml \;z,



https://g1.globo.com/ac/acre/noticia/2021/05/21/bebe-nasce-com-anticorpos-contra-covid-19-apos-mae-contrair-doenca-na-gestacao-no-interior-do-acre.ghtml
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TiTULO DA REPORTAGEM:

“Mortalidade materna por Covid entre negras é duas vezes maior que
entre brancas”, diz doutora em Sadde durante live do CNS

LINK DE ACESSO:
https://conselho.saude.gov.br/ultimas-noticias-cns/1317-mortalidade-

materna-por-covid-entre-negras-e-duas-vezes-maior-que-entre-

brancas-diz-doutora-em-saude-durante-live-do-cns ;&

P}
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Localiza “Mortalidade materna por Covid entre negras é
SUS duas vezes maior que entre brancas”, diz doutora
em Saude durante live do CNS

CNS contra Covid-19

Lives do CNS
Publicado: Quinta, 20 de Agosto de 2020, 15h09

Transmissao Pleno . . . o
Ultima atualizacdo em Sexta, 21 de Agosto de 2020, 17h46

CNS
Orcamento do SUS
#Susconecta
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Plataforma Brasil
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