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APRESENTACAO

Ser Professor de Educacdo Fisica tem sido cada vez mais dificil nesta
contemporaneidade. Os desafios tem se multiplicado exponencialmente e a crise
epistemologica erigida pela cisGo entre Licenciatura e Bacharelado tem deixado esse
caminho formativo e profissional bem mais complexo do que poderia ser. Esse contexto &
que justifica o desenvolvimento da disciplina Problematicas da Educagdo Fisica como
componente curricular obrigatério do Mestrado Profissional em Educacdo Fisica em Rede -
ProEF UNESP/UESPI.

Durante o desenvolvimento desta disciplina nos anos de 2023 e 2024, na primeira
e segunda turma do ProEF UESPI, muitas reflexdes e discussdes foram desenvolvidas.
Notadamente, todo o percurso docente dos professores na EducacGo Basica serviu de
experiéncia fundante para os debates, constru¢cdo de relagcdes com as atividades do
Ambiente Virtual de Aprendizagem e alicerce para pensar possiveis causas e efeitos do
atual contexto em que a Educagdo Fisica Escolar se encontra no Brasil.

Este livro, em seu primeiro volume de muitos outros que virdo, se presta ndo
somente a apresentar e discutir os inUmeros problemas e desafios que a Educagdo Fisica
Escolar esta enfrentando atualmente, mas tem o propostio de mostra caminhos possiveis,
em uma tentativa incessante de tensionamento desses problemas/dificuldades/desafios/
obstaculos que tem instituido a complexidade do que é ser Professor de Educacdo Fisica.

O que quero dizer & que aqui sGo apresentadas cenas reais do contexto
educacional em que a disciplina se insere nesta escola do século XXI, mas também sao
exploradas inferéncias sobre o possivel para esse enfrentamento. Nos textos que compdes
este livro sdo engendradas possibilidades de superacdo desses desafios, em um
artesanato intelectual que transversaliza a teoria das leituras e percurso académico dos
escritores com as experiéncias vividas, com o chdo de escola, com a sensibilidade de que
tem que superar esses desafios na pratica.

Por isso, nesta obra, questdes relacionadas @ infraestrutura escolar, materiais e
praticas pedagdgicas, tradicionais e inovadoras, politicas pUblicas, questdes de género,
curriculo escolar, conteGdos da Educacdo Fisica, corporeidades esteriotipadas e sua suas
relagdes com o ambiente teconoldgico contemporaneo, educagdo fisica e sadde, formacdo
docente e suas conexdes com a Educacdo Fisica Escolar na Educacdo Infantil, Ensino
Fundamental e Médio, formam um conjunto de textos importantes e necessarios para toda
a comunidade académica e profissional pensar sobre as PROBLEMATICAS DA EDUCACAO
FISICA ESCOLAR.

Teresina (Pl), 17 de setembro de 2024.
Prof. Dr. Fabio Soares da Costa
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Capitulo 1

IMPLICACOES PARA FORMACAO CONTINUADA DE PROFESSORES
DE EDUCACAO FISICA NO CONTEXTO EDUCACIONAL DO ENSINO
MEDIO NA REDE ESTADUAL DE ENSINO NO MUNICIPIO DE
URUCUI NO PIAUI

Felix James Guimaraes da Silva

Ana Valéria dos Santos Silva

Yula Pires da Silveira Fontenele de Meneses
UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PIAUT - UESP!

INTRODUCAO

A educacdo contempordnea exige dos docentes uma nova visdo de mundo que
considere o ser humano em toda a sua multidimensionalidade. Para isso, o conhecimento
precisa ser interligado e fazer parte desse novo panorama. Nessa perspectiva, a educagdo
deve possibilitar aos educandos estratégias de ensino-aprendizagem que garantam a
formacao integral, participativa e reflexiva. Nesse contexto, vale ressaltar a importancia dos
programas de formagdo continuada, no qual Rossi (2010), define como um processo de
aprendizagem que ocorre ao longo da vida profissional de um individuo, com o objefivo de
atualizar e aprimorar seus conhecimentos, habilidades e competéncias em uma
determinada Grea.  Para o autor, se tratando da pratica docente, essa formacdo vai além
da educacdo formal inicial, como graduacdo ou pos-graduacao, envolvendo a participacdo
em cursos, freinamentos, workshops, semindrios, conferéncias e outras atividades que
promovam o desenvolvimento profissional.

A Educacdo Fisica & um dos componentes curriculares que compdem a drea de
linguagens, abrangendo os conteGdos da cultura corporal do movimento e requer um
constante aprimoramento por parte dos profissionais que a ensinam. Essas agdes oferecem
aos professores de Educacdo Fisica a oportunidade de se manterem atualizados em

relacdo ds novas teorias, metodologias, pesquisas e tendéncias relacionadas & darea. Isso
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é espeaolmem‘e importante, “considerando que & uma disciplina dindmica, que evolui
constantemente em resposta aos avancos cientificos e sociais. Além disso, a formacao
continuada permite que os professores aperfeicoem suas praticas pedagogicas e
adquiram ferramentas inovadoras para estimular a aprendizagem e o desenvolvimento
dos alunos, contribuindo para a qualidade do ensino, tornando as aulas mais motivadoras,
envolventes e eficazes (Rossi, 2010).

A presente pesquisa tem como objefivo geral, analisar o processo de formacgdo

confinuada para professores de Educacdo Fisica do ensino médio da rede estadual de
ensino na cidade de Urugui no sul do estado do Piaui. E como obijetivos especificos
procurou-se:
- |dentificar interesse e incentivar a participacdo de professores de educacdo fisica do
ensino médio da rede estadual de ensino na cidade de Urucui em formacdes continuadas;
- Investigar os desafios da pratica pedagogica para a formagdo continuada dos professores
de educacdo fisica do ensino médio da rede estadual de ensino na cidade de Urucut.

A falta de formagdo continuada dos professores de educacdo fisica € uma realidade
que afeta diretamente no desempenho da pratica docente. Nesse sentido, a pesquisa visa
abordar a problemdtica sobre quais os desafios enfrentados pelos professores de
Educacdo Fisica do ensino médio da rede estadual de ensino na cidade de Urucui no estado
do Piaui para participarem de programas de formacao continuada.

A escolha do tema do presente estudo, surgiu a partir da experiéncia de mais de
dez anos como professor de Educacgdo Fisica na Rede Estadual de Ensino da décima
primeira GRE (Gerencia Regional de Educacdo) como também, do didlogo com professores,
onde relatavam as problematicas enfrentadas no dia a dia que dificultavam a participagdo
nos programas de formacdo continuada, relacionados & auséncia de formagdes flexiveis,
com participacdo direta dos professores, e relevantes, ou seja, elaboradas a partir do
contexto no qual estdo inseridos, e que venham a contribuir com sua pratica pedagogica.
Diante dessa realidade surge a necessidade de incentivar as acdes de formacdo
continuada, pois as mesmas permitem que os professores se atualizem, aprimorem suas
habilidades e se adaptem ds demandas em constante mudanga do contexto educacional.

Quanto a metodologia da pesquisa foi um estudo do tipo exploratério quanti quali

de carater descritivo, partindo de uma revisdo de literatura com base em 11 artigos de 2008

a 2022 contextualizando a formacdo continuada de profissionais de educacdo fisica.
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Para alcancar o obieﬁvé proposto foi desenvolvida uma abordagem quantitativa que
segundo Del-masso, Santos e Cotta (2014), consiste na utilizagio de métodos e técnicas
estatisticas para a coleta, andlise e interpretacdo de dados quantitativos, visando a
obtencdo de resultados objetivos e a identificacdo de relagdes entre variaveis. Para a coleta
de dados utilizou-se como instrumento de pesquisa um questiondrio fechado de uma Gnica
pergunta, aplicado para quinze professores de educacdo fisica atuantes na décima
primeira Gerencia Regional de Educacdo, envolvendo 7 municipios e 11 escolas, tendo a
cidade de Urugui como cede, com o infuito de saber quais os desafios enfrentados pelos
professores de educacao fisica para participar de ag¢des formativas e o respectivo inferesse
por acoes desta natureza.

A andlise qualitativa dos dados coletados seguiu os pressupostos da andlise de
conteddo que Bardin (2011) define como “um conjunto de técnicas de andlise das
comunicagoes, que utiliza procedimentos sistemdaticos e objetivos de descri¢do do contetdo
das mensagens”, sendo uma técnica pertinente para o estudo das motivagdes, afitudes,

valores, crencas e tendéncias do grupo pesquisado.

FORMACAO CONTINUADA NA VISAO DOS PROFESSORES DE
EDUCACAO FiSICA

Formagdo continuada pode ser definida como a afividade que o professor em
exercicio realiza com finalidade formativa tanto de desenvolvimento profissional como
pessoal, individualmente ou em grupo para um desempenho mais eficaz das suas tarefas
ou que o prepare para o desempenho de novas tarefas (Bernardi apud Queiroga; Silva,
2022). Aliado a essa questdo Gomes afirma que:

A capacitacdo profissional, em um contexto de mundo globalizado e cada vez
mais dindmico, se coloca como o atributo preponderante e seletivo na vida dos

professores, que lidam com um grande volume de questdes complexas que
demandam diferentes formas de atuacdo (Gomes, 2021, p. 12).

Ja, Alvarado-Prada (2010), evidencia a formagGo continuada de professores, como
uma ferramenta que auxilia os educadores no processo de ensino aprendizagem de seus
alunos, na busca de novos conhecimentos tedrico-metodolégicos para o desenvolvimento
profissional e a transformacdo de suas praticas pedagdgicas. O mesmo autor ainda destaca
que a constru¢do da formacdo docente envolve toda a trajetoria dos profissionais, suas
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concepcoes de vida, de sociedade, de escola e de educacdo, seus interesses, necessidades,
habilidades e seus medos, dificuldades e limitacdes. Para o autor a constru¢do da formacdo
acontece de forma confinua, sendo assim:

Néo fica restrita a uma instituicdo, a sala de aula, a determinado curso, pois os
docentes podem formar-se mediante seu proprio exercicio profissional, partindo da
andlise de sua propria realidade e de confrontos com a universalidade de outras

realidades que também tém fatos do cotidiano, situacdes politicas, experiéncias,
concepcoes, teorias e outras situacdes formadoras (Alvarado-Prada 2010, p. 370).

Ao abordar sobre formagdo continuada, um ponto importante a ser considerado sGo
os saberes profissionais dos docentes, que segundo Tardif (2014, pag. 255) “€ o conjunto de
saberes utilizados realmente pelos profissionais em seu espaco de trabalho cotidiano para
desempenhar todas as suas tarefas”. O autor ainda afirma que esses saberes produzidos
e adquiridos ao longo de uma jornada no proprio contexto da sala de aula ndo devem ser
ignorados quando se pensa em um planejamento de formacdo continuada, pois os
professores, sua prdtica e seus saberes se pertencem, evoluem e se fransformam em
conjunto (Tardif, 2014). Comungando do mesmo pensamento, Kroning (2016, p.30) diz que
"0 fazer docente precisa, sempre, ser abastecido de informagdes, novos saberes e novas
praticas para que se permita permanecer com qualidade em sua tarefa de estimular, de
provocar a busca pela descoberta do novo”.

Por outro lado, Rossi (2010) destaca que a organizagdo e planejamento das acoes
de formagdo continuada passa por alguns desafios, entre eles a falta de recurso financeiro
é considerada a principal dificuldade atribuida pelos gestores para a realizacdo das acoes
de formacdo continuada, outro fator estd relacionado a carga horaria elevada dos
professores. A realizacdo de tais acoes se da através de parcerias formadas entre a gestdo,
instituicoes de ensino e profissionais que se disponibilizam a dividir seus conhecimentos
sem retribuicdo financeira. Desse modo, também ndo existe incentivo financeiro para os
professores participantes. Esse incentivo se da de outras formas como a reducdo de carga
horaria ou o fornecimento de certificados de participagdo que poderdo ser utilizados para
avancos no plano de carreira. Sendo assim, & importante que os gestores reconhecam e
valorizem os programas de formagdo continuada para que possam criar possibilidades de
ofertas dessas ac¢des para seus professores, afim de contribuir com o seu fazer pedagdgico
(Kroning, 2016).

Reforcando este pensamento, estudo de Nascimento ef a/(2014) observou que as

propostas de formogc')es confinuadas precisam ser pensadas, tendo em vista fodos os
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fatores que englobam o ambiente escolar, pois tradicionalmente a escola tem sofrido
resisténcias e problemas que englobam os professores, os alunos, a estrutura, o proprio
componente curricular, inclusive a familia. Nesse sentido, Rossi (2010) acrescenta que:
O campo educacional estd imerso em inter-relacdes de elementos macro (politicas
pUblicas, economia, fatores sociais e culturais...) e elementos micro (escola,
direcdo, sala de aula, professores, alunos..) que determinam as agdes do
professor. A andlise da situag¢do do professorado e da formacdo de professores

ndo deve desvincular-se dos determinantes relacionados &s politicas pablicas,
assim como das circunsténcias histéricas e sociais (Rossi, 2010, p. 37).

As propostas de formagdo continuada devem ser refletidas e elaboradas, pensando
na escola como um todo, focada no processo ensino aprendizagem dos alunos, mas que
também tem o compromisso com a formacdo docente, com cursos de qualificacdo
profissional e frocas de experiéncias entre os docentes. Sendo assim, tais a¢des devem
envolver toda comunidade escolar para que gerem mudancas significativas na prafica
docente (Nascimento ef a/, 2014).

De acordo com Bonato (2009), em seu estudo, procurando verificar ocorréncia de
cursos de formacdo continuada na drea de Educacdo Fisica na cidade de Araraquara em
Sdo Paulo, fazendo uso da abordagem metodolégica de cardter qualitativo com o foco no
estudo de caso, constatou que a maioria dos professores que participaram da pesquisa
ndo realizaram o curso de formagdo continuada, porém todos reconhecem que a formacgdo
continuada & necessdria para inovacdo nas suas praticas pedagogicas e
consequentemente no atendimento de qualidade dos alunos. Para o aufor atender a
demanda do alunado nos dias atuais requer o preparo e qualificacGo do docente para que
possa trabalhar os conteddos da cultura corporal do movimento de forma diversificada,
afim de atender as necessidades e expectativas dos discente.

Da mesma forma, Cristino e Krug (2008), analisando os modelos de formagdo e as
esfratégias e/ou atividades institucionais e individuais a que estdo submefidos os
professores de Educacdo Fisica da rede de ensino de Santa Maria (RS), tendo como método
a pesquisa de campo na modalidade exploratério descritiva, de carater qualitativo, detectou
gue apesar de existir planejamento sistematizados de formacdo continuada de professores
de Educacao Fisica da Rede Municipal de Ensino de Santa Maria, tais a¢des ndo sdo
suficientes para suprir as necessidades e expectativas dos docentes, pois as estratégias de

abordagens dos cursos e semindrios ofertados pouco contribuem para o desenvolvimento

profissional dos professores da rede. A maneira mais efetiva que os professores encontram
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que contribui para a Tronsformogoo de suas praticas pedagogicas & através das iniciativas
individuas, onde os mesmos tém a oportunidade de trocar experiéncias e saberes da
profissdo.

Na visdo do autor fica evidente a importdncia da formagdo continuada
sistematizada, planejada e contextualizada, como também as praticas informais entre os
professores, com troca de experiéncias e saberes docente para que tais acdes possam
promover um desenvolvimento profissional mais auténomo e reflexivo. E que contribua de
maneira concreta na fransformagdo da pratica pedagogica docente.

Segundo Rossi (2010), na abordagem sobre a formagdo confinuada em educacdo
fisica escolar: concepgdes e perspectivas de professores, ao analisar os significados que
um grupo de professores de Educacdo Fisica, atuantes na rede pUblica de ensino da cidade
de Bauru/SP, atribui @ formacgdo continuada no processo da profissionalidade docente.
Fazendo uso da metodologia de nafureza qualitativa, fendo como técnicas de coleta de
dados a revisdo da literatura e andlises documentais, constatou-se que os professores
reconhecem a importdncia dos programas de formacgdo continuada para sua trajetéria
profissional, entendendo a formacdo continuada como um conjunto de diferentes
possibilidades formativas, que contribui diretamente no seu fazer pedagdgico. No entanto,
ha a necessidade do envolvimento dos professores de educacdo fisica na organizacao,
elaboracdo e implementacdo das acgdes formativas, levando em consideracdo suas
experiéncias e vivencias para que essas acdes tenham significado e contribua na
qualificagdo da pratica docente.

Para a autora os professores veem a escola como um lugar propicio para o
desenvolvimento dos programas de formacdo continuada, onde o professor faz
descobertas, aprende e reelabora seus conhecimentos e acdes. Sendo necessdrio a
compreensdo da concepc¢do de formagdo continuada na atualidade, exclusivamente no
contexto da Educacdo Fisica, tendo em vista que o sucesso da formacGo continuada de
professores decorre do conhecimento e a valorizacdo das concepcdes dos docentes sobre
sua formacdo e sua profissdo, como também do papel da escola e do Estado em planejar
e implementar formacdo continuada voltada para esse componente profissional e para o
desenvolvimento da carreira do professor de Educagdo Fisica.

Em conformidade, Guimardes (2014) procurando investigar um programa de

formagdo continuada para professores de educacdo fisica, oferecido em uma cidade do
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interior de SGo Paulo, fazendo uso da abordagem metodolégica de natureza qualitativa,
percebe-se que houve uma participacdo efetiva dos docentes nos programas
desenvolvidos, essa participacdo se deu pelo envolvimento dos docentes na elaboracao
das acdes, onde levaram em conta suas manifesta¢des, aspectos relacionados as suas
dificuldades, aos sucessos, bem como as opinides apresentadas sobre o programa.
Percebe-se ainda que por meio do frabalho colaborativo na realizacdo dos programas de
formacao continuada, gerou-se um processo de mudanca na propria acdo pedagogica
docente, e mesmo com as suas limitacoes e dificuldades, tentam colocar em prafica os
ensinamentos adquiridos.

Do ponto de vista do autor a organizagdo de programa de formacdo continuada
deve ser fundamentada na constru¢do da identidade dos sujeitos envolvidos, para que tais
experiéncias tenham significado na pratica docente. Pois, essas acoes tem a possibilidade
de gerar a motiva¢do e autovalorizagdo, @ medida que os docentes discutem e refletem
sobre diversos temas, gerando uma postura critica ao reavaliar suas praticas escolares e
buscar mudancas para inovar suas metodologias de ensino.

De acordo com Agripino (2011) em seu estudo, Formagdo continuada: dialogando
com os professores que atuam no ensino infantil e fundamental (Ciclo I) da rede municipal
de Bauru/SP, procurando identificar as razdes pelas quais professores buscam o curso de
formacao continuada em educacdo fisica, observou que a busca pela formagdo continuada
respalda-se pelas dificuldades existentes entre os docentes em alinhar as abordagens dos
conteddos em relacdo a teoria e pratica, onde os professores justificam essa defasagem
pela deficiéncia nos cursos de formagdo inicial, pois a teoria ndo foi condizente com as reais
necessidades de suas praticas pedagogicas.

Para o autor, fica evidente que os docentes valorizam as acdes de formacdo
confinuada, entendendo que as mesmas podem ser espaco de didlogo entre os
professores, onde o compartilhar de ideias faz com o professor se sinta integrante no
processo de construcdo e execucdo dos programas de formagdo continua. Os professores
veem essas agcdes como uma oportunidade para produzir os conhecimentos que ndo foram
adquiridos na graduagdo, principalmente como uma tentativa de aproximar o fazer

pedagogico, alinhando a teoria e pratica afravés da jun¢do entre os conhecimentos a serem

aprendidos nos cursos e o didlogo com as situagdes cotidianas de sua pratica profissional,
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como estratégias metodolégiécs para inovar e diversificar as abordagens dos conteddos
da educacdo fisica.

Por outro lado, Gomes (2021) na sua pesquisa sobre andlise das diretrizes do plano
municipal de educacdo de Franca 2015-2025 para a formacdo continuada de professores
da rede de ensino basico. Por meio da abordagem metodolégica voltada para a andlise
documental, tendo, como base, os relatérios de monitoramento das metas do Plano
Nacional de Educacdo (PNE) e a revisdo da literatura condizente com a temdtica, revelou
que os projetos de formagdo confinuada mais abrangentes tendem a ndo criar condi¢oes
para que os participantes coloquem suas questées mais subjetivas do trabalho didrio, pois
ocupam tdo somente o espaco do receptor de informagdes. Observa -se que as escolas
constituem em espacos coletivos de formac¢do, nos quais estudantes e docentes, ao
estabelecerem relagdes cotidianas, confrontam diversos conhecimentos, obijetivando
realizar processos de aprendizagem e saberes historicamente produzidos deniro do
contexto escolar.

O autor destaca que a formacdo continuada se apresenta como um processo
continuo e inacabado, sendo fundamental levar em considerac@o as caracteristicas dos
interesses e identidades locais como fator relevante para o processo formativo dos
docentes.

REFLEXAO SOBRE A PRATICA DA FORMAGAO CONTINUADA NA
VISAO DOS PROFESSORES DE EDUCACAO FiSICA

O professor de Educacdo Fisica convive diariamente com inOmeros problemas que
dificultam a participagdo em programas de formagdo confinuada, afetando direfamente a
sua prdfica pedagbgica e consequentemente compromete 0 processo ensino
aprendizagem. Diante dessa realidade, os professores envolvidos na pesquisa foram
instigados a responderem a seguinte indagacdo:

O esfudo revelou que entre os principas desafios enfrentados pelos professores,
destaca-se a falta de oferta de programas de formacéo relevantes na area de EducacGo
Fisica com 48%; em seguida vem o pouco reconhecimento e incentivo da instituicGo para
participar de programas de formag¢do com 25%; depois vem a dificuldade de acesso a

programas de formagdo devido & localizagdo geografica com 13%; e por fim, a escassez de
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recursos financeiros para investir em formacdo e a falta de tempo para participar das

afividades de formacao, empatados com 8%.

Figura 7 — Desafios enfrentado em relagdo a formacdo continuada.

Quais os principais desafios que vocé enfrenta em relacdo & formacgdo
confinuada na pratica docente em educagdo fisica (Marque todas as
op¢oes que se aplicam).

m Dificuldade de acesso a programas de formagdo devido & localiza¢do geografica
m Falta de oferta de programas de formacao relevantes na érea

m Escassez de recursos financeiros para investir em formagdo

i Falta de tempo para participar das atividades de formacao

m Pouco reconhecimento e incentivo da instituicdo para participar de programas de

formacdo
m Qutros

Fonte: Elaborado pelo autor

Os resultados encontrados comungam com os registrados por Alvarado-Prada
(2010), ao afirmar que as propostas de acdes voltadas para formagdo continuada de
professores enfrentam problemas que abrangem desde a estrutura dos cursos de
formacdo, as politicas educacionais, até a postura da sociedade. Rossi (2010), vai mais
além, ao ressaltar que entre os principais desafios enfrentados pelos professores de
Educacao Fisica para participarem de projetos correspondentes a formagdo contfinuada,
destacam-se, entre outros, falta de interacdo e compartilhamento de experiéncias entre os
profissionais; a falta de recursos e infraestrutura adequados, que dificulta o acesso a
ferramenta inovadoras e atualizadas; a falta de incentivo e apoio institucional para a

formacao continuada; a falta de incentivos financeiros, a auséncia de politicas de licencas

e a falta de reconhecimento pela participacGo em atividades de formagdo continuada. Para
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o autor tais situacdes influenciam diretamente no processo de atualizagdo da pratica
docente, @ medida que desmotiva os professores a buscarem a atualizacdo de seus
conhecimentos, e consequentemente no seu fazer pedagdgico (Rossi, 2010).

Nesse sentido torna-se necessario repensar a organizacdo e estrutura das politicas
de formaca@o continuada, para que possam acontecer de forma descentralizada (além do
entorno dos grandes centros), afim de chegar as cidades interioranas, onde se encontra
uma gama de docentes desassistidos de tais acdes. Da mesma forma, as agdes de
formacao continuada precisam ser elaboradas dentro de uma perspectiva participativa e
colaborativa, construido a partir dos interesses dos professores que tem como obijetivo
melhorar e aperfeicoar a pratica docente.

A Base Nacional Comum para a Formagcdo Continuada de Professores da Educagdo
Basica (BNC - Formagdo Continuadal), documento de politica educacional produzido pelo
Concelho Nacional de Educag¢do — CNE destaca outra questdo importante para a eficacia
de iniciativas de formacao continuada que € a coeréncia interna enfre os aspectos que a
compdem. Ndo basta definir bem os objetivos pretendidos: & preciso definir conteddos e
praticas formativas que sejam adequadas ao alcance desses objetivos em convergéncia
com as necessidades formativas identificadas. E preciso, portanto, uma acdo intencional da
equipe responsavel pela formacao continuada da rede no sentido ndo so6 de planejar, mas
de assumir a responsabilidade pela gestdo do processo formativo como um todo, o que
envolve o planejamento, a implementacdo, a avaliacdo e a revisdo das iniciativas. Isso
significa que esses profissionais precisam ndo somente oferecer as oportunidades de
participagdo, como também responder por tudo o que lhes diz respeito, incluindo os seus
resultados (Brasil, 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do esfudo realizado, que teve como objetivo analisar o processo de formagdo
continuada para professores de Educacdo Fisica do Ensino Médio da Rede Estadual da 11°
GRE, na cidade de Urucui-Pl, percebeu-se que as concepcdes de programas de formagdo
confinuada que se tem desenvolvido para a qualificacdo docente estGo fundamentadas na
implementacdo de cursos curtos e rdapidos, em formato de palestras e enconfros

esporadicos que ndo atendem as necessidades e anseios dos professores. Com
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prevaléncia de modelos prédefinidos sem relevancia para a pratica pedagoégica do
professor. Observa-se que essas concep¢des t&m desconsiderado os saberes dos
educadores. Nesse entendimento, os professores sdo considerados apenas consumidores
de conhecimentos ou executores de tarefas e ndo autores dentro do processo educativo,
nem gestores da sua propria aprendizagem.

Além disso, a pesquisa revelou que os professores de Educacdo Fisica da 11 GRE
s@o conscientes da importancia das agdes de formacdo continuada para o aprimoramento
da pratica docente. Porém, fica evidente que muitos se limitam aos desafios encontrados
para participar de tais a¢des, que vao desde o espaco geografico onde atuam; a forma de
organiza¢do, na maioria das vezes online, sem a participagdo direta dos docentes e
totalmente fora do contexto no qual estdo inseridos, como também, a falta de valorizacdo
profissional.

Diante disso, & necessario que na elaboragdo e programagdo das politicas, projetos
e atividades de formacao continuada se objetivem e, principalmente, se criem as condicoes
para que os professores participem e tenham mais autonomia na construcdo de
conhecimentos relacionados a sua pratica. Pois, os professores sdo seres pensantes,
capazes de refletir, de construir e propor novas concepcoes e pratficas de sua propria
formacao continuada que enriquecga seu pensar e fazer pedagogico.

Espera-se que o estudo possa contribuir para o esclarecimento sobre a importancia
da formacgdo continuada como mecanismo de aprimoramento e desenvolvimento de
competéncias e habilidades da pratica docente, da mesma forma, a presente pesquisa
poderd sirva de instrumento para que as pessoas possam utilizar como ferramenta de

pesquisa e aprofundamento sobre a temdtica.
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Capitulo 2

ENFRENTAMENTO DA DESIGUALDADE DE GENERO NAS AULAS
DE EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Marilene Rodrigues de Sousa

Fabiola Pacheco dos Santos Mendes Coelho
Yula Pires da Silveira Fontenele de Meneses
UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PIAUI - UESPI

INTRODUCAO

Ao longo da histéria homens e mulheres tem exercido papeis diferentes no meio
social. Nesta concepcdo a mulher tem sido caracterizada como ser oprimido, ocupando
dessa forma uma posicGo secunddria em relacGo a atuagdo dos homens tornando-se
invisiveis pelo patriarcado. Entende-se, portanto, que fais atribuicdes sGo construcoes
sociais que variam ao longo do tempo e diferem entre diferentes culturas. Antes, era comum
gue as mulheres fossem responsaveis pelos cuidados domésticos e pela criacdo dos filhos,
enquanto os homens eram vistos como provedores financeiros da familia. Vale ressaltar
que esses padrdes sao constituidos desde muito cedo, quando o bebé ainda se encontra
na barriga da made, fase essa na qual cria-se varias expectativas quanto ao sexo (Lerner,
2019; Souza, 2023; Vasques, 2018).

Nesta perspectiva o contexto historico tem influenciado as rotinas das instituicoes
educacionais, pois, 0s problemas sociais advindos de todo o contexto histérico tém
atravessado os ambientes escolares, uma vez que a escola & a extensdo de uma sociedade
considerada excludente e que reflete uma educacdo fisica segregativa, onde ha uma
prevaléncia do dominio masculino sobre o feminino, sobretudo quando o assunto esta
relacionado com as praticas esportivas (Ribeiro; Nardes; Costa, 2021).

Na sociedade contempordnea as meninas tém enfrentado grandes problemas em
relacdo a sua atuacdo nas aulas de Educacdo Fisica, tais como: esteredtipos de género
pelas quais sdo desencorajadas a participarem de atividades que sdo consideradas

"masculinas” como futebol, lutas, entre outros, discriminacdo sendo excluidas ou recebendo
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menos oportunidades para pbrﬁcipor de afividades, diferencas de habilidades devido as
diferencas fisiologicas, o que pode resultar em sentimentos de inferioridade e inadequagdo
, como também, falta de apoio pelo fato de que alguns professores podem ndo fornecer o
mesmo nivel de incentivo para as mesmas em comparacdo aos meninos (Ribeiro; Nardes;
Costa, 2021).

Sabe-se que durante muitos anos em nosso pais as mulheres nGo podiam
frequentar a escola. Atualmente a todas elas sdo asseguradas o direito por lei assim como
afirma a constituicdo federal em seu artigo 5° que trata dos direifos e obrigacdes dos
homens e mulheres (Brasil, 1988). Neste sentido essa garantia de acesso através de
matricula, ndo garante que as alunas estejam tendo as mesmas oportunidades, bem como
a isencdo de sofrer discriminacdes e injustica presentes nas rotinas das aulas de Educacdo
Fisica (Ribeiro; Nardes; Costa, 2021).

Conforme Sousa Junior (2018) a Educagdo fisica adquiriu o direito & composi¢do de
turmas mistas de acordo com a Lei n°® 9.394/1996, no entanto, nota-se que aulas neste
formato ndo tem sido uma pratica consensual para os (as) professores (as), especialmente
nas séries iniciais do ensino fundamental Il. O autor ainda destaca que embora exista
diferencas fisicas significativas entre meninos e meninas, tais diferencas nGo devem ser
exercidas no sentido de subjugar como sendo mais frageis. Além disso, na maioria das
vezes professores organizam suas aulas utilizando-se da segregacdo, separando meninos
e meninas durante as atividades e, por vezes, as atividades sdo diferentes para cada sexo
(Souza Junior, 2018).

Diante do cendrio politico, social critico em que a Educagdo Fisica estd inserida e do
momento de polaridade de debates em relacdo a problematica de género, se faz
necessario a seguinte indagagdo: Como enfrentar os dilemas das desigualdades de género
nas aulas de Educacdo Fisica?

Com base na revisdo de literatura sobre estudos de género na educagdo fisica
brasileira, foram identificadas algumas tematicas recorrentes: Uma das tematicas
inicialmente abordadas & a questdo de Género e Metodologias de ensino na Educacdo
Fisica escolar, que na maioria das vezes tende a evidenciar a questdo da organizacGo dos
discentes por sexo, a partir dos formatos de aulas mistas, separadas por sexo e co-
educativas (Goellner, 2008, 2009, 2010, 2021; Dornelles, 2012; Butler, 2016; Prado; Altmann;
Ribeiro, 2016; Auad; Consiso, 2017; Sousa Junior, 2018; Vasques, 2018; Lerner, 2019; Gerez;
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Wenetz, 2022). Tais pesqwsos analisam essas questdes, apontando vantagens e
desvantagens desses formatos de aulas, auxiliando a busca por alternativas metodologica
gue amenizem e problematizem os conflitos de género na educacao fisica escolar.

Neste sentido acreditando no potencial transformador da escola e da Educacdo
Fisica como espaco propicio para o desenvolvimento de propostas que venha tornar as
aulas mais igualitaria e alinhada ao principio da equidade, justifica- se esse estudo que tem
como obijetivo geral: verificar e analisar como as desigualdades de género ocorre na
Educacao Fisica a partir do conhecimento produzido pelo meio académico, fendo como
objefivos especificos: identificar e apresentar possibilidades de estratégias didatico
metodoldgicas para enfrentamento dos dilemas de género nas aulas de Educagdo Fisica.

A metodologia do estudo envolve uma pesquisa bdsica de carater descritivo. E para
gue os objetivos propostos nesta pesquisa sejam atendidos, foi utilizado uma abordagem
qualitativa, pois ela “considera que ha uma relagdo dindmica entre o mundo real e o sujeito,
isto &, um vinculo indissociavel entre 0 mundo objetivo e a subijetividade do sujeito que ndo
pode ser traduzido em nOmeros” (Prodanov; Freitas, 2013). Neste sentido optou-se por esse
paradigma, pelo fato de o estudo abordar uma situacdo especifica, possibilitar uma
descricdo do problema, bem como permitir que os dados coletados sejam interpretados,
considerando aquilo mais relevante ao que se propde em um determinado estudo
(Prodanov; Freitas, 2013). Quanto aos procedimentos técnicos a pesquisa foi fundamentada
a partir de uma revis@o bibliografica sobre o tema, trazendo um panorama da atualidade,
fazendo uma andlise dos dados encontrados em fais publica¢des: livros, revistas,

monografias, artigos cientificos, dissertacoes, teses, publicacdes em periodicos.

ABORDAGEM SOCIOCULTURAL DO GENERO

As mudancas sociais e culturais vivenciadas historicamente tém sido marcadas por
guestionamentos, lutas por direitos e transformacdes significativas no meio social. Elas
trazem consigo tanto avancgos para a constru¢do de uma sociedade mais igualitaria e justa,
quanto dilemas e desafios a serem enfrentados pelos sujeitos considerados excluidos da

sociedade. Neste sentido, foi neste cendrio que surgiu a definicGo de género, ocasionado

por lutas e manifestacdes feministas em busca de seus direitos como cidad@os (Soares;
Monteiro, 2019).
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O género éuma cons’frugoo social que se refere as caracteristicas, comportamentos,
papéis e expectativas afribuidas as diferentes identidades de género, como masculino e
feminino (Costa; Santos, 2018). Por outro vieis (Butler, 2016), pontua que:

O género & uma complexidade cuja totalidade & permanentemente protelada,
jamais plenamente exibida em qualquer conjuntura considerada. Uma coalizGo
aberta, portanto, dfirmaria identidades alternativamente instituidas e
abandonadas, segundo as propostas em curso; fratar-se-a de uma assembleia

gue permita maltiplas convergéncias e divergéncias, sem obediéncias a um felos
normativo definidor. (Butler, 2016, p. 42).

Dessa forma compreende-se que a opinido do autfor supracitado, diverge dos
padrdes fundamentados pela ideologia do masculino e feminino, pregada culturalmente
por norma bindria (Butler, 2016). Essa construcdo bindria pregada culturalmente, coloca a
sexualidade como uma caracteristica central na identidade das pessoas, levando a uma
esfrutura de poder que define a heterossexualidade como norma e todas as demais formas
de orienfacdo sexual como desviantes, resultando, portanto, na marginalizacdo e
discriminacdo das pessoas que fogem dessa norma, reforcando esteredtipos negativos e
perpetuando desigualdades sociais (Goellner, 2009).

Gerez e Wenetz (2022) argumentam que a construcdo dos corpos
femininos/masculinos é permeada por discursos sociais e praticas corporais presentes na
escola. Conforme as autoras, essas praticas podem tanto disciplinar quanto resistir nos
corpos das criangas, influenciando na aprendizagem de como ser feminino/masculino na
sociedade. Tais discursos possuem uma constru¢do histérica, desagregada de significado
e configurada de um determinado modo, e que sdo conformados em uma rede que
estabelece relacbes de poder, sdo chamados de discursos hegemonizados. Esses
discursos sdo fundamentais para a manutencdo e reproducdo das estruturas de poder e
hierarquia presentes em uma sociedade.

O estudo de Goellner (2021), traz questionamentos relevantes em se tratar dos
corpos. O autor indaga sobre “O que &, afinal, o corpo? Ser@ que nds temos ou somos um
corpo? Seria ele somente a sua conformacdo bioldgica? E possivel pensar o corpo sem
considerar nossa subjetividade?” (Goellner, 2021 p. 104). Neste sentido David Le Breton em
seu livro, “Sociologia do corpo”, expressa sua opinido discorrendo que o corpo € “a
existéncia corporal” (Le Breton 2006, p. 24). Dessa forma o autor destaca que as vivéncias

humanas sdo necessariamente mediadas pelo corpo, nossas sensacdes, emocoes,

percepcoes, acoes e inferacdes sociais. Neste sentido o corpo ndo é apenas uma "casca”
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ou um veiculo para a mente ou para a consciéncia de um individuo. Ele € um componente
fundamental da nossa subjefividade e da nossa maneira de ser e se relacionar com o
mundo. Através de nossa corporalidade, expressamos nossa individualidade, nossa
diferenca e nossa identidade. Como afirma (Goellner, 2008 p. 28):
Um corpo ndo & apenas um corpo. E fambém o seu entorno. Mais do que um
conjunto de misculos, 0ssos, visceras, reflexos e sensagdes, o corpo & também a
roupa e os acessorios que o adornam, as infervencdes que nele se operam, a
imagem que dele se produz, as maquinas que nele se acoplam, os sentidos que
nele se incorporam, os siléncios que por ele falam, os vestigios que nele se exibem,
a educacdo de seus gestos... enfim, € um sem limite de possibilidades sempre
reinventadas, sempre & descoberta e a serem descobertas. N&o sdo, portanto, as

semelhancas bioldgicas que o definem, mas fundamentalmente os significados
culturais e sociais que a ele se atribuem (Goellner, 2008 p. 28).

Nesta perspectiva ao considerar o corpo como um produto do inter-relacionamento
entre natureza e cultura, entende-se que ele ndo se resume apenas as suas caracteristicas
biolégicas. Com essa afirmagdo compreende-se dessa forma que o corpo &€ moldado e
influenciado pelas normas, valores, crencas e praticas de uma determinada sociedade. Em
suma, o corpo ndo € algo estatico e imutavel, mas sim uma construgdo cultural complexa
que reflete as normas e valores de uma sociedade, e que estd em constante transformacdo
(Goellner, 2010).

Na concepcdo de Goellner (2021, p. 105) “Os corpos sao diversos, maltiplos, integram
e expressam nossa subjetividade, cuja producdo se da considerando marcadores sociais
da diferenca como raca, etnia, classe social, geragdo, orientacdo sexual, [...], € género”.
Segundo (Goellner, 2010), a definicGo de género pode ser entendida como uma condi¢do
social pelo qual os individuos identificam-se como homem ou mulher. Vale ressaltar que,
podemos considerar que as categorias de "homem" e "mulher" ndo sdo isoladas e tém
nuances e variagdes complexas. A ideia de que todas as pessoas podem ser classificadas
estritamente em uma dessas duas categorias é simplista e ndo reflete a diversidade de
identidades de género que existem na realidade (Goellner, 2010). O autor discorre também
sobre a necessidade de olhar para os individuos como sujeitos plurais e frabalhar com foco

na diversidade. Como destacado abaixo:

Quando se fala em /nclusGo na educagdo dos corpos, dos géneros e das
sexualidades, afirma-se que 0s sujeitos sdo plurais e que essa pluralidade deve
ser valorizada e aceita nas suas singularidades. Para tanto & necessdrio, de
antemdo, rejeitar os rétulos que aprisionam, engessam e fixam os sujeitos,
enredando-os em representacdes que 0s homeiam como feio ou bonito, apto ou
inapto, saudavel ou doente, normal ou desviante, masculino ou feminino,
heterossexual ou homossexual. Precisamo-nos dar conta de que préticas como
F
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essas reforcam discriminagées e exclusdes, ao invés de ampliar possibilidades de
intervencdo junto aos sujeitos, possibilitando que, por meio das praticas corporais
e esportivas, possam exercer sua cidadania e liberdade constituindo-se como
sujeitos sociais. (Goellner, 2010 p. 77).

Diante do exposto compreende-se que os individuos sdo multiplos e que, portanto,
essa diversidade deve ser inclusa e respeitada para que ndo resulte em marginalizagdo e
descriminacdo daqueles sujeitos que ndo se encaixem nos padrdes convencionais
impostos pela sociedade que por vezes impossibilita a inclusdo nas diversas praticas
corporais (Goellner, 2010).

GENERO NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

O artigo 5°, da Constituicdo Federal do Brasil, em seu capitulo |, trata da dignidade
humana e discorre que: homens e mulheres sdo iguais em direitos e obrigacdes, nos
termos da lei (Brasil, 1988). Embora esse direito seja garantido legalmente, nota-se que ndo
acontece adequadamente, pois caminhos ainda precisam ser tracados para promover a
igualdade de género em varios aspectos, e principalmente no que se refere a participacdo
das meninas nas praticas corporais nas aulas de Educacdo Fisica.

Conforme Lerner (2019), a desigualdade de género & um problema complexo e
multifacetado que tem raizes profundas em diversas dreas da sociedade. Dentre as
principais razdes que levam da desigualdade de género o autor destaca a cultura patriarcal
que é um sistema social e histérico que valoriza os homens e coloca as mulheres em
posicdo de subserviéncia. Ela perpetua esteredtipos de género, define papéis especificos
para cada género e reforca a ideia de que os homens t8m mais poder e autoridade.

Diversos codigos foram criados ao longo do tempo para manter e reforcar essa
subordinacdo feminina. Atualmente houve avancos significativos na luta pela igualdade de
género, no entanto, nos Ultimos tempos, com a luta por direitos igualitarios e a busca por
uma sociedade mais justa, o patriarcado ainda exerce uma influéncia consideravel sobre a
cultura e a mentalidade dos sujeitos (Lerner, 2019).

Nesta perspectiva as relagdes de género que acontecem na Educacdo Fisica,
ocorrem por meios dos processos de hierarquizacGo acerca do masculino e feminino,
estabelecendo-se a partir das relacdes de poder presentes nesse ambiente, de forma que
essa hierarquizacd@o perpassa em diferentes momentos das aulas como: as formas de

organiza¢cdo, bem como o fratamento dos contetdos, traduzindo-se dessa forma as

SR . 7




Rloblemeilicay

Educacao Fisica Escolar

Reflexoes sobre prahcas formacao e a crise epistemologica da Educacao Fisica

relacdes entre alunos e olunos professores (as) e alunos (as). Com isso 0s mecanismos
desenvolvidos nas aulas de Educacdo Fisica, estdo estritamente envolvidos para reforcar as
diferencas hierarquizadas (Auad; Consiso 2017).

De acordo com Dornelles (2012), os professores na maioria das vezes se valem do
discurso bioldgico para separa¢do de meninos e meninas nas aulas de Educacdo fisica
como mostra a seguir:

A Educacdo Fisica escolar atualiza e significa de forma importante os niveis de
movimentos, habilidades e jogos motores que devem ser enfatizados em
determinadas idades, o que & explorado de maneiras distintas para meninos e
meninas, principalmente em intensidade. Isso se dd, também, em funcdo das
possibilidades corporais diferenciadas e de construcées de feminilidades e
masculinidades mais adequadas ou ndo ao curriculo esportivo, 0 que, no caso da

separacdo e do universo investigado, & apresentado como a base curricular dessa
disciplina na escola (Dornelles, 2012, p. 149).

Sob o ponto de vista de Prado, Alimann e Ribeiro (2016), nos mais variados contextos
desde a infancia os meninos sdo incentivados a se envolverem em atividades fisicas e
competitivas como: correr, pular saltar, chutar bola, ou seja, sdo desafiados
constantemente, enquanto espera que as meninas sejam mais calmas e discretas,
perpetua-se a ideia de que meninos devem ser fortes, corajosos e agressivos, enquanto as
meninas devem ser passivas, delicadas e quietas.

Entende-se, portanto, que & fundamental refletir e problematizar esse carater natural
afribuido ao corpo, género e sexualidade de forma a reconhecer a importdncia de uma
abordagem inclusiva e respeitosa, que valorize a diversidade e promova a igualdade nas
praticas corporais e esportivas, podendo assim construir espacos mais justos e acolhedores
para todos (Prado; Altmann; Ribeiro, 2016). Dessa forma tematizar questdes que na maioria
das vezes sao ditas como verdadeiras e que sdo aceitas pela sociedade como: a ideia de
gue a anafomia dos corpos justifica o acesso e a permanéncia de meninos e meninas em
diferentes modalidades esportivas, extrema importancia atribuida d aparéncia corporal
como determinante no julgamento que se faz sobre as pessoas, influéncia da midia sobre
0s corpos na sociedade contempordnea e muitas outras temdaticas (Goellner, 2010).

Os Pardmetros Curriculares Nacionais (PCNs) definido como um conjunfo de
diretrizes elaboradas pelo Ministério da Educacdo do Brasil para orientar as praticas de
ensino nas escolas do pais, infroduziu nas instituicdes escolares a temdatica sexualidade

(Brasil, 1977). Com a inclusdo das tematicas da Sexualidade e Educacao Sexual nos PCNs,

houve uma mudanca significativa na forma como esses assuntos sdo tratados nas escolas,
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ampliando o campo de discussdo, reconhecendo a importdncia de abordar questdes
relacionadas ao corpo, d identidade, aos relacionamentos e d sadde sexual. Com a
implementacdo desse documento originou-se uma certa expectativa quanto @ necessidade
de se trabalhar a temdtica sexualidade e género nas escolas. No entanto, o que tem
mostrado na realidade, & que ndo ha avangos quanto a iniciativa dos PCNs, uma vez que
depois de passado varios anos, notasse a ndo valoriza¢do desse tema nos estudos e
documentos mais atuais (Monteiro; Ribeiro, 2020).

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (Brasil, 2018), documento que estabelece
e orienta as diretrizes do curriculo escolar no Brasil, em seu conteddo nGo é explicito em
relagdo a debates sobre questdes de género, fato esse que podera colaborar efefivamente,
para a ndo inclusdo nas propostas educacionais das instituicdes escolares, permitindo
assim a perpetuacdo de preconceitos e discriminacdes que muitas vezes sdo instaladas
nos espagos escolares (Abreu; Santos, 2015; Palma ef al, 2015).

Outro agravante & que na BNCC (Brasil, 2018) faz referéncia & sexualidade somente
nos aspectos bioldgicos, a partir de conteddos que sGo mencionados sob uma perspectiva
da anatomia e fisiologia da reproducdo humana, onde a preocupacdo esta relacionada
exclusivamente com as questdes de salde pablica, no focante ao contdgio e transmissdo
de doencas sexualmente transmissiveis e confrole de gravidez na adolescéncia. A
sexualidade neste sentido passa a ser caracterizada como um pardmetro de controle de
comportamentos sexuais (Silva; Brancaleone; Oliveira, 2019). Percebe-se dessa forma que
a BNCC apresenta limitacdes, ndo havendo assim progresso significativo ao longo dos vinte
anos em relacdo aos debates sobre educacdo sexual na Educacdo Basica (Franco Assis;
Souza; Barbosa, 2021).

Em virtude desse cendrio critico tornasse indispensdvel que as propostas
pedagogicas escolares considerem as problematicas de género, visto que se tornou algo
urgente na sociedade confempordnea e presente no contexto escolar. Nesta conjuntura
todos os profissionais da escola: diretores, profissionais e equipes pedagogicas tem a
responsabilidade de estarem envolvidos nestas questdes, uma vez que eles estdo

diretamente envolvidos no processo de elabora¢do dos projefos curriculares (Modesto,
2018).
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PROBLEMATIZANDO 'AS QUESTOES DE GENERO PARA O
RECONHECIMENTO DA DIVERSIDADE

Entende-se que os sujeitos s@o plurais, e isso implica reconhecer que ndo existe uma
forma "correta" ou "superior" de ser, e que a diversidade & uma riqueza que faz parte da
sociedade como um todo. Desse modo, a aceitacdo das singularidades se refere ao
respeito as particularidades de cada individuo, entendendo que cada pessoa possui suas
proprias caracteristicas, identidades, forma de se expressar, bem como suas necessidades
e desejos, por essas razdes, valorizar e respeitar essas singularidades é fundamental para
cultivar um ambiente escolar inclusivo e acolhedor. Isso significa dizer que se faz necessario
perceber que certas praticas reforcam a discriminacdo e exclusdo, portanto oferecer
oportunidade de interven¢do junto aos estudantes, permiti que 0s mesmos exercam suas
cidadania e liberdade por meio de atividades corporais e esportivas, fornando-se parte da
comunidade escolar (Goellner, 2010).

Nesta perspectiva refletir e problematizar o carater atribuido ao corpo, género e
sexualidade se faz necessario, uma vez que em nome dessa naturalidade muitas vezes
ndo se percebe comportamentos e afitudes discriminatérias no cotidiano das aulas, mais
precisamente nas atividades relacionadas a praticas corporais e esportivas (Goellner, 2010).
O autor ainda pontua a necessidade de se refletir sobre algumas afirmagdes que circulam
no dia a dia e que sdo ditas como verdades como: algumas praticas esportivas sdo
exclusivas para meninos, linguagem sexista ou seja, discursos e pratficas como piadas
machistas, expectativas de género rigidamente definidas, a objetificacdo do corpo feminino
na midia, discursos que discriminam individuos com base em sua orientacdo sexual ou
identidade de género, questionar esteredtipos negativos, promover a aceitacGo e o respeito
a diversidade sexual, bem como outros existentes e que podem serem problematizado na

escola.

ESTRATEGIA  DIDATICO  METODOLOGICA PARA O
ENFRENTAMENTO DAS QUESTOES DE GENERO NAS AULAS DE
EDUCAGAO FiSICA

Na concepgdo de (Souza Junior, 2018), um dos grandes desafios dos professores em

relacdo a problematica de género na educagdo fisica se refere a formulagdo de propostas
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de infervencdo para 7pFomogdo de uma educacdo mais igualitaria que valorize a
diversidade. Para tanto & necessario propor atividades que obijetive a sensibiliza¢do e
experimentacdo de atividades que envolva situagdes de inclusdo (Goellner, 2009). A seguir

a autora apresenta trés sugestdes que ilustra possibilidades para essa finalidade:

Figura 3 — Atividades de sensibilizacao

1) Dinamicas individuais ¢ em grupos que envolvam a criagio de desenhos,
colagens, esculturas, narrativas etc., por meio das quais scja possivel discutir questoes
relacionadas ao género ¢ 3 sexualidade.

2) Trabalhar com a criagdo dc narrativas (pessoais, coletivas, rcais ou inventadas)
a partir das quais se possam discutir questdes afeitas ao género e 2 sexualidade.
Apresentar ou Criar €ssas narrativas com o grupo e, a partr delas, problemarizar ¢
discurir as discriminagdes cvidenciadas. Exemplo de uma narrartiva:

Jodo, 18 anos, é homossexual, apanha do irmio ¢ sua mie nio o defende. Nas
atividades de que participa, geralmente, estd sozinho ¢ ninguém gosta de té-lo como
parceiro nos exercicios em duplas. Participa da oficina de lutas porque quer aprender
a se defender. Nas aulas fica sempre no fundo da sala. O professor responsivel
acompanha todos/as os/as alunos/as, menos Jodo.

3) Atividades quc possibilitem a apreciagio critica de difcrentes artcfatos
culturais, como, por exemplo, revistas, publicidade, filmes, misicas, programas
televisivos, entre ourtros. Existem virios filmes cujas temdticas possibilitam a
discussio sobre géncero ¢ sexualidade ¢ priticas corporais ¢ esportivas, tais como:
Gracie (EUA, 2007); Ela € o cara (EUA, 2007): Treinando com papai (EUA,
2007): Ginga (Brasil. 2006): Fora de Jogo (Iri. 2006): Menina de Ouro (EUA,
2004); Driblando o destino (EUA, 2003); Billy Elliot (Inglaterra, 2000); Damas
de Ferro (Tailindia, 2000); Mulan (EUA, 1998): Cartio Vermelho (Brasil, 1994);
Uma cquipe muito cspecial (EUA, 1992).

Fonte: Goellner (2009, p. 84).

Assim é necessario entender que a implementacGo de atfividades inclusivas deve
proporcionar aos estudantes alternativas que desafiem os condicionamentos estabelecidos
pelos marcadores sociais de género, permitindo que todos tenham acesso e participa¢do
igualitaria  nas atividades, independentemente do seu género, ampliando as
representacoes e possibilidades, reconhecendo e respeitando a diversidade de identidades
(Souza Junior, 2018).

Pereira, Souza Junior (2021), apresentaram em seu projeto de pesquisq,
metodologias ativas critico-afetivas como ferramentas pedagégicas eficazes a serem
abordadas nas aulas de Educacdo Fisica. A estratégia oportuniza aos estudantes a reflexao
sobre a importdncia do respeito as questdes relacionadas @ injustica, exclusdo,

discriminacdo e problematizacdo das desigualdades de género que ocorrem

frequentemente nos espacos das aulas de educagdo fisica. Neste estudo foi frabalhado a
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metodologia, Jri simulado, Kahoot exibicdo de videos publicitarios (TICs), o Frisbee
orienfado pela metodologia Callejera e o Futebol Generificado.

Portanto, as estratégias utilizadas sdo eficazes, uma vez que dialogam com os
aspectos socioculturais do esporte, temdtica essa que faz parte da proposta curricular da
Educacdo Fisica Escolar.

Goellner (2009 gpud Souza Junior, 2018, p. 160), ressalta a necessidade de algumas
precaucoes que se deve ter na efetivacdo de proposta metodoldgica tais como:

a. criar um bom ambiente entre os participantes da atividade proposta — permitir
que cada pessoa possa se expressar livremente e que seja respeitada pelas suas
opinides, habilidades, vivéncias etc.

b.incentivar a prética de atividades esportivas para todos (as), independentemente
do género, promovendo atividades nas quais meninos e meninas, homens e
mulheres participem conjuntamente.

c. incentivar as meninas e os meninos a participarem de atividades culturalmente
identificadas tanto como masculinas quanto como femininas.

d. ficar atento (a) para situagdes em que acontecam discriminagdes e buscar
interferir de forma a minimizda-las e evitd-las. e. desenvolver estratégias, incentivos,
elogios para que cada sujeito sinta- se integrante da aula.

f. ndo deixar de exercer o papel de educador (a) e intervir sempre que houver
situacdes de exclusdo.

Portanto se faz necessario reconhecer que qualquer pratica pedagogica é realizada
por pessoas que t&ém um papel fundamental na forma como a educacdo é transmitida, no
entanfo nem fodas as ideias e abordagens pedagogicas sdo igualmente inclusivas, em
alguns casos podem até reforcar ainda mais preconceitos, violéncias e exclusdes nos
espacos educativos. Neste sentido, isso pode ocorrer caso os educadores ndo estejam
cientes de sua influéncia, bem como atentos aos possiveis efeitos negativos de suas
escolhas e agdes (Goellener, 2010).

CONSIDERACOES FINAIS

Para concluir deve-se ter em mente que, a inclusdo envolve o principio de garantir
gue todos os sujeitos, independentemente de quaisquer diferencas existentes, tenham
acesso a uma educacdo de qualidade em um ambiente escolar inclusivo. Para tanto, &
compreensivel destacar que, o objetivo das aulas de Educacdo Fisica ndo é desenvolver o
alfo rendimento nas praticas corporais. O rendimento sob uma perspectiva educativa
sempre serd@ pardmefro desejado em qualquer aula de Educacdo Fisica, porém é

importante considerar a equidade de género, oferecendo oportunidades para meninos e
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meninas de forma igualitaria, respeitando seus limites e potencialidades individuais. Nesta
abordagem, ndo deve haver discriminacdo ou diferenciacdo baseada no género, de modo
que todos tenham a chance de desenvolver suas habilidades e alcancar seu maximo
rendimento, independentemente do sexo, objetivando assim a promoc¢do de um ambiente
inclusivo e justo, onde meninos e meninas tenham as mesmas chances de participagdo e
éxito nas atividades fisicas.

Neste contexto, a aula mista de Educacdo Fisica & considerada como uma
ferramenta politica importante neste processo, pois promovem a igualdade de género, a
inclusdo e o didlogo entre os alunos. Ao tempo em que ao reconhecer e valorizar as
diferencas, & possivel redimensionar as relacdes de género e confribuir para uma
sociedade mais igualitaria e justa.

Analisando as dificuldades enfrentadas pelos professores frente a essa tematica,
bem como o espirifo protagonista que os estudantes da afualidade apresentam,
acreditamos no potencial de propostas de infervengdes confinuas que envolvam o dialogo
de forma a dar voz a toda a comunidade estudantil. Isso implica tematizar os conteGdos da
Educacao Fisica, com proposicoes diversas como: circulos de debates temdaticos, andlise e
discussoes de filmes e documentarios envolvendo a temdtica, podcast organizados pelos
proprios estudantes para dissemina¢do na comunidade e redes sociais e efc, a fim de
despertar e sensibilizar a todos para uma convivéncia harmoniosa, desprendida de
qualquer tipo de exclusdo, discriminacdo e ou esteredtipos constituidos culturalmente.

Por fim, defende-se também, a importdncia da integraliza¢do da tematica género
na formacgdo continuada do professor de Educagdo Fisica, a fim de estimular a busca por
estratégias didaticas metodoldgicas para a transformacdo dessa realidade de relacoes de
poderes que ocorrem nas praticas corporais, com vistas a desconstruir o sistema binarismo

sobre os corpos.
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Capitulo 3

APITOU, COMECOU: O PAPEL DO PROFESSOR DE EDUCACAO
FISICA NO COMBATE A PRATICAS ESPORTIVAS ESTEREOTIPADAS

Fabiana de Andrade Ferreira Vasconcelos
UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PIAUI - UESPI
Marcos Antonio do Nascimento

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO MARANHAO - UEMA

INTRODUCAO

No diciondrio, estereotipia € uma palavra masculina relativa a algo que se adequa
a um padrdo fixo ou geral. Acrescentando ainda algo como cliché. De acordo com
Ayesteran e Paez (1987) O esteredtipo & uma representacdo social sobre os tracos fipicos de
um grupo, categoria ou classe social. Ouvimos na rua, nas nossas relacdes, na TV e muitas
vezes dentro da nossa casa. Pensando no mundo real, social e no escolar percebemos que
este alcance para a vida de um individuo o resultado pode ser mais devastador.

Os esterebtipos sdo influenciados por meios subjetivos que se manifestam por meio
de elementos morais, emocionais, intencionais e de valores, por conceitos formados tendo
como base um contexto cultural. A formacdo dos esteredtipos & estipulada por rétulos
sociais tendo impacto significativo no comportamento humano, com efeitos na base
emocional, contendo preconceifos e juizos de valores preconcebidos que afetam nossa
vontade (Dias, 2023).

Com isso, se faz extremamente importante que o professor de educacdo fisica atue
na desconstrucdo de esteredtipos esportivos presentes nas escolas e na sociedade. A
participagdo e o desenvolvimento pleno dos alunos pode ser limitado pelos preconceitos de
género, habilidades e classe social. O papel do professor vai além do ensino de regras e
técnicas esportivas; com o dever de atuar como um agente transformador, promovendo a
diversidade e inclus@o de seus alunos.

Este frabalho explora estratégias pedagogicas e abordagens criticas que os

professores podem adotar para criar um ambiente mais justo e igualitario nas aulas de
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educacdo fisica, desafiando normas estereotipadas e incentivando todos os estudantes a

participar plenamente e com confianca das aulas de educacdo fisica.

ESTEREOTIPOS DE GENERO

Quando falamos sobre identidade de género, estamos pensando em uma categoria
baseada na autopercepg¢do das pessoas, ou seja, € um conceito que diz respeito a como
cada pessoa se percebe e se identifica.

Em primeiro lugar, os esteredtipos de género sado frequentemente observados nas
praticas esportivas escolares. Meninas sdo frequentemente desencorajadas a participar de
esportes considerados "masculinos”, como futebol e basquete, enquanto meninos podem
ser ridicularizados por se interessarem por atfividades como danga e ginastica. Essas
percepcoes limitam as oportunidades de fodos os alunos explorarem suas habilidades e
interesses de maneira livre. O professor de Educacao Fisica deve atuar ativamente para
desmantelar esses esteredtipos, incentivando a participacdo de todos os estudantes em
uma ampla variedade de esportes e destacando os beneficios de cada modalidade,
independentemente do género.

Se olharmos ao nosso redor, nGo precisamos observar muito para vermos situagdes
que trazem reflexdes. Historicamente a mulher muitas vezes desempenha papéis
secunddrios e os homens por muitas vezes tem espacos privilegiados. Pode ser uma mulher
que frabalha o dia fodo, e um homem que cuida da casa; uma menina que ndo quer
vivenciar a maternidade e um homem que queira enfrar no mundo dos cosméticos.

Ao voltarmos as literaturas com escritos sobre os primérdios, vemos os homens
saindo para cacar e as mulheres ficavam cuidando dos filhos ou da alimentacdo e seguindo
historicamente fodas as nuances estabelecidas por essas relacdées de géneros também nos
deparamos com muitos critérios relacionados ds convencdes sociais e culturais, tais como
o tipo e a cor da roupa indicada para cada sexo, estamos recorrendo d categoria de género
para a nossa classificagdo, que discorre sobre as construcdes socioculturais que se derivam
e s@o reelaboradas a partir das diferencas sexuais. Como meninas vestem rosa e meninos
vestem azul, ou ainda meninas brincam de boneca e meninos de bola.

NGo se pode ignorar a presenca de diferengas bioldgicas entre os sexos, mas &
importante notar que existem diferencas igualmente significativas entre individuos do

mesmo sexo. Em outras palavras, se ha distingdes fisicas enfre meninos e meninas,
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também ha variacdes marcantes entre meninos e entre meninas. Além disso, & crucial
reconhecer que existem diferencas entre os sexos, mas fambém podemos reconstruir essa
disparidade entre meninos e meninas e que na maioria, elas sdo construidas socialmente.
As experiéncias e incentivos ou restricdes impostas a cada sexo desempenham um papel
fundamental nas habilidades e desempenhos desses individuos em diversas atividades
corporais.

A sociedade é cheia de problematicas e quando entramos a fundo nos perdemos
dentro das relagdes de esteredtipos. As instituicoes, escola e familia, sdo consideradas as
principais responsaveis pela constru¢do e/ou  reproducdo de conceifos equivocados,
ou melhor, valores estereotipados acerca das questdes de género.

Desse modo, as diferentes maneiras de tratar meninos e meninas no dmbito escolar
fazem com que estes assumam determinadas posturas frente @ sociedade. Entrando no
mundo educacional e observando critica e cronologicamente vemos as meninas serem
excluidas e muitas vezes proibidas de participacao nas atividades esportivas. Enfrando mais
a fundo no mundo da disciplina da Educacdo Fisica e por vezes sempre ouvimos: as
melhores aulas, as mais interativas, as despreocupadas e principalmente mais esperadas
como as aulas de educagdo fisica percebemos que é |a na nossa aula que cada vez mais
vem dando espaco para situagdes que afastam os alunos da disciplina.

Esta implicito na histéria da Educacdo Fisica situacdes que ajudaram a consolidar
esta realidade de superioridade e/ou estereotipacdo de algumas atividades esportivas. Ao
refletirmos e experimentarmos situagdes em um ambiente escolar, o cendrio descrito pode
levar @ exclusGo de alunos(as) devido ao preconceito, as discriminagdes e @ internalizagdo
de esteredtipos dominantes de masculinidade e feminilidade. Como exemplo, temos os
meninos e meninas que sofrem discriminacdes por demonstrarem interesse pela pratica
de atividades estereotipadas para o sexo oposto; e discentes que deixam de participar de
afividades porque internalizaram que aquela pratica ndo & do seu sexo (Altmann, 2015).

Nos jogos escolares municipais onde existe um grande teor competitivo as proprias
modalidades ja falam por si s6. Os times masculinos de Futsal sdo sempre sua maioria e
os femininos em menor quantidade. Comentdrios depreciafivos que ouvimos nos
bastidores acendem ainda mais uma alerta. Em uma discussdo de torcidas um atleta de

um determinado time de futsal, em discussdo com um atleta masculino de handebol, tentou

o ofender ao dizer que ele deveria calar a boca e ir jogar seu jogo de “menina”.
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Na trajetoria profissioﬁol perpassamos por diversas situagdes que presenciamos
resisténcias, negacdes e ndo aceitacdes de vivéncias que podem contribuir para o
amadurecimento e aprendizagem do nosso aluno de forma integral. O papel do professor
de Educacdo Fisica no combate a prdticas esportivas estereotipadas & essencial para a
construcdo de um ambiente escolar inclusivo e diversificado. Ao abordar este tema, é
fundamental compreender os esteredtipos existentes ndo s6 no contexto esportivo, mas em
toda sociedade e como eles afetam negativamente o desenvolvimento dos alunos que é o
nosso publico em questdo.

ESTEREOTIPOS DE RACA

A raga, como categoria construida historica e socialmente, refere-se a um conjunto
de caracteristicas que identificam e representam um grupo social reconhecido por aspectos
fisicos e culturais, como tracos faciais, tipo de cabelo, estatura, cor da pele, entre outros
(Petrucelli, 2013).

O Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia (UNICEF), destacou um ponto crucial
sobre a realidade da educagdo em nosso pais, um dos principais enfraves para 0 acesso
e & permanéncia de jovens negros e pardos no sistema educacional brasileiro & a
discriminacdo. Essa realidade exige medidas urgentes e eficazes para ndo cercear nossas
criangas e jovens do direito universal @ educacdo de qualidade.

Isso implica em a¢des que combatam ativamente a discriminagdo racial dentro das
escolas, bem como, a criacdo de politicas que visem & inclusdo e igualdade de
oportunidades no acesso & educacdo, promovendo um ambiente inclusivo e acolhedor
para fodos, independentemente de sua origem étnico-racial.

Em um pais multicultural como o Brasil, com sua populacdo diversa e maltiplas
contribuicoes étnicas, & problematico rotular a participacdo de atletas negros no esporte ou
afirmar que certos esportes s6 alcancam melhor desempenho se praticados por atletas
negros. Quer se acredite ou ndo, essas ideias ainda permeiam o imagindrio e 0 senso
comum em nosso cofidiano. Isso nos leva a questionar: por que esses esteredtipos
eugeénicos ainda persistem nos esportes? Por que ainda existem concepcdes de esportes

para brancos e esportes para negros? Quais sdo as agdes prdticas necessarias para

erradicar o racismo nos esportes? Historicamente falando, a Eugenia esteve presente
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operdrios negros que tinham que se pintar para competir em um jogo de futebol tido
naquela época para brancos, e vermos toda essa linha do tempo com agbes que
envolveram Hitler, Mandela ou mais recentemente Vinicius JOnior em situacdes com
referéncia a cor.

Os espacos formais de educagdo tém avangado substancialmente no tratamento de
questdes étnico-raciais, experiéncias exitosas em escolas publicas, universidades e
congressos relafam uma série de atividades e projetos desenvolvidos para o combate ao
racismo.

Porém, mesmo havendo varios documentos que orientam o trabalho pedagégico a
respeito da diversidade étnica e racial na escola, nota-se ainda um distanciamento e até
mesmo desconhecimento sobre a maneira de educar para as relacées étnico-raciais,
revelando algumas inconsisténcias de algumas escolas entre a teoria e a pratica.

Pois, muitas vezes, o racismo acaba sendo “naturalizado”, inferpretado apenas
como “brincadeiras” de criancas e adolescentes dentro do ambiente escolar. Contudo,
sabe-se que o0 uso desse humor hostil causa profundos danos no individuo vitima desse
tipo de racismo.

Neste confexto, a equipe pedagodgica exerce um papel importantissimo para a
promo¢do de uma educac¢do antirracista e mais inclusiva. Devendo capacitar seus
professores nGo apenas para confrontar e reconhecer seus proprios preconceitos, mas
para poderem criar um ambiente de aprendizagem que respeite e valorize a diversidade
cultural e racial de seus alunos.

Os esteredtipos raciais desempenham um papel significativo no ambiente esportivo
escolar. Algumas etnias podem ser injustamente associadas a certas modalidades
esportivas, criando expectativas desiguais e limitando o potencial dos alunos. Trazendo
mais sifuacdoes em que no atletismo enconfram-se mais afletas negros por suas
caracteristicas genéticas melhores para o esporte em questdo.

Além disso, na educacdo fisica escolar, os esteredtipos de raca podem perpetuar
desigualdades mais amplas em nossa sociedade. Quando a comunidade escolar associa
que cerfas racas possuem caracteristicas fisicas especificas, hd um reforco de ideias
preconceituosas que franscendem o ambiente escolar e passam a afuar em outras areas

da vida de nossos alunos. Isso pode influenciar a maneira como as pessoas sdo vistas em

termos de acesso a recursos, empregabilidade e participagdo social.
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Na escola, os esteredtipos racistas sdo um desafio complexo do sistema
educacional que franspassa as interacoes entre professores, alunos e demais membros da
comunidade escolar. Muitas vezes & nesse ambiente que observamos a reproducdo e
reforco dos esteredtipos, seja por meio das interagdes sociais dentro da escola,
representacdes curriculares ou mesmo nas praticas de ensino (Santos; Silva, 2024).

Muitas vezes, a escola & vista apenas como um local de ensino de conteddos,
porém, essa assume um papel crucial na formacdo da identidade do individuo.
Transcendendo os limites das disciplinas, curriculo, regimentos, conteGdos e provas, a
instituicdo escolar se configura com um ambiente complexo e dindmico que de maneira
significante interfere na forma como os alunos percebem e se identificam.

A escola & um espaco impar para discussdo, reconstru¢do e problematizagdo sobre
divergéncias étnicas e raciais. Porém, muitas vezes, apesar de seu potencial para o
enriquecimento das discussoes, a instituicdo nGo é eficaz e algumas vezes nem sensivel a
esse processo.

Com isso, & crucial que o professor de Educacdo Fisica reconheca e desafie essas
percepcdes, promovendo uma abordagem inclusiva, anfirracista, que valorize a
diversidade e o talento de cada estudante. A valorizacdo das diferencas culturais e a
inclusdo de diversas praticas esportivas sdo estratégias eficazes para combater esses

estereotipos.

ESTEREOTIPOS RELACIONADOS A HABILIDADE FiSICA

Os esteredtipos relacionados @ habilidade fisica na educacdo fisica escolar sdo
construcdes sociais que estabelecem influéncias na percepcdo dos alunos e professores
sobre quem é ou ndo capaz de participar e se destacar nas atividades esportivas, e sGo
prejudiciais.

Alunos com habilidades motoras menos desenvolvidas ou com deficiéncia
frequentemente enfrentam exclusdo e discriminagdo nas aulas de Educacao Fisica.

Pode-se citar como exemplo, a crenca de que os meninos sGo naturalmente mais
habilidosos do que as meninas nas pratficas esportivas, isso pode levar a uma

subvalorizacdo das capacidades das alunas nas aulas, reduzindo assim seu

desenvolvimento e participa¢do no ambiente escolar.
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Um dos esteredtipos mais comuns & o de que as meninas sdo mais adequadas para
afividades que requerem graca, flexibilidade e ritmo, como a danca ou a ginastica,
enguanto 0s meninos s@o intrinsecamente mais aptos aos esportes de for¢a e contato fisico.
Este preconceito ndo so6 limita as experiéncias das meninas, mas fambém impde um
padrdo de masculinidade que pode prejudicar os meninos que ndo se encaixam nesse
perfil. Alunos que ndo sdo naturalmente talentosos em esportes de contato ou que ndo se
sentem confort@veis com tais modalidades, podem se sentir excluidos ou pressionados a
se conformar, o que pode comprometer negativamente sua atfitude e autoestima em
relacGo a atividade fisica.

As pessoas com deficiéncias também vivenciam diariamente processos de exclusado
nos mais diferentes contextos sociais. Pode-se atribuir a isso que a sociedade estabelece
meios de padronizacdo e categorizacdo das pessoas, seguindo normas de referéncias,
valores e atfributos, em consondncia com um padrdo determinado de normalidade (Santos;
Franco, 2023).

Assim, inferiorizam as potencialidades das pessoas com deficiéncia, enfatizando a
incapacidade de presumir as competéncias, de ndo poderem tfomar decisdes, ndo serem
vistas como parte da sociedade e nem ao menos serem protagonistas de suas agoes.

Apesar da Lei de Direfrizes e Bases da Educacdo Nacional (1996) e a Resolu¢do n.° 4
(2009) instituiram as Diretrizes Operacionais para o Atendimento Especializado ds Pessoas
com Deficiéncia, que vdo ao encontro do movimento inclusivo, quando orientam os
sistemas de ensino a matricularem estudantes com deficiéncia e se prepararem para
recebé-los, apenas a inser¢do pura e simples desses alunos no ensino basico regular, sem
a devida preparacdo da comunidade escolar, ndo configura a real inclusdo dos mesmos.
Esta acdo é prejudicial, pois ndo considera a necessidade de uma atencdo singular, com
foco em suas potencialidades e ndo apenas em suas deficiéncias, fornando assim uma
perspectiva homogeneizadora e ineficaz.

Com isso, entende-se que para enfrentar esse desafio complexo, & importante
adotar uma abordagem interdisciplinar, que integre varias @reas do conhecimento para
promover uma compreensdo mais profunda e ampla do racismo dentro da escolq,
devendo professor adotar praticas pedagdgicas inclusivas, adaptando atividades para que

todos possam participar e se beneficiar das aulas. A utilizagdo de jogos cooperativos e a
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criagdo de um ambiente de op0|o e respeito sdo fundamentais para que todos os alunos
se sintam valorizados e incluidos.

Além disso, os professores devem refletir sobre o impacto que suas acdes e palavras
tém no bem-estar emocional e autoestima de seus alunos, especialmente ao se tratar de
questdes relacionadas & sua aparéncia fisica.

ESTEREOTIPOS RELACIONADOS A POSICAO SOCIOECONOMICA

Por fim, a posicdo socioecondmica também pode influenciar a participacdo
esportiva. Os esteredtipos relacionados @ posicdo socioecondmico na educacdo fisica
escolar sdo manifestos pelas suposicoes sobre o interesse, o acesso e a capacidade dos
alunos em atividades esportivas. Esses preconceitos podem reflefir negativamente na
participagdo dos alunos nas aulas de educacdo fisica, limitando as suas oportunidades de
desenvolvimento social, emocional e fisico.

Alunos de familias com menos recursos podem ndo ter acesso a equipamentos
esportivos ou oporfunidades exfracurriculares, o que pode afetar sua autoestima e
participagdo. Porém, muitos alunos de contextos socioecondmicos mais baixos podem
demonstrar grande talento e interesse para esportes “elitizados”, mas enfrentam barreiras
esfruturais que dificullam o seu envolvimento com tais modalidades. O professor de
Educacao Fisica deve estar atento a essas questdes e buscar formas de garantir que todos
os alunos tenham acesso igualitario das atfividades esportivas, independentemente de sua
condicdo econdmica. Parcerias com organizacdes comunitdrias e a criagdo de programas
de inclus@o esportiva sdo algumas das solucdes possiveis.

A autoestima e motivagdo dos alunos podem ser afetadas pela pressdo para se
conformar com certos estere6tipos. Os alunos de classes socioecondmicas mais baixas
podem internalizar que ndo sdo “bons o suficiente” ou que nunca terdo acesso a certas
modalidades, levando a uma menor participacdo e envolvimento nessas atividades. Por
outro lado, os alunos de classes mais altas podem desenvolver ansiedade e estresse pela
necessidade de provar constantemente seu valor afravés do desempenho esportivo.

Em conclusdo, o papel do professor de Educacgdo Fisica no combate a praticas
esportivas estereotipadas é vital para a criacdo de um ambiente escolar mais justo e
inclusivo. Ao desafiar esteredtipos de género, raca, habilidade e posi¢do socioeconémico,

o professor contribui para o desenvolvimento integral dos alunos, promovendo a
- F
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diversidade e a equidade no esporte. E através dessas acdes que se pode construir uma
cultura esportiva que valorize e respeite as diferencas, proporcionando a fodos os
estudantes a oportunidade de explorar e desenvolver seu potencial esportivo.

O professor de Educacdo Fisica, portanto, desempenha um papel crucial na
desconstru¢do desses preconceitos e na promog¢do de uma cultura esportiva mais justa e
equitativa, criando um ambiente inclusivo onde todos os alunos, independentemente de
género, raca, habilidade ou realidade cultural, possam participar e se desenvolver
plenamente, valorizando as diferencas e estimulando a cooperagdo e o respeito matuo.
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INTRODUCAO

No Brasil, a partir dos anos de 1970, a educacdo de bebés e criancas ganha
destaque nas politicas pUblicas e nos estudos e pesquisas das universidades. Isso acontece
fruto das demandas feitas pela sociedade e em vista, principalmente, da entrada da mulher
no mercado de trabalho, sendo a vida dos pequenos sujeitos direfamente reestruturada.

A escola, em especial a Educacdo Infantil, passa a ser, nGo somente uma
possibilidade, mas uma necessidade da familia. Esse contexto fez com que as tarefas de
cuidar e educar passassem da drea privada, insfituicoes familiares, para area de
responsabilidade pablicas e coletivas, instituicdes escolares.

Diante desse cendrio, em varios documentos nacionais (BRASIL, 1988; BRASIL, 1990;
BRASIL, 1996), verificamos a determinacdo de que a Educacdo Infantil & direito da familia,
em especialmente, & direito da crianca. Conforme define o Marco Legal da Infancia (Brasil,
2016), a primeira infdncia abrange os primeiros seis anos complefos da crianca, os
primeiros 72 meses de vida da crianca.

A ideia dessa escrita, afinal, & apresentar um conjunto de reflexdes acerca dos
afazeres docentes e da importdncia da Educacdo Fisica para as crian¢as na

! Estudo desenvolvido no Grupo de Pesquisa Politicas e Praticas Curriculares no Programa de Pos-
Graduacdo em Educacdo na Universidade do Vale do Itajai - UNIVALI
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contemporaneidade, com vistas a contribuir com o sentido da existéncia do componente
curricular nesse espaco de ensino. Refletir sobre o processo educacional para os bebés e
criangas perpassa pensar nos profissionais que frabalham nos espacos infantis e um
desses atores é o professor de Educacao Fisica.

De acordo com Cavaton (2003), o desenvolvimento de bebés e das criancas bem
pequenas se constrdi na e pela interagdo delas com as outras pessoas de seu meio
ambiente, particularmente com aquelas envolvidas afetiva e efetivamente em seu cuidado.
Ainda segundo o autor, os pequenos ndo s6 descobrem as maltiplas facetas do meio em
que vivem, como organizam as formas de melhor convivéncia, e se eles inferagem com o
meio e dele retiram as informacdes necessarias para melhor entendé-lo, ndo devemos
deixd-los unicamente fazer as relacbes por conta propria; € necessario que o
adulto/educador atue como intermedidrio nessa rela¢do, facilitando e otimizando a fonte
das informacoes, os diGlogos e as interferéncias dos adultos para com ela.

O professor de Educacdo Fisica na Educacgdo Infantil, por meio de sua prdtica
pedagogica, compromete-se com um fazer que tende a proporcionar experiéncias com
infencionalidade. Em relacdéo ao desenvolvimento das criancas, estas se desenvolvem de
forma natural em muitos aspectos, porém, hd maneiras, estratégias e estimulos que
podemos criar para melhorias no desenvolvimento, por isso refletir sobre o papel desse
profissional torna-se essencial.

Desse modo, o estudo tem como obijetivo refletir sobre o fazer pedagdgico para
confribuir com a qualidade de atuacao profissional na 1° etapa da Educagdo Basica. Cabe
enfatizar que, afualmente, existem momentos de tensdes na Educagdo Infantil e isso se
torna marcante nos momentos formativos onde os professores se reGnem e dialogam sobre
varios aspectos educativos, contexto do qual a producdo dessa escrita foi desenvolvida.

Desse modo, buscou-se relatar, no primeiro momento do fexto, um breve histérico
da Educacao Fisica na Educagdo Infantil na rede municipal de Brusque-SC, contextualizando
a atuacdo profissional. Em um segundo momento, apresentar algumas experiéncias
pedagogicas realizadas na rede municipal de Brusque-SC, a partir das experiéncias e

praticas ocorridas no dia-a-dia no “chdo da escola”.
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BREVE HISTORICO DA INSERCAO DA EDUCACAO FISICA NA
EDUCACAO INFANTIL EM BRUSQUE-SC

Durante a formag¢do académica inicial de professores de Educacdo Fisica, as
experiéncias docentes devem acontecer nas trés etapas da Educacdo Basica: Educacdo
Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio. Nesse periodo, adquire-se conhecimentos de
diversas categorias, entre eles, saberes necessarios para atuar com criangas de zero a
cinco anos de idade, pois ha possibilidade de docéncia em creches e pré-escolas desde a
obrigatoriedade do componente curricular nessa etapa (Brasil, 1996).

No contexto local, em buscas realizadas nos documentos educacionais arquivados
junto @ Prefeitura de Brusque-SC, & possivel encontrar uma série de escritas que indicam o
inicio da inser¢do do componente curricular de Educacao Fisica na Educagdo Infantil na rede
municipal. Como primeiro documento, podemos citar o PROJETO “Educacdo Fisica na
Educacao Infantil” — idealizado por um grupo de professores de educacao fisica nos anos
2000.

Esse projeto inicial estabelecia que a EducacGo Fisica fosse ministrada em duas
aulas semanais: de trinta minutos cada para o bercario e de quarenta minutos cada para
as demais turmas até seis anos. Consta nos documentos recuperados, que entdo no ano
de 2005, o projeto foi aprovado pelo Conselho Municipal de Educacdo de Brusque (COMED)
e posteriormente no ano de 2009, a Educacdo Fisica passa a integrar o curriculo da
Educacdo Infantil no municipio. (Brusque, 2009).

Com isso, a @rea da Educacdo Fisica ganha espago nos centros municipais de
Educacao Infantil, passando de projeto ao curriculo obrigatério. Isso possibilitou 0 aumento
da carga horaria, passando de duas para trés aulas semanais de quarenta e cinco minutos
para fodas as faixas etdrias e a efetivagdo de profissionais de Educacdo Fisica neste
contexto por meio de concurso pUblico, o que garante a sua permanéncia e possibilita
aberturas para outras conquistas.

Percebe-se, atualmente, muitos desafios nesse contexto educacional. Entre eles a
restricdo de espacos para aulas, poucos materiais e turmas em grande quantidade de
criancas. Contudo, destaca-se como principal obstaculo a enfrentar a formagdo continuada
para melhor atendimento dos sujeitos nessa etapa.

Destacamos também como um ato de consideravel importancia, valorizagdo e

visibilidade & area da Educagdo Fisica em Brusque, a cria¢do da lei municipal nomero 3039
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do ano de 2007, a qual institui a "Semana Municipal do Profissional de Educacdo Fisica", a
ser comemorada anualmente na primeira semana do més de setembro em alusdo ao dia
1° de setembro - Dia do Profissional de Educacao Fisica (Brusque, 2007). Essa lei preconiza
a difus@o de conhecimentos pertinentes a area por meio da realiza¢do de variadas agdes
visando a formagdo, conscientiza¢do e valorizagdo do profissional de Educagdo Fisica.

Hoje, busca-se o resgate deste valido momento, incluindo-o no calendario municipal
de atividades, a fim de proporcionar aos professores desse componente curricular
oportunidades de trocas de experiéncias, orienta¢do e reconhecimento profissional. Sendo
assim, uma possibilidade de

REFLEXOES DE PROFESSORES DE EDUCACAO FISICA NA
EDUCACAO INFANTIL EM BRUSQUE-SC

As compreensdes sobre o componente curricular de Educacdo Fisica confinuam em
processo de alargamento, com insistentes inquietacdes a respeito do fazer pedagogico.
Apesar dos anseios que pairam no ar, busca-se conhecer e utilizar diferentes ferramentas
de mediacdo entfre a crianca e os temas relacionados & Educacdo Fisica na Educacgdo
Infantil.

Primeiramente, destaca-se que as reflexdes apresentadas a seguir nGo sdo
somente histérias individuais, mas historias sociais, que se constituem na relacdo com os
outros e na producdo de sentidos e significados sobre o processo educacional na primeira
infancia. Essas histérias se entrelacam com tantas outras narrativas de professores de
Educacao Fisica sobre o universo do brincar, do jogar e do movimento humano e, com isso,
tornam-se a fonte nascente dessa escrita.

Talvez as tecnologias afuais na sociedade estejam mudando as caracteristicas
formativas das criancas. No que diz respeito aos ambientes destinados @ infancia, a
urbanizacdo crescente fez a crianga perder espacos, tais como o quintal da casa, a rua, o
jardim, as pragas; tudo isso acabou sendo substituido, em muitos casos, por armagdes de
concrefo (Lima ef a/, 2007). As atfividades realizadas outrora nesses locais vdo sendo

substituidas por tempo em frente aos veiculos de comunicacdo? e tecnologias. Nestas

2 Cortella (2018) destaca que criangas de centros urbanos, a partir dos dois anos de idade, assistem, em média,

trés horas de televisdo por dia, o que resulta em mais de mil horas por ano de programacdo televisiva. O

autor incita-nos a pensar em relacdo ao impacto formativo sobre os valores, habitos, normas, regras e
- F™ F
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exposicoes e estimulos, em sua maioria, & do ponto de vista cognitivo, 0 movimento
corporal & deixado em segundo plano (Freire, 1991).

Mesmo assim, quando observamos as criangas, percebe-se suas necessidades de
se movimentar. Basta chegar nas escolas pela manhd para elas logo demonstrarem
interesse por brincar e jogar em qualquer espaco. Se elas estiverem acompanhadas de
outra crianca, entdo, esse movimentar-se fica ainda mais evidente.

Essa inclinagdo pelas acdes corporais parece fazer parte de muitas infancias,
independente da época. Correr, pular, brincar, jogar e fantas outras atividades incitam o
sentido de Educacdo Fisica como estilo de viver (Freire, 1991; Santin, 2003) ja na tenra idade.

Assim, acompanha dentro das escolas a diaria angUstia do professor de Educagdo
Fisica: melhor atender as criancas que recepcionamos. Um dos grandes desafios reside no
atendimento a diversidade. Isso significa turmas heterogéneas, que apresentam ritmos
diferentes de aprendizagem e condutas de comportamentos maltiplos.

Para tanto, enfende-se como principio no atendimento aos sujeitos na Educagdo
Infantil a garantia dos direitos de aprendizados previstos na Base Nacional Comum
Curricular (Brasil, 2018): conviver, brincar, participar, explorar, expressar-se e conhecer-se.
Além disso, entende-se como especificidade da Educagdo Fisica escolar a problematiza¢do
da cultura corporal do movimento em seus variados temas (danca, brincadeiras, esportes
e outros), conforme aponta o mesmo documento.

Quando se fala do direito de Conviver, entende-se “Conviver com outras criancas e
adultos, em pequenos e grandes grupos” (Brasil, 2018, p. 38), o professor possibilita
experiéncias que as criangas se movimentem de forma l0dicas com e sem materiais que
estimulem a atividade fisica e, intencionalmente, desenvolvendo os aspectos motores,
cognitivos, emocionais e sociais.

Quanto ao direifo de Brincar, “Brincar cofidianamente de diversas formas em
diferentes espacos e tempos, com diferentes parceiros (criancas e adultos)” (Brasil, 2018, p.
38), brincar de forma livre se possibilita autonomia para a criangas em criar seu modo de
viver e a0 mesmo tempo respeita seu desenvolvimento de forma singular. O professor
também pode inserir desafios em sua rofina de atividades pedagogicas, pois quando

desafia-se intencionalmente a crianca, possibilita-se novos aprendizados.

saberes da midia sobre a primeira infdncia e como lidamos com esse aspecto nas pré-escolas. Apesar de
ndo fazer parte de andlise nesta pesquisa, fica inegdvel essas influéncias nas criangas contemporaneas.
- F™ F
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Sobre o direito de Participar, “Participar ativamente, com adultos e outras criangas,
tanto do planejamento da gestdo da escola e das atfividades propostas pelo educador
quando na realiza¢do das atividades da vida cofidiana” (Brasil, 2018, p. 38), assim estar
atento o professor em escutar sobre as narrativas das criangas, perguntar as criangas que
tipos de jogos fazem em casa com suas familias, se praticam alguma atividade esportiva
fora da escola, isso & dar voz as criancas e assim frazer e respeitar a cultura da crianca
para as aulas.

Quanto ao direito de Explorar, “Explorar movimentos, gestos, sons, formas, texturas,
cores, palavras, emogdes, fransformagdes, relacionamentos, histérias, objefos, elementos
da natureza, na escola e fora dela” (Brasil, 2018, p. 38). Ambientes com obstaculos, numa
atividade de desafio motor, experiéncias com materiais que possam ser manipulados,
ambientes que agucam sentidos e instigam a curiosidade. E, para isso, o professor precisa
ter um olhar sensivel, para que assim a crianca entre na exploracao propositiva planejada
anteriormente.

Sobre o direito de Expressar, “Expressar, como sujeitos dialégico, criativo e sensivel,
suas necessidades, emocdes, sentimentos, dividas, hipoteses, descobertas, opinides”
(Brasil, 2018, p. 38). Isso pode acontecer quando os lacos de linguagem dos envolvidos se
aproxima, criando ambientes propicios de pontes de comunicagdo. Abre-se caminhos para
descobertas e experiéncias que vdo além da participacdo motora-fisica, mas desenvolve
saberes relacionados a emocdes e sentimentos.

Enfim, quanto ao direito de Conhecer-se, “Conhecer-se e construir sua identidade
pessoal, social e cultural, constituindo uma imagem positiva de si e de seus grupos de
pertencimento, nas diversas experiéncias de cuidados, interacdes, brincadeiras e
linguagens (Brasil, 2018, p. 38), o Professor pode proporcionar ambientes de aprendizagens
essenciais para a vida, para que a crianca experimente desafios e experiéncias e que a
propria crianga descubra ou resolva problematicas, criamos no¢oes de autoconhecer-se,
criamos nocdes de autonomia, e cada descoberta que contribui para sua vida deve ser
celebrada.

No dia a dia, vivenciamos varios desafios com a criancas, muitas vezes além do
fisico-motor, tais como compreender os processos relacionais, compreender suas

emocodes, a convivéncia social, o desafio de desenvolver atitudes saudaveis. Portanto, a
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formacado continuada, & impoﬁom‘e, pois cria didlogos, reflexdes sobre as criangas que hoje
frequentam nossas escolas.

Um professor que cria uma boa estrutura em suas aulas, contando com um
planejamento que ndo nega as afinidades das criancas, mas que também traz algo de
novo, algo que possa desenvolver habilidades integrais do ser humano, que organiza seu
espaco fisico de maneira segura, organizar seus materiais que est@o disponiveis para
recursos em suas aulas, tem o seu trabalho dia a dia com mais assertividade.

Segundo a visdo de Henri Wallon, tanfo os aspectos emocionais quanto os
intelectuais sdo fundamentais no desenvolvimento infantil. Por isso, & essencial que o
professor esteja sensivel ao estado emocional da crianca para poder promover de forma
eficaz o seu desenvolvimento pessoal (Pereira ef a/, 2011). Sendo assim, criar lacos de
proximidade com as criangas, desenvolver confianca entre crianga-professor antecede
muitas coisas, vimos isso no dia a dia, se o professor ndo buscar ter uma relagdo de
proximidade, ndo ha participacdo, ndo ha envolvimento da crianga.

Na Educacdo Infantil, estar atento &s narrativas das criancas, buscar perguntar sobre
situacdes cotidianas, & um passo importante para desenvolvermos um trabalho onde as
criangas se sintam atraidas por aquilo que o professor fraz e desenvolvem em aula.

A dindmica do Professor de Educacdo Fisica mostra-se ativa na EducacGo
Infantil, vai de sala em sala, tem uma conversa inicial com as criancas, faz a chamada de
presenca, buscar ter um momento de escuta e fala com as criangas e muitas vezes sai da
sala para o local externo onde acontecem as atividades. E um momento que as criancas
esperam, vdo alegres e empolgadas para as atividades, muitas vezes quando se
encontram com o Professor de Educacdo Fisica nos interiores da escola, logo perguntam
“Hoje tem Educacdo Fisica?”

Nessa linha, as criangas sdo estimuladas a bastante movimentacdo corporal em
brincadeiras, muito comum na Pré-Escola, ja inferagem bem, e conversam sobre assuntos
muitas vezes do que aconteceu em seu cotidiano.

Atividade adaptadas podem ser feitas para criancas com deficiéncia, além da
grande parceria de outros profissionais na escola que auxiliam diretamente cada crianga
em seus aspectos singulares. A importancia da adaptacdo é desenvolver capacidades e

potencializar ag¢des que envolvam independéncia e autonomia, para seus devidos

compromissos sociais e educacionais (Costa; Seabra Janior; Moreira, 2015).
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Os modelos fradicionais de ensino parecem privilegiar questdes que ndo atendem
mais as necessidades atuais, isso quer dizer, controle de comportamentos e aprendizagem
por memoriza¢do. Pensar em uma pedagogia voltada a realidade atual requer pensar nos
sujeitos que estdo sendo atendidos. Uma maneira de se relacionar de acordo com uma
proposta democratica e igualitaria. Os fatores ambientais vdo influenciar o desenvolvimento
da crianga, por exemplo, estimulos motores, interacdes com outras criancas e adultos efc.,
ou seja, quanto mais experiéncias diversificadas proporcionarmos, mais bagagem de
experiéncias as criangas irdo ter.

Na Educacdo Infantil, observamos a prevaléncia de quatro tipos de planejamento: o
guiado pelas datas comemorativas; por afividades; por dreas do conhecimento; e o
planejamento baseado em temas. Essas formas de planejar podem contemplam aspectos
importantes sobre as competéncias que se espera desenvolver na Educacdo Infantil, no
entanfo, eles podem mascarar uma pratica pedagogica que ndo coloca a crianga na
centralidade dos processos.

Se a crianca é produtora de conhecimento e cultura, o planejamento precisa
contemplda-la dessa forma substituindo a passividade pela autoria e autonomia. Nessa
contemporaneidade, os projefos despontfam como possibilidade para a organiza¢do do
trabalho pedagogico na Educagdo Infantil levando em conta a crianga como sujeito.

Os projetos surgem a partir de um tema proposto pelo professor ou que se destaca
como um interesse comum entre as criangas e se desenvolve a partir de pesquisa,
observacdo, andlise e registro. Vale salientar que nesse modo de frabalho buscam-se
experiéncias significativas, continuidade entre elas e abertura a participacdo ativa de todos.

Na perspectiva de Alves (2004), em sentido metaférico, as escolas ndo podem ser
como gaiolas que mantém pdassaros sob controle e ndo permite que exercitem sua esséncia
enquanto aves, o voo — mas devem ser como asas, oferecendo coragem a sua existéncia,
a propria acdo de voar. Ou seja, as escolas necessitam incentivar as criangas, estimulando
e promovendo circunstancias apropriadas para o desenvolvimento infantil, por meio de
experiéncias do movimento humano e de seus significados.

Assim, entendendo as aulas de Educacdo Fisica como tempo/espaco para
media¢des pedagodgicas com infencionalidade, busca-se a possibilidade de estimular o

desenvolvimento corporal das criangas e promover aprendizado nos aspectos motor,

cognitivo, afetivo e social, de maneira democratica.
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Isso pode ser notado duondo em atividades realizadas com turmas de 4 e 5 anos,
referente a alguns jogos motores. Pode-se perceber o interesse e engajamento da crianga
para participar. Contudo, por vezes, algumas criancas se expressam na espontaneidade
para brincadeiras divergentes a propostas dos professores durante as mesmas atividades.
O que pode ser observada como uma atitude desinteressada ou em outra perspectiva,
momento de criatividade infantil, proporcionando uma andlise com pontos de vista opostos.

Freire (1991) como defensor da perspectiva construtivista, cita que a crianca fraz em
si a espontaneidade pelo l0dico. Apoiado em Piaget, Vygotsky e Wallon cita que a atitude
espontdanea tem relagdo com o proprio desenvolvimento infantil, sendo isso possibilitado
quando a crianga se insere no social, na relacdo como os outros.

Outra questdo importante € quando a crianga apresenta certa “falta de interesse” na
atividade. Nesse caso, o olhar sensivel do professor pode auxiliar a linha diagnéstica do
fazer pedagogico, isto €, a encontrar os motivos que levam a nGo participa¢do das criangas
na proposta, para tentar trabalhar essas questoes.

Alguns fatores que podem ajudar sdo modificacdes, por exemplo, no ambiente fisico
ou social disponiveis as criancas. A disposicdo dos materigis e espacos promovem
interagdes e contribuem com diferentes aprendizados. Mudangas de turmas para contato
com outros professores e criangas também pode contribuir para o aumento de interesse na
participacdo pelas criancas.

O ato de imaginar, caracteristica importante da infancia, propicia elementos para
resolucGo de problemas e organizacGo de pensamentos. Na Educagdo Fisica cultural,
acreditfa-se que ndo had movimento pelo movimento; toda a¢do motora fem uma
comunicac¢do pessoal intrinsecamente ligada a ela; isso porque qualquer gesto que seja
tem como suporte o significado, o sentido e uma intencdo (De Mattos; Neira, 2008).

Na prdtica, as vezes, os adultos consideram o mundo imaginario infantil como um
universo sem regras, sem limites. Na perspectiva de Vygotsky, isso ndo € o que acontece,
pois toda acdo existe uma regra a sustenta-la. Sobre isso, os professores necessitam um
direcionamento para conseguir adaptar nossa realidade as melhores condicdes do dia-a-
dia escolar. Entdo, acredita-se que uma rofina pode ser construida para que seja disponivel
momentos de criatividade e exploragdo.

Uma rotina se mostra essencial para desenvolver atividades para a faixa da

Educacdo Infantil. Os bebés e as criangas conseguem organizar-se com mais facilidade
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quando se tem certo “ritual” de acontecimentos que vdo sendo construidos em conjunto
com a turma. Certo de que essas atividades ndo serdo engessadas, nem inflexiveis, elas
devem atender aos interesses pedagdgicos ao mesmo ftempo que atendem as
necessidades infantis.

Por meio da participagdo de diversas praticas corporais (jogos, dangas, brincadeiras
e outras) as criangas tm a oportunidade de realizar agdes motoras como pular, correr,
saltar, agarrar, apanhar, equilibrar, acertar e tantos outros verbos que configuram
possibilidades do se-movimentar. As tarefas, para além de promover gestos motores de
diferentes qualidades, podem ser planejadas pensando nos significados produzidos para
0S pequenos sujeitos praticantes.

As criancas como profagonistas no processo assumem a construcdo de suas agoes
durante as propostas. Um exemplo dessa situagdo pode ser verificado quando
perguntamos a elas se desejam repetir alguma tarefa realizada. A intengdo €& criar
situagbes em que as criangas possam definir o rumo da aula e que o professor possa
observar e orientar essas situacdes de maneira proveitosa para o ensino-aprendizagem
infantil.

Esses sentidos vdo se constituindo em meio ds interacdes sociais, quando do
desenvolvimento do pensamento cognoscivel e da gestGo das emocdes expressas pelas
criancas.

Observando Gonzalez-Mena (2014), percebemos dez praticas para professores de
bebés e criancas resumidos nas seguintes expressdes-chave: envolvimento, tempo de
qualidade, comunicacdo, pessoa complefa, respeito, sentimentos honestos,
comportamentos-modelo, problemas como oportunidades, seguranca e confianca e
qualidade de desenvolvimento.

Por fim, ao participar de aulas de Educacdo Fisica, as criancas tm a oportunidade
de se desenvolver corporalmente, aprender conceitos e demonstrar valores sociais
considerados essenciais para a formacdo humana. Um dos fatores importantes para o
ensino-aprendizagem nesse periodo é interagir com as criancas aproveitando sua

inclina¢do para o movimento humano e respeitando o desenvolvimento singular de cada

Sujeito.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo buscou dialogar sobre as decorréncias da Educacao Fisica na Educagdo Infantil
e enfender como o processo educacional pode contribuir no desenvolvimento integral das
criancas. Essa produgdo possibilita alicercar decisdes diarias e apoiar os professores durante
a pratica pedagodgica, com base no histérico da Educagdo Fisica nas escolas locais e
reflexdes geradas nos momentos de formacdo continuada.

Relatar a complexidade do atendimento da Educacdo Fisica na Educacdo Infantil &
verificar possiveis influéncias que determinam a pratfica pedagogica. Quando se reflete
sobre a questdo, percebe-se a necessidade de mudancas de paradigmas tradicionais
de ensino para modelos que ddo suporte ao atendimento da crianga. Uma
possibilidade apresentada & garantir os direitos de aprendizagem da crianca
apresentadas nos documentos pedagdgicos oficiais, isso pode acontecer adotando um
modelo culturalista da Educacao Fisica.

Tratando-se do processo educacional do ser humano em sua tenra idade,
acreditamos que a Educacdo Fisica na Educacdo Infantil deve centrar-se em possibilitar
aprendizados em a@mbitos motor, cognitivo, afetivo e social, e que isso possa ocorrer
pensando na relagdo crianga e infancia na contemporaneidade.

O centro da educacdo estd no sujeito atendido em cada espaco escolar e a
construcdo das aulas apoiadas na cultura corporal de movimento. Logo, os temas de
ensino desenvolvidos podem ser alicercados de acordo com os significados produzidos
pelos envolvidos no processo.

Com base nisso, consideramos que os professores de Educacdo Fisica na Educagdo
Infantil fundamentam as praticas pedagogicas em conhecimentos advindos da trajetéria
pessoal, formacdo profissional inicial e formacdo continuada promovida pela rede
municipal de Brusque-SC.

As reflexdes oriundas nesse processo evidenciam a histéria social sendo construida
e dialogada com as inquietacdes e relatos dos atores sociais em questdo. Finalizando,
percebe-se constantes desafios na docéncia e as possibilidades de superacdo podem ser

construidos diariamente na froca de experiéncias e diGlogos durante as formacoes

continuadas.
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Capitulo 5

A EDUCACAO FISICA DIANTE DAS “NOVAS” PERSPECTIVAS
LEGAIS DO ENSINO MEDIO - ENTRE A LEGALIDADE E A
LEGITIMIDADE

Fabiola Pacheco dos Santos Mendes Coelho
Marilene Rodrigues de Sousa

Fabio Soares da Costa

Universidade Estadual do Piaui — UESPI

INTRODUCAO

A Educagdo Fisica Escolar que temos hoje em muito se diferencia das praficas
realizadas em suas primeiras manifestacées, ainda no século XIX, quando, sob a
denominacdo de “Gindstica”, tornou-se atividade obrigatéria em diversas escolas no Brasil
(Moreira; Pereira, 2021). Ao longo do seu percurso, a mesma construiu uma historia
carregada de fundamentacdes legais. De atividade destfituida de um saber proprio
(vigéncias das Leis n° 4.024/1961 e n° 5.692/1971) a componente curricular obrigatério
(vigéncia atual - Lei n® 9.394/1996), percebe-se certa evolucdo, no que se refere d conquista
da condicGo de componente curricular. No entanto, uma frajetéria marcada pela busca
constante de meios para definir sua relevancia no contexto educacional, ou seja, ter sua
legitimidade reconhecida junto ao processo formativo (Rufino ef a/, 2017).

Embora amparada legalmente quanto a sua obrigatoriedade em todos os niveis da
Educacao Basica (desde a vigéncia da Lei n° 10.328/2001), o que se observa € que desde
que introduzida no dmbito escolar, a Educacdo Fisica Escolar lida com uma série de
problematicas que a todo tempo “pdem em xeque” a sua legitimidade, sejam estas
voltadas para as fundamentacdes legais, a pratica pedagdgica dos professores,
afastamento das aulas e/ou desinteresse dos alunos, questoes de género, esportivizacdo
das aulas, cultura escolar, etc. E quando se trata do Ensino Médio, com a disciplina colocada

como secunddria ao processo educativo, essas problematicas sdo acentuadas, gerando

desafios ndo s6 em relacdo a presenca, mas de permanéncia no curriculo escolar (Martiny;
Theil; Neto, 2021).
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Nessa perspectiva, frazemos o seguinte questionamento: O que de fato legitima a
Educacao Fisica Escolar no Ensino Médio? Esta claro que o alicerce legal ndo produz
legitimidade pedagdgica efetiva, pois se assim fosse, este ndo estaria no rol das inOmeras
problematicas enfrentadas pela disciplina. Sendo assim, pensar tal questdo implica refletir
sobre as finalidades dessa etapa de ensino, requer de nos, professores de Educacao Fisica,
pensarmos politicamente e pedagogicamente a nossa propria atuacdo docente,
porventura inserida em um projeto maior, com objetivos definidos. Temos o respaldo legal
que garante a presenca dessa disciplina na grade curricular. No entanto, para que a
mesma se forne legitima, tal qual outros componentes curriculares, a comunidade escolar
e a sociedade em geral precisam reconhecer na pratica pedagogica em Educagdo Fisica a
importé@ncia do conhecimento de que esta trata para a formacdo humana (Rufino et al,
2017).

Conforme colocam Kawashima, Moreira e Godoi (2018), a legitimidade da Educacao
Fisica Escolar estd associada ao reconhecimento e equiparac@o desta com os demais
componentes curriculares presentes no curriculo escolar, quanto a sua importéncia na
formacao integral dos estudantes. Esse reconhecimento deve acontecer mediante a
efetivacdo de uma pratica docente contextualizada em que toda a comunidade escolar
respeite e valorize os conhecimentos tratados pela disciplina como parte de um todo,
integrados aos objetivos da escola e aos ideais da contemporaneidade.

Diversos sdo os elementos que se combinam para a configura¢do que a Educacdo
Fisica Escolar detém afualmente, entre os quais se destaca os aspectos legais (Rufino ef al,
2017; Kawashima; Moreira; Godoi, 2018; Martiny; Theil; Neto, 2021). O atual panorama da
educacdo brasileira, de uma nova politica educacional sendo instituida, das condicoes em
gue se encontra a disciplina, forna-se essencial pensarmos nos desafios enfrentados assim
como em possibilidades de fortalecé-la. Diante disso, objetivamos com o presente texto
refletir sobre os desafios enfrentados pela EducacGo Fisica Escolar no Ensino Médio em
busca de legitimidade pedagdgica, especificamente quanto as fundamentacdes legais.

Pensar em meios que possam sustentar a Educacdo Fisica na perspectiva de uma
disciplina escolar que propicie aos estudantes a formacao de cidaddos criticos, conscientes
e participativos socialmente nos leva a concordar com Bracht (2019, p. 218), “[..] a

legitimidade que se quer advogar para a Educacdo Fisica no curriculo escolar depende do

proprio entendimento da fung¢do que se atribui & escola no processo de formagdo humana”.
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Cabe & Educagdo Fisica Escolar assumir um papel formativo que vise & garantia de
aprendizagens significativas aos estudantes, trazendo um novo sentido @ mesma como
componente curricular e isso vai além dos ditames legais.

A constru¢do deste texto serd pautada nos seguintes pontos: A Educacdo Fisica
escolar diante das finalidades propostas para o Ensino Médio; Novas perspectivas legais
da Educacao Fisica no Ensino Médio: a constante luta por presenca e permanéncia no
curriculo escolar; Pensando a legitimagdo da Educacdo Fisica no Ensino Médio. Uma escrita
realizada a partir da andlise e reflexdo de documentos legais e normativos da educagdo e
de producdes académicas que fratam do ensino da Educacdo Fisica especialmente no
Ensino Médio e da constante busca por valorizagdo no curriculo escolar. Por Gltimo, tém-se

as consideracoes finais deste escrito.

A Educacao Fisica Escolar diante das finalidades propostas para
o Ensino Médio

O Ensino Médio constitui a etapa final da EducacGo Basica, conforme a Lei de
Diretrizes e Bases da Educac¢do - LDB/1996 (Brasil, 1996). E, para tal etapa de ensino, no seu
Artigo 35, explicita como finalidades:

| - a consolidac@o e o aprofundamento dos conhecimentos adquiridos no ensino
fundamental, possibilitando o prosseguimento de estudos;

Il - a preparacdo bdsica para o trabalho e a cidadania do educando, para
continuar aprendendo, de modo a ser capaz de se adaptar com flexibilidade a
novas condicdes de ocupacdo ou aperfeicoamento posteriores;

Il - o aprimoramento do educando como pessoa humana, incluindo a formagéo
ética e o desenvolvimento da autonomia intelectual e do pensamento critico;

IV - a compreensdo dos fundamentos cientifico-tecnolégicos dos processos

produtivos, relacionando a teoria com a prdtica, no ensino de cada disciplina.
(Brasil, 1996).

Pensar no ensino de Educacdo Fisica no Ensino Médio, que va ao encontro das
finalidades propostas pela carta magna da educacdo brasileira para tal etapa de ensino,
requer de nos professores, assumirmos o compromisso de afravés da nossa afuacdo
pedagogica, levarmos os estudantes @ consolidacdo e o aprofundamento dos
conhecimentos da Cultura Corporal de Movimento (seu objeto de estudo), adquiridos no
Ensino Fundamental. Enfretanto, isso ndo vem ocorrendo como deveria, uma vez que 0s
Pardmetros Curriculares Nacionais (Brasil, 2000) denuncia a pouca contribuicGo

pedagogica deste componente curricular para a formagdo dos estudantes, tendo em vista
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0s modelos de praticas pedogoglcos tidas como hegeménicas, ainda prevalentes no chdo
da escola. Passados tantos anos desde a publica¢do deste documento, estudos mais atuais
tais como os de Gonzdlez e Fensterseifer (2009); Fensterseifer e Gonzdlez (2013); Rufino ef
al, (2017); Bracht (2019); Moreira e Pereira (2021), continuam a revelar a “pobreza
pedagodgica” no frato com o conhecimento assumido pela disciplina.

Ainda no contexto das finalidades do Ensino Médio, a rela¢do entre a Educacdo
Fisica e a preparacdo bdsica para o tfrabalho e a cidadania também constitui uma questdo
a se pensar. As novas configura¢ées do mundo do trabalho (decorrentes da expansdo da
IndUstria 4.0), ou seja, a ampliacdo do trabalho morto (informacional-digital) implicam em
processos e relacdes cada vez mais precarias, flexiveis e informalizadas. Nessa perspectiva,
a formacdo de um novo tipo de trabalhador que se preconiza na contemporaneidade
impacta fortemente na distribuicdo do conhecimento a ser instrumentalizado pela escola,
indicando certa hierarquia entre os componentes curriculares. Diante da prioridade de
alguns componentes curriculares (com foco nos saberes académico-cientificos e/ou tedrico-
conceituais) em detfrimento daqueles voltados para uma formagdo estética, ética e humana,
como é o caso da Educacao Fisica Escolar, observa-se que a mesma perde legitimidade,
uma vez que essa nova morfologia do frabalho a torna secundaria ao processo formativo
(Scapin; Ferreira, 2022).

Influenciada pelos movimentos (sociais, econdmicos, culturais e politicos) de uma
sociedade em constante transformacdo, a Educacdo Fisica Escolar falha ao ndo contribuir
eficazmente (e muitas sdo as questdes que levam a ndo efetivacdo da sua fun¢do enquanto
disciplina) para com o processo formativo do estudante, que possa levar ao seu
aprimoramento como pessoa humana, dotada de um pensamento reflexivo, autdnomo e
critico da realidade. Neste cenario, a mesma acaba por enfrentar grandes dificuldades de
legitimac@o e reconhecimento no curriculo escolar, tendo em vista o seu papel enquanto
componente curricular, voltado para o frato com os saberes vinculados mais fortemente ao
universo das experiéncias comuns e do cotidiano (jogos e brincadeiras, dancas, esportes,
lutas, gindsticas e as praticas corporais de aventura) (Gariglio; Almeida Junior; Oliveira,
2017).

Sobre o viés de uma educacdo inspirada “nos principios de liberdade e nos ideais
de solidariedade humana” e incluindo a redacdo dada pelas Leis n° 10.328 de 20 de
dezembro de 2001 (Brasil, 2001) e a de n ©10.793 de 01 de dezembro de 2003 (Brasil, 2003),
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no que se refere a organizacgdo curricular, a LDB/1996 (Brasil, 1996) destaca no artigo 26,

paragrafo 3° o seguinte trecho para a Educacao Fisica:

§ 3° A educagdo fisica, integrada a proposta pedagogica da escola, € componente
curricular obrigatério da educagdo basica, sendo sua pratica facultativa ao aluno:
| - que cumpra jornada de trabalho igual ou superior a seis horas;

Il — maior de trinta anos de idade;

Il - que estiver prestando servigo militar inicial ou que, em situacdo similar, estiver
obrigado & pratica da educagdo fisica;

IV — amparado pelo Decreto - Lei n° 1.044, de 21 de outubro de 1969;

V - (VETADO)

VI - que tenha prole.

Em termos gerais, no que se refere @ Educacdo Fisica Escolar, dois fatos marcam seu
quadro histérico nesse cendrio: a mesma consolida-se como componente curricular e
certifica-se como obrigatoria em todos os niveis da Educacdo Basica (Educagdo Infantil,
Ensino Fundamental e Ensino Médio). Entretanto, nGo se pode deixar de notar o recuo da
oferta em carater obrigatério, haja vista que mediante a vigéncia da LDB/1971 (Brasil, 1971),
a mesma era estabelecida em todos os graus de ensino (da Educagdo Infantil ao Ensino
Superior). Outra questdo diz respeito ao retrocesso na drea mediante os critérios adotados
para a facultatividade. E onde se pode enxergar uma concepcdo de Educacdo Fisica ainda
destituida de um saber que possa contribuir de forma significativa para a formacgdo do
estudante, o que viabiliza, em certa medida, a sua precarizacdo enquanto drea de
conhecimento.

Novas perspectivas legais da Educacdo Fisica no Ensino Médio: a
constante luta por presenca e permanéncia no curriculo escolar

Diante do panorama das mudancas ocorridas na educacdo brasileira desde a
redemocratizacdo, o Ensino Médio vem lidando com o desafio de construir coletivamente
outra identidade, buscando a superacdo do modelo dual e elitista que versa sobre a
educacdo propedéutica para alguns e preparatoria para o ingresso acritico no mundo do
trabalho para outros. As proposicdes para uma nova identidade se concretizaram com a
publicacdo da Medida Proviséria n° 746 de 22 de setembro de 2016 (Brasil, 2016), que
versou sobre a instituic@o da Reforma do Ensino Médio, consolidada com a Lei n° 13.415 de

16 de fevereiro de 2017 (Brasil, 2017). As propostas contidas ndo sanaram os problemas,
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mas provocaram mudangas extremas na organizagdo curricular do Ensino Médio,
impactando fortemente o lugar da Educacdo Fisica Escolar nesta etapa de ensino.

A Medida Provisoria n® 746/2016 (Brasil, 2016), em seu artigo 26, pardgrafo 3°,
suprimiu o ensino da Educagdo Fisica Escolar no Ensino Médio, especificando a
obrigatoriedade apenas para as etapas de Educacdo Infantil e no Ensino Fundamental,
explicitando ainda a pratica facultativa nos termos estabelecidos pela lei n° 10.793/2003
(Brasil, 2003). Por sua vez, a Lei n° 13.415/2017 (Brasil, 2017), no que se refere a disciplina,
versou no seu artigo 35-A, paragrafo 2°, que a Base Nacional Comum Curricular do Ensino
Médio - BNCC/EM (Brasil, 2018), que porventura enconfrava-se ainda em processo de
elaboracdo, teria a incumbéncia de incluir obrigatoriamente “esfudos e praficas’ de
Educacao Fisica. Cabe observar que, a lei ndo estabeleceu, por exemplo, a carga hordria
minima, nem tampouco se a mesma teria espaco em todas as séries do Ensino Médio.

A Base Nacional Comum Curricular do Ensino Médio, aprovada em 14 de dezembro
de 2018 (Brasil, 2018), foi elaborada levando em consideragdo as vertentes de um conjunto
de documentos e orientacdes oficiais, como a Lei n° 13.415/2017 (Brasil, 2017), e as Diretrizes
Curriculares Nacionais do Ensino Médio — DCN/EM, atualizada através da Resolucdo n° 3
de 21 de novembro de 2018 (Brasil, 2018), que dispdes sobre a reformulagdo curricular do
Ensino Médio. No que se refere & Educacdo Fisica Escolar, tal documento esclarece no seu
artigo 11 que:

“§ 4° Devem ser contemplados, sem prejuizo da integracdo e articulagdo das
diferentes areas do conhecimento, estudos e praticas de:

V - educacdo fisica, com pratica facultativa ao estudante nos casos previstos em
Lei”. (Brasil, Resolucdo n® 3, 2018, grifo nosso).

E possivel verificar que o texto versa em parte o ja estabelecido na LDB (Brasil, 1996),
acerca da facultatividade ds aulas. Porém, a Educaco Fisica Escolar perde seu carater de
disciplina de ensino, como se pode observar ainda no artigo 11, com o disposto no seguinte
paragrafo:

§ 5° Os estudos e praticas destacados nos incisos de | a IX do § 4° devem ser
tratados de forma contextualizada e interdisciplinar, podendo ser desenvolvidos
por projetos, oficinas, laboratérios, dentre outras estratégias de ensino-

aprendizagem que rompam com o frabalho isolado apenas em disciplinas. (Brasil,
Resolugdo n° 3, 2018, grifo nosso).

Talvez, o porqué de a Educacdo Fisica Escolar aparecer na arquitetura do Novo

Ensino Médio sob a prerrogativa de “esfudos e praficas’ seja um reflexo do disposto nos
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documentos que subsidiaram a constru¢do da BNCC/EM (Brasil, 2018) e posteriormente
como fudo se materializou nos Curriculos estaduais. A proposta de flexibilizacdo do
curriculo, um dos pontos principais da reforma educacional, abriu lacunas para que os
conhecimentos especificos da disciplina pudessem ser desenvolvidos, inclusive por outras,
constituindo-se o processo educativo em uma hierarquiza¢do de conhecimento (j@ que
supervaloriza algumas disciplinas em defrimento de outras) e secundarizacGo de
componentes curriculares. Dentre os mais afetados, encontra-se a Educagdo Fisica Escolar.

Assim como documentos oficiais antecessores, a BNCC/EM (Brasil, 2018), continuou
a manfer a Educagdo Fisica Escolar na drea de conhecimento Linguagens e suas
Tecnologias. Para o Ensino Médio, tal documento normativo propds para a disciplina a
ampliacdo e consolidacGo de todo o conhecimento acerca das prdticas corporais
produzidas, apreciadas e experimentadas no Ensino Fundamental. Um aprofundamento
que leve os estudantes a reflexdo e compreensdo “dos fendmenos da gestualidade e das
dinGmicas sociais associadas as praticas corporais” &€ o que foi compelido @ mesma, de
modo a contribuir para com o processo educativo (Brasil, 2018, p. 484).

Embora tenha sido reduzida a “estudos e praticas”, a BNCC/EM (Brasil, 2018) sugere
que a Educacdo Fisica Escolar no Ensino Médio, através dos conhecimentos trabalhados,
leve o aluno a exercer sua cidadania e protagonismo comunitario. Ou seja, propde que 0s
conhecimentos dessa drea possam se dar de modo a contribuir “para a formacdo de
sujeitos que possam analisar e transformar suas praticas corporais, tomando e sustentando
decisOes éticas, conscientes e reflexivas em defesa dos direitos humanos e dos valores
democrdticos” (Brasil, 2018, p. 484).

Em tese, observa-se que ha uma falta de clareza e consenso das fundamentagdes
legais no trato com a Educacdo Fisica Escolar. Dentre todos os componentes curriculares
gue compdem o curriculo da Educagdo Basica, este talvez seja o Gnico que ao longo da sua
trajetoria & detenfor de um percurso marcado pela busca de um “lugar” efetivo no espaco
escolar. Embora tenha alcancado éxito (mediante a Lei n° 10.328/2001), todo o alicerce
construido ndo a colocou nas mesmas condicdes de outros componentes, talvez porque, “a
Educacao Fisica foi e &, ao longo da histéria da educacGo brasileira, palco de debates,
conflitos e negociagdes acerca do seu papel na escola” (Brasil, 2006, p. 217). Cabe refletir

sobre os diversos papéis atribuidos a essa disciplina, que influenciaram de diversas

maneiras o tempo/espaco desta no Gmbito escolar.
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Pensando a legitimag¢ao da Educagdo Fisica no Ensino Médio

Diante das mudancas que vem ocorrendo na educacdo brasileira nos Gltimos anos,
especialmente no que se refere ao Ensino médio, temos acompanhado os dilemas
enfrentados pela Educagdo Fisica Escolar para ter sua permanéncia validada no curriculo
desta etapa de ensino. SGo novos tfempos em que o contexto social a coloca sobre uma
“crise existencial”, conforme evidencia Scapin (2021), fatfo que decorre dos desafios
resultantes da implementacGo da Lei de n° 13.415/2017 (Brasil, 2017), que acarretou como
principal impacto para a disciplina, a perda de espago no dmbito escolar.

Desde que anunciada as “novas” perspectivas legais para o Ensino Médio, varios
pesquisadores da darea da Educacdo Fisica Escolar vem demonstrando através de suas
producdes inquietacdes acerca do que podera vir a ser o futuro da disciplina (Bastos; Santos
Janior; Ferreira, 2017; Gariglio; Almeida Junior; Oliveira, 2017; Bungenstab; Lazzarotti Filho,
2017; Oliveira; Almeida Janior; Gariglio, 2018; BelirGo; Taffarel; Teixeira 2020, Scapin; Ferreira,
2022; Silva; Silveira, 2023, Bracht, 2023, dentre outros). Os desafios contempordneos
inferem que, apesar do seu reconhecimento legal como disciplina do curriculo da Educacdo
Basica, a sua legitimidade confinua sendo prejudicada, o que nos coloca diante da
necessidade de pensar novas configuracdes para este componente curricular, com vista @
possibilidade de fortalecé-lo no chéo da escola.

No dmbito das apreensdes decorrentes das “novas” perspectivas legais instituidas,
Oliveira, Almeida Junior e Gariglio (2018), por exemplo, ao discorrerem sobre 0s processos
de escolarizacao no contexto das atuais politicas educacionais, afirmam que a legitimidade
pedagogica da Educacdo Fisica se encontra fortemente fragilizada. Segundo os
pesquisadores:

A Educacdo Fisica, por tratar pedagogicamente na escola de saberes vinculados
mais fortemente ao universo da experiéncia comum e do cotidiano (jogos, dancas,
esportes, gindsticas) do que de conhecimentos advindos de disciplinas
académico-cienfificas, ou, entdo, de forma mais geral, de saberes de cardter
tedrico-conceitual (abstratos) [..] acaba por enfrentar grandes dificuldades de

legitimacdo e reconhecimento no curriculo escolar [...] (Oliveira; Almeida Janior;
Gariglio, 2018, p. 28).

Na perspectiva dos pesquisadores, a Educacdo Fisica s6 tera chance de se afirmar
no curriculo escolar quando forem reconhecidos como legitimos outros saberes que nGo
somente os de carater conceitual ou intelectual. Para tanto, a teorizagdo critica neste campo
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do conhecimento & desafiada a produzir “novos sentidos as suas praticas escolares no
Ensino Médio, em franco diGlogo com as juventudes e seus projetos de vida, com o mundo
do frabalho, do lazer e com a necessidade de producdo de uma educacdo com qualidade
social” (Oliveira; Almeida Jnior; Gariglio, 2018, p. 29).

Em estudo acerca da escolarizacdo e legitimidade da Educacdo Fisica Escolar,
Furtado e Borges (2020) mostram como a legalidade e a legitimidade constituem temas
presentes nas discussdoes epistemologicas e pedagogicas da disciplina na
contemporaneidade. Nas palavras dos autores:

[..] esse debate sobre a legitimidade da Educacdo Fisica na escola pensada a
partir da demanda de tornar a disciplina um componente curricular se consolidou
no cendrio da produ¢do do conhecimento apds as contribuicdes do Movimento
Renovador da Educacdo Fisica a datar da década de 1980. Esse aspecto &
fundamental nessa discuss@o, pois, observa-se na formagdo inicial de professores
e na produc¢do de conhecimento contempordnea sobre a Educagdo Fisica escolar,
uma espécie de senso de urgéncia pela completa legitimacdo da disciplina.
Todavia, a historicidade do processo aponta que o atual momento & muito mais

de construir as bases dessa legitimacdo, do que se cobrar que o novo surja de
modo tdo repentino (Furtado; Borges, 2020, p. 25).

E neste contexto, Furtado e Borges (2020) apontam que o fendmeno do
desinvestimento pedagogico tem sido a expressdo principal da Educagdo Fisica Escolar,
gue no fundo reflete numa falta de sentido da disciplina na escola. E assim sendo, ressaltam
a necessidade de busca pela inovacdo nas aulas deste componente curricular, para que a
mesma possa alcangar maior presfigio no curriculo escolar. Ainda conforme os
pesquisadores, considerando a constru¢do da legitimidade deste componente curricular,
ha dois desafios que se reafirmam cada vez mais como necessarios aos professores:

1) E necessario compreender a Educacdo Fisica como uma area de conhecimento
e interven¢do com a cultura corporal de movimento que & impreterivel no processo
de escolarizagdo de criangas jovens e adultos que frequentam a escola.

2) E preciso refletir sobre o que significa e qual a fun¢do das praticas corporais na
formacdo escolar dos sujeitos (Furtado; Borges, 2020, p. 31).

Nesse senfido, cabe & Educagdo Fisica Escolar, através do seu objeto de estudo,
construir di@logos interdisciplinares, que “permita entender o corpo em toda a sua
complexidade enquanto constru¢do de um ser que & ao mesmo tempo biolégico e
subjetivo” (Martiny; Theil; Neto, 2021, p. 243). Deste modo, tal disciplina ndo seria somente
esporte, nem tampouco somente movimento, atfividade fisica e/ou jogo. Ela passa a ser o

conjunto desses e de outros elementos que, nesse universo do corpo/movimento, se

denomina “Cultura Corporal de Movimento”.
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Ainda de acordo com Martiny, Theil e Nefo (2021), a Educagao Fisica Escolar,
entendida como pratica pedagogica de intervenc¢do direta na sociedade, e diante da sua
competéncia de tematizar os saberes da sua parcela da cultura humana, na atualidade,
deve assumir:

[..] a responsabilidade de formar o cidaddo capaz de posicionar-se criticamente
sobre a CCM. Essa condicdo & maior do que tentar alcancar sua justificativa e
legitimidade por meio do esporte (de rendimento na maioria das vezes) ou da
aptid@o fisica, ou da atividade fisica ([promogdo da sadde), ou do desenvolvimento
motor (BETTI, 1998). Desse modo, a EF desenvolvendo o enfendimento de CCM na
sociedade, assumindo sua parte de esclarecimento sobre 0 mundo, contribuird

significativamente com a formacdo humana integral desses alunos (Martiny; Theil;
Neto, 2021, p. 244).

Kawashima, Moreira e Godoi (2018) ao refratar a questdo da legitimidade da
Educacao Fisica no Ensino Médio, também seguem na mesma perspectiva de pensamento,
ao ressaltar que o objetivo dessa disciplina & na verdade o da prépria escola: possibilitar
uma formacdo humana e garantir que os estudantes sejam leitores criticos da sociedade.
Para tanto, destacam que, a organizagdo curricular e a pratica pedagogica dos professores
constituem elementos essenciais para uma efetiva legitima¢do do componente curricular
na escola e pela sociedade.

A legitimacdo da Educacdo Fisica também estd fundamentada nos estudos
desenvolvidos por Moreira e Pereira (2021) e Furtado e Pinheiro (2024), que defendem a
diversificacdo e a ressignificacdo das praticas pedagdgicas como possivel estratégia de
fortalecimento e valorizacGo da disciplina no @mbito escolar. Segundo os pesquisadores,
as variadas necessidades formativas dos estudantes exigem da escola e, por conseguinte,
dos professores, o estudo e a pesquisa constantes para que possam caminhar passo a
passo com os ideais da contemporaneidade.

Ao discorrer sobre a busca da Educacdo Fisica por legitimacGo pedagogica, Bracht
(2023, p. 49) chama a atencdo para o fato da tematizagdo da mesma ao longo da sua
trajetoria, que “sempre esteve relacionada, direta ou indirefamente, com as necessidades
do projeto educacional hegemdnico em determinada época, e com a importéncia daquela
na manifestacdo no plano da cultura e da politica em geral”. Na sua concepc@o, a
legitimacao s6 serd alcancada com a deferminacdo da razdo da Educagdo Fisica de ser no
curriculo escolar, o que exige da mesma infegrar-se e apoiar-se discursivamente numa

teoria da educacdo, haja vista que o seu papel ou papéis assumidos serdo sempre

determinados pelos momentos historicos, sociais, politicos e culturais de cada época.
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CONSIDERACOES FINAIS

O atual cendrio em que se encontra a educacdo brasileira, especialmente quanto ds
“novas” perspectivas legais do Ensino Médio, nos desafia a pensar a Educacdo Fisica
Escolar, no que tange aos desdobramentos que a mesma vem enfrentando nos Gltimos
anos. Sdo notdrios os impactos sofridos pela disciplina, que por ser dotada de uma
representatividade fragil em tal etfapa de ensino, viu-se no risco de uma provavel supressao
do curriculo escolar, tendo em vista todo o amparo legal ndo produzir legitimidade
pedagogica efetiva para tal.

Foram inquietudes provenientes da correlacdo /egalidade x legitimidade, porventura
inerentes @ pratica pedagodgica da Educagdo Fisica que motivou a produgdo deste texto. A
falta de consenso e clareza dos ordenamentos legais, evidenciada nas Orientacoes
Curriculares Nacionais do Ensino Médio (Brasil, 2006) geram problematicas para o processo
educativo, no que diz respeito ds contribuicdes desta disciplina, que por ser secundarizada
no Ensino Médio, por muitos ainda € considerada uma mera atividade desvinculada da
composicao curricular da escola.

Afirmar o lugar da Educacdo Fisica no @mbito escolar requer pensar além das
fundamentacdes que a fornam um componente curricular obrigatorio em todos os niveis da
Educacao Basica, tal qual ela ja é. Requer da cultura escolar uma visdo de aprendizagem
para além dos modelos cognitivistas. Exige dos professores a adoc¢do de praficas
pedagogicas inovadoras que possam garantir aprendizagens significativas aos estudantes
e um novo sentido a Educacdo Fisica como componente curricular.

Neste contexto, as perspectivas deste estudo apontam para a necessidade de um
pensamento mais reflexivo e critico, por parte dos professores de Educacdo Fisica, no que
diz respeito a pratica pedagdgica desta disciplina. Acredita-se que a sua legitimacdo vird
pelo reconhecimento da sua relevancia social junto ao processo formativo e sua
capacidade de integracdo a um projeto coletivo que priorize a constru¢do de uma

sociedade que reconheca a importancia da formagdo do ser humano na sua infegralidade.
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Capitulo 6

A UTILIZACAO DOS JOGOS COOPERATIVOS NO
DESENVOLVIMENTO DAS COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS

Angela Carla Cruz Vieira dos Santos
Maxmo Halley Vieira de Sousa Santos
Universidade Estadual do Piaui — UESPI

INTRODUCAO

-

O ambiente escolar & um espaco social por exceléncia. E nesse espaco que
acontecem interacdes, que geram aprendizagens de conhecimentos, habilidades e valores
tdo importantes para o ser humano. Dentre todas as componentes curriculares que formam
o curriculo da Educacdo Basica, a EducacGo Fisica se apresenta como uma componente
gue mais tem a possibilidade de desenvolver as inferacdes sociais, pois proporciona
oportunidades para que os estudantes se relacionem, cooperem e se comunigquem uns
com os outros de forma positiva e saudavel, através de suas praticas corporais.

Para Oliveira, ef a/(2023), desde a inféncia, a Educagdo Fisica € uma das poucas
disciplinas escolares que permitem que os estudantes sejam ativos e se movimentam, o
gue é fundamental para a sadde fisica e mental. Ndo obstante, a Educacdo Fisica néo é
apenas sobre exercicio fisico, mas também sobre a realizacdo da inclusdo social e do
respeito pelas diferencas individuais. Durante as aulas, os estudantes tém a possibilidade
de inferagir com seus colegas de classe, de forma mais desconfraida, o que pode promover
a socializa¢do e o trabalho em equipe.

De modo geral, as praticas corporais propostas pela Educacdo Fisica e norteadas
pela Base Nacional Comum Curricular, sdo as Brincadeiras e Jogos, os Esportes, as
Gindsticas, as Dancas, as Lutas e as Praticas Corporais de Aventura. Portanto, “cada pratica
corporal propicia ao sujeito o acesso a uma dimensdo de conhecimentos e de experiéncias
aos quais ele nGo teria de outro modo” (Brasil, 2017, p. 214). Para efeito deste estudo, iremos
nos deter apenas nas Brincadeiras e Jogos, mas precisamente nos Jogos Cooperativos,

pois se apresentam como uma ferramenta pedagogica que trabalha “valores essenciais
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para viver em sociedade como respeito matuo, solidariedade e cooperacdo” (Dos Santos,
2023), vindo de encontro aos objetivos deste artigo.

Para a Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2007), os jogos e brincadeiras sdo
ferramentas de ensino, que oportunizam aprendizagens, conhecimentos e valores da
cultura dos povos. Nas brincadeiras, a crianga aprende de forma prazerosa, através da
socializagdo com as criancas e adultos e na participacdo de diversas experiéncias lodicas.

A Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2007, p. 214), refere-se a unidade
tematica Brincadeiras e Jogos, como:

[..] aquelas afividades voluntdrias exercidas dentro de determinados limites de
tempo e espaco, caracterizadas pela cria¢do e alteracdo de regras, pela
obediéncia de cada participante ao que foi combinado coletivamente, bem como
pela apreciacdo do ato de brincar em si. Essas préticas ndo possuem um conjunto
estavel de regras e, portanto, ainda que possam ser reconhecidos jogos similares

em diferentes épocas e partes do mundo, esses sdo recriados, constantemente,
pelos diversos grupos culturais.

Através do seu vasto campo de conhecimento, a Educacao Fisica deixou de ser vista
como uma disciplina que traria apenas beneficios motores aos estudantes, passando a
contribuir também no desenvolvimento dos aspectos cognitivos, afetivos e sociais, ou seja,
no ser humano em sua totalidade. Premissa esta que, j@ se encontrava presente em
documentos oficiais desde a Constituicdo Federal de 1988, no seu Artigo 205, quando diz
que: “a educagdo, direito de todos e dever do Estado e da familia, serd promovida e
incentivada com a colabora¢do da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da
pessoq, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificacdo para o trabalho”
(Brasil, 1988).

Reforcando o que consta na ConstituicGo Federal, a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao, no seu Arfigo 2°, traz que: “A educacdo, dever da familia e do Estado, inspirada
nos principios de liberdade e nos ideais de solidariedade humana, tem por finalidade o
pleno desenvolvimento do educando, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua
qualificagdo para o frabalho” (Brasil, 1996).

Em 2017, a LDB sofreu uma alteracdo, onde pela primeira vez cita o desenvolvimento
socioemocional na referida Lei. “Os curriculos do ensino médio deverdGo considerar a

formacao integral do aluno, de maneira a adotar um trabalho voltado para a construcdo de

seu projeto de vida e para sua formagdo nos aspectos fisicos, cognitivos e socioemocionais”
(Brasil, 2017).
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Para reforcar a importéncio de trabalhar o desenvolvimento integral dos escolares,
a Base Nacional Comum Curricular (2017) relata que a fim de cumprir com as finalidades do
Ensino Médio propostas pela LDB, a escola deve acolher as juventudes, garantindo o
prosseguimento dos estudos a todos aqueles que assim o desejarem, promovendo uma
educacdo integral dos estudantes no que concerne aos aspectos fisicos, cognitivos e
socioemocionais.

O desenvolvimento das competéncias socioemocionais na escola & fundamental
para o sucesso académico e pessoal dos escolares. Reconhecer e expressar suas emogoes
e controla-las de forma positiva, desenvolver empatia, resolver conflifos de forma
construtiva, persistir diante de desafios e aprender com os erros & essencial para o
desenvolvimento da resiliéncia e da perseveranca. Diante desse cendrio, & percepfivel a
contribuic@o que a Educacao Fisica, através de suas diversas atividades, pode proporcionar
aos escolares no desenvolvimento da educacdo socioemocional, algo tGo necessario e
importante para nossa sociedade atual.

Nesse contexto, o presente estudo busca compreender como a Educacdo Fisica,
mas precisamente os Jogos Cooperativos, podem ser utilizados no desenvolvimento das
competéncias socioemocionais, frazendo sugestdes de aplicabilidade desses jogos para
trabalhar a educagdo socioemocional e consequentemente o desenvolvimento integral dos

estudantes.

0S JOGOS COOPERATIVOS NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Os Jogos Cooperativos surgiram como uma forma de promover a cooperacdo, o
trabalho em equipe e a solidariedade entre os participantes, aprimorando o
desenvolvimento de valores como o tfrabalho em equipe, a responsabilidade compartilhada
e a celebracdo das conquistas coletivas, em oposicdo aos jogos competitivos, que muitas
vezes promovem a individualidade e a rivalidade. De acordo com Brotto (1997), os Jogos
Cooperativos surgiram a partir de preocupa¢do com a excessiva valorizacdo dada ao
individualismo e a competicdo exacerbada.

Corroborando com Brofto, Soler (2006) e Comparin (2015), enfatizam que os Jogos
Cooperativos se mostram como alternativas @ competicdo presente na sociedade atual, e
consequentemente no meio escolar, sendo caracterizados pela presenca de um cardter
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solidario, inclusivo e qJe?em através de atividades desafiadoras, a ideia de vitoria matua,
onde a alegria e o prazer de jogar sdo os principais objetivos.

A importdncia que esses jogos possuem, ultrapassam os muros escolares,
impactam diretamente na vida dos estudantes e no seu convivio social. Eles sGo uma
ferramenta importante para o desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais, além
de estimular a comunicacdo e a resolucdo de problemas de forma colaborativa, ajudando
a fortalecer os lacos entre as pessoas, promovendo ainclusdo e a diversidade. Eles também
confribuem para o combate ao individualismo e ao egoismo, incentivando a cooperagdo e
a ajuda mdtua, desempenhando um papel importante na constru¢do de uma sociedade
mais solidaria, empdatica e colaborativa, contribuindo para o bem-estar e o desenvolvimento
de todos os individuos envolvidos. Conforme Soler (2006, p. 65):

Os jogos cooperativos deveriam ser mais vivenciados nas escolas, que com o
passar dos anos de escola, com as experiéncias vividas desde cedo as criancas
aprenderiam com mais entusiasmo, e na vida adulta talvez fossem mais

malhdaveis com os outros, e ndo tdo egoistas. Segundo ele, esse seria o sonho de
todos, conviverem em uma sociedade mais igualit@ria e humanista.

Brotto (1999, p. 78), apresenta um quadro comparativo referente @s caracteristicas

gue diferenciam os Jogos Competitivos, dos Jogos Cooperativos.

Quadro 1 - Comparativo entre as caracteristicas dos Jogos Competitivos e Jogos Cooperativos

Jogos Competitivos Jogos Cooperativos
Séo divertidos apenas para alguns Séo divertidos para todos
Alguns jogadores sio excluidos por sua falta de habilidade Todos se envolvem, independentemente, de sua habilidade

Aprende-se a ser desconfiado, egoista ou se sentirem

. Aprende-se a compartilhar e a confiar
melindrados com os outros P P

Divisio por categorias: meninos X meninas, criando barreiras

L . Hé mistura de grupos que brincam juntos criando alto nivel de
entre as pessoas e justificando as diferengas como uma forma de EMpos g )

aceitagio mutua.

exclusiio

Os perdedores ficam de fora do jogo e simplesmente se tornam | Os jogadores estdo envolvidos nos jogos por um periodo maior,
observadores tendo mais tempo para desenvolver suas capacidades

Os jogadores nio se solidarizam e ficam felizes quando alguma | Aprende-se a solidarizar com os sentimentos dos outros e

coisa de “ruim” acontece com os outros desejam tambem o seu sucesso

Os jogadores sio desunidos. Os jogadores aprendem a ter um senso de unidade.

Os jogadores perdem a confianga em si mesmo quando eles séo
rejeitados ou quando perdem.

Pouca tolerincia a derrota e desenvolve em alguns jogadores um
sentimento de desisténcia face a dificuldades.

Poucos se tornam bem-sucedidos. Todos encontram um caminho para crescer e desenvolver.

Desenvolvem a autoconfianga porque todos sio bem aceitos.

A habilidade de perseverar face as dificuldades é fortalecida.

Fonte: Brotto (1999).
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Essas caracteristicas dos Jogos Competitivos apresentam comportamentos
individualistas, acoes em que quando os individuos se empenham para alcangar seus
objefivos, outros serdo impedidos de alcancar os seus. Para Rodrigues, ef al (2023), a
competicdo, na maioria das vezes, retira a diversdo do jogo, pois as pessoas que jogam
estdo tdo preocupadas com o resultado final que ndo se divertem, gera ansiedade,
frustracdes e estfresse, tens@o que s6 termina com o fim do jogo, ndo sendo o processo
aproveitado, apreciado, pois a preocupacao esta no resultado final.

Os Jogos Cooperativos incentivam a comunicagdo, a colaboragdo, o trabalho em
equipe e a empatia entre os escolares, promovendo o desenvolvimento de habilidades
sociais essenciais para a convivéncia em sociedade. Nesses jogos acontecem a valorizacao
da participacdo de todos os estudantes, independentemente de suas habilidades fisicas,
promovendo o respeito a diversidade e a inclusdo de todos, proporcionando momentos de
incentivo a ajuda motua e a solidariedade entre os participantes, fortalecendo os lagos de
amizade e promovendo um ambiente escolar mais acolhedor e colaborativo. Alem de
proporcionar oportunidades para que os discentes desenvolvam habilidades fisicas,
cognitivas e emocionais, promovendo o autoconhecimento e a autoconfianca de cada
esfudante.

Fica cada vez mais evidente, a importdncia dos Jogos Cooperativos para as aulas
de Educacdo Fisica, em todas as etapas da Educacdo Basica, pois eles podem contribuir
com os educandos nas suas diversas fases da vida, frazendo beneficios para cada uma
delas. De acordo com a BNCC (Brasil, 2017), a Educagdo Fisica deve disponibilizar uma série
de possibilidades e caminhos para enriquecer a experiéncia corporal das criancas, jovens
e adultos na Educacdo Basica, oportunizando o acesso a um vasto universo cultural.

Soler (2005) apresenta alguns beneficios de se frabalhar com os Jogos Cooperativos,

pois suas habilidades desenvolvidas impactam diretamente em muitos aspectos do ser

humano, essenciais para o desenvolvimento fisico, cognitivo, afetivo e social.
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Quadro 2 - Habilidades x Jogos Cooperativos

Quadro 1 - Habilidades x Jogos Cooperativos

HABILIDADES DESENVOLVIDAS COM OS JOGOS COOPERATIVOS

Habilidades Intelectuais Imaginar, perguntar, concentrar, decidir e adivinhar
Habilidades Interpessoais Encorajar, explicar, entender, retribuir e ajudar
Habilidades em relagdo aos outros Respeito, apreciagao, paciéncia, positivismo e apoio
Habilidades Fisicas Falar, ouvir, observar e coordenar

Habilidades Pessoais Alegria, compreensao, discrigao, entusiasmo e criatividade

Fonte: SOLER, (2005).

Como podemos observar, a dindmica dos Jogos Cooperativos além de proporcionar
a internalizagdo de principios e valores inerentes ao ser humano, € possivel através da
pratica desses jogos desenvolver os sentimentos de coragem, respeito, solidariedade,
colaborac¢do, empatia, tantos outros que s@o essenciais para o desenvolvimento do ser
humano e para a constru¢do de uma sociedade mais solidaria, empatica e colaborativa,
confribuindo para o bem-estar e o desenvolvimento de todos os individuos envolvidos.

O DESENVOLVIMENTO DAS COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS
NA ESCOLA

Trabalhar as competéncias socioemocionais na escola é fundamental para o
desenvolvimento integral dos estudantes, pois essas habilidades sGo essenciais para lidar
com as demandas da vida pessoal, académica e profissional. As competéncias
socioemocionais englobam aspectos como a inteligéncia emocional, a empatia, a
resolucdo de conflitos, a comunicacdo eficaz, a autoconfianca, o autocontrole, entre outros.

Parece um tema atual nas escolas, mas desde 1996, essa temdtica &€ assunto
discutida na area da educacdo, pois no referido ano, Jacques Delors escreveu um relatério
para a Unesco da Comissdo Internacional sobre a Educagdo para o século XXI, defendendo
que a educagdo deveria ser pautada em quatro pilares do conhecimento: aprender a
conhecer, aprender a fazer, aprender a viver juntos (conviver) e aprender a ser. Esses pilares
visam promover uma educacdo holistica, que desenvolva ndo apenas conhecimentos
académicos, mas também habilidades socioemocionais e valores éticos. Tal relatorio

destaca a necessidade de uma educacdo que va além da fransmissdo de conhecimentos
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e habilidades técnicas, enfatizando a importdncia da formagdo integral dos individuos, que
inclui aspectos cognitivos, emocionais, sociais, éticos e culturais.

Para Cerce et al.(2022) os estudos contempordneos mostram a necessidade de que
as competéncias a serem exploradas na escola vdo para além das cognitivas,
evidenciando a necessidade de mudanga de pensamento e entendimento sobre o fato de
gue somente essas competéncias, frazem beneficios para o desenvolvimento dos
estudantes.

Estudos e pesquisas referentes a estas novas competéncias sdo realizados desde
201, pelo Instituto Ayrfon Senna (IAS), o qual &€ uma referéncia quando se trata de
competéncias socioemocionais, que sdo compreendidas como “capacidades individuais
gue se manifestam nos modos de pensar, sentir e nos comportamentos ou atitudes para
se relacionar consigo mesmo e com os outros, estabelecer objetivos, fomar decisdes e
enfrentar situacdes adversas ou novas” (IAS, 2020).

Nos seus estudos e pesquisas, o IAS (2020) concluiu que todas as caracteristicas do
desenvolvimento humano, podem ser agregadas em cinco grandes grupos, que sGo
organizados em cinco macrocompeténcias, havendo outras dezessete competéncias
esfruturantes que ajudam a explica-los: 1- Autogestao (determinagdo, organizagdo, foco,
persisténcia e responsabilidade); 2- Engajamento com os outros (iniciativa social,
assertividade e entusiasmo); 3- Amabilidade (empatia, respeito e confiancal; 4- Resiliéncia
emocional (tolerdncia ao estresse, tolerdncia a frustracdo e autoconfianca) e 5- Abertura ao
novo (curiosidade para aprender, imaginagdo criativa e interesse arfistico).

Outros estudos foram realizados sobre a temdtica, enfatizando aqui o estudo
empirico produzido pela Organizacdo para Cooperacdo do Desenvolvimento Econdmico —
OCDE, em 2015, o qual demonstrou o impacto das habilidades ndo cognitivas na vida
escolar de criangas e jovens, mostrando a necessidade de desenvolver uma crianga em
sua totalidade, isto &, que a crian¢a deveria ser frabalhada por completo para haver
harmonia entre as competéncias cognitivas e socioemocionais, as quais em conjunto lhe
permitam enfrentar os desafios do século XXI. Nesse sentido, o estudo relata que “as
competéncias socioemocionais ndo desempenham um papel isoladamente, elas

inferagem com as competéncias cognitivas, permitem frocas motuas e ampliam a

probabilidade de a crianga alcangar resultados na vida”
(OCDE, 2015, p. 14).
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Figura 1 - As cinco macrocompeténcias e as 17 competéncias socioemocionais.
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Fonte: Instituto Ayrton Senna

Nesse inferim, em 2017 foi aprovada a nova Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), documento orientador da elaboracdo de curriculos, materiais diddticos e
de formacao de professores. “Ao longo da Educacdo Basica, as aprendizagens essenciais
definidas na BNCC devem concorrer para assegurar aos estudantes o desenvolvimento de
dez competéncias gerais, que consubstanciam, no dmbito pedagdgico, os direitos de
aprendizagem e desenvolvimento” (Brasil, 2017).

A BNCC (Brasil, 2017) apresenta dez competéncias gerais que deverdo ser
mobilizadas ao longo da Educacdo Basica. Sao elas: I. Conhecimento. Il. Pensamento
cientifico, critico e criativo. lll. Repertério cultural. IV. Comunicagdo. V. Cultura digital. VI.
Trabalho e projeto de vida. VII. Argumentacdo.Vll. Autoconhecimento e autocuidado. IX.
Empatia e cooperacdo. X. Responsabilidade e cidadania.

Visando aliar as competéncias da BNCC (Brasil, 2017) e as competéncias

socioemocionais, o IAS (2020) apresenta uma relagdo estabelecida entre elas, mostrando

gue em todas, & possivel frabalhar o educando em sua fotalidade.
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Figura 2 - As competéncias socioemocionais e sua rela¢cdo com a BNCC
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Fonte: Instituto Ayrton Senna

O desenvolvimento dessas competéncias socioemocionais aliadas ds competéncias
gerais da BNCC em cada etapa de ensino da Educacdo Basica, &€ fundamental para o
desenvolvimento de uma educagdo holistica, pois confribui para a formagdo de cidaddos
mais autdnomos, resilientes, colaborativos e capazes de lidar de forma saudavel com os

desafios e adversidades da vida.
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A

OS JOGOS COOPERATIVOS NO DESENVOLVIMENTO DAS
COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS

A Educacdo Fisica Escolar, por meio do ensino dos Jogos Cooperativos, pode
proporcionar inOmeras experiéncias de desenvolvimento das competéncias
socioemocionais, pois incentivam a colaborag¢do, comunica¢do, empatia, resolucdo de
problemas e trabalho em equipe. Essas competéncias sdo essenciais para 0 sucesso no
ambiente escolar, profissional e social.

Este capitulo tem por objetivo apresentar diferentes possibilidades de aplica¢do dos
jogos cooperativos que envolvam as competéncias socioemocionais. Para cada
competéncia socioemocional abordada, serdo apresentadas propostas de Jogos
Cooperativos. Os jogos foram escolhidos a partir de uma ampla pesquisa, de revisdo de
literatura e da adaptagdo de alguns jogos conhecidos e vivenciados nas aulas de Educacdo
Fisica. As competéncias escolhidas foram a partir dos estudos do IAS, o qual as agregou
em cinco grandes grupos: 1- Autogestdo; 2- Engajamento com os outros; 3- Amabilidade;
4- Resiliéncia emocional e 5- Abertura ao novo. Assim, os jogos cooperativos serdo divididos
de acordo com as competéncias acima.

A competéncia Autogestdo refere-se a capacidade de uma pessoa gerenciar suas
emocoes, comportamentos e a¢des de forma eficaz e produtiva. Isso envolve a capacidade
de se autocontrolar, de lidar com o estresse e a pressdo, de tomar decisdes conscientes e
de se motivar para alcancar metas e objetivos pessoais. Ter uma boa autogestdo significa
ter consciéncia das proprias emocdes, pensamentos e comportamentos, e ser capaz de
controla-los de forma positiva, contribui para a construcdo de relacionamentos saudaveis,
para o aumento da produtividade e para o bem-estar geral.

De acordo com o IAS (2020), Autogestdo indica a capacidade de ser organizado,
esforcado, ter objetivos claros e saber como alcan¢a-los de maneira ética. Relaciona-se @
habilidade de fazer escolhas na vida profissional, pessoal ou social, estimulando a
liberdade e a autonomia. Quem é capaz de exercer mais a autogestdo apresenta-se como
alguém mais disciplinado, perseverante, eficiente e orientado para suas metas. Essa
competéncia & fundamental para o desenvolvimento pessoal e profissional, pois ajuda as

pessoas a lidar com os desafios do dia a dia, a manter o equilibrio emocional e a alcancar

seus obijetivos de forma eficaz.
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Como possibilidade de utilizacdo dos Jogos Cooperativos para trabalhar essa

" ou

competéncia, podemos ter como exemplo: “Telefone sem fio”, “Salve-se com um abrago”,

"o now

“Teia de aranha”, “Torre humana", "Travessia ", entre outros. Todos esses jogos apresentam
caracteristicas de tomada de decis@o, cooperacdo, resolu¢cdo de conflitos, controle de
emocdes, foco e persisténcia, qualidades essenciais para o desenvolvimento da
Autogestdo.

A competéncia de Engajamento com os outros refere-se d habilidade de uma
pessoa em estabelecer e manter relacionamentos saudaveis, colaborativos e produtivos
com os oufros. Isso envolve a capacidade de se comunicar de forma eficaz, de demonstrar
empatia, de construir confianca e de trabalhar em equipe de maneira construtiva. Ter uma
boa competéncia de engajamento com os outros significa ser capaz de se relacionar de
forma positiva e respeitosa com colegas, superiores, subordinados e clientes, buscando
sempre o entendimento m0tuo e a cooperagdo. Isso envolve habilidades como a escuta
afiva, a comunicacdo clara e assertiva, a capacidade de resolver conflitos de forma
construtiva e a colaboracdo eficaz.

Conforme o IAS (2020), Engajamento com os outros diz respeito d@ motivacdo e @
abertura para infera¢des sociais e ao direcionamento de interesse e energia ao mundo
externo, pessoas e coisas. Contribui para a constru¢do de relacionamentos sélidos e para
a criac@o de um ambiente de trabalho saudavel e produtivo. Ter uma boa competéncia de
engajamento com os outros também ajuda a promover a diversidade, a inclusGo e a
inovagdo, pois estimula a froca de ideias e a colaboragdo entre pessoas com diferentes
experiéncias e perspectivas.

Como ferramenta pedagdgica utilizada para desenvolver essa competéncia, através

A

dos Jogos Cooperativos, podemos destacar: “Caneta na garrafa”, “Pega corrente”, Bambolé

" n " on

cooperativo”, “Levante-se”, “Desenho coletivo”, enfre outros. Esses jogos {ém em comum a
compreensdo matua, escuta ativa, companheirismo, frabalho em equipe e assertividade,
atributos importantes para o aprimoramento da competéncia Engajamento com os outros.

A competéncia de Amabilidade refere-se & capacidade de uma pessoa em ser
gentil, empatica, respeitosa e prestativa com os outros. Envolve demonstrar preocupacdo e
cuidado com o bem-estar das pessoas ao seu redor, ser cortés e educado nas interacoes

sociais, e agir com empatia e compaixdo diante das necessidades e sentimentos dos

outros. E ser capaz de criar vinculos positivos e saudaveis com os outros, promovendo um
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ambiente de convivencia harmonioso e acolhedor. Isso envolve habilidades como a escuta
atenta, a capacidade de se colocar no lugar do outro, a generosidade, a cordialidade e a
prontiddo em ajudar e apoiar os outros quando necessario.

Para o IAS (2020), Amabilidade & uma macrocompeténcia que indica o grau com
gue uma pessoa é capaz de agir baseada em principios e sentimentos de compaixao,
justica, acolhimento; o quanto consegue conectar-se com os sentimentos das pessoas e se
colocar no lugar do outro. E essencial para o desenvolvimento de relacionamentos
interpessoais saudaveis, para a constru¢gdo de um ambiente de frabalho colaborativo e
para a promogdo de um clima organizacional positivo. Além disso, a amabilidade fambém
confribui para o fortalecimento da empatia, da confianca e do respeito matuo, promovendo
assim o bem-estar e a harmonia nas relagdes pessoais e profissionais.

Nesse sentido, exemplificamos os Jogos Cooperativos que podem desenvolver essa

I ~n n n o n

competéncia, sdo eles: “Passando o bambo N6 humano”, “Adivinhando a voz dos

" on " n

colegas”, “Danca dos baldes”, “Dang¢a das cadeiras cooperativa”, entre outros. Esses jogos
apresentam qualidades em comum, pois frabalham a empatia, respeito, confianca no
proximo, cooperag¢do e senso de justica, aspectos necessdrios para 0 processo de
construc@o da Amabilidade.

A competéncia de Resiliéncia Emocional refere-se d capacidade de uma pessoa
lidar de forma saudavel e adaptativa com situacdes de adversidade, estresse, pressdo e
desafios emocionais. A resiliéncia emocional envolve a habilidade de superar obstaculos,
lidar com as emocgdes negativas, manter o equilibrio emocional e psicologico, e se
recuperar de eventos fraumaticos ou esfressantes. Ter uma boa competéncia de resiliéncia
emocional significa ser capaz de enfrentar as dificuldades com coragem, flexibilidade e
otimismo, aprendendo com as experiéncias desafiadoras e crescendo a partir delas. Isso
envolve habilidades como a regulacdo emocional, a capacidade de se adaptar a
mudancas, a aufoconfianga, a habilidade de buscar apoio quando necesséario e a
capacidade de manter uma atitude positiva diante das adversidades.

Segundo o IAS (2020), Resiliéncia Emocional estd relacionada & capacidade de
alguém lidar com as proprias emogdes, demonstrando equilibrio e controle sobre suas
reacoes emocionais, como por exemplo raiva, inseguranca e ansiedade, sem apresentar

mudangas bruscas. Pessoas com maior nivel dessa competéncia confiam mais em suas

capacidades para desenvolver tarefas e regular suas emocées. E fundamental para o bem-
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estar psicolégico e emocionc], pois ajuda as pessoas a lidar de forma saudavel com o
esfresse, a ansiedade e a depressdo, e a manter a sadde mental e o equilibrio emocional
diante das adversidades da vida. Além disso, a Resiliéncia Emocional também contribui
para o desenvolvimento da autoestima, da autoconfianca e da capacidade de superacao,
fortalecendo assim a capacidade de enfrentar os desafios e as mudangas de forma positiva
e construtiva.

Como caminhos para desenvolver essa competéncia, afravés dos Jogos

]

Cooperativos, temos 0s seguintes jogos: “Historia coletiva®, “N6 cego”, “Queimada com
volta”, “Nunca s6”, “Centopeia cooperativa”, entre outros. Esses jogos apresentam como
caracteristicas em comum a persisténcia, tolerdncia ao estresse, @ frusfragdo,
autoconhecimento e autoconfianca, valores necessarios para se desenvolver a Resiliéncia
Emocional.

A competéncia de Abertura ao novo refere-se @ capacidade de uma pessoa em
acolher e explorar novas ideias, perspectivas, experiéncias e desafios de forma positiva e
receptiva. Isso envolve estar aberto a aprender, a se adaptar a mudancas, a experimentar
novas abordagens e a se aventurar em territorios desconhecidos. Significa estar disposto a
sair da zona de conforto, a questionar crengas e conceitos pré-estabelecidos, a buscar
novas oportunidades de aprendizado e crescimento, e a se abrir para novas possibilidades
e experiéncias. Isso envolve habilidades como a curiosidade, a flexibilidade cognitiva, a
vontade de experimentar o desconhecido, e a disposicdo para se arriscar e enfrentar
desafios.

Em conformidade com o IAS (2020), Abertura ao novo & a tendéncia a ser aberto a
novas experiéncias estéticas, culturais e intelectuais. O individuo aberto ao novo tem atitude
investigativa, & curioso sobre o mundo, flexivel e receptivo a novas ideias. £ uma
competéncia essencial para a inovagdo, a criatividade e o desenvolvimento pessoal e
profissional, pois estimula a busca por novas soluc¢des, a adaptagdo a novos contextos e a
exploracdo de novas oportunidades de crescimento e desenvolvimento. Além disso, a
abertura ao novo também contribui para o enriquecimento das relacdes interpessoais, para
a promog¢do da diversidade e inclusdo, e para a expansdo das proprias habilidades e
competéncias.

Nesse contexto, encontramos nos Jogos Cooperativos, estratégias metodologicas
para trabalhar essa competéncia, os quais podemos exemplificar como: “Futpar”,




Rloblemdlicny

Educacao Fisica Escolar

Reflexdes sobre praticas, formacao e a crise epistemologica da Educacao Fisica

nwon

“Volencol”, “Lencolbol”, “Rede humana”, “Jodo bobo humano”, entre outros. Esses jogos

]

possuem em comum as habilidades de imaginar, criar, fer interesse em fazer novas
afividades, desafiar a si e aos outros, qualidades essenciais para se frabalhar a
competéncia Abertura ao novo.

CONSIDERACOES FINAIS

Perceber nos Jogos Cooperativos uma possibilidade de desenvolver o trabalho com
as competéncias socioemocionais na escola, € um caminho que deve ser percorrido, com
certeza do sucesso no percurso. As escolas precisam proporcionar, aos estudantes,
atividades que ajudem os alunos a reconhecer e expressar suas emocoes, desenvolver
empatia e resolver conflitos de forma construtiva. Atividades que incentivem a colaboracdo
e o frabalho em equipe ajudam os alunos a desenvolver habilidades de comunicagdo,
resolucGo de problemas e empatia.

E importante ensinar aos escolares a importdncia de reconhecer suas proprias
emocdes e a controld-las de forma positiva. Ensinar sobre a importancia de persistir diante
de desafios e aprender com os erros é essencial para o desenvolvimento da resiliéncia e
da perseveranca. Assim como também, colocar-se no lugar do outro e praficar a
compaixdo sdo fundamentais para o desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais.

Os Jogos Cooperativos oferecem essa oportunidade para os educandos, ao utiliza-
los como estratégias pedagogicas nas aulas de Educacdo Fisica, as escolas estardo
ajudando os estudantes a desenvolver habilidades sociais e emocionais essenciais para o
sucesso académico e pessoal. Alem disso, essas competéncias também sdo fundamentais

para a formacdo de cidaddos solidarios, responsaveis e empaticos.
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Capitulo 7

USO EXCESSIVO DE SMARTPHONES:
CORPOS REFENS DO VIRTUAL?

Eliabe Gedalias Araujo de Carvalho
Universidade Estadual do Piaui — UESPI

INTRODUCAO

Dentre os varios problemas que perpassam a Educacdo Fisica na escola, pode-se
destacar o afastamento dos alunos das aulas (sobretudo, as praticas). Os diversos motivos
para entender tal cendrio tem sido alvo de investigacdes e pesquisas que objetivam
compreender melhor esse fendmeno tGo prejudicial aos discentes e para a disciplina como
componente curricular.

Entfre os profissionais de varias escolas, hd uma queixa undnime: o uso excessivo de
smartphones durante as aulas e nos varios ambientes escolares. Fato este agravado de
maneira exponencial apds o periodo de isolamento social causado pela pandemia de
COVID-19 e da prépria “era digital” em que vivemos.

Nesse contexto, surge um termo novo, de uma nova condi¢do, que pode ser notada
em muitos dos estudantes. Trata-se na “nomofobia”. De acordo com Pinheiro e Pinheiro
(2021) &€ um termo que deriva da expressdo “no mobile” (sem aparelho maével), somado ao
sufixo “fobia” (condi¢do psicologica de temor). Medo e ansiedade de estar desconectado
por consequéncia de falta de bateria ou de internet. Essa fobia pode ser observada nos
varios contextos da sociedade. A escola, como parte desta, acaba sendo sua extensdo.

Somado a esse cendrio ja desafiador, hd o desinteresse ou pavor em praticar ou

participar de atividades que gerem algum distanciamento, mesmo que momentaneo, do

smartphone. E o caso das aulas praticas de Educacdo Fisica.
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O USO EXCESSIVO DE SMARTPHONES COMO SITUACAO-LIMITE
NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA

Paulo Freire em sua obra “A pedagogia do oprimido” (1987) nos convida a refletir
sobre o que chama de “situagdes-limite”, que sdo situacdes que nos colocam em um
impasse, que os homens as aprendem como freios, que se configuram como obstaculos,
que criam um clima de desesperanca. Observando a atual conjectura de uso excessivo de
smartphones, nGo & nenhum exagero ufilizar tal termo para tentar ilustrar a situa¢do em
gue varios docentes enfrentam dia apods dia em seus ambientes de frabalho.

Porém, segundo o Freire (1987, p. 58), “quando a percepgdo critica se instaura, na
acdo mesma, se desenvolve um clima de esperanca e confian¢a que leva os homens a
empenharem-se na superagdo das “situacdes-limites”. De forma que & de suma
importdncia que os profissionais da educagdo (professores e gestores) debatam sobre tal
problematica com o objetivo de chegar a possiveis solu¢des pois ndo sdo poucas as
problematicas que a Educacao Fisica ja enfrenta ha anos, as quais se manifestam como
situagdes que colocam a nossa pratica pedagdgica em xeque e geram questionamentos
sobre se realmente & necessdria a sua presenca na escola. A despeito de tfais
guestionamentos deve-se debater, pensar e, no minimo, esbocar algumas acdes para suas
resolucoes.

O distanciamento e evasdo dos alunos nas aulas de Educagdo Fisica causado pelo
uso excessivo de Smartphones € talvez uma das queixas atuais e que se entrelaga a outras.
Esse distanciamento pelo uso do celular pode ndo ser o problema primario mas um reflexo
ou sinfomas de outras situacdes que |G os fazem afastar-se ou evadir-se como: a pouca
importéncia dada a disciplina como componente curricular, o abandono do trabalho
pedagogico por parte de professores adeptos do “rola bola”, a justificativa gerada pelo
amparo legal para afastamento em decorréncia de problemas de sadde e o proprio
desinteresse por nGo querer suar e passar o dia nessas condi¢ées nas escolas em tempo
integral.

Mesmo a Educacdo Fisica sendo considerada entre os alunos como uma das
disciplinas favoritas, fato citado por Suraya Darido em artigo publicado sobre o Afastamento
e indisciplina nas aulas de Educacdo Fisica (Darido, 2004; Brandolin; Koslinski; Soares, 2015),

“@ notorio que alguns acabam se afastando das aulas de Educacao Fisica na escola e das
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praticas corporais de uma forma geral, especialmente, quando avancam nos ciclos esco-
lares” (Darido, 2020. p. 107). Percebe-se que durante a Educacdo infantil hd um alto grau de
participacdo que cai em nOUmeros quando se chega ao ensino fundamental e cai mais ainda
entre os adolescentes que cursam o ensino médio.

Esse fendmeno pode ser explicado ou relacionado com varias justificativas.
Coincidentemente (ou ndo) as criancas sdo as que tem menos acesso ao celular dentro da
escola, pois ainda estdo sob grande responsabilidade dos pais que sempre tem o cuidado
de buscar/levar & escola e responder por elas. Ja no ensino médio sdo adolescentes que
ja tem alguma responsabilidade, os pais nem sempre estdo tdo presentes como na infdncia
e muitos deles j@ possuem o proprio smartphone. Somado a isso, € uma fase com
interesses totalmente diferentes. O que se percebe & que muitos adolescentes ja utilizam o
celular como uma maneira de se relacionar através das redes sociais. Alem disso, a propria
fase da puberdade e a explosdo de horménios, fipica desse periodo, |G gera um interesse
por relacoes afefuosas que tendem a concentrar mais sua aten¢do do que conteddos
escolares.

E necessario também salientar que, apds o contexto de isolamento causado pela
pandemia de COVID-19 e a volta das aulas no formato presencial, hd a percep¢do que o
uso das TIC's (Tecnologias da InformacGo e Comunicagdo), sobrefudo dos Smartphones,
aumentou vertiginosamente. Fato causado pelas aulas on-line, a distribuicdo por parte de
alguns estados de tablets e chips, entre outras situagdes. Inclusive existe, entre os
esfudantes, um aparente comodismo causado por tais situagdes que pode ser observado
quando muitos ainda preferem resolver tudo por meio de aplicafivos de mensagens (desde
notas, atividades, trabalhos etc.). A critica aqui ndo & ao uso inteligente e pedagogico das
TIC's, mas sim, ao uso desenfreado e, muitas vezes, sem necessidade de tais recursos,
causando um regime de refém e “auto aprisionamento” do tecnoldgico.

Esse uso em excesso causa diversos prejuizos. As dificuldades geradas pelo uso de
celular durante as aulas foram observadas por Cunha e colaboradores (2023) durante
observacdo de aulas referentes ao Estagio Supervisionado em turmas de Ensino Médio. A
percepcdo que tiveram dos estudantes foi a de que eles se encontravam em um ambiente

desestimulante e desinteressante que os fizeram recorrer a ouvir madsicas, jogar e assistir

filmes durantes as aulas. Ou seja, o uso do celular para fins recreativos.
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Os criticos da educoc;oo e dos professores podem até utilizar desse fato para
endossar tal causa/motivo na aula do professor. HG uma cobranca desleal para que o
professor seja criativo, inovador, diferente...; nesse cendrio, a responsabilidade pelo
sucesso ou insucesso da educacdo recai fotalmente sobre o professor. O aluno se torna um
ser passivo, pouco é cobrado pelos sistemas de ensino, enquanto o professor e escola sdo
extremamente cobrados pelos resultados, por aprovacdes, por inscricdes em vestibulares,
por notas e participacdo em avaliacoes externas, enfim, por nUmeros. Temos que reflefir a
respeito em obras futuras.

Cabe, novamente, ressaltar que a critica realizada neste breve ensaio nGo é o da
presenca das TIC's, especialmente os smartphones, para fins pedagdgicos. Ha de se
considerar a riqueza de experiéncias que essas novas tecnologias podem oferecer quando
usadas de maneira adequada no auxilio das mais variadas aulas. A quest@o aqui se deve
ao fato de que, ao que parece, nada mais brilha aos olhos dos alunos, nada gera interesse
ou curiosidade por aprender, salvo pouquissimas e raras excecoes (iSSO em Nnosso
contexto), que ndo seja os jogos on-line, as redes sociais, as fotografias, os memes efc.
Ferramentas que pouco contribuem para o processo educativo e que, na maioria das vezes,
afrapalha.

A “geracao fik-fok” ndo consegue manter a aten¢do por mais do que os 15 segundos
(este & o tempo que fazem o entretenimento no infindavel sistema de “rolagem infinita”). “
tornou-se possivel que o usuario va deslizando o conteddo de uma pégina em um monitor
ou fela que, de modo geral, nas plataformas de redes sociais acontece verticalmente, sem
que ele chegue ao fim” (Ferreira, 2021, p. 51). Um desservi¢o ao ser humano como um fodo.
E decretar o comodismo, a procrastinacdo, a perda de tempo. Tal sistema acaba por tornar
quase que in0til os esforcos do professor em promover aulas atrativas que consigam
prender a atencdo e gerar curiosidade nos alunos da geracdo atual, visto que o grande
imediatismo das redes sociais parece causar nos alunos a sensac¢do de que a aula € algo
longo e enfadonho. Quando transportamos esse cendrio para as escolas em tempo integral
estamos falando de até 9 horas dentro da escola. Na visdo e na fala de muitos alunos, uma
tortura. Principalmente se falarmos em restricoes ao uso do celular.

No contexto da Educacéo Fisica, tal problematica tem sido a ténica em muitas aulas,

principalmente os momentos de aula na quadra ou em outros ambientes externos. Nesses

momentos, muitos alunos preferem ficar sentados mexendo liviemente em seus
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smartphones, enquanto o proi‘essor imprime seus esforcos em realizar uma boa aula para
0s poucos que se disponibilizam a praticar a atividade do dia e, divide sua atencdo em
reclamar ou pedir aos que evadem-se que possam participar de alguma maneira com
reflexdes, confeccdo de relatérios ou alguma outra atividade que substitua 0 momento
pratico que ndo estdo realizando, mesmo sabendo que nenhuma atividade pode substituir
esse momento de vivéncias de praticas corporais.

Lamentavelmente temos que abrir parénteses para relatar que o uso excessivo de
smartphones também faz parte do universo de professores. Observa-se que muitos
professores abandonam o trabalho pedagégico e apenas “rolam a bola”. Entre esses
profissionais, ndo & raro encontrar muitos que usam o celular quando deveriam estar
atuando, incluindo, instigando, fomentando as praticas corporais e reflexdes acerca delas.
Alguns, afravés de suas atitudes, encorajam alunos a fazerem o mesmo.

Trata-se de um cendrio desafiador e que pode gerar grandes prejuizos fisicos e
psicologico em alunos. Camara e colaboradores (2020), puderam observar relatos de pais
de criancas sobre o uso abusivo de tecnologias e relacionados ao tempo de uso das telas.
Eles relataram que tem ciéncia dos prejuizos e que muitos deles j&@ observam alteracdes no
comportamento, relato de sedentarismo, obesidade, problemas de visdo, irritabilidade e
altera¢do do sono. Um outro estudo conduzido por Nunes e colaboradores (2020) buscou
avaliar a dependéncia de smartphone e fatores associados. Encontraram elevada
prevaléncia de dependéncia entre os adolescentes que compuseram a amostra, sua
relacdo a fatores como comprometimento de sadde fisica, evidenciado por queixa de dor
na cervical, além de prejuizos d satde mental com a reducdo das horas de sono e presenca
de transtorno mental em comum.

Muitos adolescentes estdo perdendo o prazer de praticar um jogo popular, de
desenvolver-se em alguma pratica corporal, de vivenciar o presencial, o corpo a corpo, em
detrimento de viver o on-line, o virtual, o enfrefenimento passivo. O uso excessivo de
smartphone na vida cotidiana, mas, principalmente durante as aulas de Educacéo Fisica &
um situa¢do-limite que causa grande apreensdo e que nos convida a refletir e buscar
esfratégias mais enérgicas e bem planejadas que possam sanar essa problematica em
prol de uma geracdo mais ativa fisicamente, mais reflexiva e auténoma.

Para refletir sobre essa friste realidade nas aulas, podemos considerar alguns

pontos para a discuss@o e/ou motivos que, juntos, podem causar o afastamento e uma
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preferéncia por atividades virtuais em detrimento das presenciais: a importdncia com a qual
a Educacdo Fisica tem sido vista pela 6tica dos alunos, a rela¢do da Educacdo Fisica com
as novas fecnologias e, a importdncia dada pela geracao atual ao virtual em detrimento do

presencial.

A IMPORTANCIA DA EDUCACAO FISICA NA OTICA DOS
ESTUDANTES

Um primeiro ponto a considerar para iniciar um processo de compreensdo sobre a
visdo com a qual os estudantes percebem a Educacdo Fisica, é o fator motivacdo. Paludo
(2015) ressalta que a motivagdo pode ser de origem interna (quando parte da vontade e
satisfacdo propria em aprender) ou de fatores externos (quando ha a influéncia do
ambiente). O mesmo autor salienta que a motiva¢do pode ser analisada como a forga de
vontade por trds da acdo que estd sendo feita. Assim, a questdo do interesse do proprio
aluno em vivenciar determinada pratica & um ponto crucial que vai definir a sua participacao
ou ndo naquela aula.

Seguindo a légica de motivacdo por fatores internos, devemos considerar a seguinte
reflexdo: Por que o aluno ndo tem interesse em se inserir em uma determinada aula?

Tal pergunta ndo permite generalizagdes, principalmente se pensarmos que cada
ser & munido de individualidades e pensamentos proprios (mesmo que este possa ser
influenciado por outrem), portanto, cada pessoa deve ser estudada e observada de
maneira Onica. Nessa conjectura, Paludo (2015) afirma que a motiva¢do surge no interior
das pessoas e é extremamente pessoal.

Sendo assim, se ao individuo s6 interessa aquilo que lhe motiva, se ele s6 participa
daquilo que lhe & prazeroso ou que lhe gere satisfacdo, & necessario (por parte de
professores e gestores educacionais) um grande esforco na busca por entendimentos a
respeito da percepcdo dos alunos sobre a Educacdo Fisica. Tal exercicio pode auxiliar na
criacdo de uma visdo ampla sobre o interior de alguns educandos.

Brandolin (2015) conduziu estudo sobre a percepcdo de alunos sobre a Educagdo
Fisica no Ensino Médio. Entre os varios achados, pode-se citar que, entre 1084 alunos que
responderam ao questiondrio proposto, houve um grau de satisfacdo de 78,2% com as
aulas de Educacao Fisica. Enfre o sexo masculino havia 90,9% satisfeitos, enquanto entre o

sexo feminino 69,9% de satisfacdo. Tais dados comprovam que as aulas de Educagdo Fisica
s -— ; . '-2" v 7 7
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ainda sdo um espago com predomindncia do sexo masculino, apesar dos esforcos em
propiciar afividades que gerem o engajamento de fodos os sexos.

No mesmo estudo, constatou-se que, enfre os pesquisados, os alunos com alta
habilidade possuiam 7 vezes mais chances de estarem satisfeitos com as aulas de
Educacdo Fisica do que alunos com baixa habilidade. Dado que nos leva ao entendimento
de que as aulas de Educacdo Fisica ainda sdo dominadas por atividades que beneficiam
os mais habilidosos em detfrimento daqueles menos habilidosos, gerando um fator interno
que gera a desmotivagdo, das vezes causada pela frustracGo ou sentimento de
incapacidade por ndo conseguir realizar deferminados movimentos. Fato este também
explicado pela falta de vivéncias corporais na idade da infancia e/ou adolescéncia que

tenha os propiciado uma experiéncia cultural capaz de modificar seu padrdo motor.

A EDUCACAO FiSICA E AS NOVAS TECNOLOGIAS

Para iniciarmos este topico, precisamos falar sobre o papel da Educacdo Fisica como
componente curricular. A BNCC pontfua que:

A Educacdo Fisica & o componente curricular que tematiza as prdticas corporais

em suas diversas formas de codificacdo e significacdo social, entendidas como

manifestacdes das possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas por
diversos grupos sociais no decorrer da histéria (Brasil, 2018, p. 171).

Em um olhar rapido e a partir de um primeiro entendimento, se vislumbra um
Educacao Fisica ligada a ideia de corpo e movimento o que, de certa forma, a afastaria do
virtual.

Acontece que, a propria BNCC, ao tratar sobre as unidades tematicas da discipling,
dispde, na unidade “Brincadeiras e jogos”’, a presenca de “Jogos eletrdnicos” como um
objefo de conhecimento. Fica o questionamento sobre a real necessidade desse conteddo
estar presente nos documentos oficiais.

Tal resposta pode vir das habilidades elencadas na BNCC. Algumas delas:

(EF67EFO1) Experimentar e fruir, na escola e fora dela, jogos eletrdnicos diversos,
valorizando e respeitando os sentidos e significados atribuidos a eles por
diferentes grupos sociais e etdrios (Brasil, 2018, p. 191)

(EF67EFO2) Identificar as transformagdes nas caracteristicas dos jogos eletrdnicos
em funcdo dos avancos das tecnologias e nas respectivas exigéncias corporais
colocadas por esses diferentes tipos de jogos (Brasil, 2018, p.191).
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Além de vivenciar essas praticas, a abordagem de jogos eletrdnicos segue uma
justificativa em valorizar e respeitar os sentfidos e significados afribuidos pelos mais
diferentes grupos sociais e etarios, ou seja, utiliza a mesma légica das demais praticas da
cultura corporal do movimento. Além disso, hé o claro objetivo de tematizar e refletir sobre
as “exigéncias corporais colocadas por esses diferentes tipos de jogos”. Uma excelente
oportunidade de conduzir o aluno a pensar sobre a influéncia e o lugar das tecnologias
atualmente e nas aulas de Educacdo Fisica.

Cabe salientar a posi¢cdo de muitos professores de Educacao Fisica em relagdo @
presenca dos jogos elefrdnicos nas aulas. Alguns mais rigidos sequer enconfram motivos
para o Xadrez nas aulas, pelo fato da falta de movimento nesse jogo. Posicionamentos que
devem ser ouvidos e levados & discuss@o entre os profissionais.

Aqui, citamos Marcos Neira em entrevista concedida d revista Nova Escola, no ano de
2009. Em suas palavras, o que Educagdo Fisica analisa &€ o chamado “patrimdnio cultural”
“Nosso papel € investigar como 0s grupos sociais se expressam pelo movimento” (p. 2). A
partir dessa afirmacao, fica dificil conceber que jogos elefrénicos em celulares, consoles,
PC's etc, possam fazer parte desse universo de estudo como pratica corporal, o que ndo
impede de ser um contetdo que pode (e deve) ser levado as aulas como objeto de reflexdo
naquilo que, segundo Neira, € um dos objetivos da Educacao Fisica e da Escola: “colaborar
na formacgdo das pessoas para que elas possam ler criicamente a sociedade e participar
dela atuando para melhora-la”

Sobre esse paradigma (virtual e real), em um periodo distante da atual realidade, no
ano de 1995, Kenski (1995) escreveu que:

Mergulhar nestas praticas esportivas virtuais &€ uma experiéncia fascinante que
mobiliza criancas e jovens adolescentes, principalmente. A habilidade com que
participam destes torneios ndo &€ em nada semelhante com a pequena destreza
que a grande maioria demonstra em suas atividades de Educacdo Fisica nas
escolas. Até certo ponto, o esporte virtual, praticado nos videos games e terminais
de computador, faz parte de uma outra realidade, mais veloz, mais bonita, mais

atraente e com maior chance de sucesso do que a dura realidade concreta da
pratica esportiva (Kenski, 1995, p. 132)

Nesse longinquo ano, ainda sequer havia o advento dos smartphone com a facilidade
e o amplo acesso @ internet que existe hoje. Ainda assim, o autor fez mencGo ao carater
afraente e prazeroso que as prdticas virtuais podem trazer ao pablico, principalmente

criangas e jovens adolescentes (naquela épocal.

No mesmo texto, Kenski (1995) também pontua que:
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Por outro lado, o proprio treinador ou professor, ndo incorpora ds suas aulas e
treinos as experiéncias dos seus alunos com estas novas tecnologias. Parecem
gue sdo dois mundos a parte que em nada se relacionam: o real e o virtual. No
entanto, os jovens que vibram com as disputas nos videogames e softwares
sofisticados s@o os mesmos que participam - com desempenhos variados - dos
jogos e treinos reais. O basquete, o vdlei, o ténis, o futebol... que disputam na tela
do computador obedecem ds mesmas regras das partidas verdadeiras: gol é gol;
falta & falta. Este € um novo e dinda ndo pensado desafio para a criatividade dos
profissionais da Educacdo Fisica. A integragdo entre estes dois espagos distintos:
a competicdo virtual e a prdtica real do esporte, € um dos novos aspectos
desafiadores que se apresenta aos profissionais da area, na nova sociedade
tecnolégica. A incorporacdo das viveéncias virtuais s prdticas reais pode
possibilitar melhores performances dos jogadores e uma maneira agradavel de
se orientar a aprendizagem de comportamentos e regras basicas para a pratica
das atividades de Educacdo Fisica.

Na visGo do autor, dquela época, os jogos virtuais mereciam ter um melhor olhar por
parte dos professores de Educacdo Fisica quanto a incorporacdo dessas atividades nas
aulas como forma de proporcionar vivéncias que poderiam auxiliar na melhora da
performance dos jogadores. Aqui hd um entendimento proprio da época em relacionar o
aluno como atleta. Fato que ndo mais & concebido atualmente.

Talincorporacdo parece bem perigoso nos dias de hoje, onde |G hd uma grande luta
travada para ndo levar ou levar o minimo de virtual para as aulas por conta do problema
do afastamento das praticas corporais geradas pelo uso desenfreado de aparelhos como
o celular. Parece algo inconcebivel, diante de tantos problemas, pensar em uma ideia de
levar propostas com jogos eletrdnicos e mesmo assim conseguir manter os alunos
interessados em ainda participar das aulas praticas no restante do ano letivo.

Porém, em estudo mais recente, Paludo e Neuenfeldt (2023) afirmam que:

(..)] as tecnologias digitais s@o potencialmente interessantes para serem
agregadas ao ensino da Educacdo Fisica, ainda que haja resisténcia, pois ha
guem entenda que elas limitam o ensino, em especial, no que toca @
experimentagdo corporal. A especificidade da Educacgdo Fisica & ensinar afravés
das interagdes e com o movimento produzido pelo corpo, contudo, ignorar o

potencial das tecnologias na constru¢do do conhecimento & recusar que vivemos
em tempos digitais. (Paluno e Neuenfeldt, 2023, p. 237)

No entendimento dos autores, existe a possibilidade de utilizar as tecnologias digitais
de maneira benéfica, visto que & irrecusavel que vivemos em tempos digitais. Diante dos
varios posicionamentos e da necessidade de se discutir a afual conjectura e os efeitos do
uso dos smartphone na escola, & perfinente citar um experimento que se encontra em

andamento em uma Escola de Ensino Médio em Tempo Integral, pertencente a rede

estadual do Ceard, na cidade de Salitre — Ceard, onde o professor Marcos Brito leciona a
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disciplina de Portugués e eletivas propds que os alunos, voluntariamente, entregassem
seus celulares.

Fizemos uma breve entrevista com o citado professor que serd transcrita abaixo.

Entrevistador: Professor, em que consiste o experimento que foi realizado?

Marcos Brito: O experimento consiste em analisar o comporfamento dos esfudantes
apos um determinado periodo sem o uUso de celulares. Eles enfregavam o disposifivo assim
que chegavam na escola e o receberia no fim do dia (10 horas sem o smarjphone). A
parficipacdo do esfudante era voluniaria e ele poderia desistir gquando quisesse.

Entrevistador: Quais suas primeiras impressoes sobre o comportamento dos alunos
ao serem convidados a participar?

Marcos Brito: Ao apresentar a pesquisa, fodos relutaram em enfregar o smariphone.
Depois de explicar como funcionaria o projefo, alguns concordaram e aderiram a proposia.
Em uma furma de 30 alunos, 8 parficiparam.

Entrevistador: - Algum aluno se mostrou arrependido de entregar o celular? Se sim,
notou alguma alteracdo em seu comportamento?

Marcos Brito: No primeiro dia, uma estudante pediv o celular 6 horas depois de 1é-
lo entregado. Os outros estudantes afirmaram que durante esse periodo ela ficava inquiefa
e perguntava sempre quanio fempo falfava para a aula acabar. Depois que ela recebeu o
dispositivo de volfa, foi para casa antes do fim do dia lefivo.

Entrevistador: Entre os que passaram o dia sem o celular foi notado algo que |lhe
chamou a atencdo relacionado a “nomofobia“? (pavor de ficar sem o celular. Esse termo
deriva da experiéncia “no mobile - sem celular”).

Marcos Brito: Nos primeiros dias - a pesquisa afé enfdo esta na sua primeira semana
- 0s alunos me procuravam bem ansiosos para receber o celular de volfa. Era possivel
perceber certa inquietacdo na maioria. Vale destacar que desses alunos, além da menina
que passou apenas 6 horas sem o celular, oufro ndo enfregou no sequndo dia da pesquisa.
£ olhe que esse é um dos pesquisadores.

O experimento supracitado sugere um contexto de uso excessivo e dependéncia de
smartphones. Um retrato do que & atualmente vivenciado ndo apenas na realidade escolar,
mas em diversos ambientes e locais, o que faz tecermos um olhar ndo apenas para o

pUblico-alvo deste texto (os adolescentes em idade escolar) mas nos convida a observar

que pessoas de todas as idades parecem sofrer no mesmo mal.
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Vale destacar os sintomas preocupantes relatados pelo entrevistado sobre uma
aluna que esteve ansiosa durante o tempo que permaneceu sem celular. Situagdo que
pode se repefir em alguns momentos de aulas com propostas pedagdgicas que
sugerissem um periodo de afastamento do smartphone (como é o caso das aulas praticas
de Educacao Fisical).

Ficam os questionamentos de professores angustiados que buscam solucionar esse
problema. E licito pedir aos estudantes que deixem o smartphone em casa? Se sim, quais
as possiveis consequéncias de tal afitude?

As respostas podem vir seguidas de certo receio sobre possiveis comportamentos
que podem emergir desse afastamento do aparelho. Se pensarmos em sinfomas
decorrentes de uma condicdo patolégica gerada pela aversdo em ficar sem celular, essas
respostas comecam a fugir do Gmbito pedagdgico e partir para a esfera médica e a
respectiva necessidade de fratamento.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente texto &€ um ensaio que convida @ reflexdo ndo apenas os profissionais da
educacdo, mas & sociedade em geral com finalidade de buscar, em primeiro lugar,
respostas de como chegamos ao atual cendrio. Sem apontar culpados, & preciso, em
primeiro lugar, haver um olhar de compaixdo e esperanca para com a atual geracGo que
se fornar@ o futuro. SGo os futuros profissionais, politicos, gestores, pais que serdo
responsaveis pelos rumos do planeta.

E inegavel o papel inovador que as novas tecnologias desempenham no infuito de
facilitar e melhorar a vida das pessoas. Também é evidente que as Tecnologias da
Informacao e Comunicacao (TICs) constituem ferramentas que auxiliam as mais diversas
pessoas, das mais variadas classes sociais e das mais diferentes realidades a viver em um
mundo novo, conectado e cheio de informacdes.

Porém, & importante frisar que o uso desenfreado e irresponsavel desses
instrumentos traz um padrdo de comportamento e uma forma de viver diferentes de tudo
que G existiu desde os tempos mais remotos pois 0 homem, desde a pré-historia, sempre
utilizou seu corpo para as mais variadas tarefas, desde a busca pela sobrevivéncia (quando
o utilizava como ferramenta de caca em busca de alimento), passando a utilizar esse
mesmo Corpo, em €pocas mais o\gngodos, como produtor de cultura e, nGo menos

y : - 7 y
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importante, para a comunicagdo. Esse mesmo corpo que produz cultura, que cria e recria
um patrimdnio cultural através das dancgas, esportes, lutas, dos jogos, brincadeira etc.,
agora parece ser um refém de algo inanimado e de tudo que é refletido naquela pequena
tela.

O corpo infantil que antes era visto nas ruas, calgadas e pracas brincando, correndo,
pulando agora & um corpo aprisionado por olhos avidos e dedos ligeiros nos jogos e
aplicativos. Parece aprisionado e vivendo um mundo paralelo, sem perceber o que
acontece ao redor e nas tantas possibilidades de tdo mais inferativas.

O corpo adolescente, no recreio das escolas e nas aulas de educacdo fisica, era
antes um corpo alegre, dinémico, fluido e saltitante. Agora sGo corpos lentos, pescogo
encurvado, um ar de obscuridade. Impress@o muito antdnima do que dantes era visto.

Ainda ha alguns remanescentes. Esperanca de que esses poucos possam, de
alguma forma, influenciar aqueles que relutam em aproveitar a sensagdo de prazer gerada
pelos hormonios liberados durantes uma simples pratica corporal.

E dificil ndo ser fatalista e encerrar esse texto com uma mensagem saudosista. Mas
a esperanca & de que um esforco conjunto da sociedade civil, através de varias estratégias,
inclusive através dos muitos meios de comunicacdo, possa gerar uma forga coletiva que
reflita em um entendimento amplo dos tantos males que a inatividade fisica pode causar e
dos infindaveis beneficios que as praticas corporais podem trazer, sobretudo a criancas e
adolescentes na escola.

Em um exercicio de positividade e esperanca, podemos vislumbrar aulas de
Educacdo Fisica na escola cada vez mais valorizadas como uma ferramenta de formacdo
de humanos mais criticos, autdnomos e reflexivos com condicdes de atuar de forma
protagonista na esfera da cultura corporal de movimento. Que essas aulas sejam
momentos impares para o usufruto dessas vivéncias corpdreas, de forma que possam
refletir na sadde fisica e emocional dos alunos e que esses, por meio da criticidade e do

poder libertador da educacdo, estejam livres do aprisionamento que o smartphone pode

causar.
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Capitulo 8

CORPOS EM MOVIMENTO: DESAFIOS E OPORTUNIDADES NO
USO E APROPRIACAO DOS ESPACOS PUBLICOS DE
ESPORTE/LAZER PELA EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Josivaldo dos Santos de Barros
Universidade Estadual do Piaui — UESPI
Neurilene Oliveira Costa
Universidade Federal do Piaui - UFPI
Edvaldo Cesar da Silva Oliveira
Universidade Estadual do Piaui — UESPI

INTRODUCAO

A sociedade em que vivemos est@ em constante processo de transformagdo social,
politica e econdmica, a escola € um ambiente que estd inserida nessa realidade. A
educacdo fisica escolar, com sua complexidade de conteGdos, deveria desempenhar um
papel fundamental na formacado holistica dos alunos, proporcionando oportunidades para
o desenvolvimento fisico, cognitivo, emocional e social e a formag¢do de habitos de vida
afivos. “O habifus € um operador de racionalidade, mas de uma racionalidade pratica,
imanente a um sistema histérico de relacdes sociais e, portanto, transcendente ao
individuo” (Bourdieu, 1990, p. 26). O habifus & um saber agir aprendido pelo agente na sua
insercdo em determinado campo. Na proposta de Bourdieu, o campo se concretiza pelo
local onde os sujeitos sociais se apresentam, fravando suas lutas e conquistas, sempre
baseados no Aabifus construido socialmente por meio de um equilibrio estdvel entre esses
elementos.

Existe uma questGo comum a grande maioria dos profissionais da Educagdo Fisica
no desenvolvimento de suas atividades dentro das escolas, que € a oferta de materiais e
as estruturas fisicas adequadas para se trabalhar as diversas temdaticas da cultura corporal
de movimento. Neste contexto, uma possibilidade que podemos vislumbrar seria o uso e

apropriagdo dos espacos puUblicos para a praticas corporais, ganhando destaque
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principalmente devido aos desafios impostos pela urbanizacd@o e pela necessidade de
proporcionar ambientes inclusivos e acessiveis para as praticas corporais.

Assim, a infraestrutura destinada das atfividades de esporte/lazer, a partir da
idealizacdo, construcdo, montagem dos equipamentos e consequente animacdo, deve
ocorrer simultaneamente aos primeiros objetivos de acomodacdo de qualquer grupo social
em uma determinada localizagdo, independentemente de questdes de natureza social,
econdmica, politica e religiosa das diferentes camadas sociais componentes desta
sociedade (Marcellino ef al, 2007). Esses espacos podem ser vistos como possibilidades,
confribuindo no processo de ensino e aprendizagem de foda a sociedade.

O contexto das aulas de Educacgdo Fisica Escolar apresenta tanto desafios quanto
possibilidades e oportunidades significativas no processo de ensino e aprendizagem.
Segundo a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), a Educagdo Fisica permite que os
alunos expressem suas necessidades, emocdes e sentimentos afravés de diferentes
linguagens corporais. Alem disso, afravés das praticas corporais, incentiva a autoconfianga
e a socializacdo, fundamentais para o desenvolvimento pessoal e comunitdrio dos
estudantes.

Analisando outro aspecto das politicas pUblicas de esporte e lazer, Peres (2005, p.
13) “propde reflexdes acerca do percurso e do lugar da Educagdo Fisica e do Esporte Escolar
como obijetos de politicas pUblicas do projeto liberal no Brasil”, reconhecendo a importdncia
da preocupacdo com a formac¢do da cidadania em relagdo & melhoria da vida dos
individuos pertencentes @ sociedade. Esse capitulo aborda as oportunidades e desafios
enfrentados pela Educacdo Fisica Escolar na promocGo de corpos em movimento, focando
na utilizacdo dos espacos pUblicos das cidades.

A cidade e seus espacos pUblicos para praticas corporais de esporte/lazer

Iniciamos esta reflexdo, apresentando a forma como iremos considerar os espagos
pUblicos destinados das prdticas corporais. A historia tem mostrado que, durante o
transcorrer dos anos, sempre houve guerras, conflitos e especulacdes por causa do espaco
territorial. E nesse espaco que a sociedade se desenvolve, trabalha, mora, diverte-se,
constroi e destroi. E nele também que o modo de vida, costumes, educacdo e cultura sdo

criados, desenvolvidos e passados de geracdo em geracgdo, “pois a cultura, mais que uma

soma de produtos, & o processo de sua constante recriagdo, num espaco socialmente
determinado” (Magnani, 2003, p. 26).
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Sendo esses locais, em teoria, possuidores de infraestrutura voltada para o
esporte/lazer, com acesso livre a populacao ou localizados em instituicdes pablicas, como
escolas, ginasios, universidades pUblicas, estadios, parques, pracas e academias (Radicchi
et al, 2015), todo esse esforco de garantir direitos de acesso a esses locais deveria ser
tutoreado pelo Estado por meio de politicas publicas direcionadas para gerir essas acoes.
Quando tratamos de politicas pablicas, deve-se ter em mente a sua real necessidade dentro
de uma sociedade, cada governo em suas diferentes esferas deve promover politicas
pUblicas para gerenciar alguns problemas que a sociedade apresenta, na maioria das
vezes em virtude de fafores econdmicos. Politicas pdblicas sdo fundamentais ao se referir
as chamadas "questoes de fundo”, as quais “informam, basicamente, as decisées fomadas,
as escolhas feitas, os caminhos de implementacdo tracados e os modelos de avaliacao
aplicados, em relac@o a uma estratégia de intervencdo governamental qualquer” (Holfling,
2001, p. 12).

Sdo essas politicas publicas que fazem com que os direitos dos individuos sejam
garantidos em sua plenitude, dentre eles o esporte/lazer. A Constituicdo Brasileira (Brasil,
1988), em seu Art. 6°, assegura diversos direitos, dentre os quais destacamos o lazer, a
satde e a educacao, etc. Aqui, especificamente, frataremos sobre o lazer, que aparece na
Declaracao dos Direitos Humanos, documento assinado pelo Brasil na ONU. O artigo 24
desse documento assevera que o lazer & um direito universal para todos os seres humanos.
Cabe ao poder pUblico, portanto, a responsabilidade de assegurar o seu cumprimento.

O Artigo 6° do Capitulo Il — Dos Direitos Sociais — da Constituicdo Federal do Brasil
(1988), com a reda¢do dada pela Emenda Constitucional n® 26, de 14/02/2000, dispde: “SGo
direitos sociais: a sadde, o trabalho, a moradia, o lazer, a seguranca, a previdéncia social,
a protecdo @ maternidade e a infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma desta
ConstituicGo”.

No Artigo 217, da mesma Carta Constitucional, que frata do desporto, no paragrafo
3°, consta que “o poder pUblico incentivard o lazer, como forma de promocdo social”. A
Constituicdo do Piaui (1989), em seu artigo 191, Inciso V, discorre sobre “a criacdo ou a
preservacdo de areas de lazer e de atividades de carater comunitario”. J& no artigo 203,
paragrafo Onico, inciso |, enfatiza que o direito & satde pressupde condi¢des dignas ao

lazer; no artigo 231, o lazer é tido como direito de todos e dever do Estado; o artigo 233

dispde que “o poder pablico incentivard o lazer como forma de promogao social”. O artigo
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248 estabelece como “dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar @ crianca e ao
adolescente, com absoluta prioridade, o direito ao lazer”, entre outros direitos.

A Lei Orgdnica do Municipio de José de Freitas (1990), no seu Artigo 212, Paragrafo
Unico, afirma que “o Poder Pdblico Municipal incentivara o lazer, como forma de promogdo
social”.

A Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990, que discorre sobre o Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA), no Artigo 4°, diz que:
é dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do poder piblico
assegurar com absoluta prioridade, a efetivacdo dos direitos referentes & vida, a
sadde, & alimentacdo, & educacdo, ao esporte, ao lazer, a profissionalizacdo, &

cultura, @ dignidade, ao respeito, & liberdade e & convivéncia familiar e
comunitaria.

O mencionado dispositivo de lei, em seu Artigo 71, também estabelece que “a
crianca e o adolescente tém direifo @ informacdo, cultura, lazer, esportes, diversoes,
espetaculos e produtos e servicos que respeitem sua condicdo peculiar de pessoa em
desenvolvimento”. O citado documento, no capitulo Il, que trata da Prevencdo Especial, no
Artigo 75, diz que “Toda crianga ou adolescente terd acesso as diversdes e espetaculos
pUblicos classificados como adequados @ sua faixa etaria”.

Com relacdo ao Idoso, a Lein®. 10.741, datada de 1° de outubro de 2003, no capitulo
V, que trata da Educacdo, Cultura, Esporte e Lazer, assegura no Artigo 20 que o direito ao
lazer deve ser oferecido de forma que se respeite a sua peculiar condi¢Go de idade.

A Lei n° 8.080, de 19 de setembro de 1990, que trata do Sistema Unico de Sadde
(SUS), no Artigo 3°, salienta que o lazer &€ um dos fatores determinantes e condicionantes da
satde da populagdo. Porém, o SUS, assim como outras entidades relacionadas & sadde,
sofre varias restricoes financeiras e fem em seus quadros profissionais que desempenham
a funcdo de “chefe” por indicacGo politica, ndo por competéncia, o que contribui para as
péssimas qualidades dos servicos prestados & populacdo, conforme noticiado
constantemente pelos meios midiaticos.

Ja alein®10.216, de 06 de abril de 2001, que dispde sobre a protecdo e os direitos
das pessoas portadoras de transtornos mentais, Artigo 4°, paragrafo 2°, tem o lazer como
um dos servicos obrigatdrios no tratamento dessas pessoas, em regime de internacdo. Oraq,
se as pessoas tidas como “normais” ndo t&m seus direitos respeitados em relacdo ao lazer,

mesmo estando assegurados por lei, o que dizer das pessoas com déficitintelectual?
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0 Decreto n° 3.298, de 20 de dezembro de 1999, que regulamenta a Lein®7.853, de
24 de outubro de 1989, discorre sobre a Politica Nacional para a Integracdo das Pessoas
Portadoras de Deficiéncia, no Capitulo |, Artigo 2°, contempla o lazer como um dos direitos
basicos que propiciam o bem-estar pessoal e social delas. Essa questdo é similar dquela
que trata dos individuos portadores de deficiéncia intelectual, tanto em relacdo ao acesso
ao lazer como em relacGo ao tratamento que a sociedade e o poder pablico lhes
dispensam.

Como se V&, o direito ao lazer esta garantido em todas as esferas, seja na legislagdo
federal, estadual ou municipal. Portanto, a utilizacGo de determinados espagos urbanos
para a constru¢do e a consequente utilizacdo dos equipamentos de lazer sGo a esséncia
da politica pUblica de lazer, no campo dos inferesses fisico-esportivos, como nos seus
demais conteddos culturais (Marcellino e a/, 2007). Nesse cendrio, os espagos pablicos sGo
fundamentais para vida urbana, servindo como o elo vital que conecta a participacao ativa
a vivéncia na cidade (Tschoke; Maranho; Rechia, 2010). A cidade pode proporcionar
elementos significativos para a realizacdo de praticas educativas, devido & sua
complexidade de fatores caracteristicos, a diversidade cultural e social presente, e & ampla
variedade de espacos disponiveis para uso (Sabota, 2019). As cidades e seus espacos
pUblicos sGo os lugares que as pessoas podem ocupar fazendo os acontecimentos de sua
existéncia, onde as pessoas se conectam com o meio (Rodrigues, 2012).

Nesse contexto, o espaco geogrdfico se organiza em toda a sua complexidade,
refletindo e condicionando as interacdes sociais e naturais, evidenciando as marcas
deixadas pelas atividades humanas no ambiente em que se desenvolvem. Com todos estes
avancos impostos pela sociedade atual, & perceptivel que as politicas pUblicas voltadas as
praticas corporais ainda demandam de uma maior aten¢do do poder pUblico.

As populacdes em vulnerabilidade social, devido ao baixo acesso ds politicas
pUblicas voltadas ao esporte/lazer, tendem a ser menos ativas fisicamente em comparagdo
com individuos de drea urbana. Neste sentido, Lima ef a/(2020), menciona que individuos
de camadas sociais mais baixas, que residem em locais com menos estrutura, tais como
parques esportivos e de recreagdo, com pouca ou henhuma iluminacgdo e limpeza, tendem
a ser menos ativos fisicamente em relagdo aos que moram em locais mais estruturados.

Isso pode estar acontecendo em virtude da maior facilidade de acesso a esses espacos.

Outro fator que pode contribuir estd relacionado ao investimento pdblico, que em sua
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maioria destina recurso poro consfrucdo e manutencdo das dareas onde had maior
concentracdo de pessoas de maior poder aquisitivo. Com isso, pode contribuir para uma
maior adesdo ao uso e apropriacdo desses lugares, levando-os a melhores condicoes de
atividade fisica e consequente melhoria na condi¢do de sadde.

Considerando os varios aspectos existentes na sociedade brasileira, a possibilidade
do esporte e do lazer serem politicas prioritarias sdo reduzidas. No entanto, segundo Santos
(2003, p. 14), “se o esporte e o lazer ndo estdo no mesmo patamar de outras politicas
pUblicas prioritarias como habitagdo, sadde e educacdo” também é verdade que o Estado
nunca ignorou totalmente essa drea (Oliveira, 2012). Para tanto, abordar os espagos da
cidade com uma perspectiva educativa torna-se importante para a sociedade, pois tanto
as geracdes presentes quanto as futuras se beneficiardo ao estabelecer relacdes
diretamente ligadas a pratica educacional em seu cotidiano por meio das praticas corporais
que cada dia estdo tendo maior adesdo em nossa sociedade. No entanto, também existem
desafios que frequentemente afastam as pessoas dessas atividades.

As praticas corporais vém ganhando forca no cotidiano de grande parte da
populacdo, incluido a comunidade estudantil, por motivos variados, tais como sadde,
estética, socializagdo, ludicidade, entre outros. As cidades, de maneira geral, dispdem de
espacos pUblicos destinados ds mais diversas praticas corporais como pistas de skafe e
patins, ciclismo, trilhas para caminhada orientada, lagos, barragens, pracas, instalacdes de
rua para caminhada e exercicios diversos, campos de futebol, quadras, gindsios, sdo
alguns exemplos de espagos que hoje sGo comuns a varios municipios do Brasil (Rodrigues,
2012).

A populacdo, para fazer uso e apropriacdo destes espacos, precisa estabelecer uma
relacdo direta com os mesmos. A forma como esses espacos sdo representados e,
especialmente, construidos influencia significativamente as condicées de vida dos
cidaddos. Em outras palavras, a cidade exerce uma influéncia direta na educagdo corporal
do individuo, impactando também sua saGde mental. Inversamente, a organizacdo e
construcdo das cidades sdo, em grande parte, uma manifestacdo da cultura dos individuos;
ou seja, & a subjetividade das pessoas que molda a constru¢do das cidades. A gestdo

urbana, portanto, promove um estilo de vida que se manifesta na materialidade dos

espagos urbanos, refletindo a expressdo subjetiva da cultura.
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A cultura de uma cidade e sua relacdo com as praticas corporais sdo refletidas nos
espacos que ela oferece. Se uma cidade ndo valoriza essas praticas culturalmente, isso
pode influenciar negativamente suas politicas pdblicas. A falta de uso e apropriagdo desses
espacos pelos cidaddos, seja de forma estruturada ou ndo, pode dificultar o acesso
daqueles que desejam utiliza-los, podendo resultar, em baixos niveis de atividade fisica da
populacdo.

O papel da educacao fisica escolar na formagdo dos individuos

As diversas fransformacodes pelas quais passa a sociedade atualmente requerem a
postura profissional dos professores, ndo s6 os da area da Educagdo Fisica, mas também
de todos os demais componentes curriculares. A realidade atual que nos apresenta o
mundo da tecnologia traz uma condicGo de hiperexposicdo dos alunos ao ambiente virtuall.
Esse mundo tecnolégico tem trazido muitos beneficios, mas também prejuizos que, ao
longo do tempo, falvez ndo possam ser eliminados. Existe a possibilidade de que os jovens
tém passado mais tempo nas telas do que se movimentando e isso vem refletindo nas aulas
de Educacdo Fisica, onde grande parte desses alunos vem deixando de participar das
praticas corporais, provavelmente pelo comportamento sedentario que tem acometido
grande parte da populacdo mundial. Nesse contexto, a Organizacdo Mundial de Sadde
(OMS) alerta que o sedentarismo pode levar 500 milhdes de pessoas a desenvolverem
doencas cardiacas, obesidade, diabetes e outras doencas ndo transmissiveis até 2030.

O sedentarismo, muitas vezes, pode ter uma relacdo direta com o estilo de vida.
Atualmente o estilo de vida de jovens adolescentes tem se demonstrado bem diferente
daqueles vivenciados por seus pais e avos, do brincar na rua, do subir e descer de arvores,
do jogar bola no campinho de terra. Hoje, grande parte dos adolescentes dedicam seu
tempo livre frente as telas. A falta de movimento regular pode levar a problemas de satde
fisica e mental, podendo impactar negativamente no bem-estar e no desempenho
académico dos estudantes. Sabe-se que muitas vezes a pouca ou a falta de movimentagdo
dos adolescentes pode partir da familia, pois, quando ainda crianca, sdo estimulados pelos
pais com o intuito de entreté-los, e lancam mdo de equipamentos eletrdnicos,
negligenciando as vivéncias de afividades ao ar livre, contribuido com o sedentarismo
(Augusto et al, 2020).

De acordo com a OMS, destacam-se dois parGmetros a seres seguidos pela

populacdo em idade escolar. O primeiro recomenda que criangas e adolescentes de 05 a
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:
17 anos, “devem fazer pelo menos uma média de 60 minutos por dia de atividade fisica de

moderada a vigorosa intensidade, ao longo da semana. A maior parte dessa atividade fisica
deve ser aerdbica”. O segundo ressalta que essa pratica deve ser “composta por atividades
aerébicas de moderada a vigorosa intensidade, assim como aquelas que fortalecem os
muUsculos e ossos devem ser incorporadas em pelo menos 03 dias na semana”.

Ao levarmos em consideracdo as recomendagdes da OMS, demonstra-se que a
Educacdo Fisica Escolar, da forma que estd instituida pelos dispositivos legais e instituintes
no chdo das escolas de educac¢do basica no Brasil, ndo determina o nivel de atividade fisica
necessario para o desenvolvimento da sadde e qualidade de vida de seus educandos, visto
que as recomendacoes sugeridas pelas diretrizes de atividades fisicas para adolescentes
adotados a partir dos dois pardmetros distancia-se da realidade da Educagdo Fisica Escolar
(Santos ef a/. 2019). No cotidiano da maioria das escolas brasileiras, as aulas de educacdo
fisica se resumem a uma ou duas aulas por semana e, raras excecoes, frés vezes por
semana. A maioria ndo realiza afividade fisica fora da escola (Silva, 2020). Nesse sentido, a
educacao fisica escolar esta longe de contemplar as recomendag¢des da OMS.

Diante das recomendacdes da OMS e outros fatores associados, a inatividade dos
alunos pode estar atrelada & adesdo desses estudantes as aulas de Educacgdo Fisica. Dado
a importéncia da disciplina que muitas vezes & vista no contexto escolar como um momento
de descontracdo, onde o discente se vé libertado do aprisionamento de varias horas
sentado durante das demais disciplinas curriculares. A cultura escolar em muitos casos
negligéncia a importancia deste componente.

A Educacdo Fisica deve ser pensada além da fransmissdo dos conhecimentos
técnicos e momentos de desconfragdo e liberdade para fazer o que quiserem com uma
bola. Embora, em muitos contextos, a Educacdo Fisica Escolar tem se apresentado apenas
como uma mera atividade pratica, o interesse de criancas e adolescentes pela pratica
regular de afividade fisica, tantfo na escola quanto fora dela, tem diminuido
consideravelmente. Esse declinio acentuado nos padrdes de afividade fisica &
especialmente notado durante a transi¢cdo da infdncia para a adolescéncia, conforme os
jovens envelhecem (Santos ef a/ 2019). Para muitas criangas e adolescentes, as aulas de
Educacao Fisica Escolar passam a ser o Unico momento para a pratica de atividade fisica.

E importante entender que a Educacdo Fisica Escolar ndo & uma disciplina que se
preocupa apenas com o desenvolvimento fisico dos estudantes, ou se resume muitas vezes

em uma disciplina eminentemente tedrica, ocupada apenas com os saberes conceituais
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Fensterseifer e Gonzdles, 2018). Ela & uma ferramenta poderosa para promover valores
fundamentais em uma sociedade democratica. Devendo propiciar atividades que possam
oportunizar a participacGo ativa dos estudantes desde o planejamento das atfividades a
serem desenvolvidas, como na constru¢do das regras, de forma a incentivar a autonomia,
responsabilidade, até a execuc¢do pratica das atfividades que possuem um objetivo bem
estabelecido.

Passando, entdo, a ter um importante papel em oportunizar os conhecimentos sobre
0 que, como e por que se exercitar, através dos conhecimentos adquiridos na escola os
estudantes possam agir de forma autdnoma no seu cofidiano, buscando espagos na
cidade que possam contemplar as suas necessidades de se movimentar. A Educagdo Fisica
Escolar deve promover também os valores sociais e éticos, incentivando a participacdo na
construcdo do plano de trabalho da disciplina, e que isso possa envolver o aluno na tomada
de decisdes, seja individual ou coletiva, valorizando as opinides de todos e, quando
necessario, buscar a resolu¢do de conflitos através do didlogo, incentivando o voto quando
ndo houver consenso, buscando assim a inclusdo e o respeito as regras.

Nas aulas de Educacdo Fisica, o professor poderd tematizar os conteddos da cultura
corporal de movimento relacionando-os com a realidade dos alunos, promovendo
discussodes sobre cidadania, direitos humanos e responsabilidade social que fodos devem
ter em uma sociedade democrdtica e republicana. Tematizar os conteddos da cultura
corporal de movimento, na qual refere-se a um conjunto de praticas, saberes e significados
gue envolvem o corpo em movimento, através dos jogos e brincadeiras, os esportes, as
dancas, a gindstica, as lutas e as praticas corporais de aventura (BNCC). Na Educagdo Fisica,
tematizar e integrar esses saberes sistematizados & essencial para os discentes, visto que
a abordagem ndo se limitard apenas aos aspectos fisicos, mas também aos culturais,
sociais e emocionais, buscando sempre o protagonismo dos alunos, incenfivando a
participacdo ativa dos mesmos tanto nas aulas tedricas como praticas.

Trabalhar os conteddos, na dimensdo conceitual, ndo significa que a aula de
Educacao Fisica deva ser sb tedrica. Ao conceituar os conteddos o professor busca mostrar
aos alunos a importdncia do saber sobre o fazer e ndo apenas o saber fazer, muito comum
em ambientes que fratam a EducacGo Fisica no modelo tradicional. De acordo com

Fensterseifer e Gonzales (2020), a Educacdo Fisica, ao tematizar os conteddos da cultura

corporal de movimento, deve relacionar os conhecimentos desses temas com o tempo livre,
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0 ocupar-se através do movim‘enfo, o cuidado e a educacdo corporal. Através da cultura do
movimento e sua ampla gama de conteddo, a Educacdo Fisica também busca incentivar os
alunos a refletirem sobre as praticas corporais e suas possiveis implicagdes no ambiente
em que vivem.

Entre tantos papéis desempenhados pela Educacdo Fisica na formacdo dos
individuos, acrescentamos ainda o respeito mituo e a cooperacdo, como por exemplo as
afividades em grupo, nas quais os alunos tm a oportunidade de trabalhar juntos,
respeitando as diferencas e valorizando a diversidade. A inclusdo € outro valor central, na
qual a Educacdo Fisica garante que todos os alunos, independentemente de suas
habilidades, possam parficipar e se beneficiar das afividades, promovendo a igualdade e
a justica social.

Além disso, a Educacdo Fisica € um campo para a formacdo ética, em que tratamos
a dimensao atifudinal em nossas aulas. Valores como fair p/ay (jogo limpo), respeito ds
normas e resoluc¢do pacifica de conflitos sdo ensinados e pratficados diariamente. Em uma
escola pautada nos aspectos democraticos e republicanos, a Educacdo Fisica incentiva o
uso dos espacos puablicos para atividades fisicas, promovendo a cidadania e o uso
consciente dos recursos comunitarios. Portanto, a Educacdo Fisica é essencial para formar
cidaddos saudaveis, conscientes e participativos. Desse modo, a EducacGo Fisica ndo &
apenas um componente curricular, mas um pilar fundamental para a construcdo de uma
sociedade melhor. Educacdo Fisica, mais do que movimento, & formacdo para a vida.

Espacos pUblicos como cendrios de aprendizagens

No processo de ensino-aprendizagem, a escola coloca-se como Unica detentora
desse processo, mas os elementos constituidos na cidade também sdo parte do processo
educativo, de forma que promova a participac¢do social de toda a comunidade. Entende-se
que as ruas, os bairros e os mais diversos espagos pUblicos sGo essenciais nesse processo
de ensino-aprendizagem. As pessoas ndo devem ver esses espagos apendas Como
estruturas fisicas, e sim como um local de novas experiéncias e diversas historias (Gadoti,
2009).

De acordo com Melo (2006), na passagem do século XIX para o XX, o
desenvolvimento das cidades ensejou a criagdo de locais de grande movimentacGo
financeira, tendo como consequéncia a valorizagao do luxo, das formas de consumo e dos
habitos de lazer. Para esse autor, o crescimento das cidades e o desenvolvimento
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tecnoldgico, que fizeram éurgir e aprimorar novas formas de entretenimento,
proporcionaram & elite econémica (burguesia) condicdbes de manipular e reformular
codigos que legitimassem seu poder e contribuissem para a preservacdo de determinados
sentidos sociais interessantes somente aos detentores do poder. Com o progresso da
sociedade e o crescente desenvolvimento urbano e tecnolégico, o espaco urbano tem se
tornado mais complexo na sua administracGo. Em diversas sociedades, ele contempla
contradicdes sociais, econdmicas e politicas, o que tem provocado grande desconforto para
muitos e conforto para poucos (Ferreira, 2003).

Confirmando esse pensamento, Faleiros (2006) enfatiza que os espagos urbanos de
consumo coletivo, como as areas destinadas ao lazer, sdo implantados em rela¢do ao
confronto de forcas, favorecendo os bairros onde moram os mais ricos e atendendo
secundariamente ds pressdes da classe popular. Criando o ambiente bem propicio para o
aprendizado das diversas possibilidades que o lazer traz, ndo somente o fisico desportivo,
pois na feoria do lazer temos uma infinidade de possibilidades de pratficas a serem
apreendidas e desenvolvidas no espaco publico das cidades.

Para Marcellino (2006, p. 18), os interesses artfisticos “alcancam todas as
manifestacdes arfisticas e representam a procura pela beleza e o encantamento”. Os
interesses intelectuais buscam “o convivio com o real, tendo como objetivo os
esclarecimentos relativos @ razGo. A énfase & dada ao conhecimento vivido,
experimentado”. Os manuais objetivam “a manipulacao, quer para transformar objetos ou
materiais, quer para lidar com a natureza” (Marcellino, 2006, p. 18). J& os conteddos dos
interesses turisticos objetivam a quebra da roting, ou seja, “a mudanga de paisagem, ritmo
e estilo de vida” (Camargo, 2003, p. 26). Os destinos dos praticantes desse interesse
geralmente sdo a praia, as cidades histéricas, o campo, as montanhas, os sitios etc.

A procura pelo relacionamento, o contato com o outro, o convivio social sdo
manifestacdes dos interesses sociais (Melo e Alves Junior, 2003). Os clubes (bailes), os
bares e os cafés sdo espacos adequados para a pratica desses conteddos. JG os
conteGdos de interesses fisicos sdo aqueles que representam as atividades em que
predominam a cultura corporal de movimento. Aqui estdo incluidos todos os esportes, a
danca, a gindstica, o exercicio fisico etc. e podem ser executados de maneira formal ou

informal em espacos planejados ou ndo para a pratica desse conteddo (Camargo, 2003;

Melo e Alves Junior, 2003). Os interesses virtuais proporcionam aos praticantes diversos
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entrefenimentos afravés das novas tecnologias, como leituras, jogos, bate-papos,
informagdes efc. (Schwartz, 2003). Observamos que todos os interesses do lazer sdo
contemplados pelos espagos piblicos que podem se transformar em grandes laboratérios
de vivéncias de aprendizagem com muito valor para o engrandecimento social dos
sujeitos, incluindo os educandos, que podem ser contemplados fora do ambiente escolar
com essas prdtficas educacionais e vivencias humanas importantes para o
desenvolvimento individual.

Apesar do grande potencial que esses espacos pUblicos t8m para se trabalhar a
cultura corporal do movimento e, por conseguinte, promover ensinamentos educacionais
concretfos, existem alguns desafios a serem vencidos. O uso e apropriacéo dos espagos
pUblicos de esporte/lazer pela Educacao Fisica Escolar de uma cidade, e aqui destacamos
o caso de José de Freitas - Pl, um municipio brasileiro localizado no interior do Estado do
Piaui, situado a cerca de 48 quildmetros da capital Teresina — Pl, com populacao estimada
de 42.559 pessoas de acordo com o IBGE (2022) faz parte da regido conhecida como
territorios entre rios.

A utilizacdo dos espacos publicos pela Educacao Fisica Escolar pode desempenhar
um papel significativo na melhoria da qualidade de vida da populagdo da cidade. Como
discutido anteriormente, & fundamental compreender que esse componente curricular nGo
deve ser reduzido a uma disciplina meramente pratica. Pelo contrario, a Educacdo Fisica
Escolar se destaca por abordar o individuo em sua totalidade, promovendo o
desenvolvimento integral dos alunos, tanto no aspecto fisico quanto no cognitivo, emocional
e social

Porém, a tarefa ndo & tdo simples como muitos possam estar imaginando. Para fazer
acontecer aula(s) fora do ambiente escolar & necessario planejamento estratégico com
bastante antecedéncia e coordenacao professor e dire¢cdo da escola. De acordo com Neto ef
a/(2023), “planejamento estratégico & um conjunto de metas, com acdes e atividades que
serdo desenvolvidas em um determinado periodo”. Para que os objetivos sejam alcancados,
o planejamento estratégico precisa ser amplamente utilizado para determinar a maneira
mais eficiente de as organizac¢des atingirem um ou mais objetivos, denfro de um ambiente
previamente avaliado e examinado. Esse processo inclui a andlise de cenarios, o

estabelecimento de metas e a cria¢do de acdes que possibilitem & organizagdo alcancar os

resultados desejados (Rigon, 2023).
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Dentro desse pIoneiomAem‘o, & necessario o professor inicialmente mapear os espagos
existentes na cidade e estabelecer um canal de comunicacdo claro junto as autoridades
locais e grupos comunitarios para coordenar o uso desses espacos. Fazendo isso, irdo
diminuir alguns contratempos que possam existir, como por exemplo chegar com a turma e
encontrar um grupo de moradores fazendo uso daquele espago e, assim, criar um cerfo atrito
entre escola e comunidade, algo que defendemos ser o contrario, escola e comunidade
devem andar em total sintonia.

Fazer acontecer uma aula além dos muros da escola, especialmente em turmas de
ensino médio no horario das demais disciplinas, & muito desafiador, visto que ird modificar
de certa forma a rofina da escola e dos demais colegas de frabalho, algo que ndo
pretendemos, por entendermos que a EducacGo Fisica Escolar deve se estabelecer no
ambiente escolar e ser vista como uma disciplina que esta ali para somar no processo de
ensino-aprendizagem, e nGo para prejudicar o andamento das demais atividades propostas
pelos demais docentes.

Busca-se propiciar novas oportunidades de vivéncias das praticas corporais do
movimento. Para fazer acontecer, devemos nos ater a um processo que chamamos aqui de
encadeamento (ligacdo dos pontos). Para isso, & primordial planejar cada etapa nos minimos
detalhes. Pensar em tudo aquilo que pode dar certo, mas ftambém no que podera dar errado
e estar preparado para resolver. Nosso trabalho se da a partir de uma andlise preliminar do
planejamento das atividades a serem desenvolvidas e da logistica envolvida, que passa por
varias efapas, dentre estas o ambiente que serd utilizado.

Apbs a conclusdo do mapeamento das areas a serem utilizadas, o proximo passo é
a fase de articulacdo. E essencial estabelecer um didlogo com todas as partes direfamente
envolvidas, como professores, direcdo da escola e coordenacdo do curso, antes de propor
as atividades aos alunos. Nesse estagio, & necessario planejar cuidadosamente a logistica
para minimizar os problemas que possam surgir com a retirada dos alunos do ambiente
escolar, assegurando que isso ndo interfira no andamento das demais disciplinas.

Muitos professores, expressam receio em retirar os alunos do ambiente escolar, o que
& compreensivel e se justifica como uma medida de precaucdo, especialmente no que diz
respeito d seguranca dos estudantes. Confesso que, em diversas ocasioes, também me sinto

inseguro. No entanto, essa ndo & a Unica barreira a ser superada. A inadequada

infraestrutura e a resisténcia cultural ao uso desses espacos para fins educativos também
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representam desafios S|gn|f|cohvos que precisam ser abordados. Como aponta Betti (1991),
“a apropriacdo dos espacos publicos pela Educacgdo Fisica deve ser planejada de forma a
maximizar seu potencial educativo e recreativo, enfrentando os desafios existentes de
maneira estratégica” (Betti, 1991, p. 33). Mas em tudo que iremos fazer, seja na escola ou em
nossas vidas pessoal e/ou profissionais, devemos ter planejomento. Quando nos
desafiamos em fazer uso dos espacos publicos da cidade pela educacdo fisica, entendemos
que estabelecemos uma extensdo da sala de aula.

Quando a Educacdo Fisica estende essa sala de aula, &€ importante observar o
sentimento de pertencimento por parte dos alunos daquele lugar. Nesse sentido Silva (2019)
enfende que o senfimenfo de pertencimento escolar que se considera ideal para os
estudantes & aquele que vai além do conteddo curricular, valorizando também a emocdo e
a afetividade que o ambiente escolar pode oferecer a toda a comunidade envolvida.
Compreende-se que as relagoes de identidade e pertencimento ao lugar se entrelacam no
processo de apropriagdo e territorializacdo do espaco. Isso ocorre quando os individuos
desenvolvem, nesse local, valores associados aos seus sentimentos e d sua identidade
cultural e simbélica, recriando o espaco onde vivem e com o qual se identificam e sentem
pertencer.

A escolha de um espacgo pUblico proximo & escola e de facil acesso facilita o
deslocamento, que pode ser realizado a pé&, promovendo, além da pratica de atividade fisica,
uma maior conexdo dos estudantes com seu entorno. Essa proximidade ndo apenas
simplifica a logistica, mas também fortalece o vinculo dos alunos com a comunidade,
aumentando o senso de pertencimento. E importante ressaltar a identificacdo dos estudantes
com o local, especialmente para aqueles que pertencem d comunidade onde o espaco esta
situado, como no caso de uma academia ao ar livre. Isso & fundamental para criar um
ambiente educacional mais inclusivo, onde os alunos se sentem parte ativa e valorizada da
comunidade. A utilizacdo de espacos pUblicos como esse contribui ndo s6 para o
desenvolvimento fisico, mas também para a educacdo cidadd, & medida que os alunos
passam a perceber esses espacos como parte de seu patriménio coletivo.

Um aspecto interessante a relatar, quando realizamos a primeira atividade utilizando

0 espaco publico, foi a reacdo da comunidade ao ver cerca de 42 estudantes utilizando um

espago que, na maior parte do tempo, serve apenas como uma estrutura pdblica decorativa.
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Esse tipo de iniciativa pode incentivar a comunidade a valorizar, utilizar e revitalizar os
espacos puUblicos, alem de promover uma convivéncia compartilhada.

Quando as aulas ocorrem longe da escola, &€ necessario um planejamento mais
detalhado, incluindo a disponibiliza¢éo de transporte, geralmente um dnibus. A utilizagéo de
transporte coletivo, além de facilitar consideravelmente o deslocamento, oferece uma
oportunidade adicional de interacdo social entre os alunos. Como observado em
comentarios dos estudantes, “Professor, na proxima aula iremos para qual lugar?”, um outro
estudante: “Porque aqui & melhor do que ficarmos na escola, |d nGo fem nem quadra”,
evidencia-se a preferéncia dos alunos por atividades que os tiram do ambiente escolar
tradicional. Outro aluno acrescentou: “E uma experiéncia muito boa e nova a cada vez que &
praticada.”. Essas declaracées demonstram que praticas pedagégicas diversificadas, que
busca envolver todos os alunos, podem aumentar significativamente a participacéo nas
aulas de Educacao Fisica. Além disso, tais atividades fora da escola podendo contribuir para
a diversificacGo dos confeddos e metodologias de ensino, buscando romper com o modelo
tradicional, tornando a educa¢do mais democratica e participativa.

O uso de espacos publicos para atividades de Educacdo Fisica oferece desafios, mas
os beneficios sdo significativos. Essas prdticas diversificam as aulas e as tornam mais
atraentes. Bracht e Goellner (2012, p. 54) afirmam que "a diversidade de praticas corporais
disponiveis nos espacos publicos permite que diferentes interesses e habilidades sejam
contemplados, promovendo a inclusdo e a diversidade". Alem disso, integrar esses espacos
na Educacdo Fisica Escolar pode fortalecer o senso de pertencimento e responsabilidade
social dos alunos.

Para superar os desafios, & essencial um planejamento integrado que envolva a
escola, as secretarias de educacdo e a comunidade. O diGlogo com a direcdo escolar
desempenha um papel crucial, especialmente na organizacGo dos hordarios das aulas. A
adequacdo desses horarios @ realidade especifica da escola facilita o uso eficiente dos
espacos pUblicos. Embora possa ser uma medida polémica, a realizacdo das aulas de
Educacdo Fisica no contraturno surge como uma alternativa viavel. Essa estratégia pode
tornar as aulas mais atrativas, ao serem realizadas em locais que os alunos reconhecam
como uma extens@o da sala de aula.

Uma abordagem eficaz pode ser o desenvolvimento de projetos que incentivem as

direcdes escolares a buscar apoio junto as secretarias de educacdo e outros 6rgdos
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municipais para viabilizar o uso desses espagos. Tais projetos poderiam promover parcerias
gue garantam 0s recursos necessarios, como fransporte, infraestrutura adequada e
seguranca, para que os espacos publicos sejam utilizados de maneira regular e segura,
enriquecendo a experiéncia educacional dos alunos.

CONSIDERACOES FINAIS

Observamos que a utilizagdo de espagos publicos para uso e desenvolvimento do
ensino da Educacdo Fisica Escolar € algo perfeitamente possivel e até certo ponto bem
recomendado, pois consegue tirar o aluno do marasmo estabelecido pela escola e suas
barreiras disciplinares, importante observar que tais acdes de apropriacdo desses espagos
ndo sdo agdes faceis de serem desenvolvidas, e por conseguinte necessitam de muita
observacdo, planejamento e engajamento de fodos os sujeitos pertencentes ao ambiente
escolar (alunos, professores, diretores, coordenadores), bem como da comunidade que se
faz existente no entorno desses espacos piblicos, pois muitas vezes sdo essas
comunidades pouco assistidas pelo Estado na oferta de politicas pablicas de esporte/lazer
que utilizam tais espacos regularmente, e o alunos que deveriam prioritariamente estarem
na escola ndo podem se configurar concorrentes de tais espacoes, pois conflitos de territdrio
irdo fatalmente acontecer.

Importante salientar da fungdo do Estado em garantir a conservacdo e zelo por esses
espacos e principalmente mostrar possibilidades de uso em diferentes interesses
relacionados ao lazer, ndo somente o fisico/desportivo, a negligéncia do Estado causa
problemas sérios de utilizacdo, pois a maioria dos espacos publicos estdo construidos em
regides de maior poder aquisitivo e os mais vulneraveis muitas vezes sdo desprestigiados
0 que na pratica pode contribuir para revoltas e atitudes depredatérias. A Educacdo Fisica
Escolar como opc¢do de trabalho nesses locais poderia contribuir para maior conservacdo
dos espacos através de projetos de conscientizacdo junto & comunidade escolar, para um

melhor aproveifamento dos mesmos, além de desenvolvimenio do senfido de

pertencimento e idenfidade dessas populagdes em tais espacos.
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Capitulo 9

EDUCACAO FiSICA ESCOLAR: REFLEXOES E CONTRIBUICOES
PARA O DESENVOLVIMENTO DAS HABILIDADES
SOCIOEMOCIONAIS

Lilia Maria Coelho Goncalves
Universidade Estadual do Piaui — UESPI

INTRODUCAO

Falar sobre problematicas do meio educacional, € muito delicado, porém,
necessario. O ambiente escolar nos submete a muitos desafios que interferem diretamente
em nossa pratica profissional e nos faz refletir sobre nossa vivencia, fazendo uma breve
relacdo entre ser aluna e profissional da area, consigo visualizar uma montanha russa de
informagdes, e essas sdo pertinentes e de suma importdncia no meu desenvolvimento
enquanto profissional da educacao.

A observacdo & uma grande aliada nesse processo, e quando voltamos o nosso
olhar para as necessidades, conseguimos visualizar o que de mais adverso existe nesse
contexto, logo, observando por meio de novas vivéncias de rofina da educacgdo fisica
escolar, ficou entendido que alunos do 6° ano de uma determinada escola, que estdo entfre
a faixa etaria de 11 a 14 anos, ndo possuem autocontrole em cima de suas emocoes. E nitido
perceber que hd um grande desrespeito nas relacdes, principalmente nas aulas praticas,
desrespeitos esses que circundam entre xingamentos e muitas vezes até agressoes fisicas,
comportamentos errdneos que por vezes sdo encarados por eles como “normal”, como
algo ja enraizado na rotina deles, porém, que pode acarretar em problemas bem mais
sérios, como um machucado grave, ou até mesmo, um desrespeito verbal e
comportamental contra professores das turmas, como @ aconteceu por algumas vezes,

pois profissionais de outras disciplinas ja relataram o incomodo pela imaturidade e falta de

compromisso socioemocional desses alunos.
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A Educagdo Fisica deve ir além da simples pratica esportiva, atuando como um
espaco privilegiado para o desenvolvimento de competéncias socioemocionais, como o
respeito, a cooperacdo e a empatia” (Rezende, 2012).

A educacdo fisica escolar, € um componente curricular muito marcante na vida dos
alunos, pois a proposta didatica que se aplica, pode interferir tanto positivamente como
negativamente, assim, podendo formar memérias afetivas ou ndo, que serdo levadas para
toda a vida do individuo. Logo me remeto as lembrancas da disciplina em meu periodo de
educagdo basica, sGo bem felizes, porém, eram apenas recreagdes e praticas de esportes
por exemplo, e sem nenhuma fransmissdo de forma critica e nem questionadora de
conhecimentos acerca de beneficios e outras informacdes sobre o esporte e até mesmo
outras praticas corporais, sendo assim, ndo conseguiamos nem ter a nocdo de que a
disciplina se tratava de algo obrigatério e de grande importancia no curriculo. Enxergando
hoje com outros olhos, depois de um estudo amadurecido acerca da evolugdo das prdticas,
0 que podemos perceber & que todo o método utilizado s6 levava a exatos dois caminhos,
ou o aluno era “bem desenvolvido” e obtinha muito éxito em tudo o que a disciplina
norteava, ou entdo o aluno ndo apresentava interesse ou uma boa aptiddo para tais
praticas, e assim o fracasso do mesmo era garantido, Kunz (1994) diz que utilizando-se o
esporte dessa maneira, temos como consequéncia um pequeno grupo de alunos que
vivenciardo o sucesso e uma maioria confrontando-se com o fracasso, fator que remete o
professor a um equivoco pedagdgico.

A graduacdo, nos traz um clarear no que diz respeito a métodos de ensino e suas
importé@ncias enquanto profissionais da area. La aprendemos que cada aluno & Unico e
merece atencdo e reconhecimento, principalmente os que apresentam mais dificuldades
assim como acontece também nas outras disciplinas, Fensterseifer e Gonzalez (2011),
salientam que a escola, frata-se de uma instituicdo social com uma funcdo especifica, que
busca abordar de forma reflexiva e critica os conteddos pertencentes & cultura, assim, o
esporte (ou qualquer outra manifestagdo cultural) ganha a qualidade de conteddo escolar.

Na pratica profissional, procuro repassar aos meus alunos ndo sé o ensino sobre
regras, mas acima de fudo, a importéncia social que o esporte pode nos submeter, assim
sendo bem desenvolvido, desvinculando aos poucos, daquela fase apenas esportivista,

mesmo sabendo que ainda hoje podemos ver nas escolas profissionais que continuam

com a mesma pratica mesmo sabendo que o correto é ensinar o esporte e outras temdticas
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no chdo da escola, fozendoAsempre uma relacdo com questdes sociais e emocionais,
colaborando assim com respeito mUtuo a quem se destina, proporcionando qualidade de
vida e equilibrio emocional a partir de praticas que geram esse aprendizado.

A presente realidade vivenciada, pode-se dizer que ainda é “tranquila” em relacdo
a todos os aspectos problematicos que circundam o contexto educacional da érea, acredito
que essa franquilidade se deve ao fato de que toda a minha experiéncia profissional tenha
sido no dmbito educacional de criangas pequenas, sendo assim, em minha vis@o, quanto
menor a faixa etaria, menores sa@o os percalgos diante de varios temas, como por exemplo
o afastamento, que &€ uma dos piores enfraves da Educagdo Fisica, pois, por conta da pouca
idade, os pais conseguem fer total controle acima da assiduidade dos filhos na escola. Ndo
podendo deixar de mencionar o tema indisciplina, esse ndo diz sobre faixa etaria, pois &
um fator comportamental que muito contribui para varios outros problemas diante das
praticas de ensino. Existem muitos desafios que norteiam esse processo independente de
idade.

A cada experiéncia vivida, existe um enfrentamento de situacdes que podem gerar
desconforto e até mesmo faléncia no processo de ensino e aprendizagem. Posso citar o
exemplo de trabalhar com o 1° ano do ensino fundamental, & um desafio constante, pois
nessa etapa, as crian¢as ndo possuem maturidade suficiente pra entender por inteiro que
ha momentos durante uma aula. Nas aulas praticas, o professor de educacdo fisica precisa
ser muito dindmico para conseguir manter ordem e disciplina, pois as criancas entendem
que o brincar apenas, esta totalmente implicito, e o brincar com regras foi o maior desafio
experienciado até hoje. Acredito que, uma das mais problematicas etapas segundo os
colegas professores, & o EJA, pois & nesse ensino que acontecem todas as problematicas
imaginaveis, acredito que o afastamento, por diversos motivos e até mesmo sem causa, ja
que entram muitas dispensas até mesmo pela falta de obrigatoriedade.

Hoje em dia, trabalho apenas com 6° ano do ensino fundamental, essa etapa de
ensino & bem desafiadora por muitos motivos, & onde estd acontecendo a transicdo
hormonal, passando de criancas para a puberdade, ou seja, a pré-adolescéncia, os
dnimos sdo bem exaltados, a empolgacdo, muita conversa, brincadeira e
desentendimentos, comportamentos emocionais sdo bem aflorados nessa etapa, a

indisciplina esta fortemente contida nesse contexto, porém, a educacdo fisica & a disciplina

preferida nesse momento, sendo assim, tenho usado essa situacdo a meu favor,
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trabalhando com dindmicas inclusivas e cooperativas, impondo regras e comportamentos
respeitosos comum a todos, dessa maneira, nossos enconfros tem sido sempre regados
de muita alegria, respeito mituo e acima de tudo sucesso no processo de ensino e
aprendizagem.

Nesse contexto de mudancas, pude observar o quanto a construcdo da inteligéncia
emocional e saberes acerca das competéncias, & primordial e essencial nessa etapa de
ensino a qual me refiro, trabalhar com praticas que nos ajudam a chegar nessa
aprendizagem & um ponfo muito importante que com foda certeza, culmina com o sucesso
educacional, e foi a partir dai que surgiu o desejo de explorar o tema, Rezende 2012,
evidencia que a Educagdo Fisica deve ir além da simples pratica esportiva, atuando como
um espaco privilegiado para o desenvolvimento de competéncias socioemocionais, como
o respeito, a cooperacdo e a empatia, isso porque as atividades fisicas em grupo permitem
que os alunos experimentem diferentes papéis sociais e desenvolvam habilidades
essenciais para a convivéncia em sociedade, como a resolugdo de conflifos e a
comunicacdo eficaz.

Sendo assim, o presente capitulo tem como obijetivo, evidenciar e refletir sobre
possiveis mudangas comportamentais positivas com foco no desenvolvimento
socioemocional dos alunos do 6° ano, intervindo afravés de prdticas corporais na
perspectiva socioemocional, em busca da aprendizagem acerca do autoconhecimento e
autocontrole emocional.

ENTRE TEORIA E PRATICA

A BNCC destaca a importdncia do desenvolvimento de competéncias
socioemocionais como parte infegral do curriculo escolar, entendendo que a formagdo dos
alunos deve ir além do cognitivo, abrangendo também o emocional e social, (Brasil, 2017).

E importante pensarmos sobre a construcdo dessa infeligéncia, principalmente
nessa fase citada, que & onde naturalmente aconfecem muitas mudancgas infernas,
inclusive uma explosdo de hormdnios que corroboram com as mudangas de
comportamento, e por isso & necessario que haja um acompanhamento e orienta¢cdo mais
de perto, neste sentido, Goleman (2012), destaca que o impulso é o veiculo da emoc¢do; a
semente de todo impulso & um sentimento explodindo para expressar-se em ac¢do. Os que

7, Y - ™ & )

est@o a mercé dos impulsos - 0os que ndo tém autoconirole sofrem de

uma deficiéncia
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moral. A capacidade de confrolar os impulsos & a base da for¢a de vontade e do cardter.
Com isso, podemos entender que o ser humano precisa aprender sobre autocontrole
emocional, e o Gmbito escolar pode colaborar muito positivamente nessa perspectiva de
conhecimento e amadurecimento, j@ que & nesse ambiente que as relagdes acontecem
com maior énfase.

Existemn muitos beneficios acerca do frabalho que envolve metodologias para a
construcdo de habilidades sociais e emocionais, &€ importante ressaltar que essa construcao
est@ pautada nas proprias emogdes e também na dos outros, para que a base de
ambientes e relacoes seja saudavel e harmoniosa, pois quando falamos de formacao
integral do aluno, temos que nos preocupar com todas as diferentes dimensdes de
aprendizagem, inclusive a emocional, construir e manter boas relacoes, facilita o processo
de ensino e aprendizagem, contribuindo com o fortalecimento da aprendizagem de outras
habilidades, LeDoux (1998) afirma que as emog¢des ndo sdo apenas uma expressdo do
comportamento; sdo rea¢des do cérebro que influenciam diretamente como respondemos
ao mundo ao nosso redor.

Analisando a BNCC, é nitido perceber o quanto a etapa do ensino fundamental
sofreu mudancas positivas, tanto para a rotina escolar, quanto para a aprendizagem. Foi
desenvolvido dez competéncias gerais, as competéncias gerais sdo a “mobiliza¢cdo de
conhecimentos (conceitos e procedimentos), habilidades (prdticas, cognitivas e
socioemocionais), atitudes e valores para resolver demandas complexas da vida cotidiana,
do pleno exercicio da cidadania e do mundo do trabalho” (Brasil, 2017).

A presente reflexdo, sendo desenvolvida pela disciplina de Educacdo fisica, se faz
necessaria, pois como as relacdes sdo muito fortalecidas nesse Gmbito, a Educacdo Fisica
escolar, ao promover jogos e atividades cooperativas, oferece um ambiente propicio para
o desenvolvimento das competéncias socioemocionais, como a empatia, a cooperacdo e o
respeito moOtuo Darido & Rangel, (2005). O aspecto comportamental nessa efapa, vem
sendo visualizada de forma muito negativa, e o trabalho com a preocupacdo na construcao
da aprendizagem socioemocional nos possibilita muitas discussdes e reflexdes acerca do
tema. Assim, Daniel Goleman (1995) define a inteligéncia emocional como a capacidade de
criar motivacoes para si proprio e de persistir num objetivo; de confrolar impulsos e saber

aguardar pela satisfagdo de seus desejos; de se manter em bom estado de espirito e de

impedir que a ansiedade interfira no raciocinio; de ser empatico e autoconfiante.
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Howard Gardner & um psicologo e professor norte-americano, bastante conhecido
por sua teoria das infeligéncias maltiplas, essa teoria tem importantes implicacdes para a
educacdo agindo direfamente nas escolas e sugerindo que as mesmas devam oferecer
uma variedade de métodos de ensino que possam atfingir ndo somente habilidades
linguisticas e logico-matematico, mas também, proporcione foco em outras areas como
MUSICAis, espaciais e corporais cinestésicas.

Nessa perspectiva, essa teoria & particularmente Util porque permite que os
educadores reconhecam e valorizem a diversidade de habilidades entre os alunos e assim
buscando outras aprendizagens. Por exemplo:

 Inteligéncia Corporal-Cinestésica & diretamente relacionada & capacidade de

movimento, coordenacdo e controle fisico, essenciais nas atividades esportivas.

« Inteligéncia Interpessoal & fundamental para o trabalho em equipe, cooperacdo e

compreensdo das dindmicas sociais dentro de um grupo.

 Inteligéncia Infrapessoal ajuda os alunos a desenvolverem autoconhecimento e

autocontrole, o que é crucial para lidar com desafios emocionais e sociais no

contexto esportivo.

Na escola, o enaltecimento dessas diferentes inteligéncias, pode contribuir para uma
educacgdo mais inclusiva e cooperativa, proporcionando aos alunos oportunidades de
explorar e desenvolver suas capacidades em mltiplas areas.

Desse modo, as inteligéncias interpessoais e infrapessoais, reconhecidas por Gardner
como parte do conjunto das inteligéncias maltiplas, sdo essenciais para o desenvolvimento
das habilidades socioemocionais, pois envolvem a capacidade de entender e lidar com os
proéprios sentimentos e os dos outros" (Gardner, 1995).

Jogos e brincadeiras podem proporcionar um leque de possibilidades de moltiplas
aprendizagens, dessa forma, entendemos que o conteGdo & o mais facil de aplicagdo,
como pontua (Darido; Rangel 2005):

¢ Ndo sdo desconhecidos da crianga, uma vez que a maioria ja participou de
diferentes jogos e brincadeiras;

¢ NGo exigem espaco ou material sofisticado na maioria deles;

¢ Podem variar em complexidade de regras, ou seja, desde pequeno podese jogar
com poucas ou chegar a jogos com regras de alfissimo nivel de complexidade;

¢ Podem ser praticados em qualquer faixa etdrig;

¢ Sdo divertidos e prazerosos para os seus participantes (a menos que seja levada
a extrema competicdo);

e Aprende-se 0 jogo pelo método global, diferentemente do esporte, que
geralmente & aprendido / ensinado por partes (Darido; Rangel, 2005, p. 158).
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A aprendizagem emocional & entendida e estudada por varios teoricos, trago como
base, Daniel Goleman, um psicélogo norte-americano, & amplamente conhecido por seu
trabalho sobre inteligéncia emocional, Joseph LeDoux que investiga as origens das
emocdes humanas e explica de que modo muitas delas existem como parte de um
complexo sistema neurolégico, & importante ressaltar que Goleman o cita como principal
referencia em sua obra Inteligéncia emocional(1995).

Daniel Goleman, um psicélogo estudante do cérebro, identifica como o segredo do
sucesso sendo o equilibrio de suas emocdes através do autoconhecimento de si, chamado
de infeligéncia emocional. Dessa forma, a formagdo integral do aluno levando em
consideracdo a relacGo entre escola e familia & a forma mais eficaz, na constru¢do da
aprendizagem socioemocional, contribuindo assim positivamente no Gmbito escolar e em
todas as suas dimensodes.

Segundo Goleman (2012), a inteligéncia emocional & a maior responsavel pelo
sucesso e insucesso das pessoas. Ela depende da ligacGo enfre sentimento, carafer e
instintos morais. Como exemplo, o especialista aponta que “o impulso é veiculo da emocdo;
a semente de todo impulso & um sentimento explodindo para expressar-se em acdo. O que
ndo tem autocontrole - sofre de uma deficiéncia moral” (Goleman, 2012, p. 24).

A inteligéncia emocional envolve cinco dimensdes basicas, Goleman (2012):

. AUTOCONSCIENCIA - percepg¢ao emocional

AUCONTROLE - regular impulsos

MOTIVACAO - direcdo e intensidade da acdo

‘_ EMPATIA - sentimento dos outros
/ HABILIDADES SOCIAIS - qualidade das relagoes
/—,,,,

Fonte: LeidoUniverso.com

Autoconsciéncia — & o dominio de reconhecer seus sentimentos e emogdes, gerando

uma maior possibilidade de tomadas de decisoes.
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Lidar com as emocdes — & saber lidar com as emocdes e sentimentos, esta & uma
aptiddo que se desenvolve na autoconsciéncia.

Automotiva¢do — é saber conduzir os sentimentos e emog¢des com o objetivo de
realizar algo, seja pessoal ou profissional, gerando sentimentos bons e produtivos para
exercerem uma atividade proposta.

Reconhecer emogdes nos outros — & a empatia, a capacidade que se desenvolve de
conhecer os sinais do mundo externo, do que os outros precisam ou querem.

Lidar com relacionamentos — & saber lidar com as emocoes dos outros, por meio
das competéncias sociais e interagir com outras pessoas.

Em seu livro “Inteligéncia Social”, o autor cita que “quando uma pessoa consegue
realizar estas habilidades da inteligéncia emocional, dentro do contexto social que ela esta
inserida, esta exercitando a inteligéncia social (Goleman, 2006).

Focando no contexto escolar, para Goleman (2012), a aprendizagem social e
emocional deve ser repensada afravés de infervengdes no contexto educacional, pois
“nessa fase & uma 6tima oportunidade para determinar habitos emocionais basicos que
irdo governar nossas vidas para que ndo comprometa seu futuro” (Goleman, 2012, p. 25).

Goleman (2012) frisa que o objetivo da aprendizagem socioemocional vem contribuir
no ambiente escolar, no desempenho académico, além de prevenir a violéncia, o uso
drogas e os conflitos sociais das criancas e jovens.

Joseph LeDoux, um neurocientista norte americano, que concentra suas pesquisas
esfudando sobre os impactos que as emo¢des causam na sobrevivéncia humana, em sua
obra chamada “Cérebro emocional”, Ledoux investiga a origem das emog¢des humanas e
explica outras razdes neurolégicas, explorando os principais mecanismos cerebrais
responsaveis pelas emocoes.

H& um panorama de informacoes, relatadas por Darwin, no século XIX, e por Ledoux
(1998), que dfirmam que as emogdes surgiram nos seres vivos como método de
sobrevivéncia e facilitam uma reacdo do organismo frente a situagdes perigosas.

Ledoux (1998, p.99), fundamenta-se nesses estudos de Darwin, buscando fortalecer
a questdo da evolucGo das emocgdes e reitfera que "as principais atitudes expressivas

demonstradas pelo homem e pelos animais inferiores sdo hoje inatas ou herdadas, isto &,

ndo foram aprendidas pelo individuo".
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Segundo Ledoux (1998), os significados das emogdes acontecem por intermédio da
construcdo do cérebro em vivéncias anteriores. Com isso, o autor cita que “a emog¢do € uma
experiéncia subjetiva, uma invasdo apaixonada da consciéncia, um sentimento”
(Ledoux,1998, p. 244). Nessa perspectiva precisamos entender o corpo e a mente sem
fragmentacdo, ou seja, sem separacgdo, e s6 assim, as emocdes serdo entendidas uma

reacGo natural do nosso organismo.

CONSIDERACOES FINAIS

A Educacdo Fisica escolar tem um papel crucial na formacdo integral dos estudantes,
indo além de apenas recreacdes e esportivismo, ndo significando apenas desenvolvimento
fisico, mas também como um ambiente privilegiado para o desenvolvimenio e
aprendizagem das habilidades socioemocionais. Através de praticas corporais, 0s alunos
sdo expostos a situacdes que demandam cooperacdo, respeito, autocontrole,
autoconhecimento e empatia, integrando habilidades e metodologias essenciais para o
convivio em sociedade e para o desenvolvimento pessoal e emocional.

Ao aplicar dindmicas inclusivas, observa-se que praticas corporais voltadas para o
desenvolvimento socioemocional sdo fundamentais, especialmente em fases de transicdo,
como a adolescéncia, por ser uma faixa etaria onde ha muitas mudancas principalmente
hormonais e comportamentais. A Educagdo Fisica, quando bem orientada, proporciona
experiéncias que vdo além do simples aprendizado de técnicas esportivas, o professor
pode promover um espaco onde os alunos podem aprender a gerenciar suas emocoes, a
lidar com frustracoes e a trabalhar em equipe, aprendendo a lidar com as emocdes do
outro também.

O trabalho com aprendizagem socioemocional na Educagdo Fisica escolar, como o
autoconhecimento, o autocontrole e a empatia, contribui diretamente para um ambiente
escolar mais harmonioso e corrobora com a construcdo de uma base sélida para o
desenvolvimento futuro dos alunos, formando cidaddos conscientes e socialmente
responsaveis. Assim, a disciplina se torna uma aliada indispensavel na formagdo de
individuos mais conscientes, equilibrados e preparados para os desafios da vida em
sociedade.

Por fim, & necessario que os educadores reconhecam e ampliem o potencial da

Educacao Fisica para além do corpo, se faz necessario uma intfegracdo

s F -— -

com pradticas que
L
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desenvolvam a aprendizagem emocional e o senso de responsabilidade social. Com isso,
a Educacgdo Fisica ndo apenas enriquece o curriculo escolar, mas também fortalece a
inteligéncia emocional, preparando os alunos para serem cidadGos complefos em
formacdo integral e socialmente responsaveis.
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Capitulo 10

EDUCACAO FiSICA ESCOLAR: REFLEXOES E CONTRIBUICOES
PARA O DESENVOLVIMENTO DAS HABILIDADES
SOCIOEMOCIONAIS

Luis Eduardo Lima Santos
Universidade Estadual do Piaui — UESPI
Jodo Victor Moraes Lima
Universidade Federal do Piaui - UFPI
Marcos Vinicius Lima Santos
Universidade Estadual do Piaui — UESPI

INTRODUCAO

De acordo com os Pardmetros Curriculares Nacionais (PCN's) (Brasil, 1998), a
Educacdo Fisica Escolar & um espaco que permite aos alunos a experimentacGo de
atividades motoras, e a aproximacdo de elementos da cultura corporal do movimento. Além
disso, a disciplina de Educacdo Fisica (EF), tende a se tornar atrativa para grande parte dos
discentes, visto que sua configuracdo permite um desenvolvimento pedagogico diferente
de outros componentes curriculares.

Ha algum tempo atras, seria dificil imaginar uma aula de educacdo fisica onde
grande parte dos estudantes ndo estivessem se movimentando e praticando as mais
variadas atividades corporais. Entretanto, percebe-se na atualidade, que na medida em
gue os escolares avancam em sua trajetoria escolar, estes se afastam cada vez mais das
atividades educativas relacionadas a este componente curricular.

Desta forma, & cada vez mais comum durante as aulas de Educacdo fisica, encontrar
alunos sentados nas arquibancadas da quadra, conversando, utilizando o celular,
realizando atividades de outras disciplinas, entre outras acées que fogem da aula e dos
objetivos educacionais propostos pelo professor de educacdo fisica, gerando certa
frustracdo por parte do docente.

Diante de tal realidade, o presente estudo possui o objetivo de refletir sobre os fatores

que favorecem os casos de afastamento e exclusdo dos escolares das aulas de educacdo
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fisica. Para tanto, realizaremos essa reflexdo na perspectiva de trés contextos que
favorecem essa problematica presente no @mbito da educacdo fisica escolares: 1)
Corporeidade e sua relagcdo com o Bullying: 2) Motivagcdo dos alunos para participar das

aulas e; 3) As questdes de género presentes nas aulas de educagdo fisica.

CORPOREIDADE E SUAS RELACOES COM O BULLYING NAS AULAS

Na Educacdo Fisica (EF), o corpo é estudado numa perspectiva tripartite, ou seja,
compreendido a partir de fatores biologicos, psicologicos e socioculturais, considerando o
individuo como suijeito integral (Daolio, 1995). No que se refere ao aspecto cultural, este ndo
é possivel desassocia-lo do homem, pois o que diferencia o ser humano de outros animais
é a capacidade de produzir cultura. Assim, € possivel afirmar que todo ser humano possui
aspectos culturais, sejam desenvolvidos de maneira individual, ou repassados de geracoes
anteriores, influenciando nas relacdes sociais do dia a dia, como destacam Le Breton (2017)
e Csordas (2008), ao afirmarem que materializacdo das interacdes socio—culturais estd
relacionada ao corpo, e como este se manifesta no @mbito social.

Dentro do ambiente escolar, a socializagdo encontra-se presente a partir de
individuos carregados por culturas, pensamentos e caracteristicas distintas. Todavia,
apesar da escola ser entendida como um espaco social proprio, ordenado em dupla
dimensao: social e cultural (Dayrell, 1996), os alunos que ndo se encaixam em padrdes de
comportamentos e marcas corporais, estdo susceptiveis por parte de outros discentes, a
discriminacdes e exclusdo em ambientes diversificados dentro da escola, como na sala de
aula, recreio, atividades em grupos e entre outras.

Nas aulas de EF essa realidade se torna ainda mais pertinente, visto que o corpo &
a principal ferramenta utilizado durante as aulas, e seu o processo de simbolizagdo € o
primeiro instrumento de pensamento da crian¢ca em seu didlogo com o mundo (Dias, 1996).
No entanto, & valido mencionar que a EF ndo & um trabalho isolado em rela¢do ao corpo
fisico, mas & necessario considerar também as sensagdes e emocoes construidas ao longo
da vida, tanto na escola como em outros espacos de socializacdo (Padilha, 2017), para que
seja possivel uma compreensdo integral do corpo do aluno, seja nas interacdes e/ou
expressoes individuais quanto coletivas.

Dentre os fatores que problematizam o aspecto social entre os discentes, destaca-

se a dificuldade de aceitagdo dos alunos no que se trata de tracos corporais diferentes que
i v y
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ndo se enquadram nos podroes normais” de inclusdo, no qual sdo expostos a partir de
apelidos e insultos, que a principio se estabelecem em tom de brincadeira, mas que
posteriormente sdo encaradas de forma maldosa e discriminatéria, caracterizando o
fendmeno chamado bullying. Segundo Pires (2011), alunos que sofrem com esses insultos
possuem “corpos ausentes”, visto o desconforto emocional em participagdes orais e/ou
corporais que exigem notoriedade frente a outros alunos, proporcionando afastamento de
atfividades e praticas pedagogicas que envolvem tais exigéncias.

Nesse sentido, & possivel mencionar que o preconceito e discriminagdo € um
elemento determinante no que se refere ndo sé a dificuldade de participacdo nas aulas de
EF, mas também a aceitacGo e o desenvolvimento da pluralidade cultural. Afinal, no cendrio
escolar estd presente o aluno gordo, magro, alto, baixo, habilidoso, desengoncado,
“normal” (nomenclatura pejorativa que caracteriza uma pessoa que ndo apresenta
deficiéncia ou transtorno), “deficiente”, timido, extrovertido, e entre outros adjetivos que
definem os alunos em particular.

No contexto, na disciplina de EF o bullying também se torna recorrente quando as
abordagens pedagdgicas sdo sugeridas a partir da perspectiva tradicionalista, que pdem
em evidencia a diferenciagcdo entre os alunos mais e menos habilidosos, e que ignoram as
praticas inovadoras a serem aplicadas nas escolas. Durante a pratica desportiva na escola,
os alunos menos aptos para a pratica das atividades tendem a serem encarados como
desajeitados e improprios para participacdo das aulas, propiciando reducdo de
popularidade perante os demais alunos, e favorecendo a exposicdo a comportamentos
discriminatérios e de bullying.

Alunos que apresentam algum tipo de deficiéncia, sejam fisicas, visuais, auditivas,
intelectuais e entre outras, sdo um grupo de especial atencdo no que tange a participacao
nas aulas de EF, visto que estes t8ém, em maioria, baixa infera¢do social com a turma no
qual fazem parte (Alves, 2009). Tal realidade vai em confrapartida ao que defende a
Legislacdo Brasileira em vigor, na qual assegura que o aluno com deficiéncia deve ter
participacdo ativa no sistema regular de ensino (Alves; Duarte, 2011), com garantia de
aprendizagem e relacionamento social.

Nesse contexto, percebe-se que a exclusdo desses alunos, no dmbito escolar e nas

aulas de EF sdo causadas ndo so6 por problemas de esteredtipos corporais, mas também

pelos professores que compdem a escola, ainda que de forma inconsciente. Isso se justifica
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em razdo da importdncia da interven¢do docente no planejomento de praticas
pedagogicas que promovam ndo s6 o aprendizado dos alunos, mas também que
estimulem as capacidades de socializagdo em meio a furma, incluindo os alunos atfravés
da diversificacdo pedagdgica (Melim, 2015). Toda via, essa praxis pedagdgica é prejudicada
pelo despreparo docente na elaboracdo de propostas educativas que se enquadram nas
singularidades dos alunos (Palma e Manta, 2010).

Além disso, de acordo com a Base Nacional Curricular - BNCC (2018), o professor de
EF tem espaco para problematizar, desnaturalizar e evidenciar os diferentes sentidos e
significados dos grupos sociais a respeito da cultura corporal de movimento, nGo se
limitando apenas em reproduzi-la. Nessa perspectiva, & papel do professor buscar
alternativas que desfavorecam a exclusdo, aléem de repensar a pratica pedagogica
tornando-a acessivel a todos os alunos, proporcionando que estes absorvam os direitos
individuais e colefivos, assumindo atitudes e comportamentos de aceita¢do e respeito
mUtuo (Jesus; Devide; Votre, 2008).

Com base no exposto, & possivel mencionar que o professor de EF desempenha um
papel fundamental como agente minimizador dos atos de discriminacdo e bullying na
escola, visto que sua posi¢cdo permite identificar comportamentos abusivos e intervir de
forma educativa. Nesse sentido, ao estabelecer um ambiente de respeito, empatia e
inclusdo entre os escolares, o professor pode também incentivar o didlogo e a
compreensdo entfre os discentes. Ademais, o professor pode atuar como mediador em
situagdes de conflito, desenvolvendo a cultura escolar e combatendo o bullying de forma
atfiva. Assim, a formagdo continuada dos docentes, adjunto ao desenvolvimento de praticas
educativas sdo essenciais para que o professor possa atuar de forma satisfatéria,
propiciando um espaco de igualdade a todos.

MOTIVACAO DOS ALUNOS NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA

Podemos considerar que a Educagdo Fisica, como componente curricular, esta
afrelada ao movimento corporal com objetivo de alcancar o desenvolvimento total das
habilidades fisicas, cognitivas, afefivas e sociais do seu praticante. Dessa forma, essa

disciplina permite que o aluno compreenda, por meio da experimenta¢do dos movimentos,

0s motivos que levam & execucdo destes, bem como seus beneficios e finalidades (Langa,
2022).
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De acordo com Dario (2015) a educagdo fisica integra o estudante dentro da cultura
corporal de movimento, formando o cidaddo capaz de produzir, reproduzir e transforma-
la, usufruindo dos jogos, dancas, lutas, esportes e ginasticas em beneficio do exercicio
critico da cidadania e da melhoria da qualidade de vida.

Tais propdsitos sdo alcancados por meio da participacdo ativa dos alunos durante
as aulas desse componente curricular nas diferentes etapas da educagdo basica, ou seja,
desde a educacdo infantil até o ensino médio, passando pelos anos iniciais e finais do
ensino fundamental (Vieira, 2016).

Dessa forma, os estudantes que ndo apresentam interesse ou motivacdo em
participar das aulas de Educagdo Fisica acabam ndo se beneficiando das vantagens de
experimentar os conteddos da cultura corporal do movimento. Segundo Molleta (2018) é
necessario que o aluno esteja motivado a participar das aulas, caso contrario, ndo se
esfor¢ard para aprender o que é proposto.

Sousa (2016) considera que definir o conceito de motivacao é tarefa dificil, pois ela
pode apenas ser percebida por meio dos fatores que estdo relacionados ds agdes do ser
humano, sendo improvavel observa-la diretamente. Assim, pode-se perceber que a
motivacdo é subjetiva, variando entre os individuos de acordo com as agdes que eles
realizam.

Santos (2018) declara que os pesquisadores que se dedicam a estudar os processos
de motivacdo e elaboram teorias sobre essa tematica, partem da ideia de que as acdes
direcionadas para alcancar determinado objetivo sdo resultantes de uma necessidade
(motivo). Compreende-se entdo que os motivos asseguram a persisténcia do individuo para
alcancar determinada meta.

Nesse sentido, para Avelar (2015) a palavra motivagdo relaciona-se com o sentido
de motivo. Dessa forma, o autor ressalta que os motivos levam um individuo a persistir de
maneira ativa durante uma afividade afé que ele alcance a satisfacdo das suas
necessidades.

A motivacGo de uma pessoa para atingir uma meta pode estar relacionada @
valorizacdo deste objetivo ou por que recebe um reforco externo, que pode ser negativo ou
positivo, onde o grau desse reforco vai apontar o tipo de motivagdo (Aniszewski ef a/. 2019)

Rocha (2009) destaca que a motivagdo estd relacionada com fatores intrinsecos, ou
seja, estdo internalizados no individuo, e fatores extrinsecos, que se referem ao ambiente
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externo. Desse modo, um individuo motivado infrinsecamente gosta, se sentfe prazeroso e
bem ao realizar uma atividade e a executa independente de recompensas, ao contrario de
uma pessoa que necessita ser motivada extrinsecamente, uma vez que a atividade é
realizada visando um prémio ou recompensa e até mesmo para livrar-se de uma punicéo,
assim o reforgo externo € um meio para alcancar um fim. Martinelli (2014) destaca que o ser
humano manifesta esses dois tipos de motiva¢do para o engajamento em uma atividade.
Porém, apesar de reconhecer a importdncia desses dois impulsos motivacionais, o autor
salienta que é preferivel que se incentive a motivagdo infrinseca, pois ela esta relacionada
com formas de comportamentos mais autdnomos e autorregulados.

Lafeta (2017) descreve que a motivagdo tem relevante import@ncia na concentragdo
e na atencdo do ser humano no momento em que ele realiza uma acdo, fornando-se o
esfimulo que incentiva e direciona a aprendizagem. Porém o contrario também ocorre, e a
auséncia da mofivacdo faz com que uma pessoa deixe de realizar as tarefas do seu
cotidiano, como estudar, trabalhar, realizar exercicios fisicos e até relacionar-se com seus
pares.

Ao que se refere as aulas de educacdo fisica escolar, Santos (2019) relata que o
desinteresse para participar das aulas pode influenciar na pratica de exercicios fisicos na
idade adulta. Corroborando com essa afirmacgdo, alguns autores (Darido, 1999; Rocha,
2009) demonstram em seus achados que as participagdes motivadas em exercicios fisicos
dentro da escola permitem que os jovens venham a adotarem um estilo de vida ativo na
fase adulta e que a falta dessas atfividades ainda na adolescéncia pode prejudicar a adesdo
dessas praticas apods esse periodo da vida.

Outro aspecto que tem relagao direta com a (des) motivacdo dos alunos diz respeito
a estruturacdo das aulas em relac@o aos conteddos propostos. Nesse caso, hd uma
preferéncia pelos conteddos desportivos onde somente aqueles alunos com aptidao fisica
ou que se identificam com as afividades acabam participando, enquanto os que ndo
conseguem realiza-las perdem o interesse e evadem-se das aulas.

Em consondncia, Darido (1999) relata que os conteddos no ensino médio sdo uma
repeticGo do que foi visto nos ensinos anteriores, principalmente aqueles relacionados aos
esportes, priorizando a aprendizagem e o aperfeicoamento do gesto técnico desportivo,

causando a exclus@o/ndo participacdo dos alunos menos habilidosos ou que ndo se

identificam com as atividades.
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Diante do exposto, o p}ofessor deve pensar em subsidios para garantir o interesse
dos alunos em suas aulas, partindo de estratégias que envolvam a diversificacdo dos
conteddos e a ades@o de praticas corporais ainda ndo frabalhadas por ele, englobando
todos os alunos e criando um ambiente prazeroso em suas aulas (Moreira ef al, 2017).

Silva (2017) salienta que muitos jovens do ensino fundamental, e principalmente do
ensino médio, passam por mudancas decorrentes dessa fase, tornando-se um periodo de
descobertas e sentimentos confusos, tanto em relacdo a fatores individuais, hormonais,
quanto culturais. Nesse senfido, muitos ndo participam das aulas por questoes pessoais,
mais especificamente, problemas com o proprio corpo, vergonha, fimidez e que estdo
relacionados @ autoimagem, as relacdes de poder dentro da escola e até mesmo bullying.

Para Lima e Tendrio (2016) essas mudancas ocorrem naturalmente nos alunos, em
decorréncia do processo de maturacdo dos jovens, sendo percebidas nas aulas de
Educacao Fisica quando os esfudantes oferecem resisténcia para participar das mesmas,
devido as mudanc¢as hormonais e fisiologicas.

Dessa forma, cabe ao professor a partir da percepcdo desse fato, planejar suas
aulas partindo da realidade em que os alunos estdo inseridos, focando nas problematicas

vivenciadas por eles.

QUESTOES DE GENERO NAS PRATICAS CORPORAIS DA
EDUCAGAO FiSICA

Para um melhor entendimento da temdtica, se faz necessario em um primeiro
momento entender as diferencas existentes entre os conceitos de género e sexo: Sexo se
relaciona com os aspectos biolégicos e anatémicos que diferenciam homens de mulheres,
i@ o género é entendido como a forma como um individuo se identifica como masculino ou
feminino, considerando dimensdes sociais, culturais, histéricas (Goelnner, 2009).

Os debates acerca de género sGo marcados pela hegemonia e dominacdo
masculina nos diferentes dGmbitos da sociedade, estando também presente no ambiente
escolar, visto que as escolas se configuram como um reflexo da sociedade. Tal hegemonia
masculina se faz ainda mais presente no contexto das aulas de educacdo fisica.

Segundo a BNCC (Brasil, 2018), as experiéncias corporais desenvolvidas nas aulas

de Educacdo Fisica escolar podem confribuir, dentre outros beneficios, para o
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desenvolvimento da autonomia do aluno no @mbito da Cultura Corporal de Movimento,
favorecendo a participacdo do escolar na sociedade de forma confiante, critica e reflexiva.

Enfretanto, percebe-se que as aulas deste componente curricular ainda s@o
carregadas de preconceitos e esteredtipos, de forma que as atfividades esportivas e
competitivas sdo masculinizadas, contribuindo para uma relagdo de poder dos meninos
nas aulas, resultando no afastamento e exclusdo das meninas, impedindo-as de vivenciar
os beneficios da aprendizagem da referida disciplina (Poloni; Furlan, 2022).

Para Souza Jonior (2018), os motivos que favorecem essa hegemonia masculina no
contexto das aulas de educacdo fisica, associam-se principalmente a fatores socioculturais,
especificamente @ ideia de homens possuirem um melhor desempenho motor em
comparac¢do com as mulheres. O autor justifica esse entendimento refletindo que desde a
infdncia os meninos sdo encorajados a praticarem esportes, bem como as demais
afividades que estimulem e aperfeicoem o seu desenvolvimento motor (correr, pular, andar
de bicicleta, brincar na rua, subir em arvores, etc.), fato que, em geral, ndo acontece com
as meninas. Silva e Anjos (2020) corroboram com essas explanacdes, ao refletirem que
enguanto os homens experienciam jogos e brincadeiras realizados nas ruas, pracas e
bairros, as meninas sdo limitadas ao espago residencial.

Uchoga e Altmann (2016) parecem concordar com este pensamento quando
aponfam que o baixo rendimento motor das meninas, acaba gerando certo
constrangimento e receio das mesmas em ndo conseguirem éxito nas atividades
propostas, incentivando sua nGo participacdo. As autoras afirmam ainda que existem casos
que as meninas afé participam das aulas, mas de forma “mascarada”’, ou seja, esta@o
inseridas no contexto da atividade, mas de forma passiva, desinteressada, sem assumir o
protagonismo na realiza¢do das acoes.

Os estudos de Silva, Souza e Martins (2020) fambém reafirmam as reflexdes
supracitadas. Na observagdo de uma aula de educagdo fisica em uma turma de 6° ano do
ensino fundamental, os autores observaram que as meninas que j@ possuiam uma vivéncia
motora prévia, apresentavam um desempenho eficiente nas atividades e por este motivo,
conquistas o respeito dos meninos. Em confrapartida, meninas que apresentavam
dificuldades na execucdo das atividades eram alvos de criticas.

Um outro fator que pode estar associado ao distanciamento das meninas na pratica

da educacao fisica pode estar relacionada com o machismo e a dominagéo masculina que
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ainda & existente na sociedade e que, inevitavelmente, acaba invadindo os espacos da
escola, visto que esta muitas vezes & encarada como reflexo da sociedade. Nos dias de
hoje, ainda & presente no discurso de alguns alunos a ideia de que os homens possuem
certo dominio sobre as mulheres, fruto de valores advindos de uma sociedade patriarca e
sexista (De Aguiar; De Oliveira, 2022).

Esses valores que favorecem a dominag¢do masculina estiveram por muito tempo
presentes e disseminadas na educacdo fisica escolar. Ha alguns anos atrds, era comum
que a aula de educacdo fisica escolar fosse separada por sexo, com meninos e meninas
frequentando os espagos em horarios diferentes, executando atividades especificas para
cada grupo, de forma que os homens as atfividades esportivas, que representavam for¢a e
virilidade, e as mulheres eram estimuladas a realizarem atividades marcadas pela
delicadeza e expressividade, como a dan¢a e a gindastica. No cenario atual, vemos a
predomindincia do ensino da educacdo fisica através da composi¢do de aulas mistas, como
forma de promover a coeducagdo e a equidade de género (Souza Janior, 2018; Dornelles e
Fraga, 2009). Enxerga-se essa mudanca como um fator benéfico para o desenvolvimento
dos alunos, diante da necessidade de se pensar a aula de educacdo fisica a partir de
aspectos para além do fator biolégico.

Galve Gerez e Wenetz (2022) destacam que as aulas mistas se constituem como um
importante espaco para debater a desigualdade de género com os escolares, mas que,
para que haja mudancas efetivas do pensamento dos alunos sobre esta tematica é
necessaria que ocorra uma intervencdo pedagogica. E perceptivel que muitos professores
cometem equivocos ao tomar suas decisoes referente as aulas mistas, visto que os mesmos
entendem (ou pelo menos ddo a entender) que o simples fato de distribuir e organizar
meninos e meninas em um mesmo espaco e contexto & suficiente para atingir os objetivos
de equidade de género e co-educacdo, aprendizagens essenciais para o desenvolvimento
dos escolares (Souza Janior, 2018; Dornelles e Fraga, 2009).

Para tanto, na busca de uma educacdo fisica pautada pela diversidade e inclusdo,
o trabalho docente torna-se essencial, haja vista a necessidade de reconhecer que o ponto
de partida de meninas e meninos sdo diferentes e cabe ao professor promover
possibilidades e estratégias metodologicas que tornem a aula atrafiva para todos,

contribuindo para que todos os escolares tenham condi¢ées para atingir os objetivos

propostos na aula de forma ativa e auténoma (Souza Janior, 2018; Oliveira, 2021).




Rloblemdlicny

Educacao Fisica Escolar

Reflexdes sobre praticas, formacao e a crise epistemologica da Educacao Fisica

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a educacdo fisica atual se configura como um espaco onde as
diferengas entre os alunos muitas vezes sdo encaradas com agdes preconceituosas e
excludentes, gerando o afastamento de muitos alunos. Acredita-se que as diferencas
corporais que resultam em praticas de bullying, a falta de motivacdo dos alunos e as
questdes de género que permeiam a hegemonia masculina em defrimento das meninas
nas aulas, sdo alguns dos fatores que favorecem esse distanciamento dos escolares,
impedindo que estes tenham contato com novas possibilidades de aprendizagens
corporais. Entretanto, & importante salientar que existem diversos outros aspectos para
além dos apresentados neste estudo, que explicam e motivam o afastamento nas aulas de
educacdo fisica.

Diante dos fatos, & necessario pensar em metodologias capazes de minimizar essa
problematica. Neste sentido o papel do professor se torna extremamente importante, ao
pensar sua pratica de forma a planejar estratégias atrativas para todos os seus alunos, e
que, favorecam a cooperacdo, inclusdo e o respeito as diferencas, tornando a aula de
educacdo fisica um espaco onde o aluno possa ser protagonista.

Para tanto, ressalta-se a necessidade da realiza¢do de novos estudos a cerca dessa
tematica, no intuito de contribuir e enriquecer o repertorio de saberes sobre os fatores que
levam ao afastamento dos estudantes das aulas da educacdo fisica escolar, a fim de refletir
sobre as estratégias e possibilidades para combater e minimizar essa problematica no
contexto escolar.
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Capitulo 1

A MONOTONIA NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA: UM ESTUDO
SOBRE A NAO DIVERSIFICAGAO DAS PRATICAS CORPORAIS

Antonia Evania Vieira da Silva
Brunna Galtierrez Fortes Pessoa
Geodrgia Soares Ferreira
Universidade Estadual do Piaui — UESPI

INTRODUCAO

A Educacao Fisica no Brasil vem sendo reconhecida de uma forma social, fisiologica,
sanit@ria que composta com os demais conteddos da educacdo brasileira, forma a base
de conhecimentos do aluno, percorrendo todas as esferas de ensino da Educacdo Basica.

De acordo com Dias Ramos (2022) “uma pratica corporal constitui um modo de agao;
assim, as habilidades motoras se expressam em suas praticas corporais e, ao se
expressarem, consfituem nos de sentido” As Praticas Corporais sdo objetos de
conhecimento da Educacdo Fisica que a considera como produtos da corporeidade e da
gestualidade sistematizada com caracteristicas l0dicas, como a danca, jogos e
brincadeiras, lutas, esportes, gindstica e praticas corporais de aventura.

De acordo com a BNCC (Brasil, 2018), a Educacdo Fisica € o componente curricular
gue aborda as praticas corporais em suas varias formas de expressdo e significado social,
compreendidas como manifestacdes das capacidades expressivas dos individuos,
desenvolvidas por diferentes grupos sociais ao longo da histéria.

Assim, & possivel garantir aos alunos a (rejconstru¢do de um conjunfo de
conhecimentos que ampliem sua consciéncia sobre seus movimentos e 0s recursos para o
cuidado de si e dos outros, desenvolvendo autonomia para se apropriar e utilizar a cultura
corporal de movimento para diversas finalidades humanas. Isso favorece sua participacdo
de maneira confiante e auténtica na sociedade.

Dentre as praticas corporais que devem ser abordadas nas aulas de Educacao Fisica
no ensino fundamental temos: os jogos e brincadeiras, os esportes, a danca, as lutas, as
ginasticas e as prohcos corporais de aventura, essas sdo as unidades tematicas do
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componente curricular da Educagdo Fisica, que devem ser trabalhadas unindo a teoria com
a pratica, e nas dimensdes conceitual, atitudinal e procedimental.

A Educacdo Fisica Escolar desempenha um papel fundamental no desenvolvimento
fisico, social e emocional dos estudantes. No entanto, a falta de diversificagdo nas praticas
corporais propostas nas aulas pode levar a um cenario de monotonia, desinteresse e, em
Oltima insténcia, a exclus@o de muitos alunos das atividades.

A presente pesquisa tem a seguinte problematica: Quais os caminhos para tornar as
aulas de Educacao Fisica um ambiente mais inclusivo e estimulante?

Este estudo tem por objetivo abordar os impactos negativos da nGo diversificagdo
das prdticas corporais nas aulas de Educacdo Fisica.

FUNDAMENTACAO TEORICA

A trajetoria da Educacdo Fisica ao longo do tempo

As compreensdes acerca da disciplina da Educacdo Fisica, vdo acompanhando o
itineré@rio do homem, em suas evolucdes historicas e socioldgicas, passando por todos os
movimentos sociais e chegando até ao século XIX, marcado pelo crescimento urbano e
industrial, levando o homem ao desmerecimento das praticas fisicas, e incorporando este,
a um ambiente de inatividades fisicas.

A tarefa da Educacdo Fisica ndo tem sido facil, levando em consideracdo os
contextos culturais e os componentes de politicas pUblicas, algumas civilizacdes
reconhecem e dinamizam suas praticas, outras por sua vez ndo reconhecem a importéncia
da dindmica da compreensao de Platdo, referenciando a dissociacGo e ndo incluindo no
homem moderno as praticas inadmissiveis para o desenvolvimento do complexo “homem”,
e seu conjunto.

E 0 que se pode interpretar da contemporaneidade, & um resgate da compreensao
dos mecanismos proprios da disciplina e uma amplia¢do de um conhecimento institucional
partindo do principio da concepcdo da integralidade, resgatando a percepcdo de grandes
fildsofos gregos.

A Educacdo Fisica foi incluida no campo educacional em 1851, por uma medida de

reforma de Couto Ferraz, que a incluia para melhorar a aprendizagem e o ensino. Em 1854

» W ./
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a gindstica se torna disciplina 6brig016rio no primario e a danca no ensino secundario, apds
esse periodo, a Educacdo Fisica comeca um movimento higienista. O pensamento
higienista & baseado na higiene, satde, envolvidos e alicercados por exercicios fisicos, para
adquirir um bom desenvolvimento fisico e mental.

No periodo da ditadura militar em que o patriotismo era exacerbado a Educagdo
Fisica tinha como propdsito formar homens preparados para defender o Brasil em caso de
guerra. A Educacdo Fisica também feve um viés esportivista, em que o esporte era seu
principal conteddo. Valorizando o esporte de rendimento com o intuito de preparar afletas
para representar o pais em competicoes de nivel internacional (Brasil, 1998).

Com o decorrer do modo capitalista, eram necessarios corpos robustos e aptos para
o frabalho, assim comecou a grande jornada da Educacdo Fisica como modelo
disciplinador de corpos e instrumentalista, adestrando, e ou qualificando para o trabalho,
cada vez mais esse modelo era necessario para imprimir um modelo econdmico eficaz,
que franspusesse as barreiras fisicas e inadequadas de padrdes corporais daquela época.
O grande nome dessa época é Rui Barbosa, que defendia essa ideia de higiene nas
escolas, plantando esse modelo de ideal.

Muitos falam que esse periodo tenha percorrido um tempo entre 1930 a 1940, porém
o retrato desse modelo ainda & pendurado nas paredes do século XX e XXI, o que pode ser
observado, & o movimento de adequacao aos dias atuais, sofrendo uma grande alteracdo
nas coordenadas dadas na nova ordem, e principalmente nos complexos cadernos de
orienfagdes educacionais para este pais.

Enfendendo os dias atuais, a esta educagdo que era vista unilateralmente, como
teoria pratica, obedecendo a um sistema militarista, que orquestrava e ditava uma nova
forma de capacitar e reproduzir um modelo, disciplinado na fisica e na moral. De acordo
com Lima (2015, p. 254):

A Educacdo Fisica tem uma histéria de, pelo menos, um século e meio no mundo
ocidental moderno; possui uma tradicdo e um saber-fazer e tem buscado a
formulacdo de um recorte epistemoldgico proprio, lancando as suas bases para

aléem de um fecnicismo cego, com finalidade no corpo e para o corpo,
transcendendo esses limites para uma produgdo totalizadora do ser humano.

Assim foram surgindo novas formas de ensinar, e porque ensinar, e principalmente
0 que ensinar. As andlises comecaram a inferpretar o homem nas suas complexidades, de
comportamentos fisicos, afetivo-sociais e cognitivos, uma vez que estas magnitudes ndo se
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dissociam, a interpreta¢do desta infindavel concep¢do da humanidade, transformou a
logistica da pratica da disciplina educacdo fisica, que compreende o homem como um todo,
e ndo como partes.

A experiéncia do século XXI & composta de véarias metodologias, pedagogias e
criticas que fazem o seu ensino ser tdo desafiador. Compdem-se um cendrio cheio de
arquiteturas deslumbrantes, praticas corporais modernas, da juventude, inteirezas das
ciéncias da sadde e mais, a unido da linguagem sendo ela corporal, e principalmente
arfistica, e social.

Esse reconhecimento do composto curricular € uma maneira linguistica, social,
arfistica e principalmente higienista que corrobora as dinédmicas da contemporaneidade,
baseada na ciéncia, nas tecnologias e amparada pelos fatos histéricos e socidais,
entendidos na vivéncia do hoje para a constru¢do de um futuro.

Desde o movimento da anfiguidade até os dias atuais &€ composto de um
entendimento das primicias do comportamento humano, nas esferas fisicas, mentais e
sociais, ndo se forma uma sociedade robusta, sem o alicerce dos fundamentos da
educacdo, e esta por sua vez ndo deixa de ser, e subsistir. A pratica da Educacdo Fisica,
esta & fonte infindavel de uma solidez, e substancial para o aprender: a fazer, e
principalmente ser.

As sociedades mais desenvolvidas destacam a sua importancia, e confirmam o
entendimento de se perpetuar os ensinamentos tao iniciais. Para formag¢do de um cidaddo
completo, a escola & um dos lugares onde se concentra a base de muitas informagoes, e
aprendizados.

Como deletar ou diminuir tal significdncia? Ensinar a uma nacdo o entendimento de
todos estes dominios, e de poucas prdticas pedagogicas, e esta disciplina busca a
integralidade do ser. O ensino da Educacéo Fisica é peca, e chave fundamental para tal
alcance, sendo a Unica disciplina, a tocar no comportamento motor, cognitivo e no afefivo-
social.

A obrigatoriedade da Educacdo Fisica na escola ocorreu com a promulgacdo da Lei
de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB n° 9.394/96), que legitimou essa darea de

conhecimenfo como componente curricular, com base no Art. 26, em que consta: “a

Educacdo Fisica, integrada @ proposta pedagdgica da escola, & componente curricular
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obrigatério da Educacdo Bdéico, ajustando-se as faixas etdrias e ds necessidades da
populagdo escolar [...]” (Brasil, 1996).

De acordo com a LDB n°® 9.394/96 e, com a promulgacao da reforma do Ensino
Médio, por meio da Lei n° 13.415/2017 (antiga Medida Provisoria — MP 746/2016), a
Educacdo Fisica estd inserida na Base Nacional Comum Curricular (BNCC) nos curriculos da
Educacao Infantil, do Ensino Fundamental e do Ensino Médio: “[...] a ser complementada,
em cada sistema de ensino e em cada estabelecimento escolar, por uma parte
diversificada, exigida pelas caracteristicas regionais e locais da sociedade, da cultura, da
economia e dos educandos” (Brasil, 1996).

No contexto atual de maneira pedagégica a Educacdo Fisica Escolar aborda a
cultura corporal (jogos, esportes, ginasticas, dancas e lutas), aprendendo essa expressdo
corporal como linguagem. Devendo para isso incluir o aluno nesse universo com o
proposito de tornd-lo um cidadGo que ird produzir, reproduzir e transformar a cultura
corporal com a finalidade de usufruir dela em prol do exercicio da cidadania e de obter

melhor qualidade de vida (Brasil, 1998; Coletivo de autores, 1992).

A Importancia da Diversificacdo das Praticas Corporais nas aulas
de Educacao Fisica

De acordo com Brasil (1998) um dos principios que orienta a Educagdo Fisica Escolar
é o principio da diversidade no qual “aplica-se na constru¢do dos processos de ensino e
aprendizagem e orienta a escolha de objetivos e contetdos, visando a ampliar as relacdes
entre os conhecimentos da cultura corporal de movimento e os sujeitos da aprendizagem”.
Diversificar as praticas corporais nas aulas de Educacdo Fisica € essencial para atender as
necessidades e interesses de todos os alunos. Quando as atividades sGo variadas, os
estudantes tém a oportunidade de experimentar diferentes modalidades esportivas, jogos,
dancas e exercicios, 0 que enriquece suas experiéncias motoras e promove um
desenvolvimento mais amplo e equilibrado.

Além disso, a diversificacdo das praticas corporais proporciona vivéncias aos alunos,
permitindo assim que eles conhecam outras praticas que ndo seja as de sempre: futebol,
handebol, voleibol e basquetebol, como também ajuda a combater o sedentarismo,

estimular o gosto pela atividade fisica e promover a socializacdo entre os alunos. Ao




Rloblemdlicny

Educacao Fisica Escolar

Reflexdes sobre praticas, formacao e a crise epistemologica da Educacao Fisica

explorar diversas formas de movimento, os estudantes podem descobrir novas habilidades
e interesses, o que pode levar a uma vida mais ativa e saudavel no futuro.

As diversas mudancas e transformacdes da sociedade atual fazem com que os
professores de Educac@o Fisica que trabalham na escola repensem formas de
contextualizar os conteddos da referida @rea entre os alunos, trabalhando assim os diversos
aspectos, como o fisico, o social e o cognitivo conforme relatam Pereira e Armbrust (2010).
Desta forma torna-se necessario tentar oportunizar sempre aulas prazerosas e
diversificadas em relacdo as vivéncias dos alunos.

Neste novo cendrio, as praticas da Educagdo Fisica ulirapassam o mero ensino
correfo dos gestos técnicos; & fungdo do professor questionar, interpretfar, relacionar,
analisar e problematizar com os alunos as diversas expressdes da cultura corporal, criando
condicdes para a manuten¢do de atividades fisicas regulares no dia a dia deles. Os
professores de Educacdo Fisica também:

Devem estar atentos aos interesses dos alunos, reconhecendo e respeitando o
aporte cultural de cada um, garantindo com isso, o ensino contextualizado das
manifestacdes relativas a cultura de movimento, possibilitando dessa forma, com

que os alunos adquiram um senso critico em relacdo a como sdo transmitidas tais
atividades. (Monteiro; Souza, 2008, p. 5).

A diversificacdo das praticas corporais € importante para que os alunos possam
conhecer e vivenciar novas atividades, podendo assim apropriar-se dessas praticas para o
seu lazer ou como atividade fisica. Entretanto & necessario também que sejam fornecidas
as condi¢dées minimas de infraestrutura e materiais para que os professores possam estar

ministrando suas aulas.

Impacto da cultura corporal dos profissionais de Educacao Fisica
na sua praxe

De acordo com Perim, Krug (2003) “[...] analisar as influéncias sobre o contetdo da
Educacao Fisica nos remete ao estudo do curriculo, isto €, ao estudo dos paradigmas
curriculares inseridos na pratica escolar”. A cultura do movimento ou Cultura Corporal &
alvo de intensas inquietacdes e teorias, & preciso saber que projetos sociais o educador
persegue, que ideologias pretendem seguir, que valores pretende consolidar, que praticas
s@o indispensaveis a sua formacdo de cidaddo. Diante disso, a formacGo da Cultura

Corporal esta vinculada a inOmeros interesses e objetivos.
o ' oy .
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A formulagdo de um curriculo de uma disciplina esta cerceada por uma pedagogia,
por uma filosofia, uma sociologia, antropologia, pela epistemologia, dentre outras. Segundo
coletivos de autores: “A func¢do social do curriculo &€ ordenar a reflexdo pedagogica do aluno
de forma a pensar a realidade social desenvolvendo determinada l6gica” (1992). O curriculo
engloba tudo o que a sociedade julga ser essencial que o aluno aprenda ao decorrer da
sua frajetoria escolar (Mello, 2014). A selecdo do conteGdo é uma etapa importantissima e
de carater indispensavel num bom projeto politico pedagogico de uma escola, mas esta
deve estar embasada na relevancia social que o contetdo implicard na compreensdo do
significado do ensino. Surgem entdo a BNCC que irG@ nortear as praticas docentes, e estes
funcionardo como dispositivos de padroniza¢do do ensino no territorio nacional e que
poderd também dinamizar este processo diante da comunidade escolar.

A BNCC frouxe muitas possibilidades e muitos questionamentos acerca dos
conteddos. Cabe entdo uma investiga¢do aprofundada das praticas pedagogicas e avaliar
a formacao fisica (experiéncia esportivas) de cada docente, e poder corroborar se essas
condutas s@o praticadas devido ao seu contato culturalmente aprendido, ou se o meio
social & o fator primordial de tal pratica. Avaliar a importancia do trabalho do docente e da

sua experiéncia corporal e, em que nivel de influéncia, esta vai conduzir o frabalho escolar.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A metodologia utilizada neste estudo qualitativo foi & pesquisa bibliografica, nesse
tipo de pesquisa pode-se aprimorar e atualizar o conhecimento por intermédio de uma
busca cientifica em materiais j@ publicados (Sousa, Oliveira, Alves, 2021; Gil, 2002).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Consequéncias da ndo diversificacdo das praticas corporais nas
Aulas de Educacdo Fisica

Durante muitos anos a pratica docente da Educacdo Fisica foi alvo de muitos
guestionamentos, palco de debates, negociacdes e conflitos oriundos de uma concepcao

homogénea de seus modelos. Até meados dos anos 80 predominava a pratica de manuais

designados por politica governamentais, surgem entdo a BNCC, que:
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Esse universo compreende saberes corporais, experiéncias estéticas, emotivas,
l0dicas e agonistas, que se inscrevem, mas ndo se restringem, & racionalidade
tipica dos saberes cientificos que, comumente, orienta as praticas pedagdgicas na
escola. Experimentar e analisar as diferentes formas de expressdo que néo se
alicercam apenas nessa racionalidade & uma das potencialidades desse
componente na Educagdo Basica. (Brasil, 2018, p. 213).

O curriculum é parte da acGo docente que integra as maiores discussdes acerca dos
seus fundamentos, “as particularidades e seus enfrenfamentos nas respectivas
comunidades deveriam ser levadas em consideracdo”. (ORIENTACOES PARA O ENSINO
MEDIO, 2008, p. 214), este ndo & acabado, e parte de uma sele¢do, “fruto de uma intenc@o”,
gue pode ser intencional ou politico, na” Educacgdo Fisica, ndo sdo poucos os casos de um
curriculo escolar que privilegie apenas as praticas corporais de origem européia ou norte
americana, notfadamente os esportes (Brasil, 2008, p. 225).

A escolha dos conteddos deve ter um sentido e um significado, e as condigdes
culturais que estes carregam. Outro fator relevante trata-se da cultura dos professores, as
suas experiéncias nGo podem ser descartadas como também a sua formacao inicial.

A falta de diversificacGo nas aulas de Educacgdo Fisica pode gerar varias
consequéncias negativas, tanfo para os alunos quanto para os professores. Enfre os
principais impactos podemos destacar:

1. Desmotivacdo e Desinteresse: Quando as atividades sdo repetitivas e limitadas a um
pequeno nomero de modalidades esportivas, muitos alunos perdem o interesse pelas
aulas, fazer a mesma atividade todo dia como, por exemplo, jogar bola ou jogar queimada
faz com que os alunos percam o inferesse pelas aulas de educacdo fisica. A monotonia
gera desmotivacdo e pode levar ao absenteismo e d falta de engajamento nas atividades
propostas e consequentemente a falta de interesse em participar das aulas.

2. Autoexclusdo de Alunos: A nGo diversificacdo das praticas corporais pode excluir alunos
gue ndo se identificam ou ndo t&m habilidades para as atividades mais frequentemente
propostas, como futebol, vdlei, handebol ou basquete. Essa exclusdo pode prejudicar a
autoestima e o desenvolvimento social destes alunos, além de estar tirando a oportunidade
dos mesmos terem novas experiéncias e vivéncias.

3. Desenvolvimento Fisico Limitado: A repeficdo das mesmas atfividades impede o
desenvolvimento de diferentes habilidades motoras. A variacdo de prdticas corporais &
crucial para o desenvolvimento integral das capacidades fisicas, como coordenacao,

flexibilidade, forca e resisténcia.
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4. Cansaco e Rotina: Para os professores a falta de diversidade nas praticas pode levar ao
cansaco e a rotina, dificultando a inovagdo pedagogica e a criatividade nas aulas. Isso pode
afetar a qualidade do ensino e a satisfacdo profissional dos docentes.

Caminhos para promover a Diversificacdo das Praticas Corporais

Para superar a monotonia e promover uma Educacdo Fisica mais diversificada, &
necessario repensar as praticas pedagogicas e implementar esfratégias que valorizem a
diversidade de movimentos e atividades. Algumas sugestdes incluem:

1. Planejamento Variado: Os professores devem elaborar planos de aula que incluam uma
ampla gama de praticas corporais, desde esportes tradicionais até atividades menos
convencionais, como dancas, jogos cooperativos e atividades ao ar livre.

Pois ao diversificar as praticas corporais aumenta-se a probabilidade dos alunos se
identificarem com elas e assim facilitando a adesdo deles ds praticas corporais (Darido,
2005).

As aulas de Educacgdo Fisica ndo devem ser realizadas apenas por meio de
movimenfos automatizados, pois cada conteddo ministrado fem sua importdncia nGo s
nivel procedimental, mas conceitual e atfitudinal também, levando isso em conta as aulas
carecem de estar associadas ao processo educativo do aluno, e assim contribuindo para o
desenvolvimento de suas habilidades motoras, cognitivas e afetivas. As aulas devem ser
ministradas com o intuito de enriquecer os conhecimentos dos alunos, provocar reflexdo,
os alunos devem desfrutar das aulas a tal ponto que passem a ansiar por elas (Lima, 2018,
Silva et al, 2014).

1) Planejamento da ac¢do pedagogica. Uma questdo relevante na elaborag¢do do
planejamento de ensino de qualquer disciplina & a grade de conteGdos e a sequéncia
didatico-pedagbgica. O que ensinar, como ensinar e quando ensinar & o grande centro
dessas preocupacdes. As orientacdes curriculares propdem que as diferentes esferas
possam formular esta definicdo de conjuntos de conteddos organizados e sistematizados
partindo de inferesses mais locais. Como o professor de Educacdo Fisica num modelo de
educacdo atual se baseia na formagdo do seu planejamento? Que fundamentagdo este
utiliza? Que método utilizara? Estas e outras questdes por décadas perseguem os docentes
de Educacdo Fisica, o que nos leva a concluir que ndo & uma tarefa facil e nem

metodologica, cada professor segue uma tendéncia, que pode ser aquela que mais lhe
- F™ F
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convém ou a determinag@o polmco governamental, ou politica escolar. As orientacoes
curriculares para o Ensino Médio reiteram as afirmativas e decide informar que o
documento ndo possui funcao de sistematizar o ensino da Educacdo Fisica, afirma que os
contetdos da Educacdo Fisica sdo:
Sdo constituidos a partir de uma multiplicidade de praticas corporais produzidas
no interior de contextos culturais diferenciados. Portanto, essas préticas corporais

sdo também praticas culturais, visto que sdo um produto das relagdes travadas
entre diferentes sujeitos (Brasil, 2008, p. 226).

O documento se destina ao dialogo e ndo determina a imposicGo do que deve ser
ensinado em todas as escolas, diante de todo o processo de escolariza¢do do ensino da
Educacao Fisica alguns conteddos foram incorporados na grade curricular, dentro de uma
sele¢do de um conjunto de praticas corporais que se institucionalizaram e se legitimaram
socialmente. Partindo desse pressuposto surgiram: esportes, dangas, lutas, ginastica, jogos
e brincadeiras como representacdo social desses conteddos de ensino na Educacao Fisica.

Mesmo diante destes conteGdos que se legitimaram ainda ndo é facil seleciond-los,
estes muitas vezes sdo determinados, selecionados pelos interesses politicos ou sociais de
uma deferminada disputa ou época, explicitando uma escolha ou concepgdes. A dimensdo
territorial & composta de varios movimentos culturais, ficando dificil identificar o que ensinar,
quando e como, partindo de um contexto multicultural para impor o aprendizado de
determinado valor cultural. S6 & possivel determinar/selecionar/escolher conteddos se
houver uma definicdo de assuntos ou temas a priorizar, tanto por parte da comunidade
escolar quanto dos professores, a partir da especificidade de suas disciplinas (Brasil, 2008,
p. 227).

Outro aspecto de relevancia indiscutivel & a cultura do profissional de Educacdo
Fisica, os seus valores e as suas experiéncias corporais anferiores. Os seus interesses
pessoais na escolha dos contetdos sao carregados de influéncias e preferéncias, partindo
do que ensinar, o professor incute na selecdo dos conteddos as diferentes opinides e
gostos. Sendo esta disciplina particularmente apresentada em outro contexto escolar
diferente das demais disciplinas, a ndo obriga¢do dos conteddos possibilita os professores
trabalharem conteddos que possam ser selecionados pela sua motiva¢do. O que leva a
crer que estes conteldos sdo selecionados pela sua aptiddo, gosto por determinado
assunto, preferéncia politica dentre outros. A investigacdo e a explanagdo da realidade local

se faz necessaria para uma ampla avaliacdo dos métodos utilizados.
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2. Conhecimento dos Alunos: Ao planejar as aulas de Educacdo Fisica é necessario
que o professor tenha em mente que os alunos sdo individuos detentores de preferéncias
e desejos (Reis; Silva, 2013). E importante conhecer os interesses e as habilidades dos alunos
para propor atividades que sejam desafiadoras e ao mesmo tempo motivadoras. Realizar
pesquisas e conversar com os estudantes pode ajudar a identificar suas preferéncias.

3. Formacdo Continuada: De acordo com Rodrigues, Lima e Viana, (2017) & essencial
gue o docente “permaneca estudando, realizando uma formacgdo contfinuada a fim de (re)
aprender, ou (re) significar suas praticas didrias, buscando aprimorar seus conhecimentos
e suas praticas”. Os professores devem buscar formagdo contfinuada e atualizagdo sobre
novas praticas corporais e metodologias de ensino. Participar de cursos, workshops e
congressos pode frazer novas ideias e técnicas para serem aplicadas nas aulas.

4. Utilizacdo de Recursos Diversos: De acordo com Tahara, Darido e Bahia, (2017, p.
368) “os materiais didaticos sdo instfrumentos que podem auxiliar o professor no processo
de ensino e os alunos na aprendizagem sobre os conteGdos curriculares”. Explorar
diferentes recursos didaticos, como videos, musicas, materiais alternativos e tecnologias,
pode tornar as aulas mais dindmicas e envolventes. A utilizacdo de jogos digitais e
aplicativos de atividades fisicas também pode ser uma alternativa inferessante.

5. Parcerias e Projetos Inferdisciplinares: Segundo Cdmara (1999, p. 15 a
interdisciplinaridade:

A interdisciplinaridade deve ser pensada como entre ciéncias, por um lado,
considerando o ferritério de cada uma delas e, ao mesmo tempo, identificando
possiveis @reas que possam se entrecruzar, buscando as conexdes possiveis. E
essa busca se realiza por meio de um processo dialégico que permite novas

interpretacdes, mudanca de visdo, avaliacdo critica de pressupostos, um aprender
com o outro, uma nova reorganizagdo do pensar e do fazer.

Estabelecer parcerias com outros professores e disciplinas pode enriquecer as aulas
de Educacdo Fisica. Projetos interdisciplinares que infegrem a Educacao Fisica com Arte,
Histéria, Geografia, entre outras dreas, podem proporcionar experiéncias mais significativas
e diversificadas para os alunos.

As praticas corporais frabalhadas em projetos interdisciplinares, utilizando a danca
e o featro, por exemplo, podem contribuir de forma significativa para o desenvolvimento
integral do ser humano, proporcionando vivéncias prazerosas para 0s mesmos.

6. Infraestrutura: E essencial ter infraestrutura (salas de aulas, patios, quadras

esportivas) adequada para realizar as aulas tedricas e prdticas, esses locais 1€m de ser
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projetados visando o bem-estdr do alunado, que sejam espagos em que seja possivel o
exercicio das praticas e das manifestagdes corporais para que o se concretize. Pois espacos
inadequados ou a falta deles ocasiona comprometimento na execucGo do trabalho
pedagdgico satisfatorio (Lima, 2018; Moreira, 2015).

CONSIDERACOES FINAIS

As praticas corporais nas aulas de Educagdo Fisica Escolar enquanto fendmeno
cultural deve apresentar-se de forma dindmica, diversificada, pluridimensional, singular e
contraditoria (Brasil, 2018).

E fundamental que as praticas corporais ofertadas aos alunos sejam diversificadas,
para que assim eles possam adquirir conhecimento sobre o seu corpo; ampliem suas
habilidades cognitivas, afefivas, sociais e moforas; & necessario integrar, infroduzir os
alunos no universo da cultura corporal de movimento (Veloso; Costa, 2016).

Feito desse modo, a Educacdo Fisica contribui com o propdsito da Educacdo que é o
de fransformar os alunos em sujeitos livre e independente que sejam capazes de lidar com
as regras e imposicoes da sociedade em que vivem (Nunes; Perfeito; Chame, 2016).
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Capitulo 12

DESCOLONIZACAO DA EDUCACAO FiSICA:
DESAFIOS E POSSIBILIDADES

Patricia de Sousa Carvalho Reis
Universidade Estadual do Piaui — UESPI

INTRODUCAO

De acordo com a Base Nacional Comum Curricular (2017), a Educacéo Fisica abrange
as pratficas corporais em suas variadas formas de expressdo e significacdo social,
desenvolvidas por diferentes grupos sociais ao longo da historia. Nesse senfido, o
movimento humano é considerado como parte integrante da cultura, indo além de um
simples deslocamento fisico ou corporal.

A vivéncia pratica produz um conhecimento Unico e essencial, mas para que esse
conhecimento tenha relevancia, &€ necessario questionar, descontruir e contemplar os
diversos sentidos e significados que os grupos sociais atribuem ds manifestacdes da cultura
corporal e do movimento (Brasil. 2018).

Segundo Candau (2008) a educag¢do desempenha um papel crucial ao formar
cidaddos criticos e conscientes das desigualdades sociais. Ao valorizar a diversidade
cultural e facilitar o diGlogo entre diferentes grupos socioculturais, a educacdo contribui para
a construcdo de sociedades mais inclusivas.

De acordo com Neves e Neira (2019) em tempos em que a democracia, justica social,
dialogo e inclusdo sdo principios basicos das politicas piblicas em educacdo, € inaceitavel
a permanéncia de abordagens pedagdgicas que segregam, excluem e estigmatizam.

A educacdo fisica escolar, tradicionalmente enraizadas em perspectivas
eurocéntricas, tem perpetuado praficas e valores que muitas vezes negligenciam e
marginalizam as culturas e conhecimentos, como as de matrizes indigenas e africanas.
Esse fendmeno reflete um legado colonial que ainda persiste em diversas esferas da
educacdo (Climaco, 2022; Maldonado; Neira, 2022).

»>
-
o




Rloblemeilicay

Educacao Fisica Escolar

Reflexoes sobre prahcas formacao e a crise epistemologica da Educacao Fisica

Segundo Rocha (2020) as culiuras africanas, afro-brasileiras e indigenas
frequentemente ndo recebem aftencdo no ambiente escolar, sendo frequentemente
marginalizadas e limitadas a datas comemorativas ou a um Unico componente curricular.
A descolonizacdo da educacdo fisica, se apresenta, portanto, como uma abordagem critica
e fransformadora que busca questionar e reestruturar paradigmas dominantes (Neirq,
2018).

A educacao fisica, precisa valorizar a diversidade cultural brasileira, compreender
seu potencial para a educacdo das Relacdes Etnico-Raciais, reconhecendo sua contribuicdo
na formagdo de uma sociedade igualitaria, democrdtica e livre de preconceitos, permitindo
que os alunos construam identidades e se sinftam representados no ambiente escolar
(Neira, 2018; Rocha, 2020).

Neste sentido, este capitulo tem como objetivo explorar os desafios e as
possibilidades da descoloniza¢@o da educagdo fisica, propondo uma reflexdo profunda
sobre a necessidade de reconhecer e valorizar a diversidade culiural e epistemolégica no
ambiente escolar. Ao abordar a descolonizagdo, & crucial entender como as praticas e os
curriculos tradicionais podem ser repensados para incluir maltiplas perspectivas e
conhecimentos, promovendo uma educac¢do mais inclusiva e equitativa.

Inicialmente, o capitulo abordara o tépico Educagdo Fisica: Um Tempo em Espaco
no Curriculo, analisando criticamente como a educacdo fisica tem sido tratada no curriculo
escolar ao longo do tempo. Esta secGo discutird a importdncia de repensar o espaco e o
tempo dedicados & educacdo fisica, visando fornd-la um componente mais inclusivo e
representativo das diversas culturas presentes na sociedade.

Em seguida, serda explorado o topico o Pensamento decolonial e a Educacao Fisica
refletindo os impactos do colonialismo na cria¢do de identidades raciais e a importancia de
processos descolonizadores da educacgdo fisica contempordnea. Serdo discutidos conceitos
tedricos e historicos que fundamentam a necessidade de uma educacdo decolonial,
destacando o papel da educacao fisica nesse contexto.

Finalmente, serGo apresentados desafios e possibilidades de Praticas
Descolonizadoras, destacando como essas prdticas podem confribuir para a
descolonizacdo do curriculo de educacdo fisica. Exemplos de praticas pedagogicas

inclusivas e experiéncias bem-sucedidas, serdo discutidos, mostrando o impacto positivo

dessas iniciativas na constru¢do de uma educagdo fisica mais diversa e representativa.
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Ao final, este capitulo visa ndo apenas analisar criticamente as barreiras existentes,
mas também inspirar educadores e instituicdes a abracarem a descolonizacdo como um
caminho viavel e necessario para a constru¢do de uma educacdo fisica que respeite e
celebre a diversidade cultural e epistemolégica de todos os estudantes.

EDUCACAO FISICA: UM TEMPO E UM ESPACO NO CURRICULO

A Educacdo Fisica escolar desempenha um papel significativo no desenvolvimento
integral dos alunos, no entanto, a forma como essa disciplina € inserida no curriculo escolar
tem variado ao longo do tempo, refletindo mudancas nas concepcdes pedagdgicas e nas
necessidades sociais.

Segundo Silva (1996, p. 23), o curriculo € um espago fundamental onde se
enfrelacam saber e poder, representacdo e controle, discurso e regulamenta¢do. Neira e
Nunes (2006, p. 237) acrescentam que o curriculo estfrutura os tempos e atividades de
ensino, os espacos da aula, os objetivos, as interacdes verbais e os materiais didaticos,
entre outfros aspectos.

A Educacao Fisica foi inserida oficialmente no curriculo escolar em 1851, a partir de
pressupostos higiénicos e eugénicos, pautada numa visdo biolégica e naturalizada da
sociedade, com vistas a desenvolver e fortalecer fisica e moralmente os individuos (Soares
etal., 2012).

Entre 1930 e 1945, a disciplina passou a desempenhar uma fun¢do de preparacdo
pré-militar (BRASIL, 1997), destacando-se a predomindncia dos métodos gindsticos
europeus (alemao, sueco e francés) nas escolas.

Entre 1945 e 1964, sob a influéncia pedagdgica da Escola Nova, a Educagdo Fisica
tomou novos rumos. A visdo bioldgica foi substituida pela sociocultural, embora a prafica
permanecesse praticamente inalterada. Nesse contexto, a figura do professor de
Educacdo Fisica passou a ser associada G de organizador de eventos escolares
(Ghiraldelli Jonior, 1991; Darido, 2003).

Com o inicio da ditadura militar em 1964, a abordagem pedagdgica da Educacao
Fisica deu lugar a uma perspectiva onde esporte e competicdo passaram a ser
considerados sinénimos da disciplina. O modelo esportista, também chamado de
mecanicista, fradicional e tecnicista, objetivava principios de rendimento e competicdo em

funcGo de uma busca por um melhor resultado esportivo, sem levar em conta os
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processos educacionais vinculados a esse resultado final, o foco era conseguir medalhas
olimpicas (Darido, 2003).

O esporte passou a ser utilizado como um elemento de distracdo & realidade
politica da época, eliminando criticas internas e deixando transparecer um clima de
prosperidade e desenvolvimento (Darido, 2003; Soares ef a/. 2012). Fortes investimentos
foram realizados no esporte com a promessa de ascensdo do pais em competicdes de
alto nivel (Soares et al., 2012). Frente ao "fracasso” do Brasil no esporte de alto rendimento,
logo se iniciou uma forte critica a este modelo (Silva; Moreira, 2020).

Em resposta as criticas ao modelo competitivo da década de 1980, surgiram
movimentos renovadores. Esses movimentos buscaram elevar a Educacdo Fisica de uma
mera atividade técnico-desportiva a um componente curricular, portador de um
conhecimento especifico (inclusive conceitual), comprometido com a prepara¢éo dos
educandos para os desafios do mundo atual (Silva; Moreira, 2020). O movimento
renovador facilitou a prolifera¢do de diversas propostas pedagdgicas na Educacao Fisica,
incluindo as de carater culturalista (Darido, 2020).

Segundo Neves e Neira (2019), ao contrario das abordagens desenvolvimentista,
psicomotora, esportivista, da sadde e critica, o curriculo cultural valoriza a diversidade de
culturas como um aspecto positivo. Para assegurar essa perspectiva, sdo adotados
principios ético-politicos e procedimentos didaticos especificos.

Numa perspectiva curricular, denominada “cultural”, as novas propostas
apresentam as praticas corporais como produtos da gestualidade, formas de expressdo
e comunicacdo passiveis de significacdo, produzidas através da infera¢do dos diversos
grupos, infimamente relacionadas ao contexto historico em que foram ou sdo criadas e
recriadas, mais plural e democratica, essa abordagem teve seu aporte tedrico ampliado
com as contribuicdes dos estudos culturais (EC) e do multiculturalismo critico (MC),
referenciando sua funcGo social, o objeto de estudo, renovando a pratica pedagogica da
educacdo fisica (Neira, 2018).

Estudo de Souza Junior ef a/. (2011) aponta dificuldades de implementagdo dessas
novas propostas e atribui tanto ao fato de se tratar de uma construcdo tedrica divorciada
de um referencial empirico, quanto da permanéncia de uma formagdo docente acritica.

Apesar disso, Neira (2018), afirma que as contribui¢des desta abordagem foram
decisivas para a transformacdo nos fundamentos do componente (da psicobiologia para
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as ciéncias humanas) e red‘efinigdo do seu objeto de estudo (do exercicio fisico e
movimento para a cultura corporal de movimento).

Para Neira (2011), o curriculo cultural da Educacdo Fisica € uma “arena de
disseminacdo de sentidos, de polissemia, de produc¢do de identidades voltadas para a
andlise, a inferpretacdo, o questionamento e o di@logo entre e as culturas e a partir das
culturas e apresenta como principios.

Essas novas concepcdes de educacdo fisica escolar tém fundamentado a
constru¢do dos documentos curriculares mais recentes que sistematizam e respondem
questdes como: Por que a disciplina deve compor o curriculo da escola? Quais sdo seus
objefivos? Seus conteddos? Como os conteddos serGo sistematizados ao longo dos
diferentes niveis de ensino? Como eles devem ser ensinados? Como avaliar seu ensino?
Exemplos desses documentos incluem os Pardmetros Curriculares Nacionais (Brasil, 1997)
e a Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2018).

A Educacdo fisica na Base Nacional Comum Curricular (2018), tematiza as praticas
corporais em suas diversas formas de codificacao e significacdo social, entendidas como
manifestacdes das possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas por diversos
grupos sociais no decorrer da historia, com a presenca elementos fundamentais comuns
a fodas as praticas corporais: movimento corporal como elemento essencial; organiza¢do
interna (de maior ou menor grau), pautada por uma l6gica especifica; e produto cultural
vinculado com o lazer/entretenimento e/ ou o cuidado com o corpo e a salde.

De acordo Gonzalez (2020), a Educacdo Fisica estd longe de albergar em seu
interior pratficas pedagogicas similares, ou seja, muita “coisa” diferente se faz no tempo-
espaco das escolas. Segundo o autor a Educacdo Fisica se encontra entre 0 ndo mais e o
ainda ndo, em meio a uma pratica docente na qual ndo se acredita mais, e outra que se
tém dificuldades em formular com clareza e desenvolver satisfatoriamente.

Em muitas escolas ainda & possivel notar atuacdes docentes fradicionais ou
esportistas, caracterizadas pelo ensino hegemdnico de modalidades esportivas, exclusdo
dos menos habilidosos, com propésito de conseguir o melhor desempenho daqueles que
representam a escola nas competicoes esportivas (Gonzalez, 2020).

Para que o aluno adquira autonomia em relagdo a cultura corporal de movimento,

as aulas ndo poderdo abrir mdo da dimensdo conceitual, dos conhecimentos subjacentes
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ds praticas, embora a acdo pedagodgica a que se propde a Educacdo Fisica esteja sempre
impregnada da corporeidade do sentir e do relacionar-se (Betti, 1994 apud Darido, 2020)

E cerfo que a educacdo fisica tem um tempo e um espaco no curriculo e, portanto,
deve cumprir uma func@o educativa, tal como a que se espera do conjunto da escola,
alicercada em obijetivos e conteddos especificos que ndo dissolvam sua tarefa em
generalidades e que seja capaz de sistematizar, ao longo dos anos escolares, um
conjunto de conhecimentos que permita aos alunos compreender, a partir de temas, o
mundo que habitamos, bem como a dimensdo humana que se liga as praticas corporais
(Gonzalez , 2020).

O PENSAMENTO DECOLONIAL E A EDUCACAO FiSICA

O pensamento decolonial tem como objetivo questionar a persisténcia das
condicdes colonizadas na epistemologia, promovendo a libertacGo completa de todas as
formas de opressGo e dominacgdo. Para isso, articula cultura, politica e economia de
maneira interdisciplinar, buscando criar um campo de pensamento totalmente inovador,
que valorize os elementos epistémicos locais em defrimento dos legados impostos pelo
colonialismo (Novais e Andrade, 2018).

O conceito de colonialidade do poder, proposto por Quijano (1992; 2005; 2009),
refere-se a um padrdo de dominacdo baseado em dois pilares principais: a criacdo de
novas identidades raciais (indigenas, negros, mesticos, brancos) para justificar a divisdo do
trabalho (servil, forcado, assalariado), e a imposi¢do da visdo de mundo europeia, que
posicionou o europeu branco no topo dessa hierarquia.

Estudos do século XX, destacaram as consequéncias da escraviddo na estrutura
social do Brasil ao trazerem @ tona a questdo racial. O racismo estrutural desempenhou um
papel fundamental na estratificacdo social, favorecendo os brancos com privileégios no
acesso a bens materiais e simbélicos, em detrimento das vantagens concedidas aos ndo
brancos (Dantas, 2020).

Para Fanon (1968 gpudRodrigues, 2023), recuperar a visibilidade e a autoafirmagdo

de corpos negros visando estabelecer a compreensdo de suas maltiplas diferencas &

reafirmar suas identidades para que possam coexistir com outras.




Rloblemdlicny

Educacao Fisica Escolar

Reflexdes sobre praticas, formacao e a crise epistemologica da Educacao Fisica

Pensar uma educacdo formal por uma perspectiva decolonial, & promover uma
educacdo que desenvolva mecanismos de valorizacdo das identidades e culturas que
foram deliberadamente negligenciadas pelo colonialismo ao longo de séculos,
possibilitando o respeito, o reconhecimento com vistas & desconstru¢do de afitudes
discriminatérias e ao fortalecimento das relacdes étnico-raciais.

A tradicdo histérica de dominac¢do politica e cultural do colonialismo, também
influenciou a Educacao Fisica. Pereira (2017), descreve que aspectos tedrico-metodoldgicos
que definem e moldam diversas abordagens sobre o corpo, frequentemente estGo
vinculadas aos métodos gindsticos europeus, a militarizagdo ou & esportivizagdo, entre
outros projetos educacionais que subalternizam o corpo.

Para Neira (2011), compreender a escola como instituicdo comprometida com a
promoc¢do do acesso a vida pUblica para todos, implica no desenvolvimento de um curriculo
que infegre e crie espaco para o conhecimento da historia de opressdo, potencializando as
vozes das culturas silenciadas e estabelecendo estratégias que combatam os preconceitos.

Para promover um pensamento comprometido com a eliminacdo de
categorizagdes, com a promogcdo da inclusdo social e da cidadania no sistema educacional
brasileiro, o governo federal sancionou, em mar¢o de 2003, a Lein®10.639/03. Esta lei altera
a Lein®9.394/96 de diretrizes e bases da educagdo nacional, instituindo a obrigatoriedade
do ensino da histéria da Africa e dos africanos no curriculo escolar do ensino fundamental
e médio (Brasil, 2003).

Em 2008, a Lei n®11.645/08 alterou a Lei n®10.639/03, para incluir no curriculo oficial
da rede de ensino a obrigatoriedade da temdtica Historia e Cultura Afro-Brasileira e
Indigena (Brasil, 2008).

De acordo com Rodrigues (2023), essa iniciativa, trata-se de uma politica curricular
fundada em dimensdes historicas, sociais e antropolégicas oriundas da realidade
brasileira, que busca combater o racismo e as discriminagdes.

E possivel descolonizar os corpos subalternos ao considera-los como corpo sujeito,
gue ndo sdo reduzidos a meros corpos-mAaquina ou corpos-carne, mas sim reconhecidos
como corpos reflexivos, locais de reflexdo e aprendizado. Isso pode ser alcan¢ado por meio

de uma pedagogia decolonial, que aborda o corpo a partir de uma presenca critica e

subversiva no mundo (Pereira et a/, 2017).
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DESAFIOS E POSSIBILIDADES DE PRATICAS DESCOLONIZADORAS

Segundo Candau (2008), a descolonizacdo educacional visa a constru¢do de um
curriculo que reconheca e celebre a diversidade cultural, permitindo que todas as
identidades sejam representadas e respeitadas.

Neste sentido a Educacdo Fisica deve validar saberes até entGo negligenciados,
contemplando as diferentes culturas existentes na escola, como as prdticas indigenas,
quilombolas, ribeirinhas, africanas enfre tantas oufras expressdes corporais
desenvolvidas por grupos marginalizados (Neves; Neira, 2019).

A educacdo fisica tradicional permeia o desenvolvimento da formagdo e
identidade racial dos(as) estudantes estabelecendo percursos pedagdgicos, estratégias
e conteddo que frequentemente ignoram conhecimentos e culturas afro-brasileiras,
muitas vezes, fratam-nas sob uma ética folclorizada e discriminatéria Rodrigues (2023).

Apesar dos inegdveis os avancos que a educacdo brasileira conquistou, através
de das leis n° 10.639/03 (Brasil, 2003) e n° 11.645/08 (Brasil, 2008) que incluem,
respectivamente, a obrigatoriedade das temdticas de Historia e Cultura Afro-Brasileira e
de Historia e Cultura Afro-Brasileira e Indigena nas escolas de ensino fundamental e
médio, a aplicabilidade destas propostas encontra dificuldades (Climaco, 2023).

Segundo Gomes (2011), hd uma resisténcia por parte de alguns professores que,
frequentemente, nGo compreendem a relevéncia das tematicas afro-brasileiras em suas
disciplinas ou se sentem despreparados para aborda-las. Isso se deve, em parte, a falta
de formac¢do adequada, uma vez que muitas universidades priorizam o conhecimento
cientifico em detrimento de outros saberes sociais, além da falta de apoio da comunidade
escolar.

Estudo de Atftilio ef a/ (2022), também destaca a necessidade de formacdo
profissional e afirma que questdes como a corporeidade negra muitas vezes esté@ ausente
tanto na formacdo académica de professores quanto no planejamento das aulas. Além
disso, as culturas negras sdo frequentemente abordadas na educagdo fisica apenas por
meio da capoeira, muitas vezes descontextualizada de seus significados historico-
culturais.

Lima (2012), chama ateng¢do para a necessidade de propostas que contribuem
com aportes didaticos para fortalecer a acdo educativa nas aulas, possibilitando o

respeitfo, o reconhecimento e a valorizacdo das diferentes expressdes populares
- F™ F
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presentes na sociedade brasileira com vistas a desconstrucdo de atitudes discriminatorias
e ao fortalecimento das relacdes étnico-raciais.

Portanto a implementacdo da descoloniza¢do na Educacgdo Fisica exige uma
mudanca inicialmente na formacdo dos professores, que devem ser capacitados para
reconhecer e valorizar a diversidade cultural em suas praticas pedagogicas (Neira, 2011).

Segundo Climaco (2022), para qualificar o ensino & necessario enfrentar e superar
as contradi¢oes sociais. A Cultura Corporal de Matriz Africana (CCMA), ao integrar o
curriculo na formacdo de professores e na escola, ndo deve ser abordada de forma
folclorica. O autor lembra que além de compreender sua génese, & essencial
problematizar questées como racismo, capitalismo, machismo e LGTQlfobia em todos os
conteddos da Educacao Fisica (Climaco, 2022). O autor sugere um quadro sindptico sobre
o frato com o conhecimento da CCMA:

Quadro 11 - Trato com o conhecimento da CCMA

Sistematizacio do
conhecimento

Organizacao dos

Seleciio dos contendos anb e ntos

Jogos e brincadeiras de
matrizes africanas

Esportes € matrizes
africanas

Ginastica e matrizes
africanas

Dangas de matrizes
africanas

Lutas de matrizes africanas

Organizar o conhecimento
em todos os niveis nos
diversos componentes
praticas de ensino e estagios
supervisionados de forma

espiralada.

- Fundamentos ontolégicos
africanos - FOA

- Pedagogia historico-critica

- Abordagem critico

superadora

Manifestagdes culturais de
matrizes africanas

“onte: Elaborado pela autora.

Fonte: Climaco (2022).

A BNCC recomenda que conteddos relacionados ds matrizes africanas e indigenas
sejam incluidos na Educacdo Fisica, essas culturas sdo contempladas no Ensino
Fundamental afravés dos objetos de estudos: Jogos, brincadeiras, dancas e lutas,
prevendo o desenvolvimento de habilidades relacionadas a experimentacdo, fruicdo,
recriacdo, valorizacdo e respeito, buscando compreender os diferentes sentidos e

significados e identificar situacdes de injustica e preconceito geradas e/ou presentes no

contexto dessas praticas corporais (Brasil, 2018).
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O Curriculo do Piaui (2020), também propde o ensino das praticas corporais de
matrizes indigenas e africanas, buscando avangar na compreensado de uma Educacao
Fisica Escolar que contemple conhecimentos e saberes que contribuem para a
convivéncia humana respeitosa e ndo segregacdo social, contribuindo assim com a
formacado integral dos estudantes.

Sobre a implementacao destas praticas, o estudo de Denardi (2022) destaca que
os confeddos mais priorizados pelos docentes que mais se relacionam & tematica afro-
brasileira sdo jogos, brincadeiras, lutas (especialmente a capoeira) e dangas, mas
frequentemente sGo abordados de maneira pontual, seja em um dia ou em uma semana
tematica, sem uma sistematizacdo do conteddo.

O estudo de Maldonado e Neira (2021) mostra como professores tém buscado
integrar as culturas afro-brasileira e indigena nas suas praticas pedagogicas. As
abordagens incluem a realizacGo de oficinas aonde os professores convidaram
representantes de comunidades, como moradoras de quilombos, para apresentar jogos
e brincadeiras, onde compartilharam a histéria e as tradi¢des culturais, promovendo um
aprendizagem préatica e contextualizada, rodas de conversa, a andlise de filmes,
documentarios e imagens que abordam a vestimenta, alimentacGo e contextos sociais
entre outras atividades que promovem a reflexdo sobre a historia e as tradi¢des culturais,
permitindo que os alunos ampliem sua compreensdo sobre as realidades sociais e
historicas desses povos.

De acordo com Amaral (2022) ao se trabalhar com jogos e brincadeiras de origem
africana afro-brasileiros, & possivel construir relagdes identit@rias, promovendo um
ambiente que ndo apenas reconheca, mas também valorize a diversidade cultural.
Através de praticas pedagdgicas que incentivam a reflexdo critica sobre estereétipos e
injusticas sociais, as criangas sdo encorajadas a desenvolver uma consciéncia sobre suas
identidades e a importéncia das relacdes étnico-raciais, contribuindo para uma formacgdo
mais inclusiva e respeitosa.

Tratar sobre brincadeiras africanas & “compreender que elas sdo alimentadas na

perspectiva africana e afro-brasileira de ser, evidenciando seus conteddos, valores,

histérias, ritmos e suas mais diversas manifestagdes das culturas negras” (Rodrigues,
2023).
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Sobre o ensino das dancas afrobrasileiras na escola estudo de Climaco (2022),
aponta que ao sistematizarem o saber, os professores, devem considerar a génese e
historicidade da danca, as atfividades principais para a aprendizagem e a organizacGo
do conhecimento nos ciclos de ensino. O autor estabelece a seguinte classificacdo para
as dancas de matriz africana:

A) A danca tradicional, que utiliza a coreografia para retratar histérias ancestrais,
questdes de soberania, luta e problematizacdo de fatos sociais; B) A danga dos
blocos afros, como o lIé Aiyé na Bahia, que, desde 1974, promove a valoriza¢do
da autoestima e da estética do povo negro por meio de ritmos baseados no
samba e nos toques dos terreiros de candomblé; C) As dancas circulares, que
sdo manifestacdes culturais resultantes da escravizacdo de diversas etnias
africanas, como o jongo, samba de roda, e céco, caracterizadas pela
circularidade, a umbigada, e cantos que refletem a realidade do povo; D) As
dancas urbanas, que surgiram nos grandes centros urbanos, influenciadas pela

efervescéncia cultural, social e politica, incluindo estilos como hip hop, afrikan
dance, e pagode ( Climaco, 2022, p. 116).

Sobre a tematica, estudo de Reis (2019), explora a rica manifestacdo cultural do
Maculelg, destacando sua importéncia como danca afro-brasileira. A autora utiliza o livro
"Meu Fausto" de Paul Valéry como uma inspiracdo para desenvolver uma experiéncia
didatico-pedagbgica, conectando a tradicdo do Maculelé & contemporaneidade.

Segundo o autor a abordagem mitica pode oferecer novas perspectivas para as
praticas pedagogicas ao conectar os alunos com suas raizes culturais e historicas,
promovendo um senso de pertencimento. Além disso, ao explorar femas universais de
desafios e superacdes presentes nas narrativas mitologicas, os estudantes sdo
incentivados a refletir sobre suas proprias experiéncias e contextos sociais. Essa
abordagem também valoriza a oralidade e as fradi¢des culturais, criando um ambiente
educacional inclusivo que respeita e celebra a diversidade, contribuindo assim para uma
educacdo que fortalece a identidade cultural dos alunos.

A Educacao Fisica pode contribuir ao proporcionar condi¢des para que alunos e
alunas conhecam e valorizem as manifestagdes da cultura corporal afro-brasileira, como
a capoeira, 0 maculelé, o samba e os jogos africanos, com o objetivo de questionar
posturas racistas disseminadas na sociedade (Ricardo, 2024; Ananias, 2023; Corsino;
Conceicdo, 2016 gpudMaldonado; Neira, 2021; Reis, 2019).

Para Rodrigues (2023), é fundamental tracar caminhos que incluam leituras,

participacdo em brincadeiras, dangas tradicionais, visitas a museus, além de integrar
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saberes, historias, sabores, fradicdes, resisténcias e religiosidades. Esses elementos sdo
essenciais para desenvolver subjetividades e afefividades positivas.

De acordo com Neves (2020), o acesso seletivo a cerfos conhecimentos e
atividades tem um impacto significativo na formacdo de identidades, posicionando os
alunos de maneira especifica em relacdo ao mundo e moldando as representagdes que
eles constroem sobre a realidade.

Quando o curriculo ignora as mudancas culturais ele favorece o processo de
dominacdo, subalternizacdo, discriminacdo e conflito entre culturas, com as aulas
esportivistas ou em nog¢des de salde e cuidado com o corpo, aonde dificilmente se
possibilitara o trato da diversidade (Bracht, 2007).

Para a efetivacdo de uma proposta de ensino que tematize as praticas corporais
africanas e afrobrasileiras, visando a implementacdo das leis 10.639/03 e 11.645/08, e a
superacdo de praticas esportivistas e eurocénitricas, & necessario recorrer Qaos
procedimentos metodoldgicos (mapear, ressignificar, aprofundar, ampliar, registrar e
avaliar), bem como aos principios didaticos (reconhecimento da cultura corporal,
evitamento do daltonismo cultural, justica curricular, descolonizacGo do curriculo e a
ancoragem social dos conhecimentos) apontados no curriculo de perspectiva cultural
(Neira, 2011; Rosa, 2023).

CONCLUSAO

A Educacdo Fisica na forma de um componente curricular, responsavel por um
conhecimento especifico, subordinado a funcdes sociais da escola deve cumprir seu
papel dentro de uma instituicdo republicana e democrdtica, valorizando a diversidade
cultural, favorecendo a construcdo de identidades.

A descolonizacdo da Educacdo Fisica & crucial para promover a igualdade,
construcdo de identidades e a valorizacGo do multiculturalismo presente no ambiente
escolar. Apesar dos avancos legislativos, como as leis n° 10.639/03 e n° 11.645/08, é
preciso implementar praticas descolonizadoras, oferecendo oportunidades para a
inclusdo de temas essenciais, contribuindo para uma educa¢do mais justa e
representativa.

Portanto, para além da elaboragdo do curriculo e legislacdo, & necessario pensar

uma formagdo docente que seja capaz de desenvolver estratégias pedagodgicas que
, Y w .
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valorizem e reconhecam as diferentes expressdes populares presentes na sociedade
brasileira, confribuindo para a formacGo de cidaddos criticos e conscientes de sua
identidade e histéria, com vistas & desconstrucdo de atitudes discriminatorias e ao

fortalecimento das relacdes étnico-raciais.
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O CONTEUDO DE DANGCA NAS AULAS DE EDUCACAO FISICAE O
AFASTAMENTO DO GENERO MASCULINO

Antonia Alessandra Lima Moraes
Suelma Oliveira Campos

Joenice da Conceicdo Silva

Vanessa de Melo Noberto Perdigao
Universidade Estadual do Piaui — UESPI

INTRODUCAO

A danca é um dos conteddos que fazem parte da cultura corporal de movimento
prevista como proposta temdatica e de conteddo curricular para ser ministrada nas aulas de
Educacdo Fisica na escola, e na atualidade é tratada como uma das seis unidades
tematicas abordadas, pela disciplina, ao longo do Ensino Fundamental (Brasil, 2018, p. 214).

A danca possui uma grande riqueza de saberes por possibilitar, além da vivéncia
de atividade fisica, o aprofundamento de valores culturais e afetivos, como afirma Porpino
(2018) danga é conhecimento e forma de comunicagdo a ser aprendida a partir das varias
linguagens corporais criadas e vivida pela humanidade, € manifestacgo da cultura.

As inOmeras possibilidades de movimentacdo que a danca proporciona, favorece
as diferentes formas de comunicacdo do ser humano, se comunicar através da danga tem
sido uma ferramenta utilizada pelo homem desde muito tempo; o movimento por meio da
danca desenvolvido se configura como uma das formas de dialogo nGo verbal mais anfigo
registrado na humanidade (Silva ef a/, 2022).

O estudo e a vivéncia da danca ndo pode ser menosprezado pois favorece aquilo
que a Educacao Fisica escolar busca desenvolver nos alunos, como bem ressalta Alves e
Couto (2020) a dan¢a tem vocacdo para o desenvolvimento expressivo e comunicativo dos
alunos e, consequentemente & importante para a constru¢do de um aluno mais criativo,
autdnomo, consciente, responsavel e cidaddo.

No inicio de nossa pratica docente acreditvamos que ndo encontrariamos tantas

dificuldades ao tratar do conteddo danca nas aulas de Educacdo Fisica, por ser um universo

B »
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que possuimos bastante oflmdode contudo nos deparamos com conflitos bem parecidos
com os de Altoé (2020) que relatou ter encontrado enfraves e di@logos conflituosos entre os
esfudantes quando iniciou as aulas de danca, e que ocasionalmente comentarios do tipo

" n

surgiam: “a danca & uma atividade muito dificil, ndo tenho coordenacdo”; “tenho muita

" n

vergonha”; “danca é coisa de menina”.

Essas afirmacdes anteriores dos alunos fazem parte de um cendrio bastante comum
da Educacdo Fisica escolar, e dentro da nossa realidade enquanto professora uma das
situacdes mais dificeis de confornar que nos deparamos, foi o afastamento dos meninos
das aulas de danca que usam, em sua maioria, como justificativa para tal a afirmativa:
“dancar é coisa de menina”. Indicando assim que o professor de Educacao Fisica Escolar ao
trabalhar o conteddo danga na escola poderd estar esbarrando em uma problematica de
género que possui raizes profundas em nossa sociedade; onde dancar é fido como algo
pertencente ao ser “feminino”, pois segundo Kleinubing, Saraiva e Francischi (2013) no
imagindrio social a danga representa uma agdo ou comportamento ligado ao universo
feminino. E esse pensamento é reforcado por Andreoli e Canelhas (2019) quando dizem que
o comportamento de um corpo, durante uma aula de danca, revela como certas hierarquias
sociais enfre os universos simbdlicos, considerados como “masculino” e “feminino”, se
constituem em nossa cultura.

Para a referida problematica se buscara possiveis solucdes a partir da discuss@o, ao
longo desse capitulo, dos seguintes questionamentos: O que leva o afastamento dos alunos
de género masculino das aulas com a temdatica danca? Até que ponto as questoes de
género podem influenciar o afastamento dos alunos das aulas de Educagdo Fisica Escolar
qguando o conteddo ministrado & a Dan¢a? Como a metodologia utilizada pelos professores
se relaciona com essa problematica?

A argumentac¢do que se dard neste capitulo encontra a sua relevancia na premissa
de que ela podera levar ao entendimento das causas por trds do afastamento desses
alunos, das aulas que trabalham o conteddo danca; além de poder lancar luzes sobre as
metodologias utilizadas pelos professores de Educacdo Fisica no ensino da danca, pois ele
deve ser munido de conhecimentos e metodologias que tornem mais efetiva a presenca da

danca na escola com os conhecimentos e valores que Ihe cabem (Barbosa e Moreira, 2018).

E &importante salientar que o suporte tedrico de varios autores da drea da danga, educagdo
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fisica, educacgdo e género; somadas as pontuacdes destas autoras, fomentaram a escrita
deste capitulo.

A EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

A Educacdo Fisica escolar tem por objetivo tematizar as praticas corporais em suas
diversas formas de codificacGo e significacdo social, entendidas como manifestacdes das
possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas por diversos grupos sociais no decorrer
da historia (BRASIL, 2018, p. 213). Sabemos que o papel e o valor da Educagdo Fisica na
escola por muito tempo foram questionados, o conhecimento que ela frata sempre gerou
muitas discussdes no meio académico, nas comunidades escolares e na sociedade como
um fodo; isso se deve ao fato desse conhecimento estar infimamente ligado a corporeidade.

Em nossa sociedade brasileira ainda persiste o dualismo cartesiano, especialmente
no meio escolar, onde corpo e mente sdo vistos de forma fragmentada e tudo relacionado
ao corpo possui valor menor, pois segundo Silva, Zaboli e Lisboa (2014) a escola ver @ mente
(cérebro) como a Unica responsavel pela aprendizagem, valoriza o trabalho intelectual em
detrimento do trabalho manual e das atividades fisicas, ela parece ainda acreditar ser
possivel desconsiderar o “corpo” no processo de aprendizagem. Sendo que quando
entendemos a corporeidade como a unificacdo entre corpo e mente, passamos a acreditar
que so é possivel educar o ser humano quando desenvolvemos todos os dmbitos deste ser,
ou seja, corpo e mente juntos (Campos; Santos, 2014).

Com o advento da BNCC, que & um documento de carater normativo, a Educagdo
Fisica foi mais uma vez legitimada dentro da escola, pois aprendizagens essenciais foram
definidas para a disciplina, o que demonstra um entendimento de sua importancia. A
Educaco Fisica € uma pratica pedagodgica que visa proporcionar o acesso, a pratica, o
ensino e a aprendizagem de diversas manifestacées da cultura corporal, como esporte,
danca, gindstica, lutas e jogos. Como componente curricular, relaciona o movimento
humano como um agente educativo, deve priorizar o processo de ensino-aprendizagem,
contribuindo para a melhoria da qualidade de vida e o desenvolvimento integral do ser
humano.

Miranda e Antunes (2015) acreditam no valor da Educacdo Fisica dentro da escola
como ferramenta educativa, e que possui seu valor na formacdo de um cidaddo critico e

consciente. Defendida também por Campos e Santos (2014) a Educagdo Fisica fem um papel
et
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impar no desenvolvimento da motricidade humana, responsével pelo crescimento e
desenvolvimento dos individuos que devem ser tfrabalhados de maneira que o contemplem
como uma unidade indissociavel, que necessita adquirir e desenvolver corporeidade na

intencdo de fazer deste corpo manifestacdes de vida.

A DANCA NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA

Ao examinarmos a frajeféria historica da disciplina de educagdo fisica nas escolas,
observa-se um afastamento entre os objetivos propostos pela disciplina e o que realmente
é aplicado nas instituicdes de ensino. Na maioria das vezes, a aten¢do é direcionada
principalmente aos esportes, deixando de lado outros contedos, especialmente a danca,
que oferece ao individuo uma variedade de beneficios, como o desenvolvimento de suas
"capacidades, habilidades e potfencialidades de forma integral, contribuindo em varios
aspectos da vida, como o cultural, psicolégico, fisico e social" (Nanni, 2008).

A danca é um dos objetos de conhecimento da Educacdo Fisica escolar trazido pela
BNCC, para o ensino fundamental, além de outros tantos. Bem como afirma Silva et al (2022)
para que colabore, efetivamente, com a formacdo ampla e integral dos educandos, a
Educacao Fisica escolar necessita contemplar diferentes manifestacées da cultura corporal.
Contudo a danca pode ter sua relevancia questionada, quando se frata da formagdo de
cidaddos e isso se deve ao fato de que ela € de acordo com Pereira (2020) algo tGo subjetivo
em uma sociedade tGo pragmadtica, tGo objetiva e repleta de ideologias baseadas na
solidez sem espaco para fransformacoes, ressignificacdes e subjetividades.

Compreendemos o valor da danca na Educacdo Fisica a partir do momento que a
entendemos como descreve Martins (2023) como linguagem, a danca é exterioriza¢do de
diversos aspectos da nossa vida, ocupando um lugar importante em nossa formacdo, na
medida em que oportuniza diferentes visbes de mundo. Além de tudo & uma pratica
corporal que acompanha o desenvolvimento do ser humano e que se molda de acordo
com a sociedade em que estd inserida, e isso se deve ao fafo de constitui-se numa forma
de expressdo e comunicacdo dos seres humanos com o meio e as situagdes vivenciadas
cotidianamente, a danga manteve-se historicamente e se mantém até os dias afuais pelo
fato de estar pautada nas experiéncias humanas (Gomes, 2020).

Por estabelecer uma profunda relacéo com o afetivo-emocional do ser humano, a

danca oferece experiéncios moftoras enriquecedoras que podem auxiliar de maneira efetiva
— v y
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a Educacdo Fisica escolar, a alcancar seus objetivos educacionais. Pois quando ensinada
de maneira competente, a danga se caracteriza como uma atividade infegradora, sendo
um instrumento facilitador no relacionamento do aluno (Neves, 2014).

Essa pratica permite que a crianca melhore sua relag@o consigo mesma e com os
outros, ampliando seu repertorio de movimentos e despertando uma conexdo concreta
entfre o aluno e o mundo ao seu redor. Podendo assim ser uma grande colaboradora para
qgue, o ambiente escolar se torne um espaco de convivéncia harmoniosa, que acolhe,
escuta e possibilita, aos estudantes, oportunidades para se expressarem, interagirem, e
exercerem suas capacidades criativas. Trabalhando sua consciéncia corporal, afingindo
objetivos relacionados a educacgdo, expressdo artistica e corporal (Barreto, 2008).

E crucial que a danca nas escolas seja abordada de forma consciente como um
meio de expressdo e comunicacdo. Seus beneficios sGo numerosos, pois essa atividade
prioriza a educagdo motora de maneira consciente e abrangente, ndo se limitando apenas
a uma ag¢do pedagdgica, mas fambém ao desenvolvimento psicoloégico, comportamental
e atitudinal dos alunos.

O PROFESSOR EM MEIO A PROBLEMATICA

E observavel que prevalece no contexto escolar a danca como ideia de repeticdes
de passos ou meramente um meio de sensibilizar e emocionar a comunidade escolar em
evenfos, contudo essa visdo é sobremaneira arcaica e insuficiente, pois nGo permite que o
potencial educacional da danca seja alcancado. Endossam este fato, Gariba e Franzoni
(2007) ao apontarem a danca como linguagem corporal transformadora e ndo reprodutora.
A afinidade com a tematica danga expressa nas linhas iniciais deste escrito ndo nos exime
em levantar questoes que amplamente necessitam ser provocadas como:

1. Aformacdo académica e continuada do professor(al;

2. A metodologia de ensino;

3. Vivéncias pessoais do professor(a) como fafor de escolha ou possibilidades de
ensinar danca.

Muitos profissionais j@ foram pegos de surpresa quando acionados por gestores
escolares quanto ao pedido da criacdo de uma coreografia para um momento festivo do
calenddario escolar. Para quem tem habilidade ou afinidade, cumprir a tarefa pode ndo ter

sido dificil (embora esta ndo seja a finalidade da danga escolar), j@ quem ndo fem

-
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possivelmente entrou em choque exatamente pelo pensamento de ndo saberem dancar,
portanto, ndo saber como fazer. Nascimento e Castro (2016) apontam a deficiéncia na
formacao do professor como cerne da questdo. De acordo com Silva ef a/ (2016) ha a
necessidade de conscientizacdo dos professores, a fim de que eles reflitam “sobre a
necessidade de uma educacdo continuada, de buscar embasamento tedrico e meios
praticos de como frabalhar com a danca dentro do espaco pedagogico, de forma que
auxiliem na aprendizagem do seu aluno”.

Imersas em autocriticas e autoavaliacdes, buscamos repensar ou recriar maneiras
que auxiliem a metodologia de ensino da danca, a fim de equipara-la em grau de
aprecia¢do aos demais contetdos da Educagdo Fisica escolar. E para isso Vieira (2014) nos
aponta que hd a necessidade de estruturar bem a abordagem, a dindmica de
apresentac@o, engajamento e familiariza¢do dos alunos com a tematica na busca exitosa
da qualidade do ensino-aprendizagem discente.

Sendo assim, os professores t€m a missdo de promover e entender a cultura dos
alunos em ambito escolar, e nGo se limitar a suas experiéncias, gostos e preconceitos;
abrindo espaco para que os alunos manifestem seus gostos musicais, suas expressoes
arfisticas e vivéncias individuais e colefivas a fim de criar através desta aproximacao, um
campo de comunicacdo e experimentacdes que possam permitir o ensinar e o aprender
danca para além do saber fazer. Desenvolvendo estratégias que permitam trabalhar a
contextualizacdo, apreciacdo e a criatividade (Vieira, 2014).

DIFICULDADES NO ENSINO DA DANCA NAS AULAS DE
EDUCACAO FISICA

O que se percebe no ambiente escolar & que a danca ainda é pouco explorada nas
aulas de Educacdo Fisica. Esse conhecimento ndo é tratado com a devida importdncia. De
acordo com Faro (1986) a danca faz parte das manifestacdées humanas desde a Idade da
Pedra. Partindo do pensamento do autor, subentende-se que, a danca e o processo
evolutivo da humanidade sdo indissocidveis. E apesar de estar presente em todos os
dmbitos sociais da vida humana, nas aulas de Educacdo Fisica quando os professores
iniciam o estudo do conteddo danca, podem encontrar algumas resisténcias por parte dos

alunos, como bem ressalta Altoé (2020) sGo sempre mais expressivas as justificativas para

se afastar das atividades de danca do que em qualquer outra pratica corporal.
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Essas resisténcias se relacionam muitas vezes aos aspectos motores, como a
vergonha de se expor dancando, correndo o risco de ser criticado e julgado; se relacionam
também com a falta de afinidade dos alunos com a danca, devido por muito tempo existir
a esportivizacdo da Educagdo Fisica escolar com os conteddos de esportes predominantes,
fato esse que possui relacdo com a formagdo académica dos professores ndo oferece
subsidios suficientes para eles trabalharem a danga, como verificamos na pesquisa de
Kunz efa/(2019) com estudantes do curso de licenciatura em Educacdo Fisica, na cidade do
Rio de Janeiro, onde-se evidenciou o fato de a danca representar para maioria um terreno
desconhecido e, portanto, intimidador.

Como a danca é apresentada aos alunos por parte dos professores poderd também
ser um fator de exclusdo e afastamento de muitos, a partir do momento que ela assume
um carater de mera repeticdo correta de passos, sem reflexdes aprofundadas, de certa
forma seu valor educacional e integrador & perdido. Conhecer as predile¢des, ouvir o aluno,
permitir maneiras onde este possa ser ouvido e visto enquanto ser pensante e opinante
abre um caminhdo de interlocu¢do para o fazer-pensar a danca e as relacdes socio, politico
e culturais dos mesmos em sociedade (Marques, 2005). Se faz necessario pensar o ensino
da danca como uma necessidade essencial e latente para os alunos, como forma de
despertar um dangar que pode fazer emergir o entusiasmo pela vida ao invés da monotonia
da repeticdo de passos de uma técnica especifica (Porpino, 2018).

Cabe ao docente oportunizar atividades de ensino que promovam a leitura critica
das dangas, isto €, a andlise da sua ocorréncia social, dos seus contextos de producao,
compreendendo os sentidos e significados atribuidos a elas pelo grupo que a produziu e o
demais grupos sociais que as reproduzem (Silva, 2020). A luz desta discuss@o, ousamos
adentrar ao apontamento: eu, enquanto profissional, estou conectado ao mundo, vivéncias
e predilecoes do meu alunado? Até que ponfo procuro ofertar aos alunos amplos
conhecimentos, sobre diferentes 6ticas, incutindo em seus pensamentos a necessidade de
“pensar a danca” para além da repeticdo gestual, meramente feminina, elitizada ou de
acordo com minhas preferéncias pessoais enquanto professor (a)? Estamos possibilitando
espacos e momentos de externalizacdes de ideias, momentos de andlises criticas e sociais

que estdo atreladas a tematica? Sabendo que nossas acdes enquanto professores podem

reforcar como desconstruir conceitos e comportamentos que apenas privilegiam um grupo
(Siqueira, 2020).
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Por isso, & evidente a necessidade de um trabalho sistematizado com a danca na
escola, entendendo-a como uma forma de linguagem e expressdo. Dessa maneira, os
alunos podem assumir um papel ativo na constru¢@o do seu conhecimento, ndo apenas
reproduzindo movimentos, mas tornando-se também "leitores" e "criadores" de danga,
garantindo que eles tenham acesso real a esse saber.

PROBLEMATICAS DE GENERO E O ENSINO DA DANCA

Quando olhamos para os alunos do género masculino a resisténcia em experenciar o
ensino da danca pode ser ainda maior, & observavel, em nossas praticas pedagobgicas, e
ocorre de maneira exacerbada em furmas dos anos finais do Ensino Fundamental Il e do
Ensino Médio, quanto mais velhos os alunos se tornam mais longe a danca fica de suas
experiéncias educacionais, enquanto os esportes coletivos com bola continuam
hegemadnicos (Diniz, 2019). Pois além dos motivos citados anteriormente, outro fator
possivelmente colabora com o afastamento deles; ele esta ligado a questdes de género
amplamente arraigadas em nossa sociedade, onde dancar € concebido como algo do
universo feminino.

Ao falarmos de género estamos discutindo as atribuicdes comportamentais que a
sociedade atribui a cada sexo, se refere aos papéis, comportamentos, atividades e atributos
que uma sociedade considera apropriados para homens, mulheres e outras identidades.
Marques (2014) evidencia que o género demarca categorias sociais com diferencas
normativas entre si. O autor ainda diz que podemos compreender o género como
construcdo social a partr do momento que entendemos que alguns tracos ou
caracteristicas de membros de uma categoria ndo sdo essenciais aos individuos que s@o
membros dessa categoria. Diferente do sexo biolégico, que é deferminado pelas
caracteristicas fisicas e genéticas, o género &€ uma constru¢do social que influencia como
as pessoas se identificam e como s@o percebidas pelos outros.

E de suma importéncia que o professor tenha consciéncia de que determinados
comportamentos esperados dos géneros masculino e feminino sdo frutos de uma
construgdo social, que inclusive variam de acordo com a sociedade em que estdo inseridos
e com o tempo presente. O professor de Educacdo Fisica precisa levar essa compreensdo
sobre género para sua pratica pedagdgica, e assim entender como ela afeta o

comportamento motfor de seus alunos, necessita fambém levantar a discussGo dessa
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femdtica com seus alunos sobretudo no ensino da danca; pois ela & uma pratica corporal
impregnada, marcada por questdes de género.

Como esclarece Andreoli e Canelhas (2019) embora a danga seja hegemonicamente
considerada uma atividade feminina, os homens sempre dan¢aram, ao longo da histéria.
Porém, a generifica¢do de certas dangas, ainda hoje, emerge de uma compreensdo restrita
do que é ser masculino e gera relutdncia @ participacdo de homens. As concepcdes de
género que envolvem a representatividade da danca na sociedade e seu ensino nas
escolas ainda atravessam a linha delicada que os gestos e movimentos padronizados
carregam, frequentemente associados a um dos géneros.

Movimentos com caracteristicas mais fortes e bruscas, considerados masculinos, ou
aqueles mais delicados e sensuais, vistos como femininos, refletem no imaginario social e
influenciam diretamente como os alunos interpretam essas relacdes, levando muitos a
evitarem as aulas de danga. A expressao fisica e emocional que a danga requer pode ser
considerada incompatfivel com as normas tradicionais de masculinidade em muitas
sociedades, que valorizam a forca, a dureza e a conten¢do emocional.

Lara e Jayme (2018) esclarecem que na sociedade ocidental, a dan¢a nem sempre
foi considerada uma atividade inapropriada para os homens. Essa visdo mudou, devido ds
revolucdes francesa e industrial, quando o corpo do homem passou a ser visto como
instrumento de produtividade econdmica. E ainda segundo Lara e Jayme (2018) a danca
entdo comecou a ser associada a uma frouxiddo moral e um impedimento a producdo.

Esse afastamento da danga e do ser masculino tem se perpetuado até os dias atuais,
como podemos observar com Pereira (2020) em sua pesquisa com alunos do ensino médio
observou que, quando os mesmos foram questionados sobre gostar ou ndo de danca, os
alunos do sexo masculino foram os que mais responderam negativamente. E de acordo
com Pereira (2020) esses achados remetem a algumas leituras e discussoes sobre a danca
ndo fazer parte do contexto de brincadeiras e lazer das criancas do sexo masculino, que
na adolescéncia acabam por a relacionar com algo feminino, que de alguma forma pode
falar sobre a masculinidade de meninos que a praticam.

A danca exige que os alunos se expressem fisicamente e emocionalmente, o que
pode ser desconfort@vel para meninos que nGo t&m experiéncia ou confianca nessas areas.

A inseguranca sobre suas habilidades pode levar ao afastamento. E observavel que a

maioria dos alunos de género masculino ndo possuem o esclarecimento sobre os
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comportamentos motores que sdo esperados por parte deles, e tudo que cerca essa
construcdo, e muitos acabam se afastando de tudo aquilo que vai contra o esperado.
Discutir as construcoes de género na educacdo é essencial para buscar uma educacdo
mais justa e livre, onde os alunos possam interagir de forma espontdnea, sem sofrerem
discriminagdo ou preconceito.

E possivel conceber e desenvolver uma dan¢a no ambiente escolar, redefinindo seu
significado por meio de praticas que oferecam iguais oportunidades de participagdo tanto
para meninas quanto para meninos. Isso permite que ambos desenvolvam suas
habilidades, através de um exercicio reflexivo que incentiva os alunos a dialogarem sobre
questdes ligadas a danga, @ escola e ao género.

Como salienta Siqueira (2020) no ambiente pedagdgico da Educacdo Fisica, as
questdes relativas a género e suas construcdes, quando naturalizadas e normalizadas,
refletindo-se na disseminacdo de esteredtipos, em suas praticas corporais, necessitam de
aprofundamento, problematizacdo e uma aten¢do pedagogica consciente.

Apesar de ser um terreno perigoso e com muita complexidade levar ao
conhecimento dos nossos alunos as problematicas de género e sua influéncia nas praticas
corporais, especificamente na danga, poderd ser um passo a caminho da reversdo do
afastamento dos nossos alunos das aulas de qualquer pratfica corporal, e
consequentemente estaremos também preparando nossos alunos para lidar com essas
discussdes em outras areas de suas vidas.

DESCORTINANDO SOLUCOES: ESTRATEGIAS POSSIVEIS PARA
SUPERAR DESAFIOS

O que leva o afastamento dos alunos de género masculino das
avlas com a tematica danca?

Um fator, além dos citados anteriormente, que confribui para o afastamento dos
alunos do género masculino das aulas de danca s@o as poucas experiéncias ao longo da
vida. Na infancia sdo estimulados a realizar atividades que dependem mais de forca,
velocidade, agilidade, do que atividades que necessitem de ritmo, coordenacGo motora,
movimentos delicados. Assim, os meninos crescem se considerando “duros”. Por serem

maiores e mais fortes, mantém uma postura firme e sem “molejo”. Isso faz com que se

-7 .
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considerem inaptos para a dongo Isso se deve também ao fato de que nos espagos
educacionais encontramos uma ascendéncia feminina quando se fala em danga, embora
as praticas sociais da danca sejam vivenciadas por homens e mulheres (Noronha; Zanetti,
2023). E diante do exposto o que o professor pode fazer?

e Incentivar a participacdo de todos, meninos e meninas, em todas as praticas
corporais desde as primeiras séries, sem distincGo. Se necessario, fazer um
trabalho também com os pais dos alunos sobre a importdncia de meninos e
meninas vivenciarem todas as prdaticas corporais, mosftrando que todas as
habilidades sao validas para meninos e meninas.

e Promover associa¢des da danga com outras atividades que ja sejam populares
entre os meninos, como esportes. Por exemplo, freinos de futebol podem incluir
exercicios de ritmo e coordenacdo que se conectam com a danca. E assim o
universo da dan¢a aos poucos pode se fornar proximo de suas realidades.

e Reconheca publicamente a participagdo dos meninos na danga, seja através de
apresentacoes, certificados, ou elogios em sala de aula. Fazendo com que a
barreira da timidez e vergonha gradualmente seja derrubada.

e Na adolescéncia € comum uma timidez e isolamento social. Ressaltar que a
danca favorece as interacdes sociais pode motfivar os alunos a querer vivenciar

essa a pratica.

Até que ponto as questoes de género podem influenciar o
afastamento dos alunos das aulas de Educacao Fisica Escolar
quando o conteddo ministrado é a Dan¢a?

Desde a infdncia os meninos sdo desencorajados a executar movimentos delicados,
para ndo parecerem “afeminados”, e levam esse pensamento durante toda a vida escolar.
A figura da bailarina tem caracterizagdo feminina, nos espacos escolares e os homens ndo
dancarem é considerado normal (Noronha; Zanetti, 2023). E como o professor de Educagdo
Fisica pode trabalhar esse pensamento tdo enraizado no imaginario do aluno?

¢ Discutindo questdes de género, refletindo sobre o que faz de alguém homem ou

mulher, mais homem ou menos homem, pode contribuir para uma autonomia

na hora de se movimentar. Mariano (2010) ressalta a importdncia de refletir sobre

questdes de género i@ nas séries iniciais, visando a uma educacdo mais
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igualitaria e livre, onde as criancas possam interagir de forma espontdnea, sem
medo de recriminacdo ou discrimina¢do, com todos em seu circulo social desde
0s primeiros vinculos que estabelecem.

e Atualmente os meninos t&ém tido mais liberdade para aderir a praticas de
cuidados estéticos antes considerados femininos, como depilacdo, cuidados com
unhas, pele e cabelos, sem serem questionados em rela¢do ao seu género por
iSsO.

e Tornando conhecida a histéria da danca e sua relacdo com o masculino, e como
essa relagdo pode se modificar dependendo do contesto social e da época.
Conhecimento esse que podera levar a uma quebra de preconceitos.

e Promovendo o autoconhecimento, para, sabendo quem sou, ndo ter medo de
ser isso ou aquilo por realizar este ou aquele movimento.

e Estimular o respeito @ diversidade fambém confribui para adesdo as praticas de
danga, pois, 0 menino que possui caracteristicas femininas, sendo respeitado e
valorizado, ndo vai se afastar da atividade por medo de sofrer bullying.

e Na adolescéncia & comum uma timidez e isolamento social. Ressaltar que a
danca favorece as interagdes sociais pode motivar os alunos a querer vivenciar
essa a pratica.

Como a metodologia utilizada pelos professores se relaciona
com essa problemdatica?

A atuacdo do professor de Educacdo Fisica pode contribuir para a perpetuacao
dessa problematica ou para que ela seja melhor discutida e se torne uma grande
possibilidade de aprendizado. De acordo com Silva ef a/(2016, p. 9) ha a necessidade de
conscientizacdo dos professores, a fim de que eles reflitam “sobre a necessidade de uma
educacdo continuada, de buscar embasamento tedrico e meios praticos de como trabalhar
com a danga dentro do espaco pedagdgico, de forma que auxiliem na aprendizagem do
seu aluno”. Algumas atitudes do professor auxiliam na diminuicdo desse afastamento,
como por exemplo:

e Envolver os meninos na criacdo coreografica, no processo criativo, para evitar o

sentimento de estar sendo “obrigado” a repetir movimentos que ndo sabe, ndo gosta
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o Estimular os alunos a transformar acées proprias do cotidiano masculino em danga,
podendo exemplificar afravés da exibicdo de musicais.

e Apresentar homens que se destacaram na danga, grandes bailarinos,
independente da orienta¢do sexual que possuem, para servir de inspiragdo.

e Trabalhar com meninos e meninas separadamente reforca o conceito de que
existem praticas proprias para meninos e praticas proprias para meninas. Por isso,
trabalhar sempre com furmas mistas contribui para mostrar que tanto meninos
como meninas podem realizar as mesmas praticas corporais, inclusive a danga.

e Iniciar o ensino da dan¢a com as dangas urbanas e a danga contempordnea, pois
por serem estilos mais livres, apresentam maior inser¢do de diversos géneros
(Noronha; Zanetti, 2023).

Abordar as relacdes de género e danca nas aulas de Educacdo Fisica requer
sensibilidade, respeito e uma abordagem inclusiva. Seguindo esse pensamento, fodas as
esfratégias citadas nesse capifulo auxiliam na criacGo de um ambiente educacional onde
a danca é vista como uma atividade para todos, promovendo a igualdade de género e
incentivando a participacdo de todos os alunos.

Sabemos que ndo é simples levantar questées de género na escola, e que somente
a nossa atuagdo como professor & insuficiente para acabar com problematicas tdo
profundas, que se relacionam com varios setores da vida humana. Porém a partir do
momento que trago aos meus alunos o conhecimento sobre tais questdes, estou abrindo
portas para que ocorra a desmistificacdo da danca com o masculino, ajudando assim a
criar ambientes mais inclusivos onde todos se sentem @ vontade para participar. Onde
meninos e homens exploram e se expressar afravés da danga. E isso promove a
diversidade e a aceitacdo, tanto na escola quanto na sociedade em geral. Pois & atfravés,
principalmente, do conhecimento que os preconceitos tdo amplamente difundidos podem

POUCO a POUCO cair por terra.
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