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RESUMO

Introducdo: Ambientes laboratoriais geralmente sédo locais que podem expor as
pessoas que nele trabalham ou circulam, a riscos de varias origens. Dentre 0s riscos
presentes no laboratério, nota - se, principalmente, atitudes inconsequentes como
preparacdo e manuseio de materiais bioldgicos sem utilizagdo de equipamentos de
protecado individual (EPIs) adequados. A biosseguranca €, no seu conceito amplo, o
conjunto de saberes direcionados para acbes de prevencdo, minimizacdo ou
eliminacdo de riscos. Objetivo: Desenvolver um manual de biosseguranca do
laboratério de genética e biologia celular da Universidade Federal do Piaui, Campus
Senador Helvidio Nunes de Barros. Metodologia: Para a elaboracdo do manual,
foram levantados dados bibliograficos sobre biosseguranca, dos materiais
encontrados no laboratorio, técnicas realizadas e para obtencéo dos resultados uma
avaliacdo com alguns técnicos do laboratério. Resultados: O Manual de
Biosseguranca elaborado conta com uma linguagem simples e educativa,
principalmente para os iniciantes da graduacdo. A equipe da limpeza nao faz o uso
correto dos (EPIs), o laboratério se enquadra no Nivel de Biosseguranca NB-1, por
possuir baixo risco individual e coletivo, foram encontrados todos os tipos de riscos,
em menor ou maior propor¢do, alguns com maior frequencia. Os técnicos e
professores sdo os que fazem melhor uso dos (EPIs), até por terem um maior
conhecimento dos riscos que Sao expostos e por conhecerem as normas que regem
a biosseguranca. Conclusdo: Verificou-se que no laboratério as normas de
biosseguranca séo relevadas e que nem todos tomam as devidas precacfes para se
evitar riscos. A elaboracdo do manual de biosseguranca vem enriquecer o ambiente
dos laboratérios, pois todo ambiente de trabalho requer atencdo e bom uso de
nocdes de seguranca, para que possiveis acidentes possam ser evitados.

Palavras-chave: Biosseguranca. Laboratério. Riscos. Normas.



ABSTRACT

Introduction: Laboratory environments are generally sites that can expose people
working in or moving, the risks of various origins. Among the hazards present in the
laboratory, note - if mainly inconsequential attitudes in preparation and handling of
biological materials without the use of personal protective equipment (PPE)
appropriate. Biosecurity is, in its broad concept, the set of knowledge targeted for
prevention, minimization or elimination of risks. Objective: Develop a manual of
biosecurity laboratory of genetics and cell biology at the Federal University of Piauli,
Campus Senator Helvidius Nunes de Barros. Methodology: For the preparation of
the manual were collected bibliographic data on biosafety, the materials found in the
laboratory techniques used to obtain the results and a review with some lab
technicians. Results: The Biosafety Manual has developed a simple language and
education, especially for beginners graduation. The cleaning staff does not make the
correct use of (IPE), the lab fits in Biosafety Level NB-1, because it has low risk
individual and collective, were found all kinds of hazards, to a lesser or greater
extent, with some greater frequency. Coaches and teachers are making better use of
(IPE), even by having a better understanding of the risks they are exposed and for
knowing the rules governing biosafety. Conclusion: It was found that in the
laboratory biosafety standards, are recognized, and that not everyone takes the
proper precacdes to avoid risks. The drafting of biosafety manual enriches the
environment of laboratories, for every work environment requires attention and good
use of notions of security, so that potential accidents can be avoided.

Keywords: Biosafety. Laboratory .Risks. Regulations.
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1 INTRODUCAO

Os laboratorios geralmente séo locais que podem expor as pessoas que nele
trabalham ou circulam, contendo riscos de vérias origens. Os riscos de agravo a
saude (ex. radiacao, calor, frio, substancias quimicas, estresse, agentes infecciosos,
ergondmicos etc.) podem ser variados e cumulativos. Por suas peculiares,
encontram-se nos servigos de saude exemplos de todos os tipos de risco, agravados
por problemas administrativos e financeiros (ex. falta de manutengdo de
equipamentos) e alguns decorrentes de falhas na adaptacéo de estruturas antigas a
aparelhos de ultima geracdo (CHRESTANI, 2003).

Em meio aos riscos presentes no laboratério, percebe-se principalmente,
atitudes irracionais como preparacdo e manuseio de solucbes tdxicas e materiais
bioldgicos sem utilizacdo de equipamentos de protecao individual (EPIs) adequados,
bem como condicdes ambientais de inseguranca, aspectos ergondmicos em
desacordo com as normas de biosseguranca, equipamentos defeituosos ou mal
calibrados em utilizagcdo, com conseqientes riscos a trabalhadores; salas com
moveis, equipamentos e acessoérios inadequados, muitas vezes improvisados,
localizados de maneira incorreta, prejudicando a seguranca do trabalhador e
diminuindo o seu rendimento e sua satisfagdo para realizacdo de tarefas
(FERNANDES, 2011).

A seguranca dos laboratérios e dos métodos para obtencdo do trabalho
transcende aos aspectos éticos implicitos nas pesquisas com manipulacdo genética.
Conceitos de biosseguranca especificas devem ser tomados por laboratérios e
agrupados a um amplo plano de educagdo baseado nas normas nacionais e
internacionais quanto ao transporte, conservacdo e manipulacdo de

microorganismos patogénicos e agentes quimicos (CHRESTANI, 2003).

Biosseguranga €, no seu conceito amplo, "o conjunto de conhecimentos
direcionados para acdes de prevengao, minimizagdo ou eliminacdo de riscos
inerentes as atividades de pesquisa, producéo, ensino e prestacdo de servicos, as
quais possam comprometer a saude do homem, dos animais, das plantas e do meio
ambiente ou a qualidade dos trabalhos desenvolvidos” (CTBio/FIOCRUZ, 2003 apud
MARTINS, 2003).
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2 OBJETIVOS

2.2 Objetivo Geral:

e Desenvolver um manual de biosseguranca do laboratério de genética e
biologia celular da Universidade Federal do Piaui (UFPI), Campus Senador

Helvidio Nunes de Barros.

2.2 Objetivos Especificos:

e Divulgar normas técnicas e procedimentos utilizados no laboratorio;
e Chamar a atencdo para 0S riscos que correm aqueles que utilizam o
laboratorio, desde professores, alunos, estagiarios e funcionarios;

¢ Divulgar regras basicas de boas praticas de seguranca dos laboratérios.
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3 REVISAO BIBIOGRAFICA

O termo biosseguranca possui uma ampla dimensdo sendo definida como o
conjunto de acbes voltadas para a prevencdo, minimizacdo ou eliminacédo de riscos
inerentes as atividades de pesquisas, producdo, ensino, desenvolvimento
tecnologico prestacdo de servigos, tendo por finalidade a saide do homem e dos
animais, a preservacao do meio ambiente e a qualidade dos resultados, sendo que a
mesma sO pode ser implementada e efetivada com a colaboracdo e empenho de
todos, incluindo-se funcionarios em varios niveis de atividades e direcao,
assegurando condi¢Oes adequadas sem todos os procedimentos rotineiros, sistemas
de garantia e qualidade na seguranca do trabalho (CAIXETA 2002/2003;
CARVALHO 2000 pud MARQUES 2010; LACEN 2000 apud MARQUES 2010).

Uma definicdo centrada no ambiente ocupacional encontramos em Teixeira e
Valle (1996), onde consta no prefacio "seguranca no manejo de produtos e técnicas

biol6gicas".

Fontes et al. (1998) apud Cravinhos 2007, ja apontam para "os procedimentos
adotados para evitar os riscos das atividades da biologia®". Embora seja uma
definicdo vaga, sub-entende - se que estejam incluidos a biologia classica e a

biologia do DNA recombinante.

Diante destes fatos, ha necessidade que os laboratoérios, sob o ponto de vista
das instalacfes, da capacitacdo dos recursos humanos e da dinamica de trabalho,
estejam perfeitamente adequados e permitam a eliminagdo ou minimizacdo desses
riscos para o trabalhador e para o ambiente (CRAVINHOS, 2007).

Todas as atividades humanas apresentam riscos, e os cuidados devem ser
tomados para previni-los e evita-los, assegurando assim sua execuc¢do apropriada.
A protecdo da saude € antes de tudo uma obrigacdo moral que leva a estabelecer
requisitos legais, informacdo, responsabilidade e educacdo. A seguranca € um
direito e uma obrigacao individual (CHRESTANI, 2003).

A biosseguranca em laboratérios consegue-se através da integracdo e
interatuacdo dos técnicos em parceria com a administracdo e direcdo dos

laboratérios em todos os procedimentos rotineiros, assegurando condicdes
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adequadas, sistemas de garantia e qualidade na seguranca do trabalho
(CHRESTANI, 2003).

A logica da construcdo do conceito de biosseguranca teve seu inicio na
década de 70 na reunido de Asilomar na Califérnia, onde a comunidade cientifica
iniciou a discussdo sobre os impactos da engenharia genética na sociedade. Esta
reunido, segundo Goldim (1997) apud Cravinhos, 2007 "é um marco na histéria da
ética aplicada a pesquisa, pois foi a primeira vez que se discutiu os aspectos de
protecdo aos pesquisadores e demais profissionais envolvidos nas areas onde se
realiza o projeto de pesquisa". A partir dai o termo biosseguranca, vem, ao longo dos

anos, sofrendo alteracdes.

A Biosseguranca constitui uma area de conhecimento relativamente nova,
regulada em varios paises no mundo por um conjunto de leis, procedimentos ou
diretrizes especificas. No Brasil, a legislacdo de Biosseguranca foi criada em 1995 e,
apesar da grande incidéncia de doencas ocupacionais em profissionais de saude,
engloba apenas a tecnologia de engenharia genética, estabelecendo os requisitos

para 0 manejo de organismos geneticamente modificados (SANTOS, 2004).

No Brasil a histéria da Biosseguranca é nova e caminha a passos lentos. A
primeira legislagédo classificada como Biosseguranca data de 1988, e a Resolugéo
no 1 do Conselho Nacional de Saude (CNS) de 13 de junho de 1988, publicada no
Diario Oficial da Unido (DOU) de 14/06/1988, que visa normatizar as pesquisas em
saude. Apesar de sua importancia e pioneirismo, apresentou algumas falhas como
ser muito abrangente e extensa, mas a principal foi a falta de divulgacdo para as
areas que fariam uso da mesma. Depois desta, outras leis foram normatizadas, mas
somente com a lei 11.105, da Presidéncia da Republica, de 24 de marco de 2005, a
biosseguranca efetivamente surgiu com a forca necessaria. A partir dessa, lei criou-
se a Comissao Tecnica Nacional de Biosseguranca — CTNBIo - com o objetivo de
propor e estabelecer toda a politica Nacional de Biosseguranca, publicando Normas
e Instru¢cdes Normativas que devem ser cumpridas em todos os niveis (MARQUES,
2010).

A legislacdo supracitada classifica o laboratério como uma area restrita, com
excecdo das salas de coleta de material, recepcao e areas administrativas, que sao

abertas ao publico em geral. Ao interior do laboratério s6 e permitido o acesso de
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pessoal autorizado, evitando, desta forma, que pessoas ndo envolvidas com a rotina
laboratorial corram risco de acidentes (BRASIL.Conselho Nacional de Saude,
Resolucdo no®l de 13 de junho de 1988; SOUZA, 1998; MENDONCA, 1998 apud
MARQUES, 2010).

Embora ndo exista nenhum tipo de relatério nacional que descreva as
infec¢des associadas a laboratérios, casos curiosos sugerem que uma rigida adeséo
a essas normas contribui para um meio de trabalho mais seguro e saudavel para a
equipe do laboratorio, seus colaboradores e a comunidade ao redor. Para reduzir
ainda mais o potencial de risco de infec¢cbes associadas a laboratdrios, as normas
apresentadas aqui devem ser considerada como uma orientacdo minima para
contencdo das mesmas, estas devem ser adaptadas para cada laboratorio em
particular, e podem ser utilizadas juntamente com outras informagdes cientificas
disponiveis (SANTOS, 2004).

De acordo com o publicado por Hirata & Mancini (2002), quando se trabalha
de maneira planejada e organizada, a exposi¢cdo a agentes considerados de risco a
saude é minimizado e, sem duvida evita acidentes, pois, em ambientes laboratoriais,
podem ser encontrados diversos tipos de riscos, classificados, de acordo com a
gravidade, em despreziveis, marginais, criticos ou catastroficos. Ao analisar-se o
ambiente laboratorial, constata-se que, apesar dos esfor¢cos em investimento para o
aprimoramento de profissionais e dos processos tecnolégicos, alem da renovacéo
em equipamentos, pouco tem sido feito para prevenir o surgimento de lesdes e
enfermidades ocupacionais e de impactos ambientais, também causadores de

doencas ou outros danos.

Lewis et al., (2006) apud Marques 2010, a seguranca de trabalho e essencial
em todas as situacdes e locais do laboratério, sendo que cada laboratério deve
designar um responsavel pela seguranca, com conhecimento e nivel hierarquico que
Ihe permitam implementar a politica de seguranca, a qual deve estar documentada
em manual, de facil acesso e entendimento, em todas as sec¢des do laboratério, e
gue nenhum funcionario deve ser autorizado a manusear material potencialmente
perigoso antes de receber um treinamento completo de acordo com os requisitos de

seguranca.
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A saude um direito de todos, e para té-la é necessario, entre outras coisas
trabalhar em condicdes dignas e saudaveis e ai entram em cena 0s processos da
qualidade, que devidamente aplicados, podem contribuir muito para essa
organizacdo e disciplina e consequientemente para a sua seguranca no trabalho
(CHRESTANI, 2003).

A avaliacdo de risco incorpora acfes que objetivam o0 reconhecimento ou a
identificacdo dos agentes bioldgicos e a probabilidade do dano proveniente destes.
Tal andlise ser& orientada por varios critérios que dizem respeito ndo s6 ao agente
biolégico manipulado, mas também ao tipo de ensaio realizado, ao proprio
trabalhador e, quando pertinente, a espécie animal utilizada no ensaio. Deve
contemplar as vérias dimensfes que envolvem a questdo, sejam elas relativas a
procedimentos (boas praticas: padrdes e especiais), a infra-estrutura (desenho,
instalacdes fisicas e equipamentos de protecdo) ou informacionais (qualificacdo das
equipes). Também a organizacdo do trabalho e as praticas gerenciais passaram a
ser reconhecidas como importante foco de andlise, seja como causadoras de
acidentes, doencas e sofrimento, ou como integrantes fundamentais de um
programa de Biosseguranca nas instituicdes (DIRETRIZES GERAIS PARA
TRABALHO EM CONTENCAO COM AGENTES BIOLOGICOS / MINISTERIO DA
SAUDE, 2006).

Existem quatro niveis de biosseguranca. Denominados NB-1, NB-2, NB-3 e
NB-4, tais niveis estao relacionados aos requisitos crescentes de seguranca para o
manuseio dos agentes biolégicos, terminando no maior grau de contencdo e de
complexidade do nivel de protecdo. O NB exigido para um ensaio sera determinado
pelo agente biolégico de maior classe de risco envolvido no ensaio. Quando néo se
conhece o potencial patogénico do agente biolégico, devera ser realizada uma
analise de risco prévia para estimar o nivel de contencéo. Para trabalhos em grande
escala, o NB deve ser o superior ao recomendado para a manipulagdo do agente
bioldgico envolvido (DIRETRIZES GERAIS PARA O TRABALHO EM CONTENCAO
COM AGENTES BIOLOGICOS / MINISTERIO DA SAUDE, 2006).

De acordo essa legislacdo, consideram-se 0s seguintes tipos de riscos no

ambiente de trabalho. Risco de Acidentes: qualquer fator que coloque o trabalhador
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em situagdo de perigo e possa afetar sua integridade, bem estar fisico e moral. S&o
exemplos de risco de acidente: as maquinas e equipamentos sem protecao,
probabilidade de incéndio e explosado, arranjo fisico inadequado, armazenamento
inadequado, pisos escorregadios. (ARAUJO, 2009).

Risco Ergon6mico: qualquer fator que possa interferir nas caracteristicas
psicofisioldgicas do trabalhador causando desconforto ou afetando sua saude. S&o
exemplos de risco ergondmico: o levantamento e transporte manual de peso, o ritmo
excessivo de trabalho, a monotonia, a repetitividade, a responsabilidade excessiva,
a postura inadequada de trabalho, o trabalho em turnos. (ARAUJO, 20009).

Risco Fisico: diversas formas de energia a que possam estar expostos 0s
trabalhadores, tais como: ruido, vibracdes, pressdes anormais, temperaturas
extremas, radiacGes ionizantes, radiacfes nao ionizantes, ultra-som, materiais
cortantes e pontiagudos. (ARAUJO, 2009).

Risco Quimico: substancias, compostas ou produtos que possam penetrar no
organismo pela via respiratéria, nas formas de poeiras, fumos, névoas, neblinas,
gases ou vapores, ou que, pela natureza da atividade de exposicdo, possam ter
contato ou ser absorvido pelo organismo através da pele ou por ingestdo. (ARAUJO,
2009).

Risco Biol6gico: bactérias, fungos, parasitos, virus, entre outros patégenos.
Esses agentes sdo capazes de provocar dano a saude humana, podendo causar
infeccdes, efeitos toxicos, efeitos alergénicos, doencas auto-imunes e a formacéo de

neoplasias e malformagées. (ARAUJO, 2009).
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4 METODOLOGIA

4.1 Levantamento bibliogréafico

A realizacdo do estudo envolveu no primeiro momento o levantamento de
dados sobre biosseguranca, que foi realizado através de buscas pela internet, em
sites cientificos e de instituicdes que desenvolvem programas e projetos destinados

ao assunto, artigos, livros, apostilas e manuais que abordem o tema.
4.2 Levantamento dos materiais utilizados no laboratorio

O passo seguinte foi um levantamento de todos 0s materiais existentes no
laboratério. Para isto foram realizadas visitas periédicas no laboratério, com ajuda
dos técnicos ou responsaveis pelo mesmo, 0s quais passaram as informacfes de
todos os produtos utilizados como: vidrarias, objetos permanentes, perfuro cortantes,
consumo e miscelaneas, posteriormente, foi feita uma lista desses produtos para

confec¢do do manual.
4.3 Levantamento de técnicas realizadas no laboratério

No momento posterior, os técnicos do laboratério informaram as técnicas
realizadas naquele ambiente. Em seguida foi feito o0 mapeamento de todos o0s riscos

oferecidos no local do laboratério.
4.4 Elaboracdo do manual de biosseguranca

Apés a reunido de todas as informacfes necessarias, ocorreu a elaboragéo
do Manual de Biosseguranca, sendo este o resultado de um estudo realizado
durante alguns meses, que foi digitado. Nele encontram-se tudo que esta
relacionado a biosseguranca, suas normas e técnicas, sendo este um instrum

para ser utilizado na prevencao de acidentes no ambiente laboratorial.
4.5 Avaliagéo Técnica

A avaliacdo ocorreu com alguns técnicos do laboratério, no campus da UFPI.
O manual foi impresso e entregue para que eles fizessem as correcdes e pudessem

dar seus pareceres.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

O trabalho elaborado vem contribuir para que a comunidade académica da
Universidade Federal do Piaui (UFPI), Campus Senador Helvidio Nunes de Barros,
venha a ter contato com as normas basicas de Biosseguranca.

O Manual de Biosseguranca elaborado no laboratério de Genética e Biologia
Celular, conta com uma abordagem geral do tema proposto, de forma simples e
educativa.

Durante o periodo de coleta de dados no laboratorio, tornaram-se
irregularidades, das quais poderiam ser evitadas, se alguns usuarios tivessem um
maior conhecimento de normas béasicas se biosseguranca.

As visitas ao laboratério ocorreram no periodo de dois meses, todas as
semanas, e dias aleatorios, ou de acordo com as praticas desenvolvidas.

O laboratério conta um publico que transita frequentemente pelo ambiente
laboratorial, onde equipamentos de EPI, ndo sdo bem utilizados.

A equipe da limpeza do laboratério, no dia da visita, ndo constava com
nenhum equipamento para prevencdo de riscos (luvas, gorro, 6culos e o sapato
fechado). A higienizacao foi realizada, com flanela seca e imida nas bancadas, e o
piso do laboratério ndo era limpo todo dia. Quando é realizada a limpeza, sendo esta
de duas a trés vezes por semana, primeiro é vassourado, depois se joga agua, em
seguida passa o pano umedecido com agua sanitéria, desinfetante e para finalizar

bom ar, quando 0 mesmo esta muito sujo se lava com agua e sabao.

Constatou-se que o laboratério se enquadra no Nivel de Biosseguranga NB-1,
por possuir baixo risco individual e coletivo, sé apresentando maiores riscos de

patdgenos, nas aulas pratica de Esfregaco e Tipagem Sanguinea.

No laboratério de Genética e Biologia Celular, foram encontrados todos os
tipos de riscos, em menor ou maior propor¢ao, alguns com maior frequencia.

Os riscos fisicos encontrados foram ruido e vibragcdes do ar condicionado e o
calor.

Os riscos quimicos encontrados foram poeira e os diversos produtos
guimicos, alguns deles expostos.

Os riscos ergondmicos foram as exigéncias de postura.
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Os riscos biologicos iram depender das pessoas que estejam no local, e dos
procedimentos realizados, nas técnicas que utilizam sangue, ha uma maior
propensdo de contaminacao, devido ao desconhecido sangue utilizado, sem saber
se 0 mesmo esta contaminado ou ndo, outro risco evidente S0 0S espirros nas
aulas praticas.

Os riscos de maiores notificacées foram os de acidentes, como a altura das
bancadas, ndo possuindo nenhuma sinalizacdo nas paredes, armazenamento
inadequado dos materiais como 0s quimicos, vidros quebrados, laminas expostas,
rachaduras nas paredes e piso, e bancos de assento propensos a quedas.

Os académicos do curso de ciéncias bioldgicas, principalmente os iniciantes
desfilam com o jaleco nas costas, sem saber dos riscos que podem lhe proporcionar,

ou pior desconhecendo todas as normas de biosseguranca.

Nas aulas praticas, encontramos situacfes ndo muito diferentes, a maioria
dos alunos frequenta o laboratério sem sapatos fechados, algumas vezes usam sim
o jaleco nas dependéncias do laboratério, mas de forma errada, ndo o fecham
corretamente, outros sdo de manga curta, ha aqueles que nem manga possuem. Os
mesmos nao utilizam mascaras, gorro, luvas, oculos e ainda encontramos alunos

gue se reclamam de serem postos a utilizarem sapato fechado e jaleco.

Os professores obedecem as normas basicas de biosseguranca, nas
dependéncias do laboratério e até ensinam algumas regras basicas, mesmo assim
ainda ha professores que se expdem com 0s mesmos jalecos das aulas praticas
pelas dependéncias da universidade. Eles por ja possuirem um maior conhecimento,
e entenderem dos riscos, utilizam de melhor forma dos EPI, como mascaras, luvas,
jaleco fechado corretamente, sapato fechado e outros de acordo com as
necessidades.

Os técnicos sao os que mais obedecem as normas basicas de biosseguranca,
dependendo da pratica desenvolvida para utilizarem EPI, na grande maioria eles so
utilizam jaleco, sapato fechado e luvas, os outros equipamentos ndo foram

utilizados, ou pelo menos ndo com tanta frequencia.

A avaliagdo dos técnicos do laboratério foi produtiva, os mesmos fizeram

algumas colocacgdes sobre o manual, e aceitaram a sugestao de incorpora-lo no uso
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do laboratorio, relataram que o mesmo é benéfico de forma geral para quem utiliza o

laboratoério de alguma maneira.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos dados obtidos neste trabalho e aos ja existentes na literatura
cientifica, pode-se indentificar a caréncia, dagueles que transitam pelo Laboratorio
de Genética e Biologia Celular da UFPI, sobre os riscos que 0s mesmos se expdem

diariamente, por ndo terem conhecimento das normas de biosseguranca.

Verificou-se que, no laboratoério, as normas de biosseguranca, séo relevadas,

e gque nem todos tomam as devidas precacfes para se evitar riscos.

O trabalho proposto, para divulgacdo de forma simples e didéatica foi aceito e
recomendado, principalmente para os iniciantes da graduagcdo e os terceirizados,
para gue 0s mesmos tenham um maior conhecimento do tema e venham a utilizar o
material para lhes prevenirem de exposicdes de riscos diarias que 0S mesmos

correm.

A elaboracdo do manual de biosseguranca vem enriquecer o ambiente dos
laboratorios, pois todo ambiente de trabalho requer atencdo e bom uso de nogdes de

seguranca, para que possiveis acidentes possam ser evitados.

Deve-se adotar medidas preventivas, para que 0s riscos diminuam e até
desaparecam, ter uma maior incentivo daqueles que ja sabem das normas de
biosseguranca, para que 0S mesmos repassem para 0s novatos, e aplicam as boas
praticas de laboratoério.
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APRESENTACAO

No ensino superior, especialmente na area das ciéncias biologicas e da
salude, as aulas praticas em laboratérios consolidam o aprendizado do referencial
tedrico explanado em sala de aula, integrando teoria-pratica, permitindo que o aluno
visualize acbes, reacdes, estruturas micro e macroscopicas, além de executar e
vivenciar, de forma real, procedimentos e técnicas, levando-os a desenvolver
efetivamente as habilidades e competéncias inerentes a sua formagao profissional.

O desenvolvimento de atividades praticas € essencial para o aprendizado do
aluno, em qualquer fase de sua formacao académica.

O risco de acidentes é inerente ao ser humano em qualquer atividade,
incluindo os profissionais expostos diariamente a rotina laboratorial. Assim, cuidados
devem ser tomados para preveni-los e evita-los, garantindo, desta forma, a
execucao apropriada das tarefas a serem realizadas.

Com o intuito de promover boas praticas de laboratério, o conteido deste
trabalho destina-se ao uso de alunos, professores, funcionarios e todos aqueles que
transitam frequentemente no laboratério, ndo s6 de Genética, mas também nos

demais desta instituicdo.

O objetivo principal deste trabalho vem ser a divulgacdo de algumas das
normas técnicas e bésicas, bons procedimentos em laboratério e os principais
pontos de risco neste laboratério, visando a seguranca de funcionarios, técnicos,
professores e alunos. Esperamos que este manual contribua para o
desenvolvimento de praticas seguras, considerando que nunca é demais lembrar

que seguranca é sinbnimo de Boa Pratica.

O material encontrado nesse manual, € fruto de pesquisas realizadas na
internet, em sites, artigos, manuais, e uma coleta no laboratério em questao, técnico,

alunos, terceirizados e professores.
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1 INTRODUCAO

Os manuseios de equipamentos em laboratorios sempre proporcionam riscos,
dependendo de como o procedimento e seu manuseio sao realizados. Os
laboratérios sdo ambientes apropriados para novas descobertas, porem para que
elas ocorram, devem ser tomadas alguma medidas, para que nao venha prejudicar a
pesquisa. Muitas vezes pesquisas e experimentos sdo prejudicados devido a falha

humana, e eventualmente muitos acidentes ocorrem por causa dessa questao.

Laboratorios séo locais de trabalho que necessariamente ndo sdo perigosos,
desde que certas precaucdes sejam tomadas.

Acidentes em laboratérios ocorrem freqientemente em virtude da falta de
atencdo. Todo aquele que trabalha e/ou utiliza o laboratorio deve ter
responsabilidade e evitar atitudes ou pressa que possam acarretar acidentes e
possiveis danos para si e para os demais.

O usuario de laboratério deve, portanto, adotar sempre uma atitude atenciosa,
cuidadosa e metddica no que faz. Deve, particularmente, concentrar-se no trabalho
que esta sendo desenvolvido e ndo permitir qualquer distracdo enquanto trabalha,
da mesma forma né&o deve distrair os demais.

A biosseguranca € um processo funcional e operacional de fundamental
importancia em servigcos de saude. Aborda medidas de Controle de Infeccao para
protecdo da equipe de assisténcia e usuarios em saude, e tem um papel
fundamental na promoc&o da consciéncia sanitaria na comunidade onde atua. E
importante para a preservacdo do meio ambiente, orientando a manipulagédo e o
descarte de residuos quimicos, téxicos e infectantes, tendo como principal objetivo a

reducao geral de riscos a salude e acidentes ocupacionais.
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2 BIOSSEGURANCA

A Biosseguranca constitui uma area de conhecimento relativamente nova,
regulada em varios paises no mundo por um conjunto de leis, procedimentos ou

diretrizes especificas.

O termo biosseguranca possui uma ampla dimensédo sendo definida como o
conjunto de acfes voltadas para a prevencéo, minimizacdo ou eliminacédo de riscos
inerentes as atividades de pesquisas, producdo, ensino, desenvolvimento
tecnologico prestacdo de servigos, tendo por finalidade a satde do homem e dos
animais, a preservacao do meio ambiente e a qualidade dos resultados, sendo que a
mesma sO pode ser implementada e efetivada com a colaboracdo e empenho de
todos, incluindo-se funcionarios em varios niveis de atividades e direcéo,
assegurando condi¢Oes adequadas sem todos os procedimentos rotineiros, sistemas
de garantia e qualidade na seguranca do trabalho.

A biosseguranca em laboratérios consegue-se através da integracdo e
interatuacdo dos técnicos em parceria com a administracdo e dire¢cdo dos
laboratérios em todos os procedimentos rotineiros, assegurando condicdes

adequadas, sistemas de garantia e qualidade na seguranca do trabalho.
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3 NIVEIS DE BIOSSEGURANCA

Existe quatro niveis de biosseguranca de laboratdrios, crescentes no maior

grau de contencgéo e complexidade do nivel de protecéo.
Nivel 1 de Biosseguranca (NB-1)

Possui baixo risco individual e coletivo. Microorganismos que nunca foram
descritos como agente causal de doencgas para 0 homem e que nao constituem risco

para 0 meio ambiente.

Nivel 2 de Biosseguranca (NB-2)

Mostra risco individual moderado e risco coletivo limitado. Microorganismos
gue podem provocar doencas no homem, mas que nao consiste em sério risco a
quem manipula em condi¢bes de contencdo, & comunidade, aos seres vivos e ao

meio ambiente.
Nivel 3 de Biosseguranca (NB-3)

Tem risco individual elevado e risco coletivo baixo, podendo causar
enfermidades graves aos profissionais de laboratério. Pode apresentar um risco se
disseminando na comunidade, mas usualmente existem medidas de tratamento e de

prevencao.
Nivel 4 de Biosseguranca (NB-4)

Agrupa o0s agentes que causam doencas graves para o homem e
representam em sério risco para os profissionais de laboratério e para a coletividade.
Possui agentes patogénicos altamente infecciosos, com grande poder de

transmissibilidade de um individuo a outro, podendo causar a morte.
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4 TIPOS DE RISCOS

Perigo ou possibilidade de perigo.

RISCOS DE ACIDENTES

Considera-se risco de acidente qualquer fator que coloque o trabalhador em
situacdo de perigo e possa afetar sua integridade, bem estar fisico e moral. Sdo
exemplos de risco de acidente: as maquinas e equipamentos sem protecao,
probabilidade de incéndio e explosdo, arranjo fisico inadequado, armazenamento
inadequado, etc.
RISCOS ERGONOMICOS

Considera-se risco ergondémico qualquer fator que possa interferir nas
caracteristicas psicofisiologicas do trabalhador causando desconforto ou afetando
sua saude. Sdo exemplos de risco ergondmico: o levantamento e transporte manual
de peso, o ritmo excessivo de trabalho, a monotonia.
RISCOS FiSICOS

Considera-se riscos fisicos aqueles provocados por algum tipo de energia.
Dependem dos equipamentos de manuseio do operador ou dos ambientes que se
encontram nos laboratérios. Podemos citar alguns casos como calor, frio, ruidos,
vibracOes, radiacdes ndo-ionizantes, ionizantes e pressdes normais. Equipamentos
gue geram calor ou chamas.
RISCOS QUIMICOS

Considera-se agentes de risco quimico as substancias, compostas ou
produtos que possam penetrar no organismo pela via respiratoria, nas formas de
poeiras, fumos, névoas, neblinas, gases ou vapores, ou que, pela natureza da
atividade de exposicdo, possam ter contato ou ser absorvido pelo organismo através
da pele ou por ingestao.
RISCOS BIOLOGICOS

Considera-se riscos biolégicos aqueles que abrangem amostras provenientes
de seres vivos como plantas, animais, bactérias, leveduras, fungos, parasitas
(protozoarios e metazoarios) e amostras biologicas provenientes de animais e seres
humanos (sangue, urina, escarro, secrecdes, pecas cirdrgicas, biopsias entre

outras).
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LISTA DE MATERIAIS ENCONTRADOS NO LABORATORIO DE GENETICA E

BIOLOGIA CELULAR

PERMANENTES

Balanga digital - 1

Capela para produtos quimicos

com saidadear-1

Centrifuga microprocessada - 1

Estanteem aco - 1

Estufa para esterilizagdo — 1

Geladeira -1

Placa aquecedora — 1

Phmetro -1

Televiséo de 14 polegadas — 1

Microscoépio bioldgico binocular —
13

Microscépio estereoscopio com

iluminacao auxiliar — 1

VIDRARIAS

Almofariz com pistilo

Bastao de vidro

Baldo volumétrico de 50 ml

Balao volumétrico de 250 ml

Baldo volumétrico de 1000 ml

Bico de bulsen

Bequér de 10 ml

Bequér de 50 ml

Bequér de 100 ml

Bequér de 250 ml

Bequér de 600 ml

Bequér de 1000 ml

Cadinho

Capsula de porcelana

Condensador

Erlenmeyer de 250 ml

Erlenmeyer de 500 ml

Frasco

Frasco reagente de 500 ml

Funil de hasta longa

Funil de haste curta

Kitassato de 250 ml

Laminas

Laminulas

Lamparina

Placa de petri

Pipeta de Pasteur

Pipeta volumétrica de 10 ml

Pipeta volumétrica de 25 ml

Proveta de 100 ml

Proveta de 250 ml

Proveta de 500 ml

Termometro

Tubo de ensaio sem tampa

Tubo de ensaio com tampa

PERFURO CORTANTES

Agulha

Estilete

Faca de mesa

Lamina de bisturi

CONSUMO

Alcool 70%

Abaixadores para lingua

Algodéao

Caixa de descarte de material

perfuro cortante

Caneta para retroprojetor

Conta gotas descartavel

Copo de 200 ml

Coletor

Detergente neutro

Detergente para uso profissional

Gaze

Papel A5

Papel toalha

Papel filtro 15 cm

Papel indicador universal de ph

Ponteira tipo eppendorf

Pincel para quadro branco

MISCELANEAS

Bandeja Bacia de plastico Bacia de 8 litros
Canudo Cabide Célula didatica animal
Célula didatica vegetal Escova Estante para tubo de ensaio
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Garrafa peti de 2 litros

Mangueira

Padrdo de peso

Péra

Pinca

Pisseta de 500 e 1000 ml

REAGENTES

Alcool Metilico

Acido sulfarico

Acido acético glacial

Acido acético glacial

Acido cloridrico

Acetona

Azul de metileno para | Biftalato de potassio Cloreto de célcio 33%
microscopia

Cloroférmio Edta dissodico Etellan novo

Eter etilico Fenoftaleina Giemsa

Glicose Glicerina Harleco orcein
Hipoclorito de Sodio 6% Hidréxido de calcio Hidréxido de sodio
Oleo de imersao para | Sal dissodico Solucgéo éter mais agua
microscopia

Xilol

LISTA DE PRATICAS REALIZADAS

Diferenciacéo celular de animal e

vegetal

Esfregaco sanguineo

Extracdo de DNA

Noc¢bes de microscopia

Tipagem sanguinea

LISTA DOS RISCOS ENCONTRADOS NO LABORATORIO

Fisicos Quimicos Biolégicos Ergonémicos Acidentes

Ruido do ar | Poeira Espirros Exigéncia de | Altura das

condicionado postura bancadas

Calor Produtos quimicos | Sangue Sinalizagéo
contaminado

Vibragbes Armazenamento

dos materiais

Vidro quebrado

Rachaduras no

piso e parede

Assentos propicios

a queda
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5 BOAS PRATICAS DE LABORATORIO

Boas praticas de laboratério refere-se ao sistema da qualidade que diz

bY

respeito & organizagdo e as condi¢cdes sob as quais estudos em laboratérios e

campos sao planejados, realizados, monitorados, registrados, relatados e

arquivados. Tem como objetivo garantir a qualidade, reprodutividade e a integridade

de dados gerais para fins regulamentares.

v
v

Esteja consciente do que estiver fazendo;

Induzir a equipe de laboratério para respeitar as adverténcias de rétulos e
livros sobre perigos e riscos;

As superficies devem ser descontaminadas pelo menos uma vez por dia e
sempre apos o respingo de qualquer material, sobretudo material infeccioso.
O laboratorio deve ser mantido limpo e livre de todo e qualquer material ndo
relacionado &s atividades nele executadas;

Sempre apos a manipulacdo de material ou antes de deixar o laboratério, os
usuarios devem lavar as maos;

Todos os procedimentos devem ser conduzidos com o maximo cuidado,
visando evitar acidentes;

Todo o material utilizado deve ser descontaminado antes da lavagem e do
descarte. O material a ser descontaminado fora da area de laboratério devera
ser colocado em um recipiente a prova de vazamento e devidamente coberto,
antes do seu transporte;

E expressamente proibido pipetar com a boca, comer, beber, fumar, fazer
aplicacoes de cosmeéticos. Para fins de pipetagem, devem ser utilizados
dispositivos mecanicos auxiliadores tais como: péras de borracha,
pipetadores automaticos, etc.

As roupas protetoras devem ser usadas obrigtoriamente somente no interior
do laboratério, devendo ser retiradas quando deixar o ambiente. E proibido o
uso de tais roupas e de luvas nas areas externas do laboratério tais como

corredoras, elevadores, salas de aula e outras areas;
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Deve ser proibido o manuseio de macanetas, telefones, puxadores de
armarios ou outros objetos de uso comum, por pessoas usando luvas durante
a execucao de atividades;

Quando existirem janelas nas dependéncias do laboratorio, elas devem ser
dotadas de telas de protegao contra insetos;

Ndo é permitido a presenca de animais ou plantas que ndo estejam
relacionadas com as atividades praticas.

Cuidado redobrado deve ser tomado com a manipulacdo de agulhas e
seringas, para prevenir qualquer tipo de auto inoculagdo acidental. O
recapeamento de agulhas ndo deve ser realizado em momento algum;

As bancadas do laboratério devem ser impermeaveis e resistentes. O

mobiliario deve ser firme e com espacos para facilitar a limpeza,
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6 NORMAS DE BIOSSEGURANCA

Sao normas regidas pela ABNT, que devem ser respeitadas, e colocadas em
pratica, para que se utilizem laboratorios com 0 minimo de risco possivel, e para que

nao haja danificagdo, ou perda dos experimentos.
6.1 BIOSSEGURANCA INDIVIDUAL - (EPI)

Entende-se como Equipamento Conjugado de Protec¢do Individual, todo
aquele composto por varios dispositivos, que o fabricante tenha associado contra um
OU mais riscos que possam ocorrer simultaneamente e que sejam suscetiveis de
ameacar a seguranca e a saude no trabalho.

v' Luvas

As luvas sdo usadas como barreira de protecdo prevenindo contra
contaminagcdo das maos ao manipular material contaminado, reduzindo a
probabilidade de que microrganismos presentes nas maos sejam transmitidos
durante procedimentos.

O uso de luvas n&o substitui a necessidade da LAVAGEM DAS MAOS.

Lavar instrumentos, roupas, superficies de trabalho SEMPRE usando luvas.

NAO usar luvas fora da éarea de trabalho, NAO abrir portas, NAO atender
telefone.

NUNCA reutilizar as luvas, DESCARTA-LAS de forma segura.

v' Batas, jalecos e aventais de laboratério

Batas e jalecos devem ser de mangas compridas e fechadas atras para dar
melhor protecdo. Quando necessario, podem usar-se aventais por cima das batas, a
fim de dar uma protecdo adicional contra o derrame de produtos quimicos ou
bioldgicos, tais como sangue ou fluidos de culturas.

Devem ser descontaminados antes de serem lavados. Os descartaveis
devem ser resistentes e impermeaveis.

Devem-se usar preferencialmente calgcas compridas, para melhor protecéo
das pernas.

Uso de jaleco é PERMITIDO somente nas AREAS DE TRABALHO. NUNCA
EM REFEITORIOS, ESCRITORIOS, BIBLIOTECAS, ONIBUS, ETC.
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v' Sapatos

Os calcados indicados para o ambiente com sujeira organica sdo aqueles
fechados de preferéncia impermeaveis (couro ou sintético). Evitam-se os de tecido
gque umedecem e retém a sujeira. Escolha os calcados comodos e do tipo
antiderrapante.

v Gorro

Deve ser de uso obrigatério nas areas de controle microbiologico, producéo,
manipulacdo e almoxarifado, devendo os cabelos estarem permanentemente presos
na sua totalidade.

v' Joias e bijuterias

Brincos, anéis, pulseiras e colares podem servir de depdsitos para agentes

bioldgicos e quimicos, portanto ndo devem ser utilizados nas areas laboratoriais.
v' Maquiagem

Por conter glicerina, mica, titnio entre outros, pode liberar particulas que

podem servir de veiculo para propagacao de agentes bioldgicos e quimicos.
v" Unhas

Devem ser curtas, bem cuidadas e ndo podem ultrapassar a ponta dos dedos.

Preferencialmente sem conter esmalte, pois libera micro fraturas.
v Oculos de protecéo

A escolha do equipamento para proteger os olhos e o rosto contra salpicos e
impactos de objetos depende da manobra a realizar.

Os 6culos de seguranca nao fornecem, porém uma protecdo adequada contra
salpicos, mesmo quando acompanhados de protecdo lateral. Nesse caso, devem
utilizar-se éculos de protecao (tipo 6culos de soldador) que protegem contra salpicos
e impactos, usar por cima dos o6culos graduados ou lentes de contato (que nao
oferecem protecdo contra perigos bioldgicos ou quimicos).

v' Lentes de contato

N&o manuseé-las nas areas de trabalho. Em caso indispensavel do ajuste das
mesmas, isto devera ser feito apds lavagem das maos, fora do ambiente de
atividade pratica.

6.2 BIOSSEGURANCA COLETIVA - (EPC)

S&o0 equipamentos que possibilitam a protecdo do pessoal do laboratério, do

meio ambiente e da pesquisa desenvolvida.
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v' Capela de fluxo laminar de ar
Massa de ar dentro de uma area confinada movendo-se com velocidade
uniforme ao longo de linhas paralelas. Essa capela ndo se encontra no laboratério
de genética, tendo se deslocar ate o laboratorio de pesquisa se for uma técnica mais

cuidadosa.

Imagem 1 — Capela de fluxo laminar

Fonte: Google
v' Capela quimica NB
Cabine construida de forma aerodinamica cujo fluxo de ar ambiental nao
causa turbuléncias e correntes, assim reduzindo o perigo de inalagcdo e

contaminacgao do operador e ambiente.

Imagem 2 — Capela quimica

Fonte: Google

v' Chuveiro de emergéncia e Lava olhos
Chuveiro de aproximadamente 30 cm de diametro, acionado por alavancas de
mao, cotovelos ou joelhos. O lava olhos é um dispositivo formado por dois pequenos
chuveiros de média pressao, acoplados a uma bacia metalica, cujo angulo permite
direcionamento correto do jato de agua. Podendo fazer parte do chuveiro de

emergéncia.
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Deve estar localizado em local de facil acesso, nos laboratérios da UFPI,
campus de Picos, eles sdo encontrados nos corredores, pois serve tanto para 0 uso

do laboratério de genética, quanto para os demais.

Imagem 3 — Chuveiro de emergéncia

fre R

CEEm il

Fonte: Google

6.3 BIOSSEGURANCA PARA EQUIPE DE LIMPEZA

v" Nao trabalhar sem as roupas de protecéo;

v Retirar as roupas de protecdo para se dirigir a outra area e ndo usa-las no
refeitorio;

v' Lavar as maos com frequéncia;

v Nao beber, fumar ou aplicar produtos cosméticos enquanto estiver no
laboratorio;

v' N&o espanar ou limpar nenhuma mesa de trabalho sem autorizacdo da
equipe do laboratorio;

v Em caso de acidente de qualquer tipo ou quando derrubar, quebrar qualquer

material, informar imediatamente a equipe do laboratoério;

A empresa € obrigada a fornecer aos empregados, gratuitamente, EPI
adequado ao risco, em perfeito estado de conservacdo e funcionamento, nas
seguintes circunstancias:

a) sempre que as medidas de ordem geral ndo oferecam completa protecao contra
0s riscos de acidentes do trabalho ou de doencgas profissionais e do trabalho;

b) enquanto as medidas de protecéo coletiva estiverem sendo implantadas; e,

C) para atender a situacfes de emergéncia.
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Em todo local onde exista a possibilidade de exposi¢cdo a agentes bioldgicos,
devem ser fornecidas aos trabalhadores instrugcbes escritas, em linguagem
acessivel, das rotinas realizadas no local de trabalho e medidas de prevencéao de
acidentes e de doencas relacionadas ao trabalho.

O empregador deve assegurar capacitacdo aos trabalhadores, antes do inicio
das atividades e de forma continuada, devendo ser ministrada:

a) sempre que ocorra uma mudanca das condi¢cdes de exposicado dos trabalhadores
aos agentes bioldgicos;

b) durante a jornada de trabalho;

c) por profissionais de saude familiarizados com o0s riscos inerentes aos agentes
biolégicos.

Todos trabalhadores com possibilidade de exposicdo a agentes bioldgicos
devem utilizar vestimenta de trabalho adequada e em condi¢des de conforto.

Os trabalhadores ndo devem deixar o local de trabalho com os equipamentos
de protecéo individual e as vestimentas utilizadas em suas atividades laborais

O empregador deve destinar local apropriado para a manipulacdo ou
fracionamento de produtos quimicos que impliguem riscos a seguranca e saude do

trabalhador.



7 EQUIPAMENTOS PARA UTILIZACAO DOS TERCEIRIZADOS

Imagem 4 - EPI

Imagem 5- Botas de cano longo

Imagem 6- Luvas de latex

Fonte: Google

46
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8 PROCEDIMENTOS PARA PREVENIR ACIDENTES

<N X

AN

NN

Andlise preliminar de riscos;

Informam os trabalhadores e clientes das areas de risco e 0 seu tipo;

Verificar condi¢cdes de seguranca dos equipamentos;

Em ambientes de risco, ser humilde pode evitar acidentes. Atencdo para o
alerta de pessoas mais experientes ou mais qualificadas que vocé;

Proibido fumar;

Proibido comer;

Identifique acidentaveis, sdo pessoas desatentas e que ignoram
recomendacdes;

Oriente as pessoas mais novas e proporcione treinamento para as mais
antigas. A inexperiéncia dos mais novos e 0 excesso de confianga dos mais
velhos séo algumas das causas de acidentes de trabalho;

Adotar a postura mais correta, adaptar os equipamentos para 0 uso;

Além dos EPI (Equipamentos de Protecdo Individual) jA mencionados, o0s
profissionais devem preferencialmente usar calgcas compridas e sapatos
fechados, pois previnem as acidentes com perfuro cortantes;

Os profissionais devem conhecer as rotinas de trabalho e os procedimentos
operacionais padronizados para cada equipamento e atividade;

Manter arrumados armarios, bancadas e depdsitos. Guardar sempre no
mesmo lugar, se for mudar avise 0s outros profissionais;

Utilize as substancias indicadas pelo fabricante para efetuar a limpeza dos
mesmos, pois existem produtos que podem danifica-los.

N&o improvise equipamentos ou use equipamentos para finalidade néo
pretendida. Cuidado com a “criatividade”;

Adotar procedimentos corretos de transporte;

Nunca sobrecarregue a coluna;

Evite stress;

N&o atenda telefonemas durante o procedimento;

Fique atento a qualquer ruido estranho, algum equipamento pode estar
danificado, se vocé desconfiar disso, desligue-o imediatamente.

Todo local onde exista possibilidade de exposicdo ao agente biolégico deve

ter lavatorio exclusivo para higiene das méos provido de agua corrente, sabonete
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liquido, toalha descartavel e lixeira provida de sistema de abertura sem contato
manual.

Todo recipiente contendo produto quimico manipulado ou fracionado deve ser
identificado, de forma legivel, por etiqueta com o nome do produto, composi¢ao
quimica, sua concentracdo, data de envase e de validade, e nome do responsavel

pela manipulacdo ou fracionamento.
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9 DESINFECCCAO

Consiste em destruir, remover ou reduzir o numero de microrganismos
presentes num material inanimado, visa eliminar a potencialidade infecciosa do

objeto, superficie ou local, pode ser realizado de forma fisica ou quimica.

10 ESTERILIZACAO

E o processo que visa a destruicdo total de todos os microrganismos,

inclusive esporos, presentes em um material ou ambiente.

v' Autoclave
O vapor sob pressdo é o que mais seguranca oferece dentre 0s processos
normalmente utilizados. Em temperaturas entre 121°C e 132°C o vapor sob pressao
destr6i as formas de vida atualmente conhecidas. Esse equipamento nao se
encontra no laboratério de genética, e sim em uma sala ao lado, a sala de

esterilizacdo, onde também serve de uso para 0s demais laboratérios do campus.

Imagem 7 - Autoclave

Fonte: Google
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v' Estufa
Realizada & temperatura de 140° a 180°C, em estufas elétricas. Os artigos

nela colocados sdo aquecidos por irradiacdo do calor. Sendo o calor seco menos
penetrante do que o Umido, 0 processo requer temperaturas mais elevadas e tempo
de exposi¢cdo mais prolongada. Este processo é utilizado para esterilizar vidrarias,
instrumentos de corte. A estufa se encontra em cima da bancada, ao lado da sala de

vidrarias, presente no laboratorio.

Imagem 8 - Estufa

Fonte: Google
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11 DESCARTE DE MATERIAIS

O descarte de materiais € uma parte muito preocupante num processo de
andlise quimica. As pessoas encarregadas da limpeza de laboratérios, devem
receber instrugdes rigorosas quanto a algumas normas de seguranca, uso de luvas
e botas e cuidados no manuseio de certos tipos de lixo.

Os objetos perfuro cortantes, como agulhas de anestesia e sutura, laminas de
bisturi, dentre outros, devem ser descartados em recipientes rigidos, com tampa, e
identificados com o simbolo de material infectante (rétulo de fundo branco com
desenho e contorno vermelhos).

Residuos sdlidos como gazes, algodao, sugadores, mascaras, luvas, devem
ser descartados em lixeiras contendo tampa e pedal. As lixeiras devem conter um
saco branco leitoso impermeavel, resistente a ruptura e vazamento, sendo proibido o

seu esvaziamento ou reaproveitamento.
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