AQQRQRQRRAQRAQRRAQRARAAQRQ

UNIVERSIDADE FEDERAL DO
PIAUI
CAMPUS SENADOR HELVIDIO NUNES DE BARROS
CURSO DE BACHARELADO EM SISTEMAS DE INFORMACAO

DESENVOLVIMENTO DO BANCO DE DADOS PARA O SISTEMA WEB SIAME —
SISTEMA DE INFORMACAO AGENDA DA MULHER ELETRONICA

JOSE ROBERTO DE SOUSA JUNIOR



PICOS — PIAUI
2015



JOSE ROBERTO DE SOUSA JUNIOR

Desenvolvimento do Banco de Dados para o Sistema Web SIAME - Sistema de Informacéo
Agenda da Mulher Eletronica

Monografia submetida ao Curso de Bacharelado
de Sistemas de Informagéo como requisito parcial
para obtencdo de grau de Bacharel em Sistemas

de Informacao.

Orientador: Prof. Ms. Flavio Henrique Duarte de

Aratjo.

PICOS - PIAUI
2015



FICHA CATALOGRAFICA
Servico de Processamento Técnico da Universidade Federal do Piaui

Biblioteca José Albano de Macédo

S§725d Sousa Junior, José Roberto.

Desenvolvimento do banco de dados para o sistema web
siame-sistema de informac&o agenda da mulher eletrénica /
José Roberto de Sousa Junior . —2015.

CD-ROM : il.; 4 % pol. (54 f.)

Monografia(Bacharelado em Sistemas de Informacdo) -
Universidade Federal do Piaui, Picos, 2015.

Orientador(A): Prof°. Me. Flavio Henrique Duarte de Araujo

1. Bancos de Dados. 2. SIAME 3. Sistemas Web 2. I.
Titulo.

CDD 005




DESENVOLVIMENTO DO BANCO DE DADOS PARA O SISTEMA WEB SIAME
— SISTEMA DE INFORMAGAO AGENDA DA MULHER ELETRONICA

JOSE ROBERTO DE SOUSA JUNIOR

Monogratia A VIAQ ) ac)cx como exigéncia parcial para obtenc¢do do
grau de Bacharel em Sistemas de Informacio.

Data de Aprovagéo

Picos - PI, 28 de é’(‘w»\\’vo de 2018

Pobur It YNt oo
Prof. Me. Flavio Henrique Duarte de Avadjo
Orientador

Prof. Qsp[ Allan Jheyson Rémoé Gongalves
Membro

o il js g

Prof". Me. Patricia Medyna Lauritzen de Lucena Drumond
Membro




Dedico esse trabalho primeiramente a Deus, pois sem Ele eu ndo teria
chegado até aqui. Também dedico a toda minha familia, em especial
minha mae, Lueny, meu pai, Roberto, e minha irmd, Beatriz, e minha
futura esposa, Luciana. Dedico também aos meus amigos, irmaos e
socios da Body Desenvolvimento, e aos meus irmaos em Cristo da
igreja Assembleia de Deus em Picos. Também aos meus amigos mais

distantes, que tive que me afastar devido ao curso.



AGRADECIMENTOS

Primeiramente agradeco a Deus por tudo que me proporcionou até aqui. Sei que
ndo teria chegado tdo longe se ndo fosse pela vontade Divina. Em todos os momentos dificeis,
Deus esteve comigo, e preparou pessoas boas para me ajudar nessa caminhada.

Agradeco aos meus pais por todo o suporte, toda a forca, e por acreditarem em
mim. Infelizmente ndo pude chegar até aqui com eles unidos, mas sdo circunstancias da vida e
foi preciso superar esses problemas. Obrigado Dona Maria, como a senhora (ndo) gosta de ser
chamada, por todo o apoio, todas as brigas, todo o carinho que sempre teve comigo. Obrigado
Seu Roberto, pela ajuda e por todo o apoio durante esses anos. Obrigado aos dois por
acreditarem e me sustentarem por esse longo tempo, sei que Deus vai me ajudar a poder, de
alguma forma, recompensar vocés ainda. Agradeco a minha irmd, Beatriz, que apesar das
diferengas de génios entre nos, sempre foi amavel e sempre me apoiou, ainda mais depois que
veio morar comigo! Agradeco a toda a minha familia, no Piaui e no Pernambuco, que me

apoiaram, e mesmo que de longe, torcem pelo meu sucesso.

Agradeco a minha namorada, futura esposa, Luciana. Com um ano e meio que
estava em Picos, Deus me deu a graca de poder conhecé-la, e vocé foi uma das pessoas mais
importantes durante essa caminhada. Obrigado por tudo, pelas brigas, pela compreensdo de ter
que ficar afastados durante alguns periodos, pelos incentivos, por sempre torcer pelo meu
crescimento e pela forca que me deu.

Quero agradecer a todos 0os meus amigos da Body Desenvolvimento: Anderson,
Celso, Vinicius e Walison. O tempo de convivio nos tornou irmaos, e tudo que pude aprender
com vocés de alguma forma ajudou a poder chegar neste momento. Aos meus amigos que Sao
mais afastados, mas que a amizade ndo muda em nada quando estamos juntos, Fabio,
Frederico, Byn e Roberval. Agradeco também aos meus amigos Juliano, o primeiro grande
amigo que encontrei aqui, Jonnison, que me ajudou muito desde o comeco do curso, Jeferson,

Welligton, Thertuliano e Eugénio pelo companheirismo de todo esse tempo.

Agradeco também a todos os meus irmdos em Cristo da Igreja Assembleia de
Deus em Picos, em especial aos do Junco, dentre eles Patrik, Gerfferson, Igor, Thiago,
Whotsson e Diogo. Desde que cheguei aqui fui bem acolhido, e estar na Igreja e me
desenvolver la dentro foi um dos fatores que me ajudaram na adaptacéo a Picos. Agradeco

ainda ao meu irmdo Damido, por todo 0 apoio que me deu durante todos esses anos.



Agradeco também a todos os professores que comigo compartilharam um pouco
de conhecimento. Em especial, agradeco a professora Patricia Medyna, que se esforcou tanto
em sala como fora, para que nosso curso tivesse melhorias significativas. Ndo a toa é
conhecida pelos alunos como “mae do curso”, pois age como uma verdadeira mae no cuidado
e atengéo aos seus alunos. Aos professores Arlino, que indireta e diretamente, me apresentou
a programacao Web, e desde entdo tem sido esse 0 meu foco profissional. Aos professores
Algeir, Rayner e Juliana por sempre “puxarem” mais de nds nas aulas, provas e trabalhos.
Isso nos parecia ruim no comeco, mas depois entendemos que € essencial pro nosso
crescimento. Agradeco aos professores lvenilton, que me deu duas horas de aula apenas, mas
foi suficiente pra mostrar o qudo bom professor é, Leonardo, Dennis e Alcilene, que além de
otimos professores, sdo pessoas de excelente convivio fora de sala. Agradeco também aos
professores Fredison, Frank César, Ismael, Romuere, Patricia Vieira, Allan Jheyson, Laurindo
e Ryan por contribuirem na minha formagdo com importantes conhecimentos. Agradeco as
professoras do curso de Enfermagem Givaneide e Walquiria, que desde o comeco do projeto
auxiliaram com a parte técnica da area da saude. E finalmente ao meu orientador, Flavio
Henrique, que me ajudou e apoiou nas duas fases do TCC, além de ser um excelente professor
e estar sempre disponivel a qualquer hora para responder duvidas e fazer corre¢fes/sugestoes
para melhora do projeto.



“Que darei eu ao SENHOR, por todos os beneficios que me tem

feito?”
Salmo 116.12

“Dando gragas constantemente a Deus Pai por todas as coisas, em

nome de nosso Senhor Jesus Cristo.”
Efésios 5.20

“A melhor maneira de pedir a Deus € tornarmos merecedores do que

desejamos”
Jean-Jacques Rousseau
“Nunca ore suplicando cargas mais leves, e sim ombros mais fortes.”

Phillips Brooks



RESUMO

Atualmente a Tecnologia da informacdo esta presente em quase todas as areas de atuagédo. Ter
um bom software leva a resultados melhores, e o controle sobre o que é feito é mais eficiente
e pratico. Quando se fala em Sistemas Web, temos ainda a vantagem da comodidade de
acesso. Os Bancos de Dados sdo essenciais para um sistema. S&o eles que guardam as
informacdes que sdo inseridas na aplicacdo, e organizam os dados que posteriormente serdo
recuperados, para o0 uso apropriado, com finalidade de oferecer apoio ao usuario. Os Bancos
de Dados tem provado, ao longo dos anos, ser o0 método mais eficiente para esta finalidade.
Este trabalho apresenta como foi criado o Banco de Dados do sistema Web SIAME — Sistema
de Informacdo Agenda da Mulher Eletronica. Este software tem por objetivo o gerenciamento
para prevengdo e promocdo a saude das mulheres servidoras efetivas, do Campus Senador
Helvidio Nunes de Barros, no municipio de Picos-PIl. O trabalho foi desenvolvido utilizando
tecnologias como: a modelagem UML; Sistema de Gerenciamento de Banco de Dados
(SGBD); a linguagem de gerenciamento de dados SQL; e ferramentas como: MySQL
Workbench; phpMyAdmin. Foram realizados testes na aplicacdo, para verificar se o Banco de

Dados atendia aos requisitos exigidos pelo SIAME.

Palavras-chave: Banco de dados, Sistema Web. Saude da Mulher. Agenda da Mulher



ABSTRACT

Currently the Information Technology is present in almost all areas. Having a good software
leads to better outcomes, and control over what is done is more efficient and practical. When
it comes to Web systems also have the advantage of access convenience. Databases are
essential for a system. They are the ones who keep the information that is entered in the
application, and organize the data to be retrieved later, for appropriate use, with the purpose
of offering support to the user. The databases has proven over the years, the most effective
method for this purpose. This work will be presented as it was created the database of Web
system SIAME — Sistema de Informagcdo Agenda da Mulher Eletronica. This software is
aimed at management to prevention and health promotion of women effective servants,
Campus Senator Helvidio Nunes de Barros, in the municipality of Picos-Pl. The study was
conducted using technologies such as UML modeling; System Database Management
(DBMS); SQL data management language; and tools such as MySQL Workbench;
phpMyAdmin; The application tests were performed to verify that the database met the
requirements demanded by SIAME.

Keywords: Databases, Web Systems. Women’s Health. Women’s Agenda.
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1 - INTRODUCAO

O diagnostico atual da situacdo de saude da mulher no Brasil mostra uma
realidade preocupante com relagdo a morbimortalidade feminina por doencas, que na sua
maioria, apresentam causas evitaveis. Doencas cardiovasculares, neoplasias, as doencas do
aparelho respiratorio, doencas enddcrinas, nutricionais e metabdlicas e as causas externas,
sendo essas doengas e agravos as maiores determinantes de morte feminina no Brasil
(LOPES; ANDRADE, 2015).

O Ministério da Salde, através da Secretaria Especial de Politicas para as
Mulheres (BRASIL, 2006), desenvolveu um documento chamado Agenda da Mulher, que traz
diversas orientacdes no sentido de promover a saude e prevenir doencas. Este documento é a
base para este trabalho, e os dados que serdo inseridos no Sistema de Informacdo Agenda da
Mulher Eletronica (SIAME) terdo como embasamento os que sdo pedidos no documento
impresso.

Este trabalho foi dividido entre duas pessoas, onde uma ficaria responsavel pela
modelagem e criacdo do Banco de Dados, e outra ficaria responsavel pela criacdo da
aplicacdo Web.

Podemos definir que um Banco de Dados (BD) é uma colecdo de dados
relacionados e estes, por sua vez, sdo fatos conhecidos que podem ser registrados e possuem
significado implicito. Um BD representa algum aspecto do mundo real, as vezes chamado de
minimundo ou de universo de discurso (UoD - Universe of Discourse). As mudangas no
minimundo sdo refletidas no banco de dados (NAVATHE; ELMASRI, 2010).

O desenvolvimento de um software que auxilie os profissionais de salde a
gerenciar e verificar o estado clinico das mulheres, pode contribuir para que muitos casos de
doencas possam ser tratados de maneira a diminuir a incidéncia de casos mais graves. Através
de um acompanhamento mais preciso e detalhado, muitas mulheres poderdo ter sua saude

fortalecida e, consequentemente, uma qualidade de vida maior.

1.1 - Objetivos

O objetivo principal deste trabalho é criar um banco de dados que, quando
integrado a um sistema Web, auxiliara profissionais de satde a acompanhar exames, consultas
e diagnosticos de servidoras da Universidade Federal do Piaui, Campus Senador Helvidio

Nunes de Barros.
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1.2 — Organizagdo do Documento

Este documento esta estruturado da seguinte maneira:

Capitulo 2 — Referencial Teorico: Nesse capitulo sdo apresentadas as
tecnologias e ferramentas que foram utilizadas para o desenvolvimento do
trabalho.

Capitulo 3 — Problematica: Neste capitulo sdo mostrados, de maneira objetiva,
0s problemas encontrados que levaram a necessidade do desenvolvimento do
Sistema de Informacgé&o Agenda da Mulher Eletronica - SIAME.

Capitulo 4 — SIAME: E apresentado o Banco de Dados desenvolvido, assim
Como seus requisitos, diagramas e funcionamento.

Capitulo 5 — Consideracdes Finais: E apresentada a conclus&o do trabalho, bem
como trabalhos futuros a serem desenvolvidos para a melhor adequacdo do

software no atendimento de uma maior demanda de pacientes.
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2 - REFERENCIAL TEORICO

Nessa secdo, séo apresentadas as Tecnologias e Ferramentas que foram utilizadas
para o desenvolvimento deste trabalho.

2.1 — Tecnologias
Durante o desenvolvimento de um BD, vérias tecnologias podem ser empregadas
para maximizar o resultado esperado. Sao descritas abaixo as principais tecnologias que foram

empregadas neste trabalho.

2.1.1 — Levantamento de Requisitos e Modelagem UML

Para se iniciar o desenvolvimento de um sistema, € essencial que seja feito o
levantamento de requisitos. Segundo Wazlawick (2004) o levantamento preliminar de
requisitos tem por objetivo prover uma visao do todo, para poder definir o que é mais
importante e depois dividir o todo em partes para especificar os detalhes. Nessa fase, 0
levantamento é rapido e genérico, sendo feito em extensdo e ndo em profundidade. O analista
deve entender a extensdo do que o sistema deve fazer, mas sem entrar em detalhes. Somente
nos ciclos iterativos os requisitos serdo detalhados, especificados e modelados.

Segundo Bassani et al. (2006) na etapa de levantamento de requisitos sdo
realizadas as discussdes acerca do software a ser desenvolvido, definindo-se as
funcionalidades, a partir de um estudo exploratério das necessidades dos (possiveis) usuarios
e da situacdo do ambiente atual, caso este existir. Mendes (2009) nos aponta varias técnicas de
levantamento de requisitos, algumas delas sdo: questionarios, entrevistas, cenarios, etnografia
ou observacdo, analise do trabalho, personas, analise dos competidores, prototipagem,
encenacdo, grupo focal, experiéncia de uso, diario, storyboard, prototipacdo da experiéncia,
representacdo espaco-tempo, padrdes e pré-padrdes.

Segundo Bassani et al. (2006), a etapa de analise tem por objetivo modelar os
requisitos delineados na etapa anterior, de forma a estudar como todos os componentes do
sistema interagem entre si. A representacdo é feita por meio de modelos/diagramas, que
representam o sistema a ser construido. Os diagramas variam conforme a abordagem
utilizada, em geral opta-se por analise estruturada ou analise orientada a objetos. Como o
SIAME foi desenvolvido com uma linguagem orientada a objetos, utilizaremos a anélise
Orientada a Objeto (OO). A analise orientada a objetos contempla a modelagem de um
sistema, a partir da definicdo/identificacdo de classes, objetos, atributos e operagdes. O objeto

é compreendido como uma unidade autbnoma, que contém seus proprios dados, &€ manipulado



18

por processos definidos de forma especifica para o objeto e interage com outros objetos de
forma a atingir os objetivos (BEZERRA , 2002).

Apdbs a realizacdo da analise de requisitos, ¢ fundamental a construcdo de
diagramas e graficos que representem as funcionalidades da aplicacdo, ou seja, sdo esses
graficos ¢ diagramas que representam quais as funcionalidades do sistema. Sistemas
computacionais modelados na perspectiva de orientacdo a objetos utilizam a linguagem
grafica UML (Unified Modeling Language). A UML foi adotada pela OMG (Object
Management Group) em 1997 como linguagem padrdo para a modelagem de sistemas
orientados a objeto. E uma linguagem para especificacdo, visualizagdo, construcio e
documentacdo de artefatos de sistemas de software, como também para a modelagem de
negocios e outros sistemas ndo necessariamente relacionados a software, e representa uma
colecdo das melhores praticas de engenharia que comprovaram bom éxito na modelagem de
sistemas grandes e complexos (AZEVEDO JUNIOR, 2003). Segundo Braude (2005), a UML
é, simplificadamente, uma notacdo grafica para expressar projetos orientados a objetos. Ela
faz uso de diagramas e gréaficos para representar as funcionalidades do sistema. Descreve 13
(treze) tipos de diagramas oficiais, entretanto os mais comuns sdo diagrama de classes,
diagrama de casos de uso e diagrama de interagéo.

Neste trabalho, como o foco principal foi 0 BD da aplicacéo, foram utilizados os
diagramas de caso de uso (Figura 1) e de classe (Figura 2), com destaque para o de classe, que
ilustra como foi montado o BD. Podemos definir as funcbes destes diagramas, segundo
Azevedo Junior (2003), desta maneira:

e Diagrama de classe: exibe um conjunto de classes, interfaces e colaboragfes, bem
como seus relacionamentos. Abrangem uma visao estatica da estrutura do sistema.
e Diagrama de caso de uso: exibe um conjunto de caso de uso e atores (um tipo

especial de classe) e seus relacionamentos. Diagramas de caso de uso abrangem a

visdo estatica de casos de uso do sistema. Esses diagramas sdo importantes

principalmente para a organizacdo e a modelagem de comportamentos do sistema.
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Figura 1 — Exemplo de um Diagrama de Caso de Uso

)

Ator

Fonte: O autor

Figura 2 — Exemplo de Diagrama de Classe

Pkg

Nome da Classe

- atributo : tipo do atributo

+ metodo() : tipo do metodo

Fonte: O autor

Apos ter sido feita a analise de requisitos, chega-se ao modelo de dados. Candido
(2004) fala que um modelo de dados € uma descricdo dos tipos de informacgbes que estdo
armazenadas em um banco de dados. Dentre as técnicas utilizadas para construcdo dos
modelos utiliza-se “linguagem de modelagem de dados”, que podem ser graficas ou textuais.
A quantidade de representagdes abstraidas de um modelo € que define seu nivel de abstragéo.
Usualmente, em banco de dados, trabalha-se com trés niveis de abstracdo, denominados
modelo conceitual, modelo I6gico e modelo fisico. O modelo conceitual trata os conceitos
fundamentais abstraidos do mundo real, portanto, independe da arquitetura do banco de
dados; O modelo légico esta ligado ao tipo de banco de dados (objeto, relacional, por
exemplo); O modelo fisico esta diretamente ligado ao banco de dados (Oracle, MySql).
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Diante de tudo que foi exposto sobre a anélise de requisitos e a modelagem, fica
destacada a importancia que as mesmas tém no desenvolvimento de um sistema. Elas ajudam
a organizar e melhorar os métodos de trabalho, bem como fornecem ao desenvolvedor uma

visdo de “o que” se espera do software.

2.1.2 — Banco de Dados e SQL

Damas (2007) afirma que um banco de dados consiste em uma colecdo de dados
estruturados, organizados e armazenados de forma persistente. Um banco de dados né&o tem,
necessariamente, de estar informatizado. Pode perfeitamente consistir em um fichéario
existente em um escritério com o0 nome dos fornecedores ou mesmo em um conjunto de Post-
it colados em um painel de parede com a informacdo dos automoveis existentes em estoque
para venda. Podemos entender entdo que um BD é uma forma utilizada por empresas ou
pessoas para armazenar qualquer tipo de dados que sejam relevantes. Segundo Ramakrishnan
e Gehrke (2008), o BD é uma colecdo de dados que, tipicamente, descreve as atividades de
uma ou mais organizacdes relacionadas. Como exemplo, podemos imaginar o BD de uma
universidade, que teria entidades e relacionamentos entre essas entidades. Como entidades,
teriamos alunos, professores, cursos, turmas, entre outros. Como relacionamentos, teriamos a
realizacdo de uma matricula em certa turma, cursos ministrados pelos professores, e uso de
salas por curso.

A maioria dos Bancos de Dados utilizam como linguagem de gerenciamento de
dados a Linguagem de Consulta Estruturada, ou SQL (do inglés Structured Query Language).
Segundo Ramakrishnan e Gehrke (2008) a linguagem SQL foi originalmente desenvolvida
como linguagem de consulta do Sistema Gerenciador de Banco de Dados (SGBD) relacional
pioneiro da IBM, o System-R. A linguagem de consultas estruturada tornou-se a mais usada
para criar, manipular e consultar SGBDs relacionais. Como muitos fabricantes oferecem
produtos SQL, h& necessidade de um padrdo que defina a 'SQL oficial'. O primeiro padréo
SQL foi desenvolvido em 1986 pela American National Standards (ANSI) e foi chamado
SQL-86. Atualmente, a versdo do padrdo é o SQL:1999, que é suportado pela maioria dos
SGBDs e ¢ a abordagem utilizada neste projeto sobre o SQL.

Damas (2007) diz que a linguagem SQL implementa os conceitos definidos no
Modelo Relacional, que é amplamente aceito e recomendado. A utilizagdo deste padrdo
internacional reduz as incompatibilidades entre os sistemas e evita que se opte por
arquiteturas proprietarios, que implicam em maiores custos de desenvolvimento e maior

esforco financeiro e humano por parte dos envolvidos. Com a linguagem SQL é possivel:
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e Criar, alterar e remover todos os elementos de um BD, como tabelas, views,

indices, etc.
e Inserir, alterar e apagar dados
e Consultar o Banco de Dados

e Controlar o acesso dos usuarios ao BD e as operagdes a que cada um deles

pode ter acesso
¢ Obter a garantia da consisténcia e integridade dos dados.

E importante ressaltar que a linguagem SQL realiza o conjunto das tarefas acima
apresentadas através de uma linguagem simples, de féacil aprendizagem e implementag&o.
Como pode ser visto na Figura 3, € uma linguagem de alto nivel, pois apenas dizemos ao
sistema o que fazer e ndo como, nem onde fazer. Também podemos dizer que SQL € uma
linguagem declarativa, ao contrario das linguagens tradicionais, que sdo do tipo
procedimental. Permite ao usuario expressar aquilo que pretende sem ter que entrar em
grandes detalhes sobre a localizacdo fisica dos componentes, etc. Ao utilizarem SQL, os
usuarios indicam aquilo que pretendem sem dizer exatamente de que forma o computador tera

que operar para obter o resultados solicitados.

Figura 3 — Exemplo de c4digo SQL

mysgl> CREATE DATABASE Teste_TCC;
Query 0K, 1 row affected <(B.HH@ secl

Fonte: O autor

2.1.3-SGBD

O SGBD é o software que gerencia os Bancos de Dados. E utilizado em larga
escala atualmente, sendo um dos sistemas mais precisos e eficientes para desempenhar este
papel. Damas (2007) define que o Sistema Gerenciador de Banco de Dados é uma aplicacéo
informatizada que fornece a interface entre os dados que sdo armazenados fisicamente no
banco de dados e o usuario. Desta forma, o usuario deixa de ter que se preocupar com a forma
como os dados s@o armazenados, pesquisados ou ordenados, pois é o sistema de geréncia de
banco de dados o responsavel por essas tarefas. Lembrando que o usuério do SGBD pode ser

uma pessoa ou uma aplicagéo informatizada.
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Ramakrishinan e Gehrke (2008) nos dizem que um SGBD é um software
projetado para auxiliar a manutencgéo e utilizagdo de vastos conjuntos de dados. A necessidade
de tais sistemas, assim como seu uso, tem crescido rapidamente. A alternativa para nao se
usar um SGBD é armazenar dados em arquivos e escrever codigo especifico do aplicativo
para gerencid-los. Um SGBD é um pacote de software projetado para executar mais
facilmente tarefas como insercdo, alteracdo e armazenamento de dados em um BD.
Armazenando-se dados em um SGBD ao invés de uma colecdo de arquivos do sistema
operacional, é possivel utilizar os recursos deste SGBD para gerenciar dados de uma forma
mais robusta e eficiente. A medida que cresce o volume de dados e o ndmero de usuérios -
centenas de gigabytes de dados e milhares de usuérios ndo comuns nos bancos de dados

corporativos atuais - 0 suporte de um SGBD torna-se indispensavel.

2.2 — Ferramentas

Para auxiliar o desenvolvimento do BD, algumas ferramentas sdo utilizadas. Elas
sdo softwares que oferecem uma interface grafica que facilita a comunicacdo do usuario com
a maquina e permite que se realize a tarefa de modo mais simples. As ferramentas utilizadas

neste trabalho sdo descritas abaixo.

2.2.1 — Astah Professional

O Astah é uma ferramenta CASE de edicdo, que auxilia na modelagem UML. Foi
desenvolvida pela empresa japonesa Change Vision.

Segundo Ribeiro (2012), o Astah é uma ferramenta que visa auxiliar o processo de
modelagem de um sistema, € um editor de diagramas UML que incorpora outros recursos de
acordo com a distribuicdo utilizada. E sucessora do JUDE (Java and UML Developers
Environment — Ambiente para Desenvolvedores UML e Java), ferramenta que foi
descontinuada em 2010. Assim como o JUDE, esta ferramenta possui versdes Community e
Professional.

Com o Astah é possivel realizar uma modelagem de dados complexa. E uma IDE
criada com Java e de uso facil, apresenta os dados para o usuario de forma clara e ainda
possui a vantagem de seu layout ser bem intuitivo. E possivel trabalhar com varios diagramas
e depois de feita toda a modelagem exportar tudo para um arquivo Java, HTML ou exportar
cada diagrama em forma de imagem.

O Astah é utilizado para fazer modelos UML dos artefatos criados no decorrer do
desenvolvimento do projeto. Essa ferramenta possui uma versédo gratuita, a Astah Community,

e esta disponivel comercialmente em trés versdes distintas, Astah UML, Astah Professional e
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Astah Share, com suas determinadas fungdes e especialidades definidas cujas diferencas se
situam ao nivel das funcionalidades disponibilizadas.

Para estre trabalho, foi utilizada a versdo 6.9.0 do Astah Professional. A empresa
Change Vision forneceu uma licenca para estudante com validade de um ano, que é

renovavel, o que permitiu que fosse usada a versdo profissional do software.

2.2.2 — MySQL Workbench

O MySQL Workbench é uma ferramenta de design visual de Banco de Dados
que integra administracdo, criacdo, manutencdo e desenvolvimento SQL de maneira préatica e
amigavel ao usuario. Foi desenvolvida pela ORACLE Corporation e seus afiliados.

Segundo Reis (2011), o MySQL Workbench é uma ferramenta visual unificada
para arquitetos, desenvolvedores e administradores de banco de dados. O programa fornece
modelagem de dados, desenvolvimento de SQL, e ferramentas administrativas para
configuracdo de servidor e administracdo de usuarios, entre outros.

Uma das grandes vantagens do MySQL Workbench é que ele possibilita a geracao
do cdédigo SQL a partir do esquema montado, sendo necessario apenas importar

posteriormente o cédigo para o SGBD.

2.2.3 — phpMyAdmin

O phpMyAdmin é uma ferramenta open source, que funciona via Web, escrita em
PHP, que serve para administracio do MySQL via internet. E amplamente usado em
servidores, devido sua capacidade de trabalhar com SQL de forma online, permitindo que o
administrador do BD tenha possibilidades de importar/exportar dados em varios formatos.

Oliveira (2008) nos fala que o phpMyAdmin traduz-se como uma interface
grafica para a gestdo da base de dados, remotamente, via protocolo HTTP e apresentacao
dindmica via PHP. Deste modo € possivel realizar todas as fun¢des sobre a base de dados de
maneira intuitiva. Hernandez et al. (2012) nos fala que ele pode criar e excluir dados, criar,
apagar e alterar tabelas, excluir, editar e adicionar campos, executar instrugdes SQL, gerenciar
chaves em campos, gerenciar privilégios e exportar dados em varios formatos, como SQL e
CSV. Esta disponivel em 62 linguas, sob a GPL (General Public Licence — Licenga Publica
Geral).
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3-PROBLEMATICA

Nesta se¢do sera abordado um pouco sobre o problema que se pretende resolver
com a criagéo do SIAME.

3.1 — Principais problemas que afetam as Mulheres

O quadro da saude da mulher no Brasil em relacdo a doencas que causam 0 maior
nimero de mortes é preocupante. Em 2004, o Ministério da Saude lancou o Programa
Nacional de Atencgdo Integral & Satude da Mulher (PNAISM), com o intuito de implementar
politicas de prevencdo que viessem a diminuir o nimero de ocorréncias de doencgas que, com
os devidos cuidados, sdo evitaveis.

Segundo Tavares et al. (2009), as principais causas de morte na populacdo
feminina sdo: doencas cardiovasculares, destacando-se o infarto agudo do miocérdio e o
acidente vascular cerebral; as neoplasias, principalmente o cancer de mama, de pulméo e o de
colo do Utero; as doencas do aparelho respiratorio, marcadamente as pneumonias (que podem
estar encobrindo casos de Aids ndo diagnosticados); doencas enddcrinas, nutricionais e
metabolicas, com destaque para o diabetes; e as causas externas.

Concomitante a incidéncia dessas doencas, temos um sistema de salde que é,
consensualmente entre os brasileiros, de péssima qualidade. Sucateamento de equipamentos,
falta de médicos - tanto clinicos gerais como especialistas, e a burocracia que atrapalha a
chegada de melhorias, colocam em uma situacao de risco ainda maior mulheres que contraiam
uma dessas doencas. Somente em nosso estado, existem cerca de 240 mil mulheres que
sofrem de hipertenséo (Secretaria de Estado da Saude do Piaui, 2014). Se levarmos em conta
que existem cerca de 1,6 milhdes de mulheres em todo o estado (IBGE, 2010), temos a
proporcdo de aproximadamente uma mulher a cada seis que apresentam esse quadro, que é

um fator de risco para a principal causa de morte de mulheres no pais, o infarto.

3.2 - A Agenda da Mulher

A agenda da mulher foi desenvolvida pelo Ministério da Salde, através da
Secretaria Especial de Politicas para as Mulheres, em 2006. Tém como um dos principais
objetivos fornecer & mulher um controle pessoal de doencas que ja sofreu, antecedentes
familiares, controle de imunizacGes, historico de saude, dentre outros. Os profissionais de
salude, como enfermeiros e médicos, podem, através da agenda, prestar um servi¢co de

atendimento de melhor qualidade a paciente.
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Em 2015 a Secretaria de Politicas para Mulheres lancou o Edital 02/2015, para
que, através de uma consultoria internacional, a Agenda da Mulher seja atualizada. Novos
dados e funcionalidades serdo inseridos, como espaco para insercao da carteira de vacinagéo e

outros documentos relacionados a saude.

3.3 — Necessidade do SIAME

O SIAME foi desenvolvido para ser usado inicialmente por servidoras da
Universidade Federal do Piaui, Campus Senador Helvidio Nunes de Barros, em Picos, Piaui.
Por “servidoras” engloba-se professoras, servidoras técnicas administrativas e servidoras
terceirizadas.

A criacdo do SIAME fez-se necessaria devido a precariedade dos servicos
prestados e a falta de informacGes sobre o quadro geral de satde da mulher no Brasil. Apesar
da Agenda da Mulher, na sua versdo impressa, poder ser acessada e utilizada por qualquer
mulher do Brasil - o que é um fato positivo, 0 uso dessas informacdes de forma pessoal ndo
contribui para que um levantamento de dados mais profundo possa ser feito.

Com a utilizacdo de um sistema de facil acesso, ja que serd um sistema Web, e
como atualmente quase 50% da populacdo brasileira tem acesso a internet (EBC, 2015), o
levantamento de dados feito seria muito mais abrangente. Poderemos ter informagdes como:
Local com maior incidéncia de doencas, como, por exemplo, cancer de mama; faixa etaria que
apresenta determinada maior quantidade de mulheres com essa doenca; quantidade de
mulheres que tém antecedentes familiares da mesma doenga, entre outros tipos de dados.
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4 — SIAME

O desenvolvimento do Banco de Dados do SIAME dividiu-se em trés fases:
andlise de requisitos, modelagem, e geracdo do SQL. Este capitulo aborda estas fases e mostra

como se deu a construcao do BD.

4.1 — Andlise de Requisitos

Esta é a etapa fundamental para a construcdo do Banco de Dados. Através do
levantamento de requisitos, que foi feito por meio de reunides com o0s participantes neste
projeto, foram definidas as fungdes dos usuéarios do sistema e todos os dados que
necessitariam ser salvos.

Na etapa de analise, foram definidos os usuarios do sistema, que sdo
representados por Atores no Diagrama de Caso de Uso (DCU). O que o usuério fard no
sistema, ou seja, cada acao/interacdo do usuério, é chamado de RN, onde N corresponde ao
identificador da acéo.

Os atores sdo:

e Paciente

e Enfermeiro

e Meédico

e Pesquisador

e Técnico/Auxiliar em Enfermagem

As ag0es definidas foram as seguintes:

e R1 - Como paciente eu preciso atualizar meus dados pessoais para manter a
agenda atualizada.

e R2 - Como profissional de salde eu preciso cadastrar agendamentos de
consultas e exames para o paciente.

e R3 - Como enfermeiro ou médico eu preciso cadastrar histérico de saude do
paciente.

e R4 - Como enfermeiro ou médico eu preciso cadastrar procedimentos e/ou
cirurgias do paciente.

e R5 - Como enfermeiro ou médico eu preciso cadastrar 0s métodos

anticoncepcionais do paciente.
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e R6 - Como enfermeiro ou medico eu preciso cadastrar 0Ss exames
preventivos do paciente.

e R7 - Como enfermeiro ou médico eu preciso cadastrar o resultado das
mamografias do paciente.

e R8 - Como enfermeiro ou médico eu preciso cadastrar o resultado das
ultrassonografias do paciente.

e R9 - Como enfermeiro ou médico eu preciso cadastrar 0 acompanhamento
nutricional do paciente.

e R10 - Como enfermeiro ou médico eu preciso cadastrar os antecedentes
familiares do paciente.

e R11 - Como enfermeiro ou médico eu preciso cadastrar os antecedentes
pessoais do paciente.

e R12 - Como enfermeiro ou médico eu preciso cadastrar as doencas
transmissiveis do paciente.

e R13 - Como enfermeiro, médico ou técnico em enfermagem eu preciso
cadastrar o histdrico de imunizagdes do paciente.

e R14 - Como enfermeiro ou médico eu preciso cadastrar 0s acidentes ou

doencas relacionadas ao trabalho do paciente.

4.2 — Diagrama de Caso de Uso

O Diagrama de Caso de Uso € um diagrama mais informal e flexivel. Utiliza uma
linguagem simples para ilustrar o comportamento dos usuarios no sistema. O DCU é utilizado
para visualizar de “o qué” cada usuario faz no sistema.

Durante a etapa de levantamento de requisitos, foram definidos cinco tipos de
usuario, que sao mostrados no Quadro 1 juntamente com sua funcdo no sistema. Sdo também
apresentadas as descri¢es das fungdes desses usuarios. O DCU do SIAME sera apresentado

na Figura 4, e mostra de maneira grafica o que foi descrito no Quadro 1.



Quadro 1 — Defini¢cdo de usuarios e suas funcdes no SIAME

USUARIO

FUNCAO

Cadastrar informagdes pessoais no sistema
e manté-las atualizadas.

Mulher . . .
Fazer login no sistema para liberar acesso
aos profissionais de salde.

Enfermeiro Apos ter acesso a0 sistema, ird cadastrar e
atualizar informacdes sobre a mulher.

Médico Fard a mesma funcdo do Enfermeiro no

sistema.

Técnico/Auxiliar de Enfermagem

Tera funcdo de cadastrar o historico de
imunizagdes da mulher.

Pesquisador

Terd acesso a todos os relatorios emitidos
pelo sistema.

Fonte: O autor

Figura 4 — Diagrama de Caso de Uso do SIAME
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Fonte: O autor

O Quadro 2 mostra o detalhamento das a¢es de cada usuario no sistema. Nesta
tabela, os atores Enfermeiro e Médico sdo denominados Profissionais de Salde. O ator
Técnico/Auxiliar de Enfermagem, por s6 ter uma acao no sistema, ndo entrard nesse grupo.

Foram utilizadas aqui as referéncias definidas na etapa de levantamento de requisitos.

Quadro 2 — Descrigdo das acdes dos usuérios do SIAME
ATOR ACOES NO SISTEMA
e Atualizar dados pessoais: A mulher deve, apds cadastrar-se
no SIAME, manter seus dados cadastrais atualizados. (R1)
e Liberar acesso ao sistema: O profissional de saude ndo tem
Mulher acesso direto ao sistema. Como a mulher pode se negar
fornecer algumas informacbes, foi definido que ela
liberaria o acesso ao profissional, a fim de manter sua
privacidade.
Os profissionais de salde irdo alimentar todo o sistema, com
dados coletados de exames, consultas e historico de saude da
mulher. Eles deveréo cadastrar:
e Agendamentos de consultas e exames (R2)
e Histdrico de saude da mulher (R3), que inclui:
= Os antecedentes familiares (R10)
= Os antecedentes pessoais (R11)
= As doencas transmissiveis (R12)
Profissionais de Satide = O historico de imunizagtes (R13)
= Os acidentes ou doencas relacionadas ao
trabalho (R14)
Procedimentos e cirurgias e satde (R4)
Os métodos anticoncepcionais (R5)
Os exames preventivos (R6)
O resultado das mamografias (R7)
O resultado das ultrassonografias (R8)
O acompanhamento nutricional (R9)
O Técnico/Auxiliar de Enfermagem tera como Unica ac¢éo o
cadastro do histérico de imunizagdes (R13).

Técnico/Auxiliar de Saude

O pesquisador tem como acdo no sistema 0 acesso aos
relatérios emitidos. Eles usardo esses relatorios para fins de
Pesquisador levantamento de dados que sejam relevantes as pesquisas
desenvolvidas.

Fonte: O autor

4.3 — Diagramas de Classe
O Diagrama de Classe (DC) ird mostrar uma visdo geral de todas as tabelas que

compde o Banco de Dados. Como este BD tem muitas tabelas, mostrar um unico Diagrama de
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Classe seria inviavel, por isso, neste trabalho dividimos o Diagrama de Classe geral em varios
pequenos diagramas, que atendem aos requisitos pré-estabelecidos do sistema.

A Figura 5 mostra o DC que atende ao R1, onde a mulher ira atualizar seus dados
pessoais. Temos aqui sete classes, que representam sete tabelas do BD. As fungdes dessas

classes sdo descritas no Quadro 3.

Figura 5 — Diagrama de Classe Atualizar Dados Pessoais (R1)

pkg atualizar_dados_da_mulher )

mulher doacao_orgao

- foto : String 0.* | - nome_orgao : String
- data_preenchimento : Date
- nome_mulher : String

- data_nascimento : Date 1
- naturalidade : String

- uf_naturalidade : char

- profissao : String 0.# :

- cor_etnia : String | ocupacao_anterior

- estado_civil : String . - home_ocupacao : String
- NUMero_cartao_sus : String 1 B

- nome_mae : String

- grupo_sanguineo : char
- fator_rh @ char

- escolaridade : String

- chefe_familia : boolean

1 endereco

1 - municipio : String

- uf_municipio : char
- logradouro : String 1 0.1
- numero_endereco : char
1. 0.* - complermento : String - nome_pals : String
- cep: char

- ponto_referencia : String
- balrro : String

- numero_telefone : char - nome_deficiencia : String - zona : String

pais_residencia

telefone possui_deficiencia

Fonte: O autor

Quadro 3 — Descricdo das funcdes referentes ao Diagrar~na de Classe da Figura 5
NOME DA DESCRICAO
CLASSE

Contém todos os dados pessoais da mulher. E uma das principais
tabelas do sistema, é ligada a todas as demais tabelas do Diagrama,

mulher . . .

exceto a tabela pais_residencia.
telefone - s
possui_deficiencia Todas essas classes representam um dado pessoal do usuario. Devido a
Endere_(;o possibilidade de uma mulher ter mais de um desses atributos, foram

criadas tabelas adicionais, que recebem uma chave estrangeira

a0 anterior
0CUPagao_anterior | ., tendo o 1D da mulher.

doacdo_orgao

) _ _ Essa classe refere-se a um caso especifico. O usuario sé precisard
pais_residencia cadastrar outro pais caso ndo tenha endereco fixo no Brasil.

Fonte: O autor

Em seguida, temos representado na Figura 6 o Diagrama de Classe que atende ao

R2. Sdo duas classes que representam duas tabelas no banco. A tabela profissional_saude
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inclui os usuarios Enfermeiro e Médico. O Quadro 4 descreve as fungdes de cada classe nesse

Diagrama.

Figura 6 — Diagrama de Classes Agendamento de Consultas e Exames (R2)

pkgcadastrar_agendamentos_e_exames )

profissional_de_saude

- nome_profissional : String

agendamento_consulta_exame

- tipo_agendamento : String
- data_agendamento : Date

- tipo_profissional : String
-id_profissional : int 1

- hora_agendamento : Time
o * | -especialidade : String

- profissional_exame : String
- local_exame : String

Fonte: O autor

Quadro 4 — Descricdo das classes referentes ao Diagrama de Classe da Figura 6

NOME DA CLASSE

DESCRICAO

profissional_de_saude

Essa classe representa a tabela que contém os
profissionais de salde que usardo o sistema. Eles sdo
identificados pelo tipo de profissional e por um ID.

agendamento_consulta_exames

Essa classe representa a tabela de cadastro de
agendamentos de exames ou consultas; Nela, teremos o
tipo de agendamento e as informagdes sobre 0 mesmo,
como data, hora, o especialista que realizard o
procedimento e identificagho do profissional que
realizara o exame.

Fonte: O autor

O proximo DC, representado pela Figura 7, refere-se ao cadastramento do

histérico de satde da mulher. Temos aqui 0 maior formulério de cadastro, e 0 DC com maior

nimero de classes, 10, que representam 10 tabelas criadas no BD - a classe

profissional _de_saude ja esta sendo representada na Figura 6, e aparece aqui apenas para

ilustrar o DC, devido a divisdo do mesmo. Esse DC atende aos requisitos R2, R10, R11, R12,

R13, R14. As funcbes de cada classe sdo descritas no Quadro 5. Em todos 0s casos, 0O

cadastramento é feito através do ID da mulher.
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Figura 7 — Diagrama de Classe referente aos requisitos R2, R10, R11, R12, R13 e R14.

pkgcadastrar_h\Stonco_de_saude)

antecedente_familiar

- nome_antecedente_familiar . String
- parentesco : String
- id_mulher : int

antecedente_pessoal

- nome_antecedente_pessoal | String
- data_do_inicio : Date

- tratamentos_realizados : String

- medicacoes_em_uso : String

- id_mulher - int

doencas_transmissiveis

historico_de_imunizacoes

- nome_doenca : String
- data_do_inicio : Date
- tratamentos_realizados : String

- hitorico_de_trasfusoes_sanguineas : String
- alergias_reacoes_adversas_medicamentos : String
- id_mulher : int

- medicacoes_em_uso : String

- id_mulher: int

or

profissional_de_saude

- nome_profissional - String
- tipo_profissional - String
- id_profissional - int

1

tipos_de_imunizacao

-nome_da_doenca : String
- numero_de_doses © int
- ultima_dose : Date

ot
1 0 o o

atividade_fisica acidentes_ou_doencas_de_trabalho
- nome_da_atividade : String 1 - descricao_do_caso : String
- frequencia ; String - data_de_inicio : Date
- duracao_da_atividade : String - tratamentos_realizados : String
-id_mulher: int - medicacoes_em_uso - String

- id_mulher - int
1 1
1

uso_regular_de_medicamento saude_bucal habitos_de_consumo_regular tipos_de_habito

- nome_do_medicamento : String
- dose : String
- id_mulher: int

- dentes_naturais © String
-numero_de_dentes : int
-uso_de protese : String

- tentativas_de_parar . String
- data_da_tentativa . Date
-1d_mulher - int

-nome_do_habito : String

-idade_de_inicio : int

1. - quantidade_diaria_consumida : String

- observacoes : String

- id_mulher - int

Fonte: O autor
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Quadro 5 — Descricdo das classes referentes ao Diagrama de Classe da Figura 7

NOME DA CLASSE

DESCRICAO

antecedente_familiar

Esta classe representa a tabela de cadastro de
antecedentes familiares. Nela, teremos o nome da
doenca, bem como o grau de parentesco com pessoa
em que essa doenga foi detectada na familia.

antecedente_pessoal

Esta classe representa a tabela de cadastro de
antecedentes pessoais. Nela, teremos o nome da
doenca, a data em que ela foi detectada, os tratamentos
realizados e 0s tipos de medica¢des em uso.

atividade_fisica

Esta classe representa a tabela de cadastro de
atividades fisicas realizadas. Nela, teremos 0 nome da
atividade, a frequéncia que essa atividade é realizada e
a duracdo, em tempo, dessa atividade.

uso_regular_de_medicamento

Essa classe representa a tabela de cadastro de
medicamentos de uso continuo. Nela, teremos 0 nome
do medicamento e a dose ingerida.

saude_bucal

Esta classe representa a tabela de cadastro da salde
bucal. Nela, teremos o0s campos para cadastro de
namero de dentes, se sdo naturais ou ha uso de prétese
e observaces gerais sobre o estado bucal.

habitos_de_consumo_regular

Esta classe representa a tabela de cadastro de habitos
de consumo regulares. Nela, teremos o nome do
habito, a quantidade diaria consumida, a idade de
inicio de consumo. Temos também campos para
indicar as tentativas de parar com o habito e as datas
dessas tentativas.

acidentes_ou_doencas_de_trabalho

Esta classe representa a tabela de cadastro de acidentes
ou doencas de trabalho. Nela, teremos a descricdo do
caso ocorrido, a data e os tratamentos e medicamentos
utilizados para curar o problema.

doencgas_transmissiveis

Esta classe representa a tabela de cadastro de possiveis
doencas transmissiveis da mulher. Nela, teremos o
nome da doenga, a data de deteccdo da doenca, e 0s
tratamentos realizados e medicamentos utilizados para
curar/amenizar o problema.

historico _de_imunizacoes

Esta classe representa a tabela de cadastro do histérico
de imunizagBes da mulher. Nela, teremos o historico de
transfusdes sanguineas, e o cadastro de alergias ou
reagbes adversas a medicamentos. O histérico de
vacinas sera cadastrado em uma tabela auxiliar.

tipo_de_imunizacao

Esta classe representa a tabela de cadastro dos tipos de
imunizacdo. Como podem ser varios tipos, foi
necessaria a criacdo dessa tabela auxiliar. Nela,
teremos o0 nome da doenca para qual se fez a
imunizagdo, o numero de doses e a data da ultima dose
tomada.

Fonte: O autor
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Em seguida, temos o DC referente aos requisitos R4, R5 e R6, representado pela

Figura 8. As classes representam trés tabelas do BD. As fun¢fes de cada classe sdo explicadas

no Quadro 6.

Figura 8 — Diagrama de Classe referente aos requisitos R4, R5 e R6.

pkg

procedimento_cirurgia

- data_realizacao : Date

- descricac_procedimento_cirurgia | String
- resultado : String

-local : String

-1d_mulher :int

profissional_de_saude

metodo_anticoncepcional

-id_profissional : int
- tipo_profissional : String
- nome_profissional - String

- data_inicio_uso : Date
-tipo_metodo : String

- revisao : String

- id_mulher : int

exame_preventivo

- data_exame : Date
- resultado_exame . String
- encaminhamento ; String

Fonte: O autor

Quadro 6 — Descrigdo das classes referentes ao Diagrama de Classe da Figura 8

NOME DA CLASSE

DESCRICAO

procedimento_cirurgia

Essa classe representa a tabela de cadastro de procedimentos e
cirurgias aos quais a mulher possa ter sido submetida. Nela,
teremos a descricdo do procedimento/cirurgia, a data em que foi
realizado, o local e o resultado. Atende ao requisito R4.

metodo_anticoncepcional

Essa classe representa a tabela de cadastro de métodos
anticoncepcionais utilizados pela mulher. Nela, teremos o tipo
do método, a data de inicio da utilizacdo e detalhes sobre a
revisao feita pelo profissional de saude. Atende ao requisito R5.

exame_preventivo

Essa classe representa a tabela de cadastro de exames
preventivos de cancer realizados pela mulher. Nela, teremos a
data de realizacdo do exame, o resultado e o encaminhamento,
se necessario, apds a conferéncia do resultado. Atende ao
requisito R6.

Fonte: O autor
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E por fim, o dltimo DC, representado pela Figura 9, mostra as classes que

atendem aos requisitos R7, R8 e R9. Essas classes representam trés tabelas no BD, e as suas

funcBes sdo explicadas no Quadro 7.

Figura 9 — Diagrama de Classe referente aos requisitos R7, R8 e R9.

profissional_de_saude

- id_profissicnal : int

resultado_mamografias

- data_resultado_mamografia - Date
- resumo_resultado_mamografia - String
- que_fazer_resultado_mamografia : String

resultado_ultrassonnografia

- data_resultado_ultrassonografia - Date

- tipo_profissional : String
- nome_profissional : String

- tipo_ultrassonografia : String
- resultado_ultrassonografia - String
- que_fazer_resultado_ultrassonografia | String

acompanhamento_nutricional

- data_acompanhaemnto : Date
- peso_acompanhamento - float
- altura_acompanhamento : float
- imc_acompanhamento : float

- diagnostico_nutricional © String

Fonte: O autor

Quadro 7 — Descricao das classes referentes ao Diagrama de Classe da Figura 9

NOME DA CLASSE

DESCRICAO

resultado_mamografias

Essa classe representa a tabela de cadastro de resultados
de mamografias realizadas pela mulher. Nela, teremos a
data de realizacdo do exame, o resultado, em BI-RADS, e
uma descricao de “o que fazer” apds o resultado. Atende
ao requisito R7.

resultado_ultrassonografias

Essa classe representa a tabela de cadastro de resultados
das ultrassonografias. Nela, teremos a data em que foi
obtido o resultado do exame, o tipo de ultrassonografia
realizada, o resultado e uma descricdo de “o que fazer”
apos o resultado. Atende ao requisito R8.

acompanhamento_nutricional

Essa classe representa a tabela de cadastro do
acompanhamento nutricional da mulher. Nela temos a
data em que foi feito o0 acompanhamento, o peso e altura
da mulher, o calculo do IMC (Peso / Altura?) e o
diagnostico nutricional da mulher. Atende ao requisito R9.

Fonte: O autor
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4.4 — Tabelas Geradas
Apo6s toda a andlise de requisitos e modelagem, foram geradas as tabelas do
Banco de Dados. Através do software MySQL Workbench, as tabelas foram desenhadas e o

codigo SQL foi gerado a partir do modelo feito. A Figura 10 mostra a tabela que atende ao

requisito R1.
Figura 10 — Tabela do Banco de Dados referente ao requisito R1
—| doacao_orgao v
j mulher v id_doacao_orgao INT
id_mulher INT r————4 nome_orgac VARCHAR(45)
data_preenchimente DATE I # deacao_orgao_id_mulher INT
nome_mulher V ARCHAR(80) - - »

data_nascimento DATE

naturalidade VARCHAR(120)

uf_naturalidade VARCHAR(Z) Ly j ocupacao_anterior ¥

—_—

profissac VARCHAR(S0) } id_ocupacao_anterior INT

cor_einia VARCHAR(45) |_ _ neme_ocupacas VARCHAR(20)

estado_chil VARCHAR(45) @ ocupacac_anterior_id_mulher INT
numem_cartac_sus VARCHAR{1S) H———"—F———————————— | >
nome_mae VARCHAR(B0)

grupe_sanguines VARCHAR(2)

fator_rh CHAR

|
|
|
|
W _______ |
endereco v
escolarndade VARCHAR(45) | | j
- _enderaco
| | id_endereco INT
chefe_familia BOOLEAN | |
> | | municipic VARCHAR{BO)
o I I uf_municipio VARCHAR(2)
T I I logradours VARCHAR|80)
| | | numere_endereco VARCHAR|4)
I I I complemento VARCHAR(120)
—————— H
| | cep VARCHAR{10)
| |
J_ J_ ponte_referencia VARCHAR(120)
M M baimo VARCHAR(BD)
_| telefone v _] possui_deficiencia v
zona VARCHAR(ED)
id_telefone INT id_possui_deficiencia INT
pais VARCHAR(BO)
mumenz_telefone VARCHAR|14) nome_deficiencia VARCHAR(80)
@ endereco_id_mulher INT
+ telefone_id_mulher INT & possui_deficiencia_id_mulher INT
| 3
| 3 | 3

Fonte: O autor

Nestes proximos modelos, diferentemente do Diagrama de Classe, é mostrada a
ligacdo que as tabelas com cadastro de dados fazem com a tabela mulher. A Figura 11 mostra

a tabela que atende ao requisito R2.
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Figura 11 — Tabelas que representam o requisito R2

| mulher v
id_mulher INT
data_preanchimenta DATE

j consulta_exame v nome_mulher VARCHAR(80)
id_consulta_exame INT data_nasciments DATE
tipe_agendamento YARCHAR(10) naturalidade VARCHAR(120)

:l profissional_saude v data_agendamento DATE uf_naturalidade VARCHAR2)
id_profissional saude INT hora_agendamento TIME profissac VARCHAR(BO)
nome_profissional_saude VARGHAR(45) |y _ _]  especialidade VARCHAR(80) B i v cor_atnia VARCHAR(45)
tipo_profissional_saude YARCHAR(45) profissional_exame VARCHARI(80) estado_civil VARCHAR(45)

> local_consulta_exame VARCHAR(120) numaero_cartac_sus VARCHAR(15)
# consulta_sxame_id_profissional_saude INT nome_mae VARCHAR|80)
¥ consulta_exame_id_mulher INT grupo_sanguineo VARCHAR(2)
» fator_rh CHAR
escolaridade VARCHAR|45)
chefe_familia BOOLEAN

Fonte: O autor

Em seguida, na Figura 12, podemos ver as tabelas que atendem aos requisitos R3,
R10, R11, R12, R13 e R14. Algumas ligacGes em que o trago ficou oculto atrds de uma tabela

foram realgadas, para melhor compreenséo.
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Figura 12 — Tabelas que representam os requisitos R3 e R10 ao R14

_| antecedente_familiar v ] atividade_fisica v " habito_de_consumo._regular v Wit ] v
id_antecedente_familiar INT =
- — id_atividade_fisica INT
- I ! id_habito_de_consumo_regular INT id_saude._bucdl INT
» nome_antecedente _familiar v AR CHAR (30} nom e_atividade VARCHAR (45) do_hatitn VARGHARCIS)
= nome_do_habi
# parentesco VARCHAR(80) frequencia_atvidade VARCHAR(45) idade_de_inicia VARCHAR(45) dentes_natures WARCHIR(ES)
# antecedente_familiar_d_profissional _saude INT duraca_stidade VARCHAR{4S) oy e AR RS num ero_dentes INT
£ quantidade_diaria_consumida
* antecedente_familiar_d_mulher INT # atividade_fisica_id_profissional_saude INT tentou_parar BOCLEAN | e e protese VARCHAR()
observacao_saude_bucal
> o feca 6 muh b de_bucal VARCHAR(120)
¥ atividade_fisica_id_mulher INT i
v v = data_da_tentativa DATE dste_carastro DATE
3
} } v habito_de_consumo_regular_id_m ulher INT  saude_bucal_id_profissional_saude INT
@
i i | habito_de_consumeo_regular_id_profissional_saude INT & saude_bucal id_mulher INT
I I I " >
| | | |
| | | | ¥
I I \ \
| | I |
1 | I |
T | | |
] mulher v } |
id_mulher INT | ‘ -
> data_preenchimento DATE A —J uso_regular_medicamento v ] acidente_ou_deenca_de_trabalha v
3 nome_mther YARCHARG0) id_uso.reqular_ medicam enta INT id_acidente_ou_doenca_de_trabalho INT
; nome_medicamen _do_c
data,nascimento DATE di to VARCHAR(45) descricao_do_caso VARCHAR(30)
naturdidade VARCHAR(120) f—————— | —j< > dose_medicamento VARCHAR(45) data_inicio_acidente DATE
f naturaldade VARCHAR(Z) \ % uso_reguler_medicamento_id_mulher INT tratamento_reslizado VARCHAR(30)
i T .
uso_regular_medicamento_id_profissiona _saude _em_L
profissan VARCHAR(S) | @ I i to_id_profissiondl_saude INT medicam ento_em_uso VARCHAR(80)
| > % acidente_ou_doenca_de_trabalho_id_mulher INT
cor_etnia ¥ ARCHAR(45) e ———— —— — 4
o v v @ acidente_pu_doenca_de_trabalho_id_profissiond _saude INT
estado_divil VARCHAR(45) I | |
»
Jnum ero_cartao_sus VARCHAR(15) | I
nome_mae Y ARCHAR (30) } I }F
grupo_sanguinea ¥ ARCHAR(2) |
H— - o |
fatar_rh CHAR I "] doenca_transmissivel v : i |
escolaridade VARCHAR(45) | id_doenca transmissvel INT T T T T T T T T T T T '|F7 ’7T77’;
 chefe_familia BOOLEAN I — T I  nome_doenca_transmissivel VARCH AR(BD) i | I
> | i 4 data_inicio_doenca_transmi issivel DATE I I |
: T tratamento_reslizada VARCHAR(45) | !
e | !
|
| | & doenca_transmissivel id_mulher INT I : I
' I % doenca_transm issivel_id_profissional _saude INT | | I
| | |
» [ ! - |
i | 7 I |
A | v | [ —-—=
"] antecedente_pessoal v | i | ’_ | }
id_antecedente_pessoal INT I | | | |
‘ ‘ ' P
2 nome_antecedente_pessod VARCHAR(20) | | | | | }
> data_inicio DATE } } I [
|
ratamento_realizado YARCHAR(4S) B ————— — — *7777777777777\ | I | }
. e -0
medicam ento_em_uso VARCHAR(45) :] historico_imunizacao v I | | | i }
@ antecedente_pessoal_id_profissional_saude INT id_historico,_imunizaceo INT i I } I I |
% antecedente_pessoal_id_m ulher THNT historico_ransfusao_sanguinea VARCHAR(45) I I [ }
» |
alergia_reacao_adversa Y ARCHAR{45) -t | | | I I }
@ historico_imunizacao_id_mulher INT I | ; ;\ Ll 4.
T T !
 historico_imunizacao id_profissional saude INT i ! .
- = = prafis v
_] tipo_imunizacao v » | I m| sional_saude
- _yy 7 id_profissional_saude INT
id_tpo_imunizacao INT + -
| > nome_profissional_saude Y ARCHAR{45)
neme_doenca ¥ ARCHAR{B0) I |
4 J‘ ************* #| < tipo_profissiond _saude VARCHAR(45)
numerg_doseINT 0000000000 @ Ble_———————— —

»
ultima_dose DATE

% tipo_imunizacao_id_historico_imunizacao INT

Fonte: O autor

As tabelas que atendem aos requisitos R4, R5 e R6 séo apresentadas na Figura 13.
As tabelas mulher e profissional_saude estdo aqui repetidas, assim como na Figura 12, devido
a divisdo que foi feita no modelo geral, pois ele néo seria legivel neste trabalho caso ndo fosse
dividido.
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Figura 13 — Tabelas que representam os requisitos R4, R5 e R6.

] procedimento_cirurgia v
id_procedimento_cirurgia INT
data_procedimente_cirurgia DATE
descricac_procedimento_cirurgia VARCHAR(150)
______________ — resultado_procedimento_cirurgia VARCHAR(150) e
local_procedimento_cirurgia VARCHAR(150)
# procedimento_cirurgia_id_profissional_saude INT

@ procedimento_cirurgia_id_mulher INT

|
| |
| |
| |
| |
| |
[ " '
| |
| |
| | | mulher v
I I id_mulher INT
| I data_preenchimento DATE
I | nome_mulher VARCHAR(80)
: b ——— —iH data_nascimento DATE
metodo_anticoncepcional v
+ j = . : naturalidada VARCHAR(120)
- id_metodo_anticonce pcional INT
] profissional_saude v uf_naturalidade VARCHAR(2)
data_inicio_uso DATE
id_profissional_saude INT - - profissac VARCHAR(B0)
tipo_metodo VARCHAR(45) .
nome_profissional_saude VARCHAR(4S) |y B - € N P —— 2 cor_etnia VARCHAR(45)
revisao VARCHAR(45)
tipo_profissional_saude VARCHAR(45) estado_civil VARCHAR(45)
@ metodo_anticoncepcional_id_profissional_saude INT
»> numero_cartao_sus VARCHAR(15)
& metodo_anticoncepcional_id_mulher INT
? nome_mae WARCHAR(80)
>
| grupo_sanguines VARCHAR2)
| P————— i
| | fater_rh CHAR
| I ascolaridade VARCHAR{45)
|
chefe_familia
| | hefe_familia BOOLEAN
| |
| [ .
| |
| |
| |
| |
I "] exame_preventivo v I
| id_exame_preventivo INT |
|
I data_exame_preventiva DATE |
| resultado_exame_preventivo VARCHAR(BO) :
ey B Y - AU ———

encaminhamento VARCHAR(80)
& exame_preventivo_id_profissional_saude INT

@ exame_preventiva_id_mulher INT

Fonte: O autor

Nossas Ultimas tabelas, que atendem aos requisitos R7, R8 e R9 estdo

representadas na Figura 14.
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Figura 14 — Tabelas que representam os requisitos R7, R8 e R9.

| resultado_mamografia v
id_msultade_mamaografia INT
data_mesultado_mamografia DATE
resumo_resultado_mamaografia INT
que_fazer_resultado_mamografia VARCHAR(B0)

@ resultade_mameografia_id_profissional_saude INT

@ resultado_mamaografia_id_mulher INT

id_acompanhamento_nutricional INT
data_acompanhamento DATE

pesc_acompanhamento FLOAT

! |
| |
| |
| |
| > '
| |
| I ) mulher v
I | id_mulhar INT
|
I | data_preenchimento DATE
| I nome_mulhar VARCHAR(80)
I " ultrasonagrafia r Ve —H ., data_nascimento DATE
# id_ultrasonagrafia INT naturalidade VARCHAR(120)
issional_saude ta_ultrasonagrafia uf_natural
| profissional_saud, v data_ultrasonagrafia DATE o lidade VARCHAR(2)
id_pmofissicnal_saude INT tipo_ultrasonagrafia VARCHAR(BO) profissac VARCHAR(BO)
nome_profissional_saude VARCHAR(4S) | —} resultado_ultrasonagrafia VARCHAR(BO) [y 34| cor_etnia VARCHAR(45)
tipo_profissional_saude VARCHAR(45) que_fazer_ ultrasonagrafia VARCHARIBO) estado_civi VARCHAR(45)
> # ultrasonagrafia_id_profissional_saude INT numers_cartao_sus VARGHAR(15)
+ ¥ ultragonagrafia_id_mulher INT nome_mae VARCHAR(80)
|
| > " grupo_sanguinec VARCHAR2)
I i fator_rh CHAR
escolan (43)
| } lardade VARCHAR(45)
I } chefe_familia BOOLEAN
| | -
| I
| I
| ] acomy ! v }
' |
' |
' |
' |
' |
|

______________ — altura_acompanhaments FLOAT —
ocbservacae_acompanhamente VARCHAR(150)

@ acompanhamento_nutricional_id_profissional_saude INT

@ acompanhamento_nutricional_id_mulher INT

>

Fonte: O autor

4.5 — Consultas ao Banco de Dados

Esta é a etapa final deste trabalho. Os testes a seguir foram feitos através do
phpMyAdmin. As Figuras 15 e 16 mostram diferentes consultas. Essas consultas foram
realizadas visando simular como seria feita a recuperacdo e o relacionamento desses dados
pela aplicacéo.

Na Figura 15, temos uma consulta que agrupa o nome da mulher, seu telefone,
que englobam o requisito R1, o nome do medicamento e a dose diaria, que fazem parte do
requisito R3, e 0 método anticoncepcional utilizado e a data de inicio de uso, que englobam o

requisito R5.
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Figura 15 — Consulta realizada no Banco de Dados

" A mostrar registos de 0 - 1 (2 total, O Query demorou 0.0000 sec)

SELECT nome_mulher, numero_telefone, nome_medicamento, dose_medicamento, tipo_metodo, data_inicio_uso FROM mulher, telefone,
uso_regular_medicamento, metodo_anticoncepcional WHERE mulher.id_mulher = telefone.telefone_id_mulher =
uso_regular_medicamento.uso_regular_medicamento_id_mulher = metodo_anticoncepcional.metodo_anticoncepcional_id_mulher

Perfil [ Na linha ] [ Edita ] [ Explicar SQL ][ Criar codigo PHP ] [ Actualizar ]

Numero de registos: | 25 «

+ Opcoes

nome_mulher numero_telefone nome_medicamento dose_medicamento tipo_metodo data_inicio_uso
Maria da Silva 8999990000 Dilacoron 1 comprimido/dia DIU 2014-07-16
Francisca Pereira 8994445566 Dilacoron 1 comprimido/dia DIiU 2014-07-16

Fonte: O autor

Na Figura 16, temos uma consulta que nos retorna o nome da mulher de ID 1 e
seu historico de transfusfes sanguineas, se tem alergia o reacdes adversas, que fazem parte da
tabela historico_imunizacao, e também os nomes de doencas, numero de doses e ultima dose
tomada de vacinas, que fazem parte da tabela tipo_imunizacao. Essas duas tabelas atendem ao

requisito R13.

Figura 16 — Exemplo de consulta ao Banco de Dados

w A mostrar registos de 0 - 1 (2 total, O Query demorou 0.0010 sec)

SELECT nome_mulher, historico_transfusao_sanguinea, alergia reacac_adversa, nome_doenca, numerc_dose, ultima_dese FROM mulher,
historico_imunizacao, tipo_imunizacao WHERE mulher.id mulher = 1 AND historico_imunizacao.historico_imunizacao_id_mulher = 1 GROUP
BY nome_doenca

Perfil [ Na linha ] [ Edita ] [ Explicar SQL ][ Criar cadigo PHP ] [ Actualizar ]

Numero de registos: | 25 +

+ Opcoes

nome_mulher historico_transfusao_sanguinea alergia_reacao_adversa nome_doenca numero_dose ultima_dose
Maria da Silva | N&o N&o BCG 2/1978-10-04
Maria da Silva | N&o Né&o Hepatite B 3/1979-04-05

Fonte: O autor
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5 — CONSIDERACOES FINAIS

Atualmente, poucos recursos de Tl sdo empregados em nossa regido a fim de
trazer melhorias na salde de forma geral, e em especial a salde da mulher. A falta de
interesse de autoridades, que ndo se empenham para uma melhoria efetiva nos quadros de
salde, juntamente com a falta de informacéo e a auséncia de ferramentas que deem suporte as
mulheres, fazem com que a situacéo se torne ainda mais preocupante.

Este projeto visa auxiliar na melhoria, promocao e prevencdo da saude da mulher.
Os resultados obtidos com a construcdo do Banco atendem a todos os requisitos solicitados
nas reunides com as pessoas envolvidas no projeto. Todos os dados solicitados estardo
disponiveis para levantamento de dados, onde a precisdo sera maior, e que servirdo de base
para novas pesquisas e para termos uma qualidade nos processos que envolvem a expanséo do
software cada vez maior. Espera-se que o BD, quando integrado a aplicacdo, seja de grande
valia e cumpra com os objetivos que foram propostos.

Como trabalhos futuros, pretende-se realizar a integragédo do Banco de Dados com
a aplicacdo, visto que a mesma néo foi desenvolvida. Apos a integracdo, podem haver alguns
problemas e surgirem necessidades de mais campos, ou mesmo mais tabelas, serem
acrescentados.

Temos também como trabalho futuro a criagcdo de uma tabela de logs. Os logs sdo
registros de eventos ou acOes feitos no sistema. Os administradores do SIAME podem ter essa

necessidade para monitorar, auditar ou identificar acdes de usuarios no sistema.
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ANEXO A - Formulérios de cadastro de dados pessoais da mulher

IDENTIFICACAD

DADOS PESSOAIS

ENDERECO

Esta Agenda oferece dicas simples para promover a saide e prevenir doengas.

O preenchimento devera ser feito de forma clara, em letra legivel, para que o historico
Cole aqui de sa(de da mulher possa ser acompanhado por ela mesma e pelos/as profissionais de
sua foto salde. E importante manter as informagbes sempre atualizadas. As mulheres nao alfa-

Ixd betizadas devem pedir ajuda a alguém de sua confianga,
Observacho importante: 8 mulhar tem o direito de nso fornecer a Informacio.
Preenchimento: / /
Mioama Data de nascmaento;
Naturahidade UF Cosletnia
{ )Branca { }Parda
{ )Preta { }indigena
Profssiolocupacio atual (  dAmarala
Estado avil:
{ )Soltewa { )Casada {  )vidva { DSeparada ( ) Unido consensual { ) Outros:
N* do cartio do SUS (onde estiver disponivel) Mome da mie
Grupd sandgiinec Fator Rh
Promsui deficidnga (po)
{ Ivouwal ( JAuditiva ( DFisca ( )Mental
{ }oOuwas deficénaasSindromes (espacfican)
Doadosa de drglos () Sim { MN3o Quais?
Escolaridade
{  yAnalfabeta
{  )Emsino fundamental {antigo 1° grau) {  dcompleto { lincompleto
{  )Emsino médio (antigo colegial ou 7 grau) (  )ecompleto {  dimcompleto
{  )EducaCho supenior {  dcompleto { Hincompleto
{  )Mgnotado
E Chefe de familia Ocupagies antenons:

{  )Sm {

} Mio

Municipio de readbnga ¥,
Logradoura: (naa, avendda, travesa. ) NOMmero:
Complemento {cisa, apto ®, edifiaoe, condominio) P 2
ona
{ }urbana { )Rural
- { )Penferia { ) Ribairinha
Ponto de referbncia Buairro { Yindigena { ) Quilombala

Telafone para contato ( )

Paks b reside fora do Brasil)
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Historia clinica / ginecologica

Idade da primeira menstruacio Data da ultima mematruagio Idade da primeira relagio sexual

Gides menstruals (periodicidade / duragio / intengdade do fluxo) | Onentagio sexval
{ YHeterossexual () Homossexual

() Bssexual ( )Tansexual () Transgénero
Antecedentes obstétricos
Gestaghes _ Nasados weos  Nasados mortos — Partos prematures . RN de baxo peso (<25009)
Partos nommais Forcopn ___ Cesdroas Abortos CuretagenyAMILI
ComphcagOes no partodpds pato Amamentacio
{ YHemortagras ( )Depeessio ( JHAS | Duragio maxima do aleftamento exclusivo
{ )infecghes ( Jouwes | Duragio do aleitamento com akmentagio complementar.

Método antwoncepcional atual (métodos anticoncepaonais utilizados antenorments - var quadio adiante) -

Acompanhamento do dimatés o
Sntomas:
Tratamontes. ( JHomonal — ( INdohoemonal — Tempo de 5o
Doengas Soxusdmente Trarsmiesivess  ( )Nao () Sm Quais?
Tratamantos:
Uso de praservativo ( JRegular  { )leregular () Nio usa ( JFeminno ( )Masculno
Patologias ginecologe s pr ogr essan
) Ancmalias conglnitas / mallormagies ) Doengas benignas das mamas. Qual
) Tersio pré-momtrual ) Tumores benignos no ttero (miom as, polkpos)
) Cllican ) Tumones benignos nos ovanos istos, solidos)

) regulanidade menstrual / ovanos policsticos
) Hiperprofactinemia () perandrogentsmo

) Lesdes precursor s do colo uternino (peé-malignas)
) Cancer de mama

S~ —~—~ o~ o~

- —, . —, —, —, —~,

) Sangramentos utennos disfuncionais ) Cancer doutero ( jeolo ( )corpo

Yinfertilidade ) Outros cincares do aparelho genital

) Endometriose ) Outras doengas

) Doenga inflamatona pehvwca

) Vulvorvagmites / cervicites Tratamentos realizados
Procedimentos e cirurgias ginecolégicas ou mamarias (inclui tratamento quimioterapico, radioterapico € outros),
Data Procedimento/ crurgla Resultado Local

(Anatosnopatologic o)




ANEXO B - Formulério de cadastro do historico de satde da mulher (R2, R10, R11,
R12, R13, R14).

Antecedentes familiares - especificar (ao lado) o grau de parentesco:

{ )Pressdo alta: { ) Anemia falciforme:
[ )Doencasdocoracdo: [ ) Doencas pulmonares [ tuberculose:
{ YDerrame/ tromboembolisme: () Doengas misculo-esqueléticas
{ )Diabete: { ) Doencas reumaticas / colagenoses:
{ MWarizes { ) Doencas dos 05505 | 0SteOponose;
{ )Obesidade: { ) Transtornos psiquidtricos:
[ )Doengasda tiredide: [ ) Céncer:
[ )Outras:
Antecedentes pessoais

Doengas ndo transmissiveis

) Pressao alta )} Doengas dos ossos [ osteo porose
JDoencas do coragho ) Doengas mosculo-esqueléticas
YDerrame / tromboembolismo ) Doengas reumaticas f colagenoses
) Diabete ) Doengas pulmonares

MWarizes )} Transtornos neurclagicos

) Obesidade { ) Colesterol alto
) Doengas da tiredide

)} Transtornos psiquiatricos
} Boengas do aparelho gastrointestinal

— " — —, — —, —

— o — — p— —, -,

} Anemia falciforme () Anemia ferropriva } Cancer:

)} Infeccdo urinaria repetida ) Qutras:

) Outras doengas do aparelho urinario
Data do inicio:
Tratamentos realizados:
Medicagbes em uso:

Doengas transmissiveis : Historico de imunizagdes:

{ ) Tuberculose { ) Tétano / difterla N* de doses:— Ultima doses—£ |
[ ) Hanseniase { )Febreamarela N*dedoses; ___ Ultimadose___{ [
[ VHIV faids { )Hepatite- B N* de doses: ___ Ultimadose.___{ |
( ) Hepatites - Tipo: { JRubéola M* de doses: ___ Ultimadese:___ [}
[ )Sifilis { ) Outras:
[ ) Outras {(especificar), e - . :
Data do inkio: Histdria de transfusBes sangdineas: { ) Sim ( ) Méo
Tratamentos realizados; - - :
Medicagbes am uso: Alergias/ reacdes adversas a medicamentos:

Addentes ou vieléncias [ addentes ou doencas reladonadas ao trabalhe:

Especificar: Data do inicio F F
Tratamentos realizados:
Medicagbes em uso:!

Habitos de consuma regular: Atividade fisica:

{ )Alcool Dresde: anos [ }5im { )Mo

Coposidia:

{ )} Outrasdrogas: [ )Caminhada { )Danga ( }Esporte () Outras

{ ) Fumo Desde: — anos [ ) Atividades ndo programadas (caminhar até o trabalho, nadar

M® cigarrosidia: esporadicamente, cuidar de plantas, passear com criangas ou animais).
Ja tentou parar? Quandoa? Freqiéncia: Duragdo:

Satde Bucal

Dentes Naturais: [ ) Sim [ ) Mao [ )Parciais N® de dentes;

Uso de protese: | ) Dentadura [ )Parcial removivel (ponte)  Observagio:

Use regular de medicamento (qual f dosel:




ANEXO C - Formulério de cadastro de Mamografias (R7) e Ultrassonografias (R8)

MAMOGRAFIA

Esse exame deve ser feito entre 50 e 69 anos de idade, com intervalo de dois anos.
Se vocé apresentar alteragdes (no Exame Clinico das Mamas) ou fatores de risco, siga as indicagfes médicas.

Data Resumo do resultado O que fazer
BRRADS:  ( J0 ( }1 (2 ()3 ()4 ()5

BRRADS: ()0 { ¥1 (¥2 ()3 ()4 ()5

BRRADS: (30 (1 ()2 ()3 ()4 ()5

BRRADS: ()0 (1 (2 ()3 ()4 ()3

BERADS: ()0 { ¥1 ( ¥2 ()3 ()4 ()5

BRRADS: (30 (1 ()2 ()3 ()4 ()5

BRRADS: ()0 ()1 ()2 ()3 ()4 ()53

BERADS: ()0 (1 ()2 ()3 ()4 ()5

BRRADS: ()0 ()1 ()2 ()3 ()4 ()5

BRRADS: ()0 ( ¥1 (¥2 ()3 ()4 ()5

BRRADS: (30 (1 ()2 ()3 ()4 ()5

BLHRADS: ()0 ()1 ()2 ()3 ()4 ()5

BERADS: ()0 { »1 (¥2 ()3 ()4 ()5

BRRADS: (30 (1 ()2 ()3 ()4 ()5

ULTRA-5ONOGRAFIAS: PELVICA / TRANSVAGINAL | MAMARIA | ABDOMINAL E OUTRAS

Data Tipo Resultado O que fazer




ANEXO D - Formulérios de cadastro de Procedimentos / Cirurgias (R4) e Métodos

Anticoncepcionais (R5)

OUTROS PROCEDIMENTOS / CIRURGIAS (INCLUI TRATAMENTO QUIMIOTERAPICO, RADIOTERAPICO, ETC.)

Data Proced imento f cinngla Resultado Local
METODOS ANTICONCEPCIONAIS UTILIZADOS
Data de inicio Tipo Reviséo
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ANEXO E - Formuléario de Cadastro de Exames Preventivos do Cancer (R6)

EXAMES PREVENTIVOS DO CANCER

PREVENCAO DO CANCER DO COLO UTERINO / CITOLOGIA ONCOTICA:

Esses exames devem ser feitos a partir dos 25 anos de idade, com intervalo de um ano.
A partir de dois exames normais, com um ano entre eles, 6 & necessdrio fazer exames a cada trés anos,

Data

Resultado Encaminhamento
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ANEXO F - Formulario de Cadastro de Acompanhamento Nutricional (R9)

ACOMPANHAMENTO NUTRICIONAL

0 controle periédico do peso & muite importante para manter a salde ¢ evitar varlas doengas.

Data

Peso (kg)

Altura (m) IMC*=pesodaltura’

Diagnastico nutricional

*IMC= indice de Massa Corporea
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