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Resumo

Atualmente em todos os lugares se encontra presente alguma tecnologia de informacao.
Com isso um bom software representa um salto na obtencéo de resultados ainda melhores,
com um maior controle de eficacia e eficiéncia. Quando olhamos para um sistema Web
temos uma vantagem ainda maior na facilidade de seu acesso. Uma aplicacdo Web é um
meio essencial na obtencdo de informacGes. Sabendo que no Brasil o sistema de Saude
ainda ndo é um dos melhores e que a saude da mulher € um fator preocupante, um modelo
tecnoldgico voltado para a coleta de dados e acompanhamento das mulheres se fez
necessario. O objetivo desse trabalho foi desenvolver uma ferramenta computacional
integrada a internet, capaz de armazenar, gerenciar, avaliar e fornecer apoio tecnologico
ao processo de cuidado com a saude da mulher. A aplicacdo Web SIAME — Sistema de
Informagcdo Agenda da Mulher Eletronica tem por objetivo o gerenciamento para
prevengdo e promocdo a salde das mulheres servidoras efetivas, do Campus Senador
Helvidio Nunes de Barros, no municipio de Picos-Pl. Para o desenvolvimento foram
utilizados tecnologias como: a linguagem de marcagcdo Html - HiperText Markup
Language, Css - Cascading Style Sheets, a linguagem de programacdo Python, o
Framework Django e o Framework de front-end Bootstrap. Por fim, foram mostradas as
principais funcionalidades para verificar sua conformidade com as necessidades do

problema.

Palavra-chave: Aplicacdo Web, Salde da Mulher, Agenda da Mulher
Abstract

Currently everywhere is present some information technology. With that good software
is a leap in obtaining even better results with greater control of effectiveness and
efficiency. When we look at a Web system we have an even greater advantage in ease
of access. A Web application is an essential means of obtaining information, knowing
that in Brazil the health system is still not the best and that women's health is a concern,
a technological model focused on data collection and monitoring of women It was
necessary. The aim of this study was to develop an integrated computational tool
internet, able to store, manage, evaluate and provide technological support to the care
process with women's health. The application Web SIAME - Information System Agenda

Electronic Woman aims to management to prevention and health promotion of the



women effective servants, Campus Senator Helvidio Nunes de Barros, in the city of
Picos-PI. To develop technologies were used as the HTML markup language - Hypertext
Markup Language, CSS - Cascading Style Sheets, the Python programming language,
the Django Framework and the Framework Bootstrap front-end. Finally, the main

features have been shown to verify its compliance with the requirements of the problem.

Keyword : Web Application, Women's Health , Women's Calendar.
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1 Introdugéo

Uma realidade que vem preocupando o sistema de salde Brasileiro € a situacdo em
que se encontra a saude da mulher, com cerca de 3,72 dbitos para cada 100 mil mulheres
(BRASIL, 2012), essa taxa de mortalidade poderia ser reduzida levando-se em
consideracdo que grande parte das doencgas, com um acompanhamento correto poderiam
ser evitadas. Como exemplo temos as doencas cardiovasculares, as neoplasias, as doencas

do aparelho respiratorio, doengas enddcrinas, nutricionais e metabdlicas.

Visando um acompanhamento mais préximo e organizado a Secretaria Especial de
Politicas para as Mulheres juntamente com o Ministério da Saude (BRASIL, 2006),
desenvolveu um documento chamado Agenda da Mulher, no qual contém inUmeras
orientacdes e formularios, que devidamente preenchidos e acompanhados, tem o intuito
de promover a saude, prevenir doencas e manter seu histérico clinico. Este trabalho é
baseado neste documento, e todos os dados solicitados pelo mesmo estdo presentes no
SIAME.

Uma contribuicdo significativa para auxiliar profissionais de salde no gerenciamento
do estado clinico de suas pacientes, é o desenvolvimento de um sistema WEB que venha
a contribuir no acompanhamento periddico e acessivel de suas possiveis doencas e
tratamentos, possibilitando assim uma prevencédo e diminuicdo da gravidade de algumas
doencas. O SIAME tem como justificativa 0 acompanhamento da saude feminina afim de

dar um salto na qualidade de vida da mulher.

1.2 Objetivos

Este trabalho tem como objetivo desenvolver uma aplicagdo Web que incorporado
a um banco de dados, proporcionara aos profissionais de saide um acompanhamento de
vacinas, exames, consultas, diagndsticos e relatorio de servidoras da Universidade Federal

do Piaui, Campus Senador Helvidio Nunes de Barros.

1.3 Organizacdo do Documento
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Este documento serd estruturado da seguinte maneira:

* Capitulo 2 — Referencial Teorico: Esse capitulo tem como finalidade
mostrar as tecnologias utilizadas no desenvolvimento do projeto, com a

abordagem de alguns conceitos e exemplos simplificados.

* Capitulo 3 — Problematica: Esse capitulo abrange o problema solucionado
por este projeto, mostrando de maneira clara a necessidade do

desenvolvimento desse sistema.

* Capitulo 4 — SIAME: Nesse capitulo abordaremos o desenvolvimento do
projeto, como ele ocorreu e os resultados produzidos.

* Capitulo 5 — Considerag6es Finais: Esse capitulo mostra os conhecimentos
adquiridos, problemas encontrados no desenvolvimento e projetos futuros,

com o propdsito de dar continuidade.
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2 Referencial Teorico

Durante o desenvolvimento de qualquer projeto WEB sdo necessérias as utilizagdes de
alguns recursos para que se possa chegar a um resultado final satisfatério. Este capitulo
mostrard de forma clara e sucinta algumas das técnicas, ferramentas e métodos de

desenvolvimentos abordados na criacdo deste projeto.

2.1 Lado Cliente

O lado cliente de qualquer aplicacdo web é responsavel diretamente pela comunicacao
com o servidor, onde a requisicdo € solicitada e sua resposta é apresentada ao usuario da
aplicacdo. Desta maneira fica evidenciado que o lado cliente € responsavel pela

comunicacgdo direta com o usuério.

2.1.1 Hiper Text Markup Language

De acordo com a W3C o Hiper Text Markup Language (HTML) é baseado no conceito
de Hipertexto. Hipertexto sdo conjuntos de elementos — ou nos — ligados por conexdes.
Estes elementos podem ser palavras, imagens, videos, audio, documentos etc. Os
elementos conectados formam uma grande rede de informacéo. Eles ndo estédo conectados
linearmente como se fossem textos de um livro, onde um assunto € ligado ao outro
seguidamente. A conexdo feita em um hipertexto € algo imprevisto que permite a
comunicacdo de dados, organizando conhecimentos e guardando informacoes

relacionadas.

Samy (2011) afirma que, HTML é uma linguagem para marcacgdo de hipertexto.
Para o bom entendimento das defini¢cOes, pode-se resumir hipertexto como todo o
conteudo inserido em um documento para a web e que tem como principal caracteristica
a possibilidade de interligar-se a outros documentos da web. Tal conceito deixa claro a
importancia da linguagem HTML para as aplicacdes web, sendo ela, uma das tecnologias

que recebem maior foco durante o desenvolvimento de aplicagdes utilizadas na Internet.
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Quando acessamos uma péagina da Internet, estamos interessados na informacao
contida nessa pagina. Essa informacéo pode estar na forma de texto, imagem ou video. O
HTML ¢é o principal responsavel por definir o contetdo dessas paginas. Um documento
HTML é composto por elementos hierarquicamente organizados. Para inserir um
elemento em um documento HTML, devemos utilizar as tags correspondentes a esse
elemento (EIS E FERREIRA, 2012). O autor traz uma abordagem que deixa bem claro
que os elementos de toda pagina web sdo basicamente representados por tags HTML e
que cada tag tem sua funcéo especifica equivalente a cada informacao contida na pagina
ou aplicacdo. Para identificarmos uma tab basta observar os sinais de marcacdo “menor

que” (<) e “maior que” (>) que representam a abertura e o fechamento de cada tag.

Para exemplificar melhor A Figura 1 mostrara um pequeno trecho de um codigo

simples em HTML com algumas tags importantes.

<head>
<title>Titulo da Pagina</title>
</head>

<body>

<h1>Exemplo de tags HTML<h1>

<p>Essa pagina tras exemplos de tags htmi</p>
</body>

—
CQCOWOO~NOODOTPWN -

11 </html>

Figura 1 - Exemplo de cddigo HTML Fonte: O autor 2016

As tags da figura acima representam:

*  <html> </html> - Responséavel por identificar uma pagina HTML, todo contetdo
deve ficar dentro desta tag;
» <head> </head> - Contem todas as informacdes do cabecalho da pagina como o

titulo, linguagem da péagina, descricdo e etc;

» <body> </body> - Agrupa o contetido da pagina que sera mostrado no navegador;
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* <p></p>- Define um paragrafo;
* <hl><hl> - Da destaque ao titulo da pagina seu tamanho varia de h1l a hé.

2.1.2 Cascading Style Sheets

Como vimos anteriormente o foco do HTML néo é a formatacdo das informacdes, mas
com o aumento de sua popularidade, e significativa evolucdo foi mesclado a ele algumas
aparéncias dos documentos. Porém, isto resultou em um aumento de complexidade o que
resultou em um prejuizo a compreensdo. Outro fator que interferia na visualizacdo dos

sites ficava por conta das inimeras variagdes de browsers.

No ano de 1994 Hakon Wium Lie, vendo toda essa dificuldade, resolveu criar um
jeito mais facil para formatar a informacéo. Foi ai que ele propds a criacdo do Cascading
Style Sheets (CSS), juntamente com Bert Bos. Os dois trabalharam no comeco do
desenvolvimento do CSS. Em 1995 apresentaram a proposta final para o W3C - World

Wide Web e um ano depois lancou a recomendacéo oficial do CSS 1 (EIS,2006).

Segundo Mauricio Samy: CSS é a abreviacdo para o termo em inglés Cascading
Style Sheet, traduzido para o portugués como folhas de estilo em cascata. A definicdo mais
precisa e simples para folha de estilo encontra-se na homepage das CSS no site do
W3C e diz: “Folha de estilo em cascata ¢ um mecanismo simples para adicionar estilos

(por exemplo: fontes, cores, espacamentos) aos documentos Web”.

Como podemaos observar a finalidade da linguagem CSS é deixar as paginas webs
mais agradaveis aos seus usuarios, através da formatacao que ele proporciona ao HTML.
Um exemplo simples de formatagdo com o CSS é permitir alterar certas propriedades
como: posicionamentos dos elementos, efeitos visuais, tamanho e cor de fontes, entre uma
infinidade de outras possibilidades. A figura 2 representa um codigo em CSS onde, a tag

<e> ir4 receber uma cor de fundo verde, cor da letra azul com tamanho de 16 pixels.
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i

: blue;
: greem;
: 16px;

Ot B S

e

Figura 2 - Exemplo de c6digo CSS Fonte: O autor 2016

2.1.3 Javascript e JQuery

O principal responsavel por manipular o HTML e o CSS ¢é o JavaScript. Ele é o fator
chave para o maior dinamismo e interatividade entre o sistema e o usuario, tratando todos
0s eventos do sistema, mudando elementos do HTML e caracteristicas do CSS. Sobre
JavaScript, afirmam que essa tecnologia, até hoje, € a principal responsavel pela
interatividade e dinamismo das paginas web, ou seja, € a principal responsavel pela

comunicacdo entre o usudrio e a aplicacao, Eis e Ferreira (2012).

JavaScript € uma linguagem de script que lhe possibilita adicionar um novo nivel de
interatividade e funcdo as paginas web e é responsavel pelo comportamento das paginas
HTML. Os autores afirmam ainda, que script € uma sequéncia de instrucdes feita com
linguagem de programacao, e que sao interpretados ou executados por um software,Adans
e Yank (2009).

Stark e Jepson (2012) afirmam que, JavaScript € uma linguagem de script que
pode ser adicionada a uma pagina HTML para torna-la mais interativa e conveniente para
0 usuario. Ou seja, com um cddigo JavaScript, é possivel inspecionar valores digitados
em um formulario para garantir que sejam valores validos ou até mesmo mostrar ou
esconder elementos de uma pagina, dependendo de onde o usuario clicar. Essa linguagem
de script pode até contatar o servidor web para executar alteragcdes no banco de dados sem

atualizar a pagina web atual.

O caodigo JavaScript pode ser definido no arquivo HTML dentro da tag <script>,

ou esta contido em um arquivo JavaScript proprio, com a extensdo .js, identificador do
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codigo JavaScript. Na figura 3 temos um exemplo de codigo JavaScript, que mostra uma

mensagem de saudacao no navegador.

1 <script>
2 alert (" Bem Vindo”);
3 </script>

Figura 3 - Exemplo de cédigo JavaScript Fonte: O autor 2016

Do mesmo modo que em outras linguagens existem bibliotecas que possuem
caracteristicas da linguagem de programacao pura, mas que realizam funcGes de forma
mais simplificadas e diretas. Essas funcGes proporcionam ao desenvolvedor agilidade e
facilita em diversas rotinas da linguagem, o Javascript possui varias bibliotecas sendo a

mais usada delas a biblioteca JQuery.

JQuery é uma biblioteca JavaScript que simplifica a manipulagdo de documentos
HTML, eventos, animacdes e interacdes para desenvolvimento rapido de aplicacdes web.
Devido a sua simplicidade e flexibilidade, o JQuery acabou se tornando a biblioteca
JavaScript mais utilizada, (BALDUINO, 2012).

Segundo Silva (2008b), jQuery é uma biblioteca JavaScript e disponibilizada
como software livre e aberto, ou seja, essa biblioteca pode ser utilizada gratuitamente
tanto para desenvolver projetos pessoais, quanto comerciais. Em relacdo ao jQuery, o
autor acrescenta, que essa tecnologia € compativel com todos os navegadores. Além de
ser um software livre e que tem um apoio e o envolvimento de uma consideravel
comunidade de desenvolvedores. Essa tecnologia foi desenvolvida de acordo com os

padrdes web, e oferece suporte total para a CSS.

2.2 Lado Servidor

O funcionamento dos sistemas web acontece da seguinte maneira: 0 usuario
(client-side) faz uma solicitacdo de uma pagina web para um servidor (server-side), onde

esse servidor recebe a requisi¢do do usudrio e retorna alguma resposta para o navegador.
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'Quando essa resposta chega do lado do cliente, o navegador interpreta todo o codigo

devolvido pelo servidor, e exibe para o usuério, (NIEDERAUER, 2011).

Baseado nesta informacgédo podemos concluir que todos os dados sdo amazenados
pelo servidor e repassado ao cliente como forma de hypertexto, sem o mesmo responsavel

pelo gerenciamento dos dados.

2.2.1 Python

Python é uma linguagem de altissimo nivel, orientada a objeto de tipagem forte e
dindmica, interpretada e interativa. Seu desenvolvimento comecou em 1989 pelo holandés
Guido Van Rossum. Uma de suas principais caracteristicas € sua sintaxe simples e clara,
onde obriga o programador a indentar seu codigo de acordo com o escopo de cada
estrutura de programacdo. Sua licenca, chamada de CPython foi mudando ao longo do
tempo e hoje utiliza uma licenca considerada compativel como a GPL, muito utilizada em
diversos softwares livres, no entanto menos restritiva, permitindo que seja incorporado a
produtos proprietérios, podendo ainda ser utilizado como linguagem principal para

desenvolvimento de sistemas, Neto e Galesi (2010).

A linguagem Python apresenta uma série de vantagens e recursos interessantes que foram
inspirados e aproveitados de outras linguagens de sucesso, tornando-a assim uma
linguagem bastante flexivel. A linguagem tinha originalmente foco em usuérios como
fisicos e engenheiros. Python foi concebida a partir de outra linguagem existente na época,
chamada ABC (BORGES, 2010).

Nas linguagens procedurais em relacdo a declaracdo de varidveis, normalmente a
primeira coisa que devemos fazer para declarar uma variavel é definir que tipo de dado
essa variavel consegue armazenar. Em Python essa declaracdo se da de maneira dindmica,
ou seja, 0 espaco de memoria alocado s6 tem seu tipo definido em tempo de execucéo. E
necessario apenas que se crie um identificador para essa variavel e, a partir dai, assim que
ocorre uma atribuicdo, a maquina virtual do Python se encarrega de definir o tipo de dado

a ser armazenado.

Python é uma linguagem orientada a objeto, seu modelo de classes suporta avangadas
noc¢Oes de orientacdo a objetos como polimorfismo, sobrecarga, heranga multipla, etc. No

! python - https://www.python.org/
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contexto da sintaxe e escrita do Python, a orientacdo a objetos é muito simples de ser
aplicada, pois sua sintaxe ajuda muito a leitura e entendimento do codigo, mesmo para
quem ndo tem muita pratica com outras linguagens de programacao, Lutz (2009).

Alguns autores tratam Python como uma linguagem de scripting, porem Reis (2010)
discorda ao afirmar que € de uso geral, uma vez que pode ser utilizado para criar qualquer
tipo de software. O termo script geralmente € usado para programas escritos em
linguagem interpretada que automatizam tarefas ou que se conecta a programas distintos.
Atualmente, Python ocupa o 5° lugar no ranking das linguagens de programacéo mais
populares do mundo, segundo o indice Tiobe (TIOBE, 2016). A implementagéo oficial
do Python é mantida pela PSF e escrita em C, e por isso, é também conhecida como

CPython. Existem também implementacdes de Python para NET (IronPython),
JVM (Jython) e em Python (PyPy), (BORGES,2010).

2.2 Django

Django é um framework de desenvolvimento web, escrito em Python, que foi criado pelo
grupo editorial "The World Company" para criacdo da versdo web dos seus jornais.
Posteriormente, em 2005, foi liberado sob a licenca BSD (Berkeley Software
Distribution), tornando um software de cddigo aberto. O Django utiliza o conceito de
DRY — Don''t Repeat yourself (Nao se repita), que trabalha com a ideia de usar convengoes
em substituicdo as configuragdes, Santana e Galesi(2010).

A organizacdo de um projeto no Django segue o padrdo MVC (Model — View —
Controller), na documentacéo oficial é utilizada a Sigla MTV (Model — Template — View),
onde a camada de Model fica responsavel pelo gerenciamento de dados e sua interagdo
com o banco de dados, na camada View fica a l6gica de negdcios da aplicacdo (validacéo,
controle de acesso, entre outros), na camada de Template é onde se define a maneira como
esses dados serdo exibidos.

Este framework possui diversos componentes que aprimoram ainda mais o0
desenvolvimento do programa. Segundo o site do Django, os principais itens com as

respectivas descri¢cbes que podem ser encontrados nele sao:

2 Django - https://www.djangoproject.com/
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» Mapeador Objeto-Relacional: Define todo o modelo de dados em Python. Além
disso, este componente faz com que o desenvolvedor tenha um API livre, que
permite a "abstracdo de banco de dados e permite a criacdo, 0 recebimento a
atualizacao e a exclusao de objetos™;

* Administracdo automatica da Interface: Esse componente desempenha o0s
metadados do modelo para fornecer uma interface pronta para a produgéo que os

redatores podem usar para adicionar conteudo ao site;

» Sistema de Template: Esta funcdo possui tags e filtros embutidos, projetados para
direcionar a ldgica da aplicacao;

+ Sistema de Cache: Permite que sejam guardadas paginas dindmicas para que elas
ndo tenham que ser calculadas a cada requisicdo. O framwork oferece diversos
niveis de granularidade de cache: De saida de views especificas, das partes dificeis

de produzir ou do site inteiro;

* Internacionalizacdo: Permite que uma aplicacdo web ofereca os conteudos e
funcionalidades em madltiplas linguas adicionando hooks - conhecidos como
translation strings - ao cddigo Python e aos templates.

O site do Django lista ainda alguns plugins de terceiros mantidos pela comunidade feitos
para tarefas especificas do Django, como suporte a sistemas de gerenciamento de banco
de dados diferentes dos padrbes, NoSQL, suporte a desenvolvimento de API's Rest, entre
outros.

Por fim, utilizando-se do framework Django obtém-se agilidade, organizacdo nos
projetos, pois tudo tem seu lugar definido, distribuidos entre as trés camadas com suas

responsabilidades que permite um trabalho bem centrado e modularizado.

3 Problematica

Esta sec@o abordara o porqué da criagdo do SIAME e quais os problemas que ele

tem por finalidade resolver.
3.1 A Agenda da Mulher

Em 2006 o Ministério da Satde em parceria com a Secretaria Especial de Politica

para as Mulheres, desenvolveu a Agenda da Mulher (Apéndice), cuja principal funcao é
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tornar o atendimentos feitos pelos profissionais de saude (Médicos, Enfermeiros) muito
mais eficiente, j& que a agenda permite a mulher ter controle pessoal de todas as suas
doencas diagnosticadas, antecedentes familiares, historico de saude, controles

imunoldgicos, dentre outras situacdes.

Através de uma consultoria internacional, em 2015 a Secretaria de Politicas para
a Saude da mulher lancou o Edital 2/2015, que permite uma atualizacdo na Agenda da
Mulher. Assim, novos dados e funcionalidades serdo acrescentados, como a carteira de

vacinacao e outros documentos relativos a sua saude.

3.2 SIAME e sua Necessidade

A precariedade do Sistema Nacional de Saude Brasileiro, a falta de informacéo e todo
0s outros aspectos relacionados a saude da mulher no Brasil serviram como motivos para
a criagdo do SIAME. Ele se baseou na Agenda da Mulher, uma versio impressa que pode
ser adquirida por qualquer mulher no Brasil entretanto o uso das informagdes contidas na

agenda ndo facilitam um levantamento de dados mais aprofundados.

Como praticamente cerca de 50% da populacdo brasileira tem acesso a internet (EBC,
2015), a criagéo e utilizagio de um sistema Web facilita a coleta de dados seria em escalas
muito mais elevadas. Alguns desses dados poderiam facilitar informagdes como: Local
com maior numero de mulheres com determinada doenca, como, por exemplo, cancer de
mama,; a faixa etaria em que essa doenca se manifesta; o percentual de mulheres que tem

uma predisposicdo genética a doenca, entre varios outros tipos de relatorios.

A utilizacdo inicial do SIAME ficara por conta das servidoras da Universidade Federal
do Piaui, do Campus Senador Helvidio Nunes de Barros, em Picos, Piaui.

Entende-se por “servidora” qualquer funcionaria que exer¢a uma fungéo na instituigao.

3.3 Estado da Saude da Mulher

Segundo Tavares (2009), as principais causas de mortes na populagédo feminina séo:
doencas cardiovasculares, destacando-se o infarto agudo do miocérdio e o acidente

vascular cerebral; as neoplasias, principalmente o cancer de mama, de pulméo e o de colo
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do utero; as doencas do aparelho respiratorio, marcadamente as, doencas enddcrinas,

nutricionais e metabdlicas, com destaque para o diabetes; e as causas externas.

Com um fator tdo alarmante e um sistema de salde que em sua maior parte apresenta
claramente uma ruim ou péssima qualidade, somado a falta de equipamentos, medicos,
desde especialistas a clinicos gerais, burocracia que s6 impde maiores barreiras colocam

em risco ainda maior as mulheres que sofrem de alguma doenca.

SO no Piaui existem cerca de 240 mil mulheres que sofrem de doencas cardiacas
(Secretaria de Estado da Saude do Piaui, 2014). Analisando os numeros de mulheres neste
estado, (cerca de 1,6 milhdes, IBGE, 2010), chegaremos a estimativa de que, a cada seis
mulheres uma apresentara esse quadro cardiaco, que é o maior fator para o infarto, a
principal causa de morte nas mulheres do pais. Com base nesses nimeros e com uma
visdo ainda mais preocupante se elevarmos essas estimativas para todo o pais. Em 2004,
Ministério da Salde lancou o Programa Nacional de Atencdo Integral a Satde da Mulher
(PNAISM), a fim de fazer uso de politicas de prevencao com finalidades de diminuir o
namero de incidéncias de doencas que, com os devido cuidado e acompanhamento podem

ser facilmente evitados.

4 SIAME

O desenvolvimento do sistema web SIAME se deu através de 3 etapas: andlise dos
requisitos, desenvolvimento das paginas web e ligacdo com o banco de dados. Este

capitulo ilustra como foi criado cada etapa do sistema.

4.1 Analise dos Requisitos

Base fundamental para a criacdo de qualquer sistema web, o levantamento de requisitos
foi feito para que haja a identificacao de atores, que sdo 0s usuarios do sistema e quais as
fungdes que eles vao exercer, além de identificar o que vai ser armazenado e os resultados

que serdo fornecidos.
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Para detalhar melhor a funcdo de cada ator no Diagrama de Caso de Uso (DCU)

usaremos a sigla FN, onde F é a funcdo e N corresponde a acdo/interacdo do usuario com

0 sistema.

Atores do Sistema:

Paciente

Enfermeiro

Técnico/Auxiliar em Enfermagem
Médico

Pesquisador

Suas acdes definidas foram:

F1 — Como paciente tenho a necessidade de manter meus dados
atualizados;

F2 — Como profissional de salde preciso cadastrar os agendamentos de
consultas e exames da paciente;

F3 — Como médico ou enfermeiro preciso cadastrar o historico de saude
da paciente;

F4 — Como médico ou enfermeiro preciso cadastrar cirurgias e/ou
procedimentos da paciente;

F5 — Como médico ou enfermeiro preciso cadastrar 0os métodos
anticoncepcionais da paciente;

F6 — Como médico ou enfermeiro preciso cadastrar exames preventivos
da paciente;

F7 — Como médico ou enfermeiro preciso cadastrar resultados das
mamografias da paciente;

F8 — Como medico ou enfermeiro preciso cadastrar o historico familiar
da paciente;

F9 — Como médico ou enfermeiro preciso cadastrar resultados das
ultrassons da paciente;

F10 — Como médico ou enfermeiro preciso cadastrar acompanhamentos

nutricionais da paciente;
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« F11 — Como médico ou enfermeiro preciso cadastrar os acidentes ou
doencas relacionadas ao trabalho da paciente;
« F12 — Como médico ou enfermeiro preciso cadastrar os antecedentes

pessoais da paciente;

« F13 — Como médico ou enfermeiro preciso cadastrar as doencas
transmissiveis da paciente;
* F14 — Como médico, enfermeiro ou técnico em enfermagem preciso

cadastrar o histérico de imunizacdo da paciente;

4.2 Diagrama de Caso de Uso

Por sua linguagem simples, flexivel e mais informal para ilustrar acdes do usuario no
sistema o Diagrama de Caso de Uso (DCU) foi utilizado para visualizar o que cada usuario

fara no sistema.

O quadro 1 ilustra o que ficou definido junto ao levantamento dos requisitos, mostrando
0s usuarios do sistemas e as descri¢cdes das funcdes que cada um exercera no sistema. O

DCU do SIAME é apresentado na figura 4 ele é uma representacao grafica do quadro 1.

Quadro 1 - Definigdo dos usuarios e suas funcdes
USUARIO FUNCAO

Mulher » Fazer login no Sistema para liberar seu
acesso ao profissional de saude;

* Cadastrar informagcbes e manter
atualizado os dados no sistema;

* Cadastrar informagcbes e manter
atualizados os dados do sistema;

Enfermeiro O Atualizar e cadastrar informagdes sobre
a mulher.
Médico 0O Executar no sistemas as mesmas

fungdes de um enfermeiro.

Tecnico/Auxiliar de Enfermagem O Tera a funcdo de cadastrar os dados
referentes a historico de imunizagéo
da mulher.
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Pesquisador O Acessar todos os relatorios que sistema
emitir.

Cadastrar Ultrasonografia

Cada:

strar Acompanhamento
Nutricional

I—

v “ncudez> \

<< mdude «mcucu\

<<inclide> <<include>>

Cadastrar Procedimentos e Cirurgiss

Figura 4 - Diagrama de Caso de Uso

Fonte: O autor 2016

As referéncias definidas na etapa de levantamento de requisitos serviram para
elaborar o Quadro 2, que mostra os detalhes das acdes dos usuarios no sistema. Os atores
Enfermeiro e Médicos séo denominados como Profissionais de Saude.

Quadro 2 - Descrigdes das agdes dos usuarios do SIAME

ATOR ACAO NO SISTEMA




30

0 Atualizar dados pessoais: Apds seu cadastro a mulher
deve manter todos os seus dados atualizados. (F1)

O Liberar acesso ao sistema: O profissional de satde
ndo tem acesso aos dados da mulher sem sua
permissao. Pois seus dados pessoais s podem ser

acessados ou alterados mediante sua autorizacdo e
liberacdo do acesso.

Mulher

Sao responsaveis por todos os dados disponiveis para
cadastro no sistema como:

» Agendamento de Consultas e exames (F2)

» Historico de saude da mulher(F3), compostos por:

» Antecedentes familiares (F8)

» Antecedentes pessoais (F12)

» As doencas transmissiveis (F13)

» Histdrico de imunizages (F14)

Profissional de Salde » Os acidentes o doencas relacionadas ao trabalho
(F11)

» Procedimento e cirurgias (F4)

» Exames preventivos (F6)

« Meétodos anticonceptivos (F5)

* Resultados das mamografias (F7)

* Acompanhamento nutricional (F10)

» Resultados de ultrassonografias (F9)

Exames preventivos (F6)

Técnico/Auxiliar de Saide |0 E responsavel pelo cadastro de historico de
imunizacédo (F13)

Pesquisador O Os pesquisadores tem como agdo no sistema apenas 0S
acessos sobre os relatorios emitidos. Que serdo
utilizados apenas para pesquisas.

4.3 Resultados

Tendo como base os requisitos da subsecdo 4.1 foram desenvolvidos todas as paginas da
aplicacdo com suas respectivas funcionalidades. No decorrer deste topico sera
apresentado algumas das principais telas da aplicacdo com uma breve explicacéo de suas

funcionalidades. A Figura 5 ilustra 0 menu com todas as funcionalidades de cadastros.



Cadastrar~

Exames e Consultas
Histérico
Procedimento / Cirurgia
Métodos Anticoncepcionais

,; Exames Preventivos
Mamografia / Ultrassonografia

Acompanhamento Nutricional

m

~ Antecedentes Familiares

nt  Antecedentes Pessoais
Doencas Transmissiveis
Historico de Imunizacdo

Acidentes / Doencas relacionadas
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a

50t

Figura 5 representa as a¢des de R1 a R14 Fonte: o autor 2016

Todas as funcionalidades de cadastrar do sistema que foram definidos na coleta de

requisitos esta presente neste submenu ilustrado pela Figura 5, nesta etapa os usuarios irdo

executar as agdes apresentadas na Tabela 2.

A Figura 6 mostra alguns dos dados de cadastros pessoais dos usuarios a

manutencgdo dessas informacdes é de fundamental importéncia e de responsabilidade da

mulher como demonstrado no F1.

Dados Pessoais

Nome Digite seu nome
Naturalidade Digite sua cidade de nascimento UF Estado da sua cidade
Cor Etnia Digite sua etnia Estado Civil Digite seu estado civil
N° Cartao SUS Numero do seu cartac Grupo Sanguineo Digite 0 seu grupo sanguineo
Nome da Mae Digite 0 nome da sua mae

Figura 6 Cadastro de Dados Pessoais (F1)

Fonte: O autor 2016
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A Figura 7 representa a pagina de cadastro de agendamentos de exames e consultas
presentes no item (F2), esse cadastro sO podera ser efetuado perante consentimento da
paciente, note que no formulario de cadastro esta presentes dois campos bem distintos,
um com o nome de usuario da mulher e outro com sua senha. Esses campos foram
introduzidos para manter a seguranca das informag6es e veracidade de contedo, onde

todas as informacGes sobre os agendamentos sdo de conhecimento do usuario.

Agendamentos
Tipo Agendamento Data do Agendamento
Especialidade Profissional Responsavel

Local do Procedimento
Mulher

Senha

Figura 7 Agendamento de Consultas e Exames (F2)

Fonte: O autor 2016

A Figura 8 representa o cadastro de Exames preventivos (F6). Além dos exames
preventivos feitos pelo usuério serdo cadastrados, informagdes como data do exame, tipo,
encaminhamento e resultados devem ser obrigatoriamente preenchidos para que possam

ser gerados relatorios mais precisos.
Exames Preventivos
Data Tipo

Descrigao

Resultado Encaminhamento
Mulher

Senha
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Figura 8 Cadastro de Exames Preventivos (F6) Fonte:
O autor 2016

Na Figura 9 apresentamos a tela de cadastro de Procedimentos/Cirurgias onde
todos os procedimentos realizados pelo paciente devem ser cadastrados, note que existe
um campo tipo, bem como um campo descri¢ao para colocar 0 maior niumero possivel de
informacOes sobre o procedimento efetuado além do resultado e proximo

acompanhamento.

Procedimentos
Data Tipo

Descrigao

Resultado Encaminhamento
Mulher

Senha

Figura 9 Cadastro de Procedimentos/Cirurgias (F4)

Fonte: O autor 2016

A Figura 10 representa o cadastro de métodos anticoncepcionais (F5). Neste formulario
serdo coletados informacdes sobre a data de inicio do uso do método anticoncepcional
adotado pela paciente, a descricdo deste método, e a revisdao do método adotado.
Meétodos Anticoncepcionais

Data de Inicio do uso

Descrigcao

Revisao
Mulher

Senha
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Figura 10 Cadastro de Métodos Anticoncepcionais (F5)
Fonte: O autor 2016
A Figura 11 representa a tela de acompanhamento de Consultas e Exames, nela
aparece listados todos os exames e consultas agendadas contendo a data, 0 nome do
exame, a hora em que ele foi agendado, local, e a especialidade do médico que vai fazer
a consulta a paciente. Além de mostrar varias dicas de salde, Alimentacéo, prevencéo de

doencas, métodos higiénicos, entre outras informacdes nas dicas laterais.

Data Exame Hora Local Especialidade
10/08/2015 Mamografia 09:00 HRJF Ginecologista
10/08/2015 Mamografia 09:00 HRJF Ginecologista

10/08/2015 Mamografia 09:00 HRJF Ginecologista

Dica 1: Lorem Ipsun dimet

Dica 1: Lorem Ipsun dimet

Figura 11 Acompanhamento de Consultas e Exames Fonte: O autor 2016

5 Conclus@es e Trabalhos Futuros

Antes da criacdo do sistema, a agenda da mulher era exclusivamente de papel,
embora de facil acesso, era dificilmente utilizada, este trabalho visa aumentar sua
popularidade e utilizacdo, colocando na palma da méo e ao alcance de qualquer pessoa,
profissional de salde e/ou pesquisadores informacdes dos usuarios ou um riquissimo
banco de informacBes para auxiliar 6rgdos competentes no melhoramento da saude

feminina na regiéo.

Durante o projeto foi especificado todo 0 processo para construcao e execucao da
aplicacdo, comegando pelo estudo da satde da mulher, logo apds foi feito o processo de
andlise de requisitos e implementacdo do sistema, com isso foi mostrado as principais

telas do sistema. O projeto atualmente esta em fase de teste e logo em seguida sera feito
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0 treinamento para 0s usuarios, por isso as conclusées € a implementacéo do trabalho com

base nos requisitos levantados sem os resultados ap6s 0 uso.

Como trabalhos futuros, pretende-se realizar a manutencdo da aplicagéo,
desenvolver novos modelos de relatérios expansao para novas plataformas ou integracéo

com outros sistemas que facilitem a coleta de informagoes.

Temos também como trabalhos futuros o acréscimos de outros setores da salide como o
odontoldgico e nutricional. Tudo isso dependendo do sucesso e da aceitacdo do sistema

pelos usuarios.
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Apéndice A Formulério de cadastro de dados pessoais da mulher
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DADOS PESSOAILS

ENDERECO

Esta Agenda oferece dicas simples para promover a saide e prevenir doencas.
O preenchimento deverd ser feito de forma clara, em letra leghvel, para que o historio

Cole aqui de sadde da mulher possa ser acompanhado por ela mesma ¢ pelos/as profissionats de
sua foto sa0de. £ importante manter as informagdes sempre atuallzadas. As mulheres ndo alfa-
Ix4 betizadas devem pedir ajuda 3 alguém de sua conflanga.

Observacdo importante: 2 mulher tem o direito de ndo fornecer a informacio.

Preenchimentoc / /
Nome: Data de nemacmento:
Naturaficlade: UF: Cocletnis:
{ )Brarca () Parce
{ )Preta { }incigena

Profmaciocspacio atuel: | ) Amaerels
Eatado chl:
{ )ickeirs () Casads { Vs ( )Sepersda | ) Uniso comsemual { )Outronx
N* do cartho do WS (ende et iver dagonivelt Nore de mae:
Grupo sanglinea: Fater Ric
Pomi defridncia (tipa):
( Jvoausl ( )Acditive ( )Phica { ) Mentad
{ ) Outras defcitncmtuincrome (mpecificer):
Dosdorsdedeglor: () %m ( INdo  Quaa?
Sacolandade:
{ ) Analfabets
() Emino fundamental {antigo 1% grau) { ) cocoplete (  )iomglete
{ ) Emino médio (antigo colegial ou 2* grau) { ) complete () incomplete
{ ) 2ducagho wperior { ) complete ( )icomglete
{ )ignorado
£ Ovete de famidia Ceupegden anteniones
( JSim () Nbeo
DADOS OF RESDENCIA (Ancter & laptt & stusikzer e recesssna)
Muricipio de reuddncia: (£ 5
Logradourc: (rue, avenids, trevews.) Némero:
Complermentc: jcaa, spto.”, edficio, condominia) [ 3
Pento de referencia: Barrre: () indigena { ) Quilomicls
Telwione para contata: ( ) Pan (ve renice fors do Braad)

Mulher: guarde sua Agenda em local seguro, protegida de umidade e poeira.
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Historia dinica [ ginecolégica

Dwun sor preenthudo pelaio) profations| de wide, de preferdnca medca(a) ou enfurmetalol.

ace ca primeirs meretruscho: Data da Ultima memtruscho idade da primeits relagio sexuast:

Cidon meratrues (percdicidade ! duragho / intenudade do fluso) | Ortertagho wosal:
{ ) Heteromual { ) Homowesual
{ ) Bmesusl { ) Trarnexuasl [ ) Tacsgénec

Antecedertes obutatricon:
Getagden: . Nacidos viven: —_Nascidos morion — Parton premuturox — RN de baico peso {<2.500g
Partos normax Foroepn: Comdewan: _______Abortex ________ CuretageralAMRL:

Complicacten no partoipds-partc: Amarme ek ‘
{ )Hemorragias { ) Deprewdo | ) HAS | Duraglo masima do aleitamentio esdusve:
{ ) infecgden ( J10utra: | Duragho do aleftamento com alimentacio complementar:

Método anticoncepcional atusd (métodos anticorcepcionais utikzacos anteriorments - ver quadeo adherte) -

Accerpartamento do dimaterc:

Sntomas

Tratarrerton: ( JHormonel oo ([ INloPomored o Tempo de incx

ODoerngen Secuslments Treesmmivex ( INBo () S Quan?

Tratamerton:

Uho de presersative: ( JMegulsr () lreguler () Nbo we { JFeminica { ) Macubno

{ ) Anomalia congénitas / maliormectes { ) Dcengas benignas das marmea. Quat

{ ) Yeméo pre-meratrusd { ) Tumores benignos no Gtero (micmas,

{ )Colem { ) Tumores benignon now ovarion (cistos, wkdom)

{ ) Frogulandade memitrusl f ovicics poliosicos | ) Lsdes precuniorm do colo wtenino (pré-malignas)

{ ) Hiperprolactinemia () hiperandrogenisma | ) Cincer de mama

{ }Sangramenton uterincs difurcionais { JCincerdodtere | )Jeolo ( )eorpo

{ ) fertlicece { ) Ouwtron clirceres do aperelhc

{ )} tndometniow { ) Outran doengm

{ ) Doenca inflamatoria pehics

{ ) Whovagnites f corvciton Tatarmertcs realirados
Procedimesics ¢ cirurgias ginecologicm ou mamarias (inclul trataments quimictizrapico, radaterspics ¢ sutros)
Data Procecimarto ) orurge lAnatemegatelogico) i Local

Apéndice B Formulario de cadastro de histérico de saude da mulher (R2, R10, R11,
R12, R13, R14).



Historico de Saude
Antecedentes familiares - especificar (ao lado) 0 grau de parentesco:

) Outras doengas do aparelho urinario
Data do Inicio:

( )Pressdo alta: ( ) Anemia falciforme:
( )Doencasdocoracio: ( ) Doencas pulmonares / tuberculose;
( )Derrame/tromb boli ( ) Doencas misculo-esqueléticas:
( )Diabete: ( ) Doengas reumaticas / colagenoses:
( )Varizes ( ) Doencas dos 0ssos / osteoporose:
( )Obesidade: ( ) Transtornos psiquidtricos:
( )Doencasda tiredide: ( ) Cancer:
( ) Outras;
Antecedentes pessoais
Doengas ndo transmissivels
( )Presséo alta ( ) Doengas dos 0ss0s / 0steoporose
( )Doengasdocoragdo ( ) Doengas misculo-esqueléticas
( )Derrame/ tromboembolismo ( ) Doencas reumdticas / colagenoses
( )Diabete ( ) Doengas pulmonares
( )Vvarizes ( ) Transtornos neurolégicos
( )Obesidade ( ) Colesterol alto ( ) Transtornos psiquidtricos
( ) Doencasda tiredide ( ) Doengas do aparelho gastrointestinal
() Anemia falciforme ( ) Anemia ferropriva ( )Cancer:
( ) Infecgio urinaria repetida ( )Outras
(

Tratamentos realizados:

Medicacbes em uso:

Doengas transmissiveis : Histérico de imunizagdes:
() Tuberculose ( ) Tétano/ difteria N* de doses:— Ultimadose:—L L
( ) Hanseniase ( )Febre amarela N*dedoses: ___ Ultimadose:__/ [
() HIV /Aids ( )Hepatite-B N* de doses: ___Ultimadose:__ /[
( ) Hepatites - Tipo: ( )Rubéola N* de doses: ___Ultimadose:__( [
( ) Sifilis ( )Outras:
( ) Outras (especificar). , 7
Diata do Inicios Historia de transfusdes sangiineas: ( ) Sim ( ) Nao
Tratamentos realizad

Med icagbes em uso:

Alergias/ reacdes adversas a medicamentos:

Addentes ou violéncias / addentes ou doenas relacionadas ao trabatho:

Uso de protese: ( ) Dentadura

{ ) Parcial removivel (ponte)

Especificar: Data do inicio L L
Tratamentos realizados:

Med icagdes em uso:

Habitos de consumo regular; Atividade fisica:

( )Alcool Desde:________ anos ( )Sim ( )Nao

Coposi/dia:

( )Outrasdrogas: — ( )Caminhada ( )Danga ( )Esporte ( ) Outras:

( )Fumo Desde: —_ anos ( ) Atividades ndo programadas (caminhar até o trabalho, nadar
N® cigarros/dia: esporadicamente, cuidar de plantas, passear com criangas ou animais).
Ja tentou parar? Quando? FreqGéncia: Duragdo:

Saude Bucal

Dentes Naturais: ( )Sim ( )Néo ( ) Parciais N° de dentes:

Observacdo:

Uso regular de medicamento (qual / dose):

Apéndice C — Formulario para cadastro de mamografia (R7) e ultrassonografia

(R9)
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Esse exame deve ser feito entre 50 e 69 anos de idade, com intervalo de dois anos.
Se vocé apresentar alteragdes (no Exame Clinico das Mamas) ou fatores de risco, siga as indicagdes médicas.

Data Resumo do resultado O que fazer
BFRADS: ()0 ()1 ()2 ()3 ()4 ()5

BLRADS: ()0 ()1 ()2 ()3 ()4 ()5

BFRADS: ()0 ()1 ()2 ()3 ()4 ()5

BFRADS: ()0 ()1 ()2 ()3 ()4 ()5

BFRADS: ()0 ()1 ()2 ()3 ()4 ()5

BFRADS: ()0 ()1 ()2 ()3 ()4 ()5

BFRADS: ()0 ()1 ()2 ()3 ()4 ()5

BLRADS: ()0 ()1 ()2 ()3 ()4 ()5

BFRADS: ()0 ()1 ()2 ()3 ()4 ()5

BERADS: ()0 ()1 ()2 ()3 ()4 ()5

BFRADS: ()0 ()1 ()2 ()3 ()4 ()5

BFRADS: ()0 ()1 ()2 ()3 ()4 ()5

BFRADS: ()0 ()1 ()2 ()3 ()4 ()5

BFRADS: ()0 ()1 ()2 ()3 ()4 ()5

ULTRA-SONOGRAFIAS: PELVICA / TRANSVAGINAL / MAMARIA / ABDOMINAL E OUTRAS
Data Tipo Resultado O que fazer

Apéndice D Formulério para cadastro de Procedimentos/Cirurgias (R4) e métodos
Anticoncepcionais (R5)



OUTROS PROCEDIMENTOS / CIRURGIAS (INCLUI TRATAMENTO QUIMIOTERAPICO, RADIOTERAPICO, ETC.)

Data Procedimento /cirurgia Resultado Local
METODOS ANTICONCEPCIONAIS UTILIZADOS
Data de inicio Tipo Revisao
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Apéndice E Formulario para cadastro acompanhamento Nutricional (R10).

ACOMPANHAMENTO NUTRICIONAL

0 controle periédico do peso é muito importante para manter a sadde e evitar varias doengas.

Data Peso (kg) Altura (m) IMC*=peso/altura’ Diagnéstico nutricional

*IMC= Indice de Massa Corpérea



Apéndice F Formulario de cadastro exames preventivos do cancer (R6).
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EXAMES PREVENTIVOS DO CANCER

PREVENCAO DO CANCER DO COLO UTERINO / CITOLOGIA ONCOTICA:

Esses exames devem ser feitos a partir dos 25 anos de idade, com intervalo de um ano.
A partir de dois exames normais, com um ano entre eles, s6 é necessario fazer exames a cada trés anos.

Data

Resultado

Encaminhamento

Apéndice G Formulério de cadastro de agendamento de consultas e Exames
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AGENDAMENTO DE CONSULTAS E EXAMES

Especialidade Profissional / Exame
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