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CONTO O ENFERMEIRO: OS MECANISMOS DE DEFESA DO EGO OPERADOS
POR PROCOPIO!

Roberjasson Diwoumy Oliveira Barbalho

RESUMO: Este trabalho propde relacionar a Literatura e a Psicanalise, apresentando uma
posicdo de critica literaria psicanalitica que, através de uma pesquisa bibliografica, analisa a
presenca dos mecanismos de defesa do ego no personagem Procopio, do conto O Enfermeiro,
do escritor Machado de Assis. Excetuando-se a introducdo, consideragdes finais e referéncias,
o trabalho se divide em 6 se¢des: 1) Relagdes entre Literatura, Critica Literaria e Psicanalise,
2) Aparelho psiquico, 3) Vida e obra de Machado de Assis, 4) A forma conto, 5) Resumo do
conto O Enfermeiro, 6) Analise dos dados: o personagem Procopio. Os subsidios bibliograficos
contam com Freud (1996), Bosi (2015), Fadiman e Frager (1986), Candido (1968), além de
outros. Os resultados da analise dos dados corroboram que o personagem Procépio manifestou

mecanismos de defesa do ego.

Palavras-chave: Literatura e Critica Literaria. Mecanismos de defesa do ego. Conto O

Enfermeiro.

INTRODUCAO

Este artigo de investigacdo propde realizar uma correlacdo entre Teoria Literéria,
Literatura, Critica Literaria e Psicanalise, onde tem como seu objeto de estudo o conto O
Enfermeiro, contido na obra Véarias Historias (1896), de Machado de Assis (1839-1908). Cujo

conto apresenta uma construcao de personagem fundamentada em fenémenos ficcionais de teor

1 Sou grato ao professor Dr. Selmo Ribeiro Figueiredo Janior pela especial orientagéo.
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psicoldgico/psicanalitico que compdem o personagem protagonista Procépio, sobretudo por
este manifestar mecanismos de defesa do ego. A pesquisa propde abordar a teoria da psicanalise
acerca do aparelho psiquico (inconsciente, pré-consciente, consciente/id, ego, superego)

tomando como fonte os estudos de Sigmund Freud e seus seguidores.

A problematica da pesquisa se baseia em trazer a luz como e quais mecanismos de
defesa do ego o personagem Procdpio, no tecido literario, faz uso. O objetivo geral é descrever
e analisar o personagem ProcoOpio, e 0s objetivos especificos centram-se em interpretar,
identificar, descrever e explicar as interacfes dos processos mentais e 0s comportamentos
observaveis de Procépio, especificamente por apresentar usos dos mecanismos de defesa do
ego. Assim sendo, utiliza-se da critica literaria de perspectiva psicanalitica para conseguir
elucidar os elementos tedricos da psicanalise freudiana presentes no tecido textual literario do

conto O Enfermeiro.

Para alcancar os propdsitos desta pesquisa foi feita abordagem qualitativa,

Na pesquisa qualitativa, o cientista € ao mesmo tempo 0 sujeito e o objeto de
suas pesquisas. O desenvolvimento da pesquisa é imprevisivel. O conhecimento do
pesquisador é parcial e limitado. O objetivo da amostra € de produzir informacdes
aprofundadas e ilustrativas: seja ela pequena ou grande, o que importa é que ela seja
capaz de produzir novas informacGes (DESLAURIERS, 1991, p. 58 apud
GERHARDT e SILVEIRA, 2009, p. 32).

Dessa forma, pretende descrever e explicar os fenbmenos literarios e psicanaliticos
presentes em O Enfermeiro. Possui natureza bésica, isto é, objetiva gerar conhecimentos novos,
uteis para o avanco da Ciéncia, sem aplicacdo pratica prevista. Envolve verdades e interesses
universais. (GERHARDT e SILVEIRA, 2009, p. 34). Destarte, novos conhecimentos poderao
ser evidenciados ao analisar os componentes psicanaliticos, sobretudo, 0os mecanismos de

defesa do ego constatados no enredo.

O trabalho constitui-se como uma pesquisa descritiva, por descrever os fatos e
fendmenos de determinada realidade (lbidem, 2009, p. 35). Bem como se define como
explicativa, pesquisa explicativa preocupa-se em identificar os fatores que determinam ou que
contribuem para a ocorréncia dos fenébmenos (GIL, 2007 apud GERHARDT e SILVEIRA,
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2009, p. 35). Isto posto, o trabalho tem a tarefa de identificar fatores que constituem o texto

narrativo como um todo, realizando inferéncias dos saberes aqui visados.

Por concluséo do percurso metodoldgico, o artigo sera elaborado por meio de fontes
bibliograficas, conforme enuncia Fonseca (2002, p. 32) citado por Gerhardt e Silveira (2009, p.
37), a pesquisa bibliografica é feita a partir do levantamento de referéncias tedricas ja
analisadas, e publicadas por meios escritos e eletronicos, como livros, artigos cientificos,

paginas de web sites.

Ha como referencial teérico os seguintes autores, conforme cada segmento, para a
construcdo de todo o debate do trabalho: Literatura: Machado de Assis (2012). Teoria e Critica
literaria: Candido (1968); Bosi (2015); Moisés (2006); Bellemin-Noél (1983); Meneses (1993);
Marcos e Carozzi (2021); Rodrigues (2003); Passos (2000 e 2020). Materiais biograficos:
Franco e Lacombe (2001); Chauvin (2012); Porini (2012). Teoria da Psicanalise: Sigmund
Freud (1996); Anna Freud (2006); Fadiman e Frager (1986); Carrara et al (2004). Metodologia:
Gerhardt e Silveira (2009).

1 RELACOES ENTRE LITERATURA E PSICANALISE

Bellemin-Noel (1983. p.21) diz sobre Sigmund Freud que, todos o0s que tém uma ideia
de sua obra sabem que ele escreveu sobre artistas, sobre escritores, sobre fenémenos literarios,
sobre obras particulares. E amplamente conhecido que o fundador da Psicanalise, Sigmund
Freud, tinha uma forte inclinacdo para as artes em geral, em especial a literaria. Dai se fundaram
muitas categorias da ciéncia psicanalitica, uns exemplos a saber: complexo de Edipo, sindrome

de Peter Pan, narcisismo, sadismo, masoquismo.

Convém salientar que este estudo ndo objetiva “aplicar” a teoria psicanalitica a obra

literdria, mas indicar que uma leitura de um texto literario pode implicar em localizar e

identificar elementos presentes da Psicanalise. Pois assim definiu Lacan (1958/1998, p. 758
apud Marcos e Carozzi, 2021, p.281):

A psicandlise s6 se aplica, em sentido proprio, como tratamento, e portanto, a um

sujeito que fala e ouve. Fora desse caso, s6 pode tratar-se de método psicanalitico,

aquele que procede a decifracdo dos significantes, sem considerar nenhuma forma de
existéncia pressuposta do significado.
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Assim sendo, todo o percurso desta pesquisa se baseara em método de investigacédo

psicanalitica ao analisar a obra literaria.

Pretende-se neste topico estabelecer um paralelo de semelhancas entre Literatura e
Psicanalise, com a finalidade de evidenciar o interesse comum por esses dois campos de

conhecimento em compreender o ser humano.

Tanto a Literatura quanto a Psicanalise utilizam a palavra e a linguagem como
elementos em comum para revelar o que ha no interior do ser humano, embora possuam

objetivos distintos. Para dialogar com essa assertiva Meneses (1993, p. 122) declara:

[...] Literatura e Psicanalise fornecem uma leitura do humano, vista do angulo da
Literatura, a Psicandlise propicia um instrumento de leitura... para o literario. A
abordagem psicanalitica € recurso de interpretacdo, revelacdo e desvendamento, e
origina-se de raizes semelhantes as da leitura ideoldgica.

Com efeito, ambas levam a um desvendamento do real externo ou interno do homem:
no ponto de vista literério, a partir do texto escrito; no angulo psicanalitico, o paciente mediante

suas producdes imaginarias, acdes ou atos falhos.

O leitor de um texto literario e o psicanalista que analisa um paciente tém como
mistério 0 mesmo objeto a ser desvendado para a perfeita interpretacdo: o inconsciente. Ja que
a manifestacdo da literatura e a teoria da psicanalise carregam o ndo-consciente, faz-se uma
necessidade aproxima-las até confundi-las (BELLEMIN-NOEL, 1983).

A Psicanalise em seus conceitos apresenta o principio do prazer, que orienta o id, € 0
principio da realidade, que guia 0 ego e 0 superego. Sobre isso acerca da arte Meneses (1993,
p. 121) cita que, pois a arte, como afirma Freud, é uma reconciliacédo dos dois principios: do

prazer e da realidade.

O fendmeno literario se efetiva na inter-relacdo entre autor-texto-leitor, onde o autor
expressa seu inconsciente no texto e o leitor busca decifrar seus enigmas; e o fendmeno do
funcionamento psiquico se efetiva na inter-relacdo entre id-ego-superego, que em hipdtese, uma
pessoa em tratamento clinico, rompendo a resisténcia, faz uso da associacao livre para que 0

analista possa decifrar o que ndo é comunicado conscientemente.
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1.1 RELACOES ENTRE CRITICA LITERARIA E PSICANALISE

Para que o presente artigo seja bem compreendido é relevante realizar alguns
comentarios sobre as contribuicdes da Psicanadlise para a Critica Literaria e seus
desdobramentos na contemporaneidade. Para tanto, enfatiza-se que a principal abordagem
psicanalitica assumida, aqui, € a classica teoria desenvolvida pelo mestre Sigmund Freud,

posteriormente a de seus sucessores.

Uma vez que Literatura é arte, a Critica Literaria deve guardar essa caracteristica, ndo
sendo permitido distor¢des conceptuais. Portanto, as conexdes entre Psicanalise e Critica

Literaria sdo vistas sob o efeito analégico do inconsciente mediante a linguagem.

Como Psicanalise € um saber cientifico que trabalha com pessoas, e a Literatura é um

saber artistico que trabalha com personagens, é relevante propor as diferencas entre pessoa e

personagem a luz das explicacbes de Candido (1968, p. 60), citando o romancista britanico
Forster, distingue 0 Homo fictus (personagem) do Homo sapiens (pessoa):

O Homo fictus é e ndo é equivalente ao Homo sapiens, pois vive segundo as mesmas

linhas de acdo e sensibilidade, mas numa proporcéo diferente e conforme avaliacdo

também diferente. Come e dorme pouco, por exemplo; mas vive muito mais

intensamente certas relagdes humanas, sobretudo as amorosas. Do ponto de vista do

leitor, a importancia estd na possibilidade de ser ele conhecido muito mais

cabalmente, pois enquanto s6 conhecemos 0 nosso préximo do exterior, 0 romancista
nos leva para dentro da personagem [...]

Isto posto, o viver, 0 sentir do personagem e seu passivel conhecimento pelo leitor,
embora seja interpretado como mais intenso com respeito a pessoa, € via a estética e segundo
modalidades proprias da ficcdo. Se dado leitor analisar uma obra literaria por meio da
abordagem psicanalitica, e indicar que certos personagens de um enredo possuem, por exemplo,
patologias reais, isso configuraria em uma desvalorizacdo do poder estético da Literatura.
Portanto, a associacdo entre Critica Literaria e Psicandlise deve ser limitada a uma mutua

investigagdo do inconsciente analogicamente.

Segundo Rodrigues (2003), a critica literaria por muitos anos se voltava para
perspectivas puramente linguisticas e historicas, fazendo juizos de valor sem considerar o
fendmeno humano presente no texto, mas com o advento da Teoria da Psicanalise pelo trabalho

de Freud, a critica passou a caminhar por esse campo de saber, apropriou-se de seus estudos,
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com o fim de investigar o inconsciente da linguagem literaria, sem negar seus valores estéticos

e linguisticos.

E bem verdade que Freud reconheceu o estatuto da criacao literaria, e dai se apropriou
por considerar que a arte acumula um vasto conhecimento do Homem, e, a partir disso, procurou
justificar alguns avancos e sistematizag¢fes dos estudos psiquicos (PASSOS, 2000). Veja-se as
palavras de Freud ao notar as semelhancas do conhecimento do romancista/artista e do
psicanalista acerca do psiquismo humano: No6s nos abeberamos sem duvida na mesma fonte,
modelamos a mesma massa, cada um com nossos métodos proprios. (S. FREUD, DRD, 241-
242 APUD BELLEMIN-NOEL, 1983, p. 67).

Posto isto, o pai da Psicanalise fazia discernimentos das naturezas e dos principios da
Literatura e da Psicanalise, valorizando suas singularidades, intencdes, objetos e ldgicas
temporais. Dessa maneira, ndo ignorava o poder do ato criativo nem o dominio ficcional, o que

seus seguidores nem sempre fizeram. (PASSQOS, 2000).

A Psicanalise oferece ao leitor um novo modo de leitura, portanto, ao critico abrem-
se de imediato novas perspectivas de compreensao de texto, uma vez que ele se instrumentaliza
com um novo aparato tedrico. (RODRIGUES, 2003, p. 3).

Convém ilustrar mais um ponto de contato entre o psicanalista e o critico literario,
conforme Passos (2020, informacdo verbal) expde, o analista tem o dever de usar a atencao
flutuante, o critico literario tem o dever de se distanciar do texto para que seja feita a devida
extracdo dos elementos constituintes do texto. O analista ao evitar relagcdes de proximidade
(emogdes) com o analisando/paciente, observa e apreende os sentidos daquilo que ndo é dito
pelo dito. Semelhantemente ocorre com o critico ao se deparar com um texto literario, ele torna
visivel, com o distanciamento, aquilo que n&o era visto quando se tinha envolvimento/emocéo

com o enredo.

Trabalho de Conclusdo de Curso
2021.3



Universidade Federal do Piaui | Campus Senador Helvidio Nunes de Barros
Curso de Licenciatura Plena em Letras/Portugués

2 APARELHO PSIQUICO

Nesta secdo havera uma breve apresentacdo dos conceitos da teoria que constituem a
base da Psicanalise. A descricdo se limitard aos propdsitos desta pesquisa, ndo sendo finalidade

expor tudo referente a ciéncia em questéo.
2.1 OS PROCESSOS MENTAIS

Segundo Freud, os sistemas ou processos mentais podem ser inconsciente, pré-

consciente e consciente.

O inconsciente. E o lugar onde reside os instintos ou pulsdes, nele estdo os contetidos
inconscientes que nunca foram conscientes nem sdo acessiveis a consciéncia. Mas também
armazena contetdos excluidos/reprimidos da consciéncia. Os processos mentais inconscientes
sdo atemporais. (FADIMAN e FRAGER, 1986).

O pré-consciente. Seus contetdos sdo estritamente do inconsciente, mas podem ser
transmitidos para o consciente com facilidade, isto é, as memorias acessiveis fazem parte do

pré-consciente, e as representacdes de fatos esquecidos ou incbmodos. (Ibidem, 1986).

O consciente. Tudo que conhecemos ou percebemos da realidade ou do mundo
objetivo é fruto da consciéncia. O pensamento, a memoria, a atencdo, o sentimento sdo
elementos da consciéncia. (CARRARA et al, 2004).

2.2 AESTRUTURA DA PERSONALIDADE

Freud, ao desenvolver a teoria da personalidade, considerou a mente humana como
sendo um aparelho psiquico estruturado por trés sistemas ou instancias distintas, denominadas
de: id, ego e superego. Apesar destas trés instancias interagirem entre si, cada qual possui suas

proprias funcdes, principios operantes, dinamismos e mecanismos.

O id. E a estrutura original da psique, basica e matriz. Contém tudo o que é herdado
psicologicamente, é o lugar onde ha os impulsos ou pulsdes. A sede da energia psiquica de toda
a personalidade, assim sendo, 0 ego e 0 superego recebem a energia para desempenhar suas
atividades. O ego e o superego sdo formados a partir do id, no entanto, este é amorfo e

desorganizado. Quase todos os contetidos do id sdo inconscientes, possuindo processos mentais
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que nunca foram conscientes, assim como o material que foi excluido da consciéncia por
motivos diversos. Desta forma, os contetdos do id sdo representagdes dos instintos ou do
mundo interno da experiéncia subjetiva, frutos da realidade psiquica. Rege-se pelo principio do
prazer. (FADIMAN e FRAGER, 1986); (CARRARA et al, 2004).

O ego. Componente do aparelho psiquico responséavel por perceber a realidade externa.
Desenvolve-se a partir do id, com a funcgéo de atender, restringir ou impedir as exigéncias deste,
sempre em prol do prazer. Seus conteddos sdo conscientes, mas em parte inconscientes. A
finalidade do ego é proteger o id do desprazer ou alivid-lo das tensbes advindas das
necessidades ou desejos do organismo. O ego surge para satisfazer o id por meio da reducdo da
tensdo e aumentar o prazer. Rege-se pelo principio da realidade. (FADIMAN e FRAGER,
1986).

O superego. A ultima parte da estrutura se desenvolve a partir do ego. Seus conteidos
também sdo basicamente conscientes, mas contém partes inconscientes. A natureza dessa
instancia é atuar como um juiz ou censor sobre as atividades e pensamentos do ego. E nele que
reside os cddigos morais, a ética, 0s conceitos de certo e errado, bom e mau. Configura-se como
0 representante interno das tradi¢fes, valores e ideias da sociedade transmitidos de geracdo em

geracdo. Rege-se pelo principio da realidade. (Ibidem, 1986).
2.3 MECANISMOS DE DEFESA DO EGO

Em se tratando dos mecanismos ou operacGes de defesa do ego, este desenvolve
mecanismos para ir contra as ameacas do id, a fim de escapar da dor, de pensamentos e
sentimentos desagradaveis e angustiosos. Em outras palavras, como afirma Anna Freud (2006,
37.), os processos de defesa servem de protecdo do ego contra as exigéncias pulsionais.
Adicionalmente, declaram Fadiman e Frager (1986. p. 19): as [...] defesas blogueiam a
expressao direta das necessidades instintivas [...] qualquer um destes mecanismos pode ser
encontrado em individuos saudaveis, sua presenca é, via de regra, uma indicacao de possiveis

sintomas neuréticos.

E relevante trazer a luz a diferenciacio das nogdes de neurose e psicose na Psicanalise.

Recentemente indiquei como uma das caracteristicas que diferenciam uma neurose

de uma psicose o fato de em uma neurose 0 ego, em sua dependéncia da realidade,
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suprimir um fragmento do id (da vida instintual), ao passo que, em uma psicose esse
mesmo ego, a servico do id, se afasta de um fragmento da realidade. Assim, para uma
neurose o fator decisivo seria a predominancia da influéncia da realidade, enquanto
para uma psicose esse fator seria a predominancia do id. Na psicose a perda de
realidade estaria necessariamente presente, ao passo que na neurose, segundo
pareceria, essa perda seria evitada. (FREUD, 1996, p. 205)

Serdo descritos apenas 0S mecanismos que interessam para a presente pesquisa:
repressdo, negacdo, formacdo reativa, racionalizacdo, isolamento — baseados em Fadiman e
Frager (1986).

Repressdo. Consiste em evitar uma realidade desagradavel, insuportavel. E como se 0
individuo ignorasse o que V€ ou 0 que ouve. A intencdo é afastar da consciéncia o que pode
provocar dor, podendo ser uma ideia, um evento ou percepc¢do. Vale salientar que o que é
reprimido por meio dessa defesa pode acessar a consciéncia novamente. Portanto, para que isso
ndo ocorra, o individuo necessita despender constantemente consumo de energia para manter

0s conteudos reprimidos. (Ibidem, 1986).

Negac&o. Corresponde ao ato de excluir a realidade, ou seja, é a tentativa de ndo aceitar
na realidade um fato que perturba o ego. O individuo da como inexistente um pensamento ou

sentimento que, se admitisse, Ihe causaria angustia. (Ibidem, 1986).

Formacéo reativa. Equivale a inversdo da realidade. E o mecanismo que substitui
comportamentos e sentimentos que sdo opostos ao desejo real, ou seja, 0 amor pode substituir
0 6dio; a piedade pode substituir a crueldade; um tom manso de voz pode substituir um acesso
de raiva. E um mecanismo que disfarga atitudes e sentimentos. (Ibidem, 1986).

Racionalizacdo. Consiste em o individuo redefinir a realidade, elaborando argumentos
racionais e logicos com o fim de se convencer ou convencer o0 outro acerca de pensamentos ou
acles inaceitaveis — reprovadas pelo superego. Na verdade, seus argumentos ndo Sao

convincentes, mas acredita-se ser. (Ibidem, 1986).

Isolamento. Trata-se do ato de dividir a realidade com o proposito de restar pouca ou
nenhuma emocao ligada a um acontecimento. Isso ocorre quando alguém conta um episodio

traumatico sem demonstrar aparente afeto, isto &, o individuo é contra o afeto. (Ibidem, 1986).
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3 VIDA E OBRA DE MACHADO DE ASSIS
3.1 VIDA

Joaquim Maria Machado de Assis, vulgo maior escritor literario do Brasil. Nasceu no
morro do Livramento, localizado no municipio de Rio de Janeiro, a 21 de junho de 1839. Foi
primogénito do casal Francisco José de Assis, carioca, e Maria Leopoldina Machado, agoriana.
Viviam na chacara do Livramento, a essa época, propriedade de d. Maria José, vilva do senador

Bento Barroso Pereira.

Os pais de Machado eram escravos libertos, trabalhavam na propriedade sem ter
trabalho fixo, contudo, o pai era pintor de paredes ou moveis, a mae, lavadeira ou tecia rendas,
bordados. Eles eram ambos livres [...] gente muito humilde, muito pobre. S6 uma coisa
distinguia dos vizinhos: sabiam ler. (FRANCO E LACOMBE, 2001, p. 52). Por saberem ler, e
por outros motivos, eram protegidos pela proprietaria da chacara.

Consequentemente, Machado de Assis nasceu livre, um pardo forro, dessa forma, seus
pais desejavam uma boa vida ao filho: O pai pretendeu que fosse caixeiro [...] ndo resistiu ao
terceiro dia de trabalho. (Ibidem, 2001, p. 54). O destino Ihe encaminhou para a cidade, para
a vida de poeta. (Ibidem, 2001, 54).

Maria Leopoldina morreu em 1849. Francisco José casou-se hovamente em 1854, com

uma doceira, Maria Inés. Em 1864, Machado perdeu o pai, ficando totalmente 6rfao.

Machado de Assis sempre apresentou saude fragil, desde sua infancia sofria de
epilepsia, ademais, tinha gaguez, o que determinava, em certa medida, ser reservado e timido.
Estudou seus primeiros anos em escola publica. Silveira Sarmento, um padre amigo, lecionou

aulas de francés e latim ao futuro escritor. (BOSI, 2015).

Em 1869, casa-se com Carolina Xavier Novais, uma senhora portuguesa de boa

cultura. Vivem harmoniosamente até 1904, quando sua esposa morre.

Tratando-se de vida profissional, iniciou como auxiliar de tipografia, posteriormente,

ocupou diversos cargos em periddicos — cabe ressaltar a Marmota Fluminense e a Revista
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Brasileira, mas se estabilizou, com efeito, em cargos publicos, chegando, ao final da vida, a
Diretor-geral de Contabilidade do Ministério da Industria, Viagdo e Obras Publicas.
(CHAUVIN, 2012, p. 366). Em relacdo a sua vida académica, produziu mais de duzentos
contos, mais de seiscentas crbnicas, dez romances, quatro livros de poesias, entre outros

géneros.

Aplaudido como o maior romancista brasileiro — Memorias Péstumas de Bras Cubas
(1881) é a partir deste romance que sua originalidade de escritor lhe confere mais prestigio e
reconhecimento entre a classe cultural e intelectual —, também foi feliz em ser um dos

fundadores e primeiro presidente da Academia Brasileira de Letras. (BOSI, 2015, p. 185).
Machado de Assis morreu aos 69 anos, em 1908, vitima de uma Ulcera cancerosa.
3.2 OBRA

A producdo literaria de Machado de Assis é vasta e diversificada em géneros literarios,
consagrando-se como um verdadeiro poligrafo [...] escreveu poesias, traducdes, pecas
teatrais, contos, cronicas, romances e criticas literarias. (PORINI, 2012, p. 362). Sua obra €
normalmente dividida em dois momentos ou fases de criacdo e estilo artisticos, a saber, um
momento de textos potencialmente do Romantismo (1836-1881), e um momento de textos
potencialmente do Realismo (1881-1903).

Potencialmente, porque a originalidade da autoria de Machado ndo permitiu que sua
obra fosse classificada, efetivamente, dentro dos parametros romanticos ou realistas. Assim
afirmou José Verissimo citado por Porini (2012, p. 361): o Sr. Machado de Assis ndo é nem
romantico, nem um naturalista, nem um nacionalista, nem um realista, nem entra em qualquer
dessas classificagoes em “ismo” ou “ista”. Com também Bosi (2015, p. 187) aponta que veio-

lhe sempre do espirito atilado um “ndo” ao convencional.

A primeira fase da atuacdo literaria de Machado teve seu inicio em 1855, quando, pela
primeira vez, publicou um poema intitulado Ela, na Marmota Fluminense — cujo periédico tinha
como editor Paula Brito —, e seu fim ocorre em 1880, quando publica, em folhetim, o romance
Memoria Pdstumas de Bras Cubas. E em 1881 lanca este romance em livro, 0 que marca o
inicio do movimento do Realismo no Brasil, e simultaneamente da inicio a fase madura desse

escritor.
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Sobre a primeira fase Bosi (2015, p. 188) argumenta que 0s romances iniciais nos
parecem fracos mesmo para o nivel de consciéncia critica do autor na época de redigi-los. Por
outro lado, acerca da segunda fase, relativamente considerada realista, temos o seguinte elogio
desse mesmo critico: 0 ponto mais alto e mais equilibrado da prosa realista brasileira acha-se
na ficcdo de Machado de Assis (Ibidem, 2015, p. 184).

Toda a obra de Machado de Assis tem como caracteristicas ou tematicas, o espirito ou
0S processos mentais dos personagens, a ironia, 0 humor, criticas a sociedade, a ascensao social,
fixacdo no adultério, ambiguidades, contencdo de sentimentos, bem como elementos que

contrariam o poder da ciéncia positivista.

O escritor publicou dez romances, mais de duas centenas de contos, centenas de
crbnicas, varias pecas de teatro e quatro livros de poesia. O ultimo romance publicado em vida
foi Memorial de Aires (1908).

Machado de Assis foi um artista a frente de seu tempo, por conseguinte sua obra é

considerada moderna.

4 AFORMA CONTO

A fim de oferecer uma informacéo integral acerca deste trabalho, admite-se descrever
sumariamente a forma conto na dimensdo literaria. Para tanto, apresentar-se-a a origem, o

conceito e a estrutura do conto a partir do livro de Moisés (2006).

Etimologicamente a palavra conto na acepc¢do literéria e de numero, tem-se como
forma originaria o lat. computu (“calculo”, “conta”); ¢ como origem menos provavel o lat.

commentu (“invengao”, “fic¢ao”).

Assume 0 conto sentido proprio de um tipo de prosa literaria no seculo XVI, no
entanto, a nocdo foi confundida nos séculos que sucederam. A designacdo de conto como
denotacdo literéria voltou a se firmar nas ultimas décadas do século XIX, com o surgimento do

Realismo, e que perdura até hoje.
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Partindo, agora, para a explicacdo da estrutura, pode-se afirmar que o conto constitui
uma unidade de acéo, de espaco e de tempo. Seus elementos composicionais sao restritos, ndo
admitindo mais de um enredo dos personagens, nem de outro espaco de atuagdo, nem outro

tempo da historia narrada. Dessa forma, a quantidade de personagens deve ser pouca.

Em se tratando de linguagem, o conto deve ser objetivo, flexivel e conter metaforas de
curta abrangéncia, tornando acessivel a imediata compreensdo. Possui quatro tipos de didlogo:

a) dialogo direto; b) didlogo indireto; c) dialogo indireto livre; d) didlogo (monologo).
A trama do conto caracteriza-se por sua linearidade.

[...] atrama se organiza segundo um andamento que lembra o ritmo subjacente aos
eventos cotidianos, cujos pormenores se acumulam numa ordem “objetiva”, de facil
percepcao. Os ingredientes do episodio, franqueados plenamente & contemplacéo do
leitor, carregam um n6 dramatico, que néo consiste em artificio técnico [...] no conto,
o enredo monta-se as claras. (MOISES, 2006, p. 65-66).

Destarte, 0 conto tem como chave de efeito prender o leitor até o desenlace do jogo

narrativo, ou seja, até seu climax e desfecho.

Mais um elemento indispensavel ao conto é o ponto de vista ou foco narrativo em que
se coloca o escritor. Ha quatro focos narrativos considerados: 1) a personagem narra a sua
historia; 2) uma personagem secundaria narra a historia da personagem central; 3) O narrador

analitico ou onisciente, conta a historia; 4) o narrador conta a histéria como observador.

Por fim, os contos sdo classificados em cinco grupos que foram elaborados por Carl
H. Grabo, sobre o qual Moisés (2006) se apoia: 1° histdrias de acdo — o mais comum; 2°,
historias de personagens — menos usual; 3°, historias de cenério ou atmosfera — menos usual
que os dois anteriores; 4°, historias de ideias — € mais frequente que o de cenario; 5°, historias

de efeitos emocionais — geralmente mesclado ao de ideia.

5 RESUMO DO CONTO O ENFERMEIRO

O conto O Enfermeiro esta inserido no livro Varias Historias (1896), pertencente a

segunda fase de Machado de Assis. Contém, ao todo, dezesseis contos. Nos contos, em especial,
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no supracitado e objeto de pesquisa deste trabalho, o autor atribuiu, marcadamente, aos
personagens e tramas carater de analise psicoldgica, humor fino e ironia. O Enfermeiro tem
como foco narrativo o personagem-narrador, por conseguinte, a narragdo se apresenta em

primeira pessoa.
De ora avante, apresenta-se o resumo do conto.

Parece-lhe entdo que o que se deu comigo em 1860 pode entrar numa pagina de livro?
VA& que seja, com a condicéo unica de eu ndo ha de divulgar nada antes de minha morte. N&o
esperara muito, poder ser que oito dias, se nao for menos; estou desenganado. [...] Ja sabe que
foi em 1860. No ano anterior, ali pelo més de agosto, tendo eu quarenta e dois anos, fiz-me
te6logo, quero dizer copiava os estudos de teologia de um padre de Niter6i, antigo
companheiro de colégio [...] naquele més de agosto de 1859, recebeu ele uma carta de um
vigario de certa vila do interior perguntando se conhecia pessoa entendida, discreta e paciente,
que quisesse ir servir de enfermeiro ao coronel Felisberto, mediante bom ordenado. O padre

falou-me, aceite com ambas as méaos. (ASSIS, 2012, p. 89)

A histéria é narrada pelo personagem Procépio José Gomes Valongo, que estd
moribundo, aceita a solicitacdo de alguém para escrever um documento sobre um importante

acontecimento de sua vida, ocorrido em 1860.

No més de agosto de 1859, Procdpio tinha quarenta e dois anos, era copista de textos
eclesiasticos na casa de um padre amigo, de Niteroi. Este, no mesmo més recebeu uma carta de
um vigario de certa vila do interior, solicitando um enfermeiro para o Coronel Felisberto, que

tinha quase sessenta anos e padecia de varias moléstias.

Como estava enfadado de copiar, Procpio aceita a proposta de ir servir como
enfermeiro mediante bom ordenado. Ha de ressaltar que procurava-se um enfermeiro substituto,
pois os anteriores desistiram da funcdo. Ao chegar a vila, ele é surpreendido com informagdes
que o coronel Felisberto é homem violento, insuportavel, nem seus amigos o aturavam. O

vigario confirmou tudo.

A recepcdo de Procopio pelo coronel Felisberto ndo é ruim, e durante sete dias

convivem em paz e harmonia, no entanto, a partir do oitavo dia, o enfermeiro passa a ter uma
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vida de cao, é maltratado e humilhado diariamente, havendo entrado na vida dos antecessores.

Todavia, suportava o trabalho.

Transcorridos trés meses, Procopio decide desistir do trabalho, onde aguardava uma
ocasido. A ocasido surgiu quando o Coronel, no calor de uma discusséo, golpeia com sua
bengala a Procopio. Este, sem hesitar, decide fazer suas malas, mas € convencido pelo Coronel

a permanecer.

Os dias e meses passaram e Procépio recolhia todo tipo de injdrias, ofensas, e devido
ao acumulo disso, em dado momento, no seu coracdo comecou a sentir édio e aversdo.
Comunicou ao vigario e ao médico que estava convicto de ir embora, e requereu que

procurassem um substituto dentro de um més.

Uma fatalidade estava para acontecer que mudaria o destino de Proc6pio. Na noite de
vinte e quatro de agosto de 1860, o Coronel teve um acesso de raiva, ofendeu-o, ameagou-o de
um tiro, e atirou-lhe um prato de mingau, que quase o acertou. As onze horas o doente dorme.
A meia-noite Procopio tinha que medica-lo, assim, decidiu aguardar no quarto até a hora,
préximo a cama, porém adormeceu. Foi despertado pelos gritos do Coronel, porque ele estava
delirando, e por manifestar-se de maneira violenta, tomou uma moringa e arremessou contra
Procdpio, atingindo sua face esquerda. Imediatamente, o enfermeiro teve seus sentidos

distorcidos e reagiu fora de si para cima do coronel Felisberto, que morreu esganado.

Nesse momento, Procopio fica estarrecido e emudecido. O sentimento de culpa o
domina, sofre alucinacdes, ilusdes, delirios, pois ndo esperava que tudo acabaria em uma cena
de crime. Pela manha, tendo se recomposto e conseguido alguma calma, pensou e resolveu
ocultar o crime e passou a informacéo possivel que o Coronel Felisberto morreu devido as suas

enfermidades.

Passados alguns dias, Procopio estando no Rio de Janeiro, recebe uma carta do vigario,
informando que ele é o herdeiro universal do Coronel Felisberto. Sem acreditar, mostra a carta
ao irméo e aos amigos. Todos compreendem igualmente. Em suas reflexdes, ele também acha
gue a mensagem € um indicativo que seu crime foi descoberto e que buscam prendé-lo, mas ele
descarta essa possibilidade. Embora receoso, vai a vila, se encontra com o vigario, é bem

recebido, e tudo é confirmado pessoalmente.
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Inicialmente Procdpio decide doar toda a heranga aos pobres, mas enquanto permanece
na vila para acertar o espolio, ouve dos moradores historias do Coronel Felisberto que
reforcavam que era homem mau, perverso e nada agradavel. Ao ouvir essas historias, e
justificando que ele morreria a qualquer tempo por causa das suas moléstias, o sentimento de
culpa ou o remorso vai se esvaindo, acabando por naturalizar o ocorrido. Assim sendo, doa uma
certa quantia da heranga para atenuar seu sentimento de culpa, e vive com a maior parte.

Procopio encontra paz na consciéncia, mas uma paz forjada.

Os anos foram andando, a memdria tornou-se cinzenta e desmaiada. Penso as vezes
no coronel, mas sem os terrores dos primeiros dias. Todos os médicos a quem contei as
moléstias dele, foram acordes em que a morte era certa [...] a verdade € que ele devia morrer,

ainda que néo fosse aquela fatalidade...

Este conto revela como a mente humana pode se adaptar e recorrer a mecanismos
psicoldgicos que promovem uma paz, ainda que ndo em conformidade com a realidade objetiva,

mas com uma realidade psiquica que tem determinada Idgica e aceitacdo racional.

Por conclusdo a esta se¢do, argumenta-se que a criacao literaria acerca da estrutura do
personagem ProcOpio é definida como personagem esférico. Entende-se por personagem
esférico, a luz das definicBes de Forster (apud Céandido, 1968), personagem que altera no
espirito conforme mudam as circunstancias desenvolvidas no enredo de uma narrativa. Sua

qualidade é muito complexa e possui capacidade de sempre surpreender de modo convincente.

6 ANALISE DOS DADOS: O PERSONAGEM PROCOPIO

Nesta etapa da pesquisa o propdsito € atender aos objetivos principais deste trabalho,
que é identificar ou indicar os mecanismos de defesa do ego acionados pelo personagem
protagonista Procopio, na narrativa O Enfermeiro. Tal tarefa confirmaré a relacdo da obra

literdria em questdo com a teoria psicanalitica, de vertente Freudiana e seus seguidores.

Ressalta-se que todo comportamento e mecanismo de defesa do ego interpretado como
pertencente a Procdpio no texto literario ndo excede o sentido analogico. Assim, evitando
ligacGes incongruentes entre 0s conceitos de personagem e pessoa, a ponto de considerar que

personagem ¢€ literalmente uma pessoa, sem ser. A personagem é um ser ficticio [...] isto é, algo
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que sendo uma criacdo da fantasia, comunica a impressado da mais lidima verdade existencial.
(CANDIDO, 1968, p. 52). Assim sendo, a prosa literaria se baseia numa [...] relacéo entre o
ser vivo e o ser ficticio, manifestada atraves da personagem, que é a concretizacdo déste.
(Ibidem, 1968, p. 52).

O enredo do conto d& inicio quando, Procopio moribundo, decide relatar um fato
relevante que mudou sua vida a alguém que Ihe pede um escrito para que seja publicado em um
livro. Adiante, para fins de iniciar a localizacdo dos mecanismos de defesa, far-se-a a analise a
partir do oitavo dia em que, investido do cargo de enfermeiro, Procdpio esté a servir ao coronel
Felisberto, dando-lhe cuidados a suas moléstias: No oitavo dia, entrei na vida dos meus
predecessores, uma vida de céo, ndo dormir, ndo pensar em mais nada, recolher injdrias e, as
vezes, rir delas, com um ar de resignacao e conformidade. (ASSIS, 2012, p. 90). Deduz-se que
nesse evento o protagonista possivelmente opera 0s mecanismos de repressdo — porque afasta
da consciéncia as injurias ouvidas e sofridas — e formac&o reativa — porque, embora fosse
humilhado, ria diante das ofensas como sendo uma inversdo da realidade, isto €, em vez de
demonstrar raiva contra o coronel, demonstra simpatia. Suporta, dessa forma, a situacao para

que continue trabalhando.

O assédio moral s6 veio a piorar com o passar dos meses: Eu com, com o tempo, fui
calejando, e ndo dava mais por nada; era burro, camelo, pedaco d’asno, idiota, moleirdo, era
tudo. (ASSIS, 2012, p. 91). A operacdo dos mecanismos de repressdo e formacao reativa s
tendem a ser mais intensos e constantes, para que a satde de Procépio seja garantida, uma vez

gue os mecanismos tém a funcédo de reduzir ou aliviar a angustia do ego.

Seguindo a trama, passados mais tempos, Procdpio, que ja acumulava as graves
ofensas, diz: Ja por esse tempo tinha eu perdido a escassa dose de piedade que me fazia
esquecer os excessos do doente. ASSIS, 2012, p. 92). E continuando a narrativa no dia vinte e
quatro de agosto de 1860, percebe-se que o protagonista tem a perda da realidade, pois sofre
um surto psicético — motivado pela contusdo de uma moringa na face — que culmina com o
assassinato do coronel Felisberto: [...] a moringa bateu-me na face esquerda [...] atirei-me ao
doente [...] esganei-o. (ASSIS, 2012, p. 93). Interpreta-se este momento como sendo revelador
de que os processos mentais do id de Procopio dominaram seu ego, pois ndo pode refred-lo por

meio dos mecanismos de defesa. Provavelmente, seu desejo inconsciente era matar o coronel
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Felisberto, mas fazendo uso da repressdo, evitava a tragédia, contudo, com a ocorréncia

inesperada motivadora, o id, com as exigéncias instintivas, domina o ego por um instante.

Carregado de sentimento de culpa apds o episddio, Procépio se arrepende muito de
tudo que viveu na residéncia como enfermeiro, mas decide ocultar o crime, e ao fazer isso, nega
para si mesmo que ndo matou o doente. A negagdo é o mecanismo aqui em énfase: [...] disse-
Ihe que o coronel amanhecera morto; mandei recado ao vigario e ao médico. (ASSIS, 2012, p.
94).

Adiante na narrativa, ao receber a informacéo que é o herdeiro universal dos bens do
coronel Felisberto, Procopio se dirige & vila a fim de confirmar isto e receber o espolio. A
medida que se aproxima do local, lembra da fatidica noite do crime.

Crime ou luta? Realmente, foi uma luta em que eu, atacado, defendi-me, e na defesa...
Foi uma luta desgracada, uma fatalidade. Fixei-me nessa ideia. E balanceava os
agravos, punha no ativo as pancadas, as injarias... [...] considerei também que o
coronel ndo podia viver muito mais; estava por pouco ele mesmo o sentia e dizia.
Viveria quanto? Duas semanas, ou uma; pode ser até que menos. Ja ndo era vida, era
um molambo de vida [...] e quem sabe mesmo se a luta e a morte ndo foram apenas
coincidentes? Podia ser, era até o mais provavel; ndo foi outra coisa. Fixei-me
também nesta ideia... (ASSIS, 2012, p. 96).

E perceptivel a inferéncia da manifestacdo do mecanismo de defesa do tipo
racionalizacdo neste excerto da narrativa. Vé-se que ProcOpio apresenta argumentos légicos a
fim de convencer-se de um fato mau que lhe cause grande angustia. Ndo podendo confessar a
si mesmo que foi o autor do crime, pois isso lhe provocaria conflitos sentimentais, opta pela

redefinicdo da realidade para conseguir paz na consciéncia.

No encerramento da trama, Procdpio demonstra um afastamento afetivo sobre o
episédio que marcou sua vida: Os anos foram andando, a memdria tornou-se cinzenta e
desmaiada. Penso as vezes no coronel, mas sem os terrores dos primeiros dias. (ASSIS, 2012,
p. 98). Pode-se analisar que o personagem divide a realidade ao acionar o mecanismo de

isolamento, isto é, ndo expressa mais emocao aparente ao relatar o fato traumatico.
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CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho desenvolvido teve como objetivo realizar interse¢fes entre Literatura,
Critica Literaria e Psicanalise, de viés freudiano. Durante o trajeto para se alcangar os objetivos
de relacionar esses dois saberes, em certa medida distintos, em outra medida semelhantes,
houve sempre a cautela de evidenciar que as caracteristicas ficcionais do personagem néo
poderiam ser encaradas como caracteristicas de uma pessoa real, assim sendo, a pesquisa
contribuiu no desvendamento, neste caso, dos elementos psicanaliticos presentes no texto

literério.

Como se compreendeu mediante a exposi¢do da pesquisa, 0 personagem Procdpio, no
decorrer do enredo, denotou determinados mecanismos de defesa do ego com a finalidade de
protegé-lo mediante oposi¢6es do id. Os mecanismos foram empregados por um personagem
saudavel que, diante dos conflitos externos e internos vividos, alcangou o equilibrio psiquico

através da manutencdo do emprego desses mesmos mecanismos ao passar do tempo.

Particularmente, decidiu-se desenvolver este trabalho a partir de um conto porque,
costumeiramente, os estudos da obra de Machado de Assis, em sua maioria, sdo direcionados
aos seus romances. Escolheu-se o conto O Enfermeiro, dentre outros contidos em Varias
Histdrias (1896), por apresentar um enredo com mudanca radical do destino do personagem
protagonista, passando de um simples copista para um grande proprietario, especialmente por
essa mudanca ocorrer devido a um incidente criminal que, em certa medida, é decorrente dos

resultados dos processos mentais de Procopio.

Vale dizer mais uma razdo do porqué que se realizou esta pesquisa. Ainda que
metaforicamente, existe a possibilidade de comparar Procopio com um individuo em tratamento
psicanalitico. Procépio estava no fim da vida quando decidiu confessar o que lhe sucedeu. O
personagem se encontra moribundo, possivelmente deitado, desse modo, escreve suas
recordagdes de maneira aberta. 1sso pode ser comparado a um paciente que esta deitado sobre
um divé e decide confessar o que lhe aflige, assim, superando a for¢a que o impede de falar,

isto é, a resisténcia.

Embora Machado de Assis nunca tenha lido Freud, e vice-versa, segundo Passos

(2020, informacdo verbal), no entanto, Machado e Freud fizeram leituras em comum dos
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trabalhos e estudos de Schopenhauer e Hartmann. Esse fato também motivou o
desenvolvimento desta pesquisa, pois ambos demonstram possuir saberes semelhantes sobre

Psicologia e/ou conhecimentos psicoldgicos da Filosofia.

O presente trabalho pode ser continuado, ampliado, aprofundado, pois ndo se
esgotaram as possibilidades exploratorias que correlacionam as duas areas abordadas,

Literatura e Psicanalise.
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