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Edlitexial

Na edicao do més de agosto de 2022, a Folha PET
Digital traz como tematica informac6es sobre um
dos servicos de significativa importancia para
Saude Publica, que sao os Centros de Testagem e
Aconselhamento (CTA), que tem como principal
objetivo realizar aconselhamento e orientacgoes
voltadas para as IST, HIV, Sifilis, Hepatites B e C,
bem como oferecer Testes Rapidos para estes
agravos, resguardando (o Sigilo, a
Confidencialidade e o Respeito as diferencas.
Nesse sentido, ao longo da edicao serao
apresentados aos leitores topicos relacionados ao
objetivo do servico, atividades dos CTAs,
implantacao no Brasil, duavidas frequentes e
informacgoes sobre o CTA na cidade de Picos - PI.
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Centros de Testagem e Aconselhamento

(CTA)

O Centro de Testagem e Aconselhamento (CTA)
trata-se de um servico que ha mais de 20 anos
representa uma estratégia importante na
promocao da equidade de acesso ao
aconselhamento e ao diagnostico voltados ao HIV,
as hepatites B e C, a sifilis e as demais Infecgoes
Sexualmente Transmissiveis. Ademais, atuam na
prevencao dessas e das demais ISTs, favorecendo
segmentos populacionais em situacao de maior
vulnerabilidade, respeitando os direitos humanos,
a voluntariedade e a integralidade da atencao,
sem restricoes territoriais. Assim, o servico tem
como principios e objetivos:

Principios

e Acessibilidade, universalidade e equidade no
acesso as agoes prestadas pelos CTA, aos insumos
de prevencao e aos exames sorologicos;

e Anonimato flexivel, confidencialidade e
voluntariedade em todos os servicos oferecidos a
populacgao;

o Agilidade e resolutividade nas acoes prestadas;



Abordagem interdisciplinar, na perspectiva da
atencao integral aos usuarios dos servicos;
Referéncias inter e intra-setoriais na perspectiva
da atencao integral e do acesso universal,;
Articulacao com a comunidade em processos de
definicao e implantacao de estratégias para a
reducao dos contextos locais de vulnerabilidade;
Respeito e promocgao dos direitos humanos e da
diversidade sociocultural, principalmente no que
se refere a diversidade étnica, de raca e cor, de
orientacao sexual, ao uso de drogas, a orientacao
religiosa e as questoes de género;

Acolhimento de todos os usuarios que chegam ao
servico, levando em consideracao a privacidade, a
ética, o respeito as diferencas e necessidades
trazidas para o CTA.

Ampliar o acesso da populacao em geral,
principalmente das popula¢dées mais vulneraveis,
ao aconselhamento, as acoes de prevencao e ao
diagnostico da infeccao pelo HIV, sifilis e
hepatites B e C;

Contribuir para a reducao das vulnerabilidades
ao HIV, as hepatites B e C, a sifilis e outras ISTs;



Promover o acesso da populacao em geral,
especialmente dos segmentos populacionais mais
vulneraveis, as informagées e insumos de
prevencao das ISTs, HIV e hepatites B e C:
preservativos masculinos de 52 mm e 49 mm, gel
lubrificante, preservativo feminino e kit de
reducao de danos;

Realizar acdées de aconselhamento para
promover a reflexao sobre as vulnerabilidades,
estimular a adocao de medidas de prevencao
mais viaveis para cada usuario e reduzir o
impacto emocional dos diagnésticos;

Propiciar a reflexao da comunidade sobre
questdes relativas a sexualidade e género, na
perspectiva dos direitos sexuais e reprodutivos e,
ao uso de alcool e outras drogas, na perspectiva
da reducao de danos;

Ser referéncia para a demanda por testes
sorologicos dos bancos de sangue;

Estimular o diagnostico das parcerias sexuais e
de outros comunicantes de hepatites B e C, que
incluem: individuos que compartilham material
para uso de drogas; filhos de mae anti-HCV ou
HBs-Ag reagente e individuos do mesmo
domicilio;



e Apoiar tecnicamente a rede de atencao basica
para a implantacao e ampliacao das acoes de
aconselhamento, diagnoéstico e prevencao das
ISTs, Aids, sifilis e hepatites B e C nos servigos da
rede de saude;

e Encaminhar portadores do HIV, de IST e pessoas
com suspeita de hepatites B e/ou C para servigos
de saude, com oferta de acompanhamento até o
atendimento na referéncia. Realizar outros
encaminhamentos e orientacées que se facam
necessarios para resolucao dos problemas de
saude dos usuarios dos CTA;

e Constituir parcerias com instituicoes locais
(organizacoes nao-governamentais, instituicoes
governamentais, universidades e setor privado,
entre outros), visando a realizagcao de atividades
de prevencgao das ISTs, Aids, sifilis e hepatites B e
C, melhoria da qualidade da atencao, ampliacao
do acesso, formacgao de profissionais de saude e
desenvolvimento de pesquisa, entre outros;

* Notificar as secretarias municipais e estaduais de
saude os agravos de notificacao compulsodria;

e Produzir informacoes para subsidiar
planejamento das acoes locais.




ATIVIDADES DO CTA

O CTA é composto por diversas atividades que
incluem acdes de prevencao, diagnostico e
tratamento para doencas sexualmente
transmissiveis. A seguir, estao descritas algumas
das atividades desenvolvidas pelos Centro de
Testagem e Aconselhamento:

Aconselhamento

O aconselhamento consiste em uma acao de
prevencao que permite uma atencao
individualizada e singular. Além disso, constitui
um importante componente que auxilia no
processo de diagnéstico do HIV, da Sifilis e das
hepatites virais. O aconselhamento podera ser
realizado por qualquer profissional com formacao
de nivel superior ou técnico, mas que esteja
devidamente capacitado para a realizacao dessa
atividade, sendo realizado na pratica do servico
durante os momentos de pré e pods-testagem, e
sao efetuados de diversas maneiras. Abaixo, estao
listados alguns tipos de aconselhamentos a serem
realizados nos CTAs:



Aconselhamento individual;
Aconselhamento Coletivo;
Aconselhamento para casais;
Aconselhamento continuado para pessoas que
aguardam os resultados de exames;

Fazem parte desta etapa, o acolhimento, o
estabelecimento do vinculo, o mapeamento de
situacoes de vulnerabilidade e a orientacao sobre
a testagem.

Diagnostico Soroldgico de HIV, Sifilis e

HepatiteBeC

Os CTAs oferecem a populacdao os exames
necessarios para o diagnostico sorolégico de HIV,
sifilis e Hepatite B e C, tais como: Triagem (ELISA)
para HIV + teste rapido diagndstico para HIV; VDRL
para sifilis; HBsAG + anti-HBC total para Hepatite
B; e, Anti-HCV para Hepatite C.

Atividades de Prevencao

Outras atividades de prevencao compoéem a
atuacao do CTA, como as atividades de educacao
em saude, que podem ser realizadas dentro do
proprio servico ou também em outros espacos da
comunidade.



Oferta de Insumos de Prevencao

A disponibilizacao dos insumos estratégicos de
prevencao dos CTAs consiste em uma acao de
prevencao essencial, que deve ter como
prioridade a facilitacao do acesso dos usuarios aos
insumos, como: preservativo masculino e
feminino e gel lubrificante.

Profilaxia Pos-Exposicao (PEP)

A Profilaxia Pés-Exposicao ao HIV (PEP) é uma
medida de prevencao da infeccao pelo HIV que
consiste no uso de medicamentos antirretrovirais
em situacoes de exposicao ao virus.

Profilaxia Pré-Exposicao (PrEP)

A Profilaxia Pré-Exposicao ao HIV (PrEP) consiste
no uso de antirretrovirais (ARV) para reduzir o
risco de adquirir a infeccao pelo HIV. Essa
estratégia se mostrou eficaz e segura em pessoas
com risco aumentado de adquirir a infeccao. Seu
objetivo é preparar previamente o organismo
do(a) usuario(a) para que, no momento do contato
com o virus, o medicamento atue no bloqueio do
ciclo de reproducao do HIV no corpo, reduzindo o
risco de infeccao.



Oferta de Imunizante para Hepatite B e HPV

A vacina contra Hepatite B e HPV, consiste em
formas de prevencdo no contexto das ISTs. E
necessario que a vacina para o HBV seja ofertada,
salientando-se que esse imunizante é seguro e
que s6 havera a imunizacao efetiva apés a
realizacao das trés doses preconizadas (0, 1 e 6
meses). Ja a vacina para o HPV foi incorporada ao
calendario nacional em 2013 para meninas de 9 a
14 anos, 11 meses e 29 dias e, a partir de 2017, esta
preconizada também para meninos na faixa etaria
de 11 a 14 anos, 11 meses e 29 dias, no esquema de
duas doses (0 e 6 meses).




POPULACAQ DE RISCO E ACOES,

POPULACOES ESTRATEGICAS

As populacdes prioritarias sao aquelas
identificadas com o maior risco de infeccao, como
homossexuais, profissionais do sexo e usuarios de
drogas injetaveis. Eles sao citados como um dos
trés segmentos mais atendidos por 59,7% dos
servicos. As gestantes ocupam um espaco
importante nos CTAs. Esse segmento €, no Brasil, o
segundo que mais utiliza os CTAs de forma
prioritaria, atras apenas da populacao geral.

Grafico 1 - Trés principais grupos populacionais atendidos no CTA, Brasil, 2006.
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No grafico 1, acima, percebemos que as
populacdées mais vulneraveis estao entre os
segmentos prioritarios nas regioes Sudeste
(68,3%) e Sul (66,7%); ja as gestantes, nas regioes
Norte (85%) e Nordeste (78,6%); e os portadores de
DST, hepatites e portadores de HIV e seus
parceiros, na regiao Norte (67,5%).

As acoes tém como objetivo interromper a cadeia
de transmissao da doenca, o que deve ser
promovido pela realizacao do diagndstico precoce
de pessoas infectadas e de seus parceiros; por
meio das pessoas que procuram os bancos de
sangue para a realizacao do diagnostico; pela
oferta do aconselhamento, do preservativo e de
informacoes apropriadas e cientificamente
embasadas; pelo encaminhamento de pessoas
vivendo com HIV/Aids aos servicos de referéncia e
aos grupos organizados e de base comunitaria que
atuam com o tema.
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E necessario aprimorar as agdées dos CTAs para

garantir o acesso prioritario das populacées mais
vulneraveis e com maior prevaléncia do HIV. O
baixo grau de compatibilidade entre a clientela
mais atendida e o perfil epidemiolégico dos
municipios pode ser reflexo da inexisténcia de
praticas adequadas de  acolhimento e
atendimento de populacdées mais vulneraveis nos
servicos. Ou ainda das caracteristicas das
populagbées, que, por causa dos processos de
estigma e exclusao, tendem a nao procurar
servicos de saude de forma preventiva. Os CTAs
em municipios pequenos e nao incluidos na
politica de incentivo do Ministério da Saude sao os
que apresentam, com mais intensidade, essa
incompatibilidade. Portanto, merecem atencao
especial, na medida em que possuem menor
capacidade gerencial, técnica e financeira para
buscarem as solu¢des necessarias.




ESTRUTURA DOS CTAS

Os CTAs dispoem de uma organizagcao de um
espaco fisico apropriado para a realizacao de suas
atividades. De maneira geral, é possivel elencar
alguns espacos encontrados nos centros de
testagem:

Recepcao;
Sala de espera;
Sala de coleta;

Sala de aconselhamento individual,;
Sala de atividade coletiva;
Farmacia para dispensacao de medicacoes;
Espaco de arquivamento;

Sala de geréncia/apoio (para CTA de médio e
grande porte).

Os espacos fisicos sao adequados para a garantia
da privacidade e confidencialidade, assim como,
sao identificados para que o wusuario possa
localiza-los com facilidade.



COMPOSICAODAS EQUIPES DOS CTAS

Recomenda-se que as equipes dos CTAs sejam
formadas por um numero minimo de
profissionais, com carga horaria compativel com a
demanda do servico. A equipe minima devera ser
composta de:

Coordenador;

Aconselhadores (exclusivamente para o CTA);
Profissionais responsaveis pela coleta;
Recepcionistas;

Apoio administrativo (qualificado para manuseio
dos sistemas de informacao);
Profissionais de limpeza;

Seguranca.
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IMPLANTACAQ DOS CTAS NO BRASIL:

QUANTIOS SAO'E ONDE ESTAO

Ao todo foram identificados 383 CTAs
implantados em todo o Brasil. A maior parte na
regiao Sudeste, que reune 139 unidades
implantadas. A regiao Norte com o0 menor numero
de CTAs: 53 unidades. Sao Paulo e Mato Grosso
apresentam o0 maior numero de CTAs,
contrastando com Roraima e Rio Grande do Norte,
com um servigo cada.

Foi adotada a diretriz nacional de ampliar a
oferta dos testes anti-HIV na rede publica de
saude, motivada pela necessidade de promover o
diagnoéstico precoce de pessoas vivendo com HIV e
fortalecer as ac6es de prevencao da transmissao
vertical. Com isso, a evolucdo do numero de
servicos por ano de implantacao variou de forma
significativa para cada regiao, havendo uma
associacao entre o periodo de implantacao dos
CTAs, a evolucao da epidemia de Aids e a resposta
para seu controle.



IMPLANTACAQ DOS CTAS NO BRASIL:

QUANTIOS SAO'E ONDE ESTAQ

Dessa forma, as regioes Sudeste e Sul, que
implantaram os primeiros CTAs no pais, sao as que
apresentam o maior numero de casos de Aids
acumulados no pais (Boletim Epidemiolégico, 2003),
as que reunem os estados com os primeiros casos
de Aids diagnosticados no Brasil e as que foram
pioneiras na organizacao dos programas de
prevencao e controle de Aids (TEIXEIRA, 1997).

As regidoes Centro-Oeste e Norte sao as que
possuem a rede mais nova, sendo que metade dos
servi¢cos possui menos de sete anos de existéncia.
Nessas regidoes a epidemia teve um inicio mais
tardio, principalmente na regiao Norte. Essa regiao,
no entanto, tem hoje uma das maiores taxas de
crescimento da doenca e da mortalidade por Aids,
especialmente entre as mulheres (Boletim
Epidemiologico, 2004).

Detecta-se entre os anos de 2001 e 2004 o periodo
mais intenso de toda a série historica analisada,
quando sao implantados 150 novos servicos. Esse
periodo esta relacionado a priorizacao do
diagnostico do HIV no ambito da resposta nacional
a epidemia de Aids, com a intensificacao das
politicas de prevencao da transmissao vertical.
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IMPLANTACAQ DOS CTAS NO BRASIL:

QUANTIOS SAO'E ONDE ESTAO

Grafico 2 - Numero de CTA e ano de implantacao. Brasil, 2006.
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Desafios para a Equidade e o Acesso. Brasilia, 2008.

CTA PICOS-PI

O Centro de Testagem e Aconselhamento (CTA) da
cidade de Picos-Pl, esta localizado na rua
Monsenhor Hipdlito, numero 551, bairro Centro, o
qual, desenvolve uma série de trabalhos essenciais
para a populacao de Picos e macrorregiao.



CTA PICOS-PI

O estabelecimento oferece atendimentos meédicos,
realizacao de testes rapidos de HIV, Hepatite B,
Hepatite C e Sifilis, entregas de exames, entregas
de medicamentos, entrega de preservativos
masculino e feminino, além de esclarecimentos de
davidas dos pacientes. O CTA de Picos funciona das
07:00h as 12:00h e os atendimentos ocorrem por
demanda espontanea, sem necessidade de
encaminhamento de outra unidade ou de
agendamento prévio.

A estrutura da unidade é composta por sala de
recepcao, coordenacao, Unidade de Distribuicao
Médica-UDM, sala de coleta e salas de
aconselhamento. Nessa ultima sala trabalham
quatro profissionais: um enfermeiro, duas
assistentes sociais e uma psicéloga, responsaveis
por dar informacoes sobre as Infecgodes
Sexualmente Transmissiveis (IST's) e sobre as
medicacdoes oferecidas pelo CTA, como o da
Profilaxia Pré-Exposicao ao HIV (PrEP) e a Profilaxia
P6s-Exposicao ao HIV (PEP).
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