UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI
CAMPUS SENADOR HELVIDIO NUNES DE BARROS
CURSO DE MEDICINA

JOAO RAFAEL COELHO MARQUES

PITIRIASE RUBRA PILAR DE INICIO SUBITO APOS IMUNIZACAO CONTRA
COVID-19

PICOS - PIAUI

2023



JOAO RAFAEL COELHO MARQUES

PITIRIASE RUBRA PILAR DE INICIO SUBITO APOS IMUNIZACAO CONTRA
COVID-19

Trabalho de Conclusédo de Curso apresentada ao
Curso de Medicina, da Universidade Federal do
Piaui (UFPI), Campus Senador Helvidio Nunes
de Barros (CSHNB), como requisito parcial para
a obtencdo do titulo de Bacharel em Medicina.

Orientador: Prof. Me. Paulo Victor Amorim
Marques.

PICOS - PIAUI

2023



FICHA CATALOGRAFICA
Servico de Processamento Técnico da Universidade Federal do Piaui
Biblioteca José Albano de Macédo

M357p Marques, Jodo Rafael Coelho

Pitiriase rubra pilar de inicio subito apds imunizac¢éo contra COVID-19
[recurso eletrbnico] / Jodo Rafael Coelho Marques - 2023.
3f.

1 arquivo em PDF

Indexado no catdlogo online da biblioteca José Albano de Macédo-
CSHN

Aberto a pesquisadores, com restricbes da Biblioteca

Trabalho de Conclusédo de Curso (Graduacéo) - Universidade Federal
do Piaui, Bacharelado em Medicina, Picos, 2023.
“Orientador : Me. Paulo Victor Amorim Marques”

1. Pitiriase rubra pilar. 2. PRP. 3. Covid - 19. 4. Imunizac¢é&o. 5.
Dermatologia. I. Marques, paulo Victor Amorim. Il. Titulo.

CDD 616.5

Emanuele Alves Araujo - CRB 3/1290



JOAO RAFAEL COELHO MARQUES

PITIRIASE RUBRA PILAR DE INICIO SUBITO APOS IMUNIZACAO CONTRA
COVID-19

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado ao

Data de aprovagcio:. Curso de Medicina, da Universidade Federal do
Piaui (UFPI), Campus Senador Helvidio Nunes
de Barros (CSHNB), como requisito parcial
para a obtengdo do titulo de Bacharel em
Medicina.

Orientador: Prof. Me. Paulo Victor Amorim
Marques.

BANCA EXAMINADORA:

@N Q)Jci}\ \A‘MAM WWEL}M’:

Prof. Me. Paulo Victor Amorim Marques

Prof. Esp. Raimundo Feitosa Neto

e Bende Jereo 0

Prof*. Dr’. lana Bantim Felicio Calou



Pitiriase rubra pilar de inicio stbito apds imunizagao contra COVID-19
Prezado Editor,

A pitiriase rubra pilar (PRP) é uma doenca cronica papuloescamosa rara, de etiologia adquirida
ou familial, caracterizada por papulas hiperceratosicas, ceratodermia palmoplantar e
eritrodermia com ilhas de pele nio acometida.® Embora possa ocorrer em qualquer idade,
acomete principalmente adultos jovens. Os achados histopatoldgicos, embora nao
patognomonicos, comumente se apresentam com alternancia de ortoceratose e paraceratose,

plugging folicular e hiperplasia psoriasiforme?.

Além da associacdo conhecida de PRP com algumas doencas e alteracdes genéticas, ha também
relatos apds vacinagdo contra COVID-19.12 O tratamento realizado com retinoides orais, com
destague para a isotretinoina, considerado como primeira linha pelo Consenso sobre o uso de

isotretinoina oral na dermatologia, tem sido adotado com sucesso.*

Trata-se de uma mulher de 39 anos, parda, previamente higida e sem antecedentes familiares
de doencas cuténeas, apresentando, apos trés dias de vacinacdo com dose de reforco do
imunizante BioNTech (Pfizer®), placas alaranjadas e eritematosas, com descamacdo intensa
em regi&o palmoplantar, cotovelos e joelhos. A histologia evidenciou-se hiperplasia epidérmica
com alternancia de hiperortoqueratose e paraqueratose, além de pluggings foliculares.

Realizada avaliacao laboratorial, com sorologias negativas para HIV, hepatite B/C e sifilis.

Figura 1 (A e B). Placas eritematodescamativas alaranjadas em regido palmoplantar.
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Figura 2. Exame histoldgico da pele evidenciando: (A) Alternancia de ortoceratose e

paraceratose. (B) plugging folicular (hematoxilina e eosina, 200x).

Figura 3 (A e B). Melhora clinica apds 45 dias de tratamento tépico (emolientes) e sistémico

(isotretinoina oral).

Diante das manifestacfes clinicas apresentadas e 0 nexo temporal com a vacinacdo somados
aos achados histopatoldgicos, considerou-se o diagnostico de PRP pdés-vacinal. Iniciadas
isotretinoina oral 20 mg/dia e hidratagdo com agentes emolientes. Paciente retornou apos 45
dias com melhora clinica substancial, sem relato de efeitos adversos graves ou alteracGes

laboratoriais.

PRP pode ser induzida ap6s quadros infecciosos agudos e exposi¢do a medicamentos. Embora
menos comum, também foi relatado o surgimento da doenca ap6s vacinacdo contra influenza,
poliomielite e difteria-tétano-coqueluche. Mais recentemente, algumas publicacdes observaram
relagdo entre vacinagio contra COVID-19 e o surgimento de manifestagdes clinicas de PRP?3,
Embora o mecanismo ndo esteja esclarecido, acredita-se que possa resultar de hiperativacao de
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vias imunoldégicas inflamatdrias ou reatividade cruzada entre moléculas virais ou adjuvantes e

autoantigenos.®®

N&o se pode, a despeito dos resultados significativos com a terapéutica adotada, assegurar a

remiss@o da doenga, por tratar-se de fendmeno recente e ainda pouco conhecido.

Apesar da nitida relacdo temporal, sdo necessarias evidéncias mais robustas para estabelecer

um nexo de causalidade entre a vacinagdo contra COVID-19 e o inicio da PRP.
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