CHAMADA PARA INSCRICAO NO IIl TIME DOS TiMIDOS
INTERVENGCAO COGNITIVO-COMPORTAMENTAL EM GRUPO PARA ANSIEDADE SOCIAL

O Nucleo de Estudos e de Pesquisa em Intervengdo Cognitivo-Comportamental e Satde
Mental (NEPICC) da Universidade Federal do Delta do Parnaiba (UFDPAR), sob a
coordenacgdo da Prof® Dr? Neuza Cristina dos Santos Perez, torna publica a abertura das
inscricdes da 1l Edicdo do Grupo Psicoterapéutico "Time dos Timidos” do Projeto de
Extensédo “Intervencdo cognitivo-comportamental em grupo no tratamento de ansiedade
social” para universitarios da cidade de Parnaiba.

Universitério se vocé sofre com comportamentos de ansiedade frente a situacfes sociais
e académicas, inscreva-se para participar do grupo psicoterapéutico "Time dos Timidos".
Para se inscrever basta acessar o link https://forms.gle/fbde4xc2hRCWwFhKS8 e
preencher o formulario eletrénico.

Objetivo do grupo: realizar intervencdo psicoterapica em grupo de cunho preventivo,
visando o aprendizado de estratégias de enfrentamento frente a situacdes sociais e
académicas que geram comportamentos de timidez e ansiedade.

Publico alvo: estudantes de cursos de graduagdo da cidade de Parnaiba, do 1° ao 10°
periodo

Periodo das inscricfes: de 26.02.2020 a 13.03.2020
Link de inscricdo: https://forms.gle/fbde4xc2hRCWwFhK8

Documentacao exigida: copia do RG, comprovante de matricula e historico escolar (a
documentacdo devera ser entregue no dia do processo seletivo).

Processo seletivo: os inscritos serdo convocados via e-mail para participar do processo
seletivo.

Periodo de realizacéo dos grupos: de abril a junho de 2020

NuUmero total de vagas: 30 (divididas em 02 grupos)

Encontros semanais as segundas-feiras: das 14 as 16 horas (15 vagas)
Encontros semanais as quintas-feiras: das 10 as 12 horas (15 vagas)
Local de realizagéo: Servigo Escola de Psicologia (SEP) da UFDPAR

Duvidas podem ser esclarecidas no Instagram @timedostimidos
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