UFPI / PRAEC / COORDENADORIA DE NUTRICAO E DIETETICA - CND
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CARDAPIO SEMANAL

CARDAPIO SEMANAL — 15 a 19 de Janeiro

Esutrado | e Jantar

o sentar
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Salada Salada Crua Salada Crua Salada Cozida Salada Crua  Salada Crua gz;a;?jaa Salada Crua  Salada Crua  Salada Crua
Prato Principal FEiiilrél C:)eé Bife Assado de Feijoada Peixe Frito2 FECHADO  Picadinho Arroz cf Galinhada Figado Sopa de Carne
p Do?é Acebolado Panela J Carne Acebolado P
Guarnicao Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa
Arroz
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz c/ n Arroz ~
Acompanhamentos IR ifio Feijo Feijéo Arroz Feijéo Feijéo Creme de Feijao Feijio P&o
Galinha
Sobremesa Fruta Suco Fruta Suco Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

* Cardapio sujeito a alteragdes
! Exclusivo para vegetarianos
2 Contém gluten/ @ lactose

ATENDEMOS EXCLUSIVAMENTE A COMUNIDADE UNIVERSITARIA — a a . HORARIO DE FUNQIONAMENTO
Funcionarios UFPI, Terceirizados e Estudantes regularmente matriculados. De 2°a 6 Feira  ALMOCO-11H AS 13H30
JANTAR-17H15 AS 18H45

Para aquisicdo de fichas, pedimos a gentileza de trazer dinheiro trocado. Almoco Sabado  11H A 12H30

Facilita o troco e agiliza as filas!

SERVIREMOS SUCO NAS REFEICOES ABAIXO:

ALMOCO - AS 32E 52 FEIRAS

JANTAR - AS 42 FEIRAS

PARA TER ACESSO AO SUCO E NECESSARIO TRAZER CANECA!




