UFPI/ PRAEC / COORDENADORIA DE NUTRICAO E DIETETICA - CND
RESTAURANTE UNIVERSITARIO DO CAMPUS MINISTRO PETRONIO PORTELA
CARDAPIO SEMANAL

ATENCAO:

Nao estoque fichas RU!

CARDAPIO SEMANAL DE 10 A 15/09/2018

Cardapio sujeito a alteracdes

AVISOS

*PVT = Proteina Vegetal Texturizada

Vegetariana

! Contém Lactose

Estrutura do Almogo LN
CARDAPIO 2? Feira 3" Feira 4* Feira 5% Feira 6" feira |Sabado| 2" Feira | 3" Feira | 4" Feira 5° Feira 6° feira
Acelga Alface Acelga Alface
Beterraba Eliepollillo \lgerde// Tomate Couve Tomate Re[é)lho Vet ,/? celgta Alface Repolho Verde Acelga
Salad Alface cpo O/MOXO Pepino Cenoura Pepino Ainoure} Pom.a N Tomate Cenoura Beterraba
alaaa Maga Cenoura/Manga Repolho Verde Abacaxi Repolho Roxo deaxt cpno Manjericdo Manga Salsa
Salsa Salsa/Pgssas 1 Manjericiq/ Ameixa Sal§a Manjericéq/ Ameixa Sal_sa Sal_sa (MolhoVinagrete) Manjericdo (MolhoVinagrete)
( MolhoVinagrete) (Molho Tértaro) (Molho Vinagrete) (Molho Vinagrete) (Molho Vinagrete) (MolhoVinagrete) | (MolhoVinagrete) (MolhoVinagretc)
s y Frango Assado MAC?I?E%VADA
ilé de Frango ¢
Prato Principal Fritada Mista Cozidio Feiioada (RUT+ RU3) ADEFINIR | Bife a0 Molho Lagarto Peixe ao Molho | Picadinho com
rato Frincipa Legumes 1] F Molh Recheado Carne moida ao Escabeche Macaxeira
rangz{a{l;)z ofho molho pomodoro
®RU2) (RU2+ RU3)
Guarni(;ﬁo Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa
Acompanhamento gz e Baido de Dois Arroz g Arroz Baido de Dois Arroz Arroz Arroz
p Feijao ¢/ Bat. Doce | Feijao ¢/ Abobora Feijao c/ Bat. Doce
Sobremesa Laranja Banana Melao Laranja Melancia Melancia Laranja Banana Melao Laranja
Suco Suco de Fruta Suco de Fruta Suco de Fruta Suco de Fruta Suco de Fruta
ATENCAO - O RU EM UM MESMO REFElTéRIO, NAO OFERECE DUAS OPgéES DE PRATO PRINCIPAL - ATENCAO
A PROTEINA DE SOJA NAO E OPCAO PARA TODOS. E EXCLUSIVA PARA OS VEGETARIANOS.
EXCLUSIVO
* * 3 * *
LEELLE rechegc(l)éIl s/t;VT (%I;I(]:Srge Ii:\grrclg? * Feijoada Alm%{;ﬁgas & DEF‘?NIR A DEFINIR A DEFINIR A DEFINIR A DEFINIR FERIADO
VEGETARIANO

ATENDEMOS EXCLUSIVAMENTE A COMUNIDADE UNIVERSITARIA - Funcionarios UFPI,
Terceirizados e Estudantes regularmente matriculados.

Para aquisigdo de fichas, pedimos a gentileza de trazer dinheiro trocado.
Facilita o troco e agiliza as filas

HORARIO DE ATENDIMENTO:

JANTAR 17h as 19:00h

Sabado: ALMOCO : 11has 13h (RUIle RUIII)

De 2* a 6* Feira: ALMOCO 11h as 13:30h (RUIe RUIII) e 11h as 14h (RU II)




