UFPI/ PRAEC / COORDENADORIA DE NUTRICAO E DIETETICA - CND
RESTAURANTE UNIVERSITARIO DO CAMPUS MINISTRO PETRONIO PORTELA
CARDAPIO SEMANAL

ATENCAO:
Nao estoque fichas RU!

CARDAPIO SEMANAL DE 15 a 20/01/2018

Jantar (somente no RU 2, de 17 as 18:30hs)

Estrutura do

CARDAPIO
Acelga e Aoz Alface Repolho Verde
Repolho Roxo Salsa
Beterraba Tomate Couve
Salada Pepino Cenoura Couve Pepino Cenoura
Manga Cenoura N .
Salsa Salsa Abacaxi Manjericao Azeitona Verde
(Molho Vinagrete) (Molho Tértaro) | (Molho Vinagrete) (Molho Vinagrete) (Molho Vinagrete)
Prato Principal Costela Suina Galinhada Feijoada Bc'ﬁ‘;f“",a“;‘e’li" Assado recheado ADEFINIR ADEFINIR A DEFINIR ADEFINIR  ADEFINIR  ADEFINIR
Guarnicio Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa
Arroz Arroz Arroz
PN e S Feijfio o/ Abobora  Feijdio ¢/ Abdbora Leg Fe”a‘l’)f)/c Daata el Alithes
Sobremesa Laranja Melao Laranja Banana Doce
Suco Suco de Fruta Suco de Fruta Suco de Fruta Suco de Fruta Suco de Fruta
u (Trazer Copo) (Trazer Copo) (Trazer Copo) (Trazer Copo) (Trazer Copo)
ATENCAO - O RU EM UM MESMO REFEITéRlO, NAO OFERECE DUAS 0P§'5ES DE PRATO PRINCIPAL - ATENCAO

*Salada Crua

A PROTEINA DE SOJA NAO E OPCAO PARATODOS. K EXCLUSIVA PARA OS VEGETARIANOS.

*Salada Crua *Salada Crua

*PVT ¢/ macarrio *Salada Crua *Salada Crua *Almondegas de * Tomates
EXCLUSIVO parafuso *Torta de PVT & Feijogda PVT recheados com
PARA *Farofa *Farofa Vegetariana *Farofa PVT
VEGETARIANOS *Arroz *Arroz *Arroz *Arroz *Farofa
e Al *Feijao ¢/ Abobora *Farofa *Feijao ¢/ Batata *Arroz
*Laranja *Melao *Laranja Doce *Feijdo ¢/ Abobora
*Banana *Doce

* Cardapio sujeito a alteracdes

*PVT = Proteina Vegetal Texturizada
AVISOS

ATENDEMOS EXCLUSIVAMENTE A COMUNIDADE UNIVERSITARIA — Funcionarios UFPI,

HORARIO DE ATENDIMENTO:

Terceirizados e Estudantes regularmente matriculados. De 2% a 6* Feira: ALMOCO 11h as 13:30h (RUIe RUIIl) e 11h as 14h (RUII)

JANTAR 17h as 18:30h (RUII)
Sabado: ALMOCO 11h as 13:00h (RU II)

Para aquisigdo de fichas, pedimos a gentileza de trazer dinheiro trocado.
Facilita o troco e agiliza as filas!




