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A primeira versdo do congresso, 2009, foi sendo reformulada e hoje
contamos com uma forma internacional de apresentarmos as teméticas de estudo. E para
todos que fazem este congresso um momento de reflex&o e de grande aprendizado. Um
dos objetivos deste evento foi sensibilizar estudantes de graduacdo de medicina. Este
objetivo foi alcangado, pois através do caminho de sensibilizacdo, hoje temos toda
organizacao e execucdo deste congresso realizada pelos estudantes de graduacao de varias
areas da saude, mais de 90% dos graduandos de medicina. Honra-nos honra
profundamente termos esta caracteristica.

Em relagdo aos eixos tematicos, a Atencdo Primaria em Saude e as Redes
de Atencdo em Salde sdo temas atuais e que estimulam as discussdes sobre a praxis do
planejamento em saude. Todo didlogo procura atender aos gestores e trabalhadores do
SUS que se véem constantemente as voltas com a falta de profissionais adequados e
discrepancias em sua distribuicdo regional. Sdo varias as iniciativas locais que as
instituicBes brasileiras tém para gerar evidéncias de politicas para o recrutamento e
fixacdo de trabalhadores de saude, principalmente o médico.

A discussdo sobre a tomada de decisdes em saude — tanto no nivel local
como no internacional, de forma coerente e segura, além de possibilitar maior integracéo
e futuras parcerias entre as instituicdes — do servigco ou académicas — programas federais
subsidiardo gestores e trabalhadores do SUS nas decisdes de salde.

A versdo CIAPS 2019 traz também aos participantes 0 eixo em
Telessaude/Telemedicina que é emergencial diante do contexto atual. O Piaui insere-se
Programa Mais Médico com adesao da Universidade Federal do Piaui no monitoramento
e avaliacdo de programas. O Piaui tem uma capacidade instalada de exceléncia pois a rede
hospitalar da capital compde-se de excelentes especialistas nas areas prioritarias
(medicina intensiva, ginecologistas, cardiologistas, radiologistas, ortopedistas,
dermatologistas, dentre outros). Além disso o Hospital Universitéario, inaugurado no ano
de 2011, representa um avanco tecnoldgico para a regido e tem no seu organograma de
trabalho a RUTE (Rede Universitaria de Telemedicina).

O congresso que aconteceu em 2017 apresentou para os dias de formacéo
0s Objetivos de Desenvolvimento (ODS) fixando no ODS3 — Saude e ODS4 - Educacao.
Elaborou-se como meta até 2030 metas previstas nesses dois ODS’s. Assim, em 2019
sera avaliado se o CIAPS contribuiu de alguma forma para atender algumas metas
previstas pela Agenda 2030. A proposta de atender esta agenda continua em 2019.

Para 0 CIAPS 2019 os eixos tematicos versardo sobre Tecnologia e



Inovacdo para Saude. Assim, sera discutido durante trés dias de evento o Programa
Telessatde Brasil Redes, o Ensino a Distancia como caminho para a para a formacao na
salde e Tecnologia e Inovacao para saude. Estardo presentes conferencistas nacionais e
internacionais que trabalham com o tema e poderéo contribuir de forma impactante para
formacéo e para o trabalho na saide. Havera tambem, antes do congresso, oficinas de
formagao em diversos temas. Uma das oficinas inovadoras sera a que trara como tema as
Préticas Integrativas em Salde.

Dessa forma, esperamos estar contribuindo com a Agenda 2030 e

localmente com a melhoria da assisténcia ao usuario do SUS. Sejam todos Bem-Vindos

Lis Cardoso Marinho Medeiros
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ACESSO A INFORMACAO EM SAUDE - UMA ANALISE DAS ESTATISTICAS
DE ACESSO AO DATASUS ENTRE OS ANOS DE 2014 A 2018

(JONATHAN WILLAMS DO NASCIMENTO, LAIS EDUARDA DA SILVA DE
ARRUDA, LUIS ROBERTO DA SILVA, MARIA GRAZIELE GONCALVES SILVA,
DANIELE GOMES DA SILVA, LIVIA TEXEIRA DE SOUZA MAIA)

INTRODUCAO: o Datasus é uma plataforma que agrega varios sistemas de informagoes
ligados a saude, nele estdo contidos dados de dominio publico, que fornecem subsidios
para a realizacdo de estudos com dados secundarios e/ou consultas. Por meio de dados e
tabulacdes, é possivel criar indicadores e identificar problemas de sadde. Para o SUS, esta
ferramenta é muito importante, pois auxilia no trabalho de gestores, pesquisadores entre
outros, que precisam de dados concretos sobre determinada area, para fazer, por exemplo,
um estudo de caso, bem como uma andlise situacional. OBJETIVO: analisar as
estatisticas de acesso ao Datasus no periodo de 2014 a 2018. METODO: estudo
descritivo, quantitativo realizado a partir dos dados de acesso as informacdes do sistema,
disponiveis na pagina do referido departamento nos anos de 2014 a 2018. Foram
analisados os tipos de informacBes mais buscadas pelos usuérios, bem como a evolugéao
no numero de acessos no periodo do estudo, utilizando medidas de estatistica descritiva
e de tendéncia central. RESULTADOQOS: diante dos anos estudados registrou-se um total
de 24.947.844 acessos, uma média de 2.078.987 por més, mais de 13.670 por dia. Sendo
assim, observou-se um crescimento de 89,6% no nimero de acessos, quando comparados
0s anos de 2014 e 2018. Além disso, em todo o periodo, as informacdes sobre internacdes
hospitalares foram as mais consultadas (30,1%), seguidos dos dados de mortalidade
(22,5%) e de nascimentos (9,9%). As informagfes com menor proporcdo de acessos
foram educacdo, inquérito, saneamento, perfazendo se somados, pouco mais de 1% das
buscas, seguido pelos dados sobre recursos financeiros (1,1%). O crescimento mais
expressivo foi observado na busca por dados de atendimentos ambulatoriais, que passou
de 0,2% para 9,1% e sobre indicadores de salde e pactuacdes, passando de 0,4% para
5,1%. CONCLUSAO: como foi visto, houve um grande aumento do niimero de acessos
no sistema entre 2014 e 2018. Na comparacdo entre os anos de 2014 e 2018, de maneira
geral, observa- se um aumento no nimero de consultas as informac@es, para quase todos
o0s tipos, exceto para os dados sociodemogréaficos, de atencdo basica e de recursos
financeiros. Visto isso, é possivel verificar que a populagdo ainda se encontra leiga, no
que diz respeito a empregabilidade do dinheiro da mesma nos recursos administrativos
da saude. Portanto, acessar o Datasus, é importante para ter acesso a informagoes
importantes sobre satde e se manter informado.

PERCEPCAO DA FISIOTERAPIA NA SAUDE DA MULHER IDOSA
DEPENDENTE

INTRODUCAOQ: O envelhecimento é um fendmeno intrinseco e extrinseco, comum a
todo ser humano. Muitas caracteristicas intrinsecas e extrinsecas desenvolvem
particularidades para cada individuo, surgindo muitas vezes a dependéncia ao longo do
ciclo do envelhecer. A sociedade ao envelhecer, necessita cada vez mais de cuidados
uniprofissional e multiprofissional, no intuito de proporcionar uma melhor qualidade de
vida no idoso. OBJETIVO: Analisar a percepcao de fisioterapeutas na assisténcia a satde
da mulher idosa dependente. METODOS: Trata-se de uma pesquisa qualitativa,
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desenvolvida na Atencdo Primaria a Satude no Municipio de Fortaleza, Ceara, Brasil, no
periodo de setembro de 2018. A coleta ocorreu por meio de uma entrevista
semiestruturada com fisioterapeutas atuantes no local do estudo. A incluséo de novos
participantes intermediada pela saturacdo de dados. As falas foram transcritas
fidedignamente com analise dos dados pela anélise de contetdo de Bardin. Os resultados
apresentados em categorias de profundidade. O estudo obteve aprovacdo do Comité de
Etica em Pesquisa com Seres Humanos sob o parecer de n° 8.547.985. RESULTADOS:
A importancia da Fisioterapia na populacdo idosa ndo remete somente a recuperacéo de
salide, mas visa também a prevencéo de varias comorbidades, identificando importantes
contribuicbes para a promocao de sadde e minimizando possiveis complicacdes frente a
dependéncia. O tratamento fisioterapéutico objetiva a busca pela melhoria da saude idoso,
trabalhando o equilibrio, coordenacdo, marcha e a funcionalidade para diminuir a
dependéncia. A abordagem fisioterapéutica nas instituicdes sofre disparidades frente ao
acesso e a cobertura das demandas na Atencgdo Primaria a Saude. CONSIDERACOES
FINAIS: A Fisioterapia é de extrema importancia dentro da Atencdo Priméaria a Saude
com contribuices significativas no contexto da dependéncia da mulher idosa. As
percepcdes dos profissionais consolidam a necessidade da assisténcia a saude a essa
populacdo, porém a quantidade de profissionais frente as demandas s&o vistas como
grandes disparidades, necessitando uma atencdo de instancias publicas para a cobertura
integral a satde da mulher idosa.

PRATICAS DE CUIDADO EM SAUDE PARA TRABALHADORES DE UMA
UNIDADE BASICA DE SAUDE

(JOSELINE LIMA E SILVA PINHO, MARIA LUCI ESTEVES SANTIAGO, RENATA
BATISTA DOS SANTOS PINHEIRO)

INTRODUGCAO: O cuidado é um dos termos que se sobressai nos discursos, nas praticas
e nas politicas encontradas no ambito da satde. O cuidado a saude dos trabalhadores da-
se a partir de meados dos anos 80, a partir de marcos histéricos como a 8% Conferéncia
Nacional de Saude e a 1# Conferéncia Nacional de Saude do Trabalhador em 1986 e a
criacdo da Constituicdo Federal em 1988. Dentre as varias conquistas alcangadas na area
da salde esta a implantagéo das Praticas Integrativas e Complementares (P1C’s), as quais
vém ampliando os modos de cuidado em saude do trabalhador. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia de uma equipe de residentes com praticas de cuidado em um projeto de
extensdo voltado para trabalhadores de uma Unidade Basica de Saude (UBS).
METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia com abordagem descritiva resultante
das agbes de um projeto de extensdo, executado pela VI turma de Residéncia
Multiprofissional em Saude da Familia e Comunidade (RMSFC) da Universidade
Estadual do Piaui (UESPI), realizado em uma UBS, situada na zona sul de Teresina-Piaui-
Brasil. Compdem a equipe de residentes: psicélogo, profissional de educacédo fisica,
assistente social, fisioterapeuta, nutricionista, enfermeiro e dentista. O projeto tem
periodicidade mensal, acontece na primeira sexta- feira de cada més, nos turnos manha e
tarde, 0 mesmo visa desenvolver atividades de cuidado em saude junto aos trabalhadores
da UBS, que compreende zelador, assistente administrativo, agente de portaria, gerente,
agente comunitéario de salde, enfermeiro, médico, técnico de enfermagem, dentista e
auxiliar de satde bucal. Nas atividades de cuidado sdo empregadas PIC’s como: biodanca,
danga circular, musicoterapia, meditacdo guiada, yoga, praticas de Lian Gong, auto-tuind,
massagem corporal, bem como exercicios respiratorios, praticas corporais na perspectiva
de bioenergética e oficina de arte e saude voltada para confec¢do de mandalas. Ao final
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de cada encontro é realizada uma avalicdo, onde cada participante expde sua opinido a
cerca da atividade desenvolvida por meio da escrita em tarjetas, que € depositada em uma
caixa de avaliacdo ou atraves da exposicao oral, a fim de se obter um feedbeck a respeito
do momento vivenciado. RESULTADOS: As acbes de cuidado proporcionam aos
residentes a aproximacao entre residentes e profissionais; maior conhecimento sobre as
PIC’s, bem como, possibilitam aos trabalhadores da UBS o contato com essas préticas,
pois a maioria é desconhecida por parte desses profissionais. O resultado dos momentos
vivenciados aponta para a satisfacdo dos participantes, os quais relatam aguardarem
ansiosamente para o dia de realizacio do projeto. CONCLUSAO: A realizacio das acdes
desenvolvidas no projeto de extensdo demostram como as PIC’s séo importantes para o
bem-estar e para a qualidade de vida dos trabalhadores das unidades basicas, e 0 quéo se
faz necessério a introdugdo dessas praticas no &mbito do cuidado em salde, visto que as
mesmas proporcionam um espaco para os profissionais pensarem em si mesmaos, em suas
necessidades, sendo assim um trabalho preventivo, de suporte e de cuidado para com a
salde dos trabalhadores; e ainda serem reprodutores em suas praticas em salde
cotidianas.

RELATO DE EXPERIENCIA DA APLICABILIDADE DE UM PROTOCOLO DE
ENFERMAGEM NA CONSULTA DE PUERICULTURA

(LUISA CHRISDAYLA MACEDO SANTOS, LANA CAROLINE DIAS REIS,
HAFRA KELLY PESSOAS, MARCOS ANDRE DE ALMEIDA, MARIA AUGUSTA
ROCHA BEZERRA, MYCHELANGELA DE ASSIS BRITO)

INTRODUCAO: A consulta de puericultura tem como objetivo acompanhar o
crescimento e desenvolvimento da crianga com orientagdes sobre o aleitamento materno,
alimentacdo complementar, identificacdo de dificuldades da mée/cuidador, prevenir
doengas mais frequentes nas criangas, e outros. A utilizacdo de protocolos validados
durante a consulta visa possibilitar ao enfermeiro um melhor acompanhamento durante
as consultas, permitindo realizar um cuidado com maior autonomia e desenvolver agdes
direcionadas a atencdo integral. OBJETIVOS: Relatar a vivéncia dos discentes de
enfermagem na aplicabilidade de um protocolo de enfermagem durante a consulta de
puericultura. METODOS: Trata-se de um estudo de relato de experiéncia, desenvolvido
a partir das vivéncias adquiridas por 19 académicos, do 7° periodo do curso de
Enfermagem, do Campus Amilcar Ferreira Sobral da Universidade Federal do Piaui
durante as aulas praticas da disciplina Enfermagem em Salde da Crianga. As atividades
foram desenvolvidas com 15 encontros, no periodo de 27 de agosto a 26 de novembro de
2018, as tercas feiras no turno da tarde, na Unidade Bésica de Saude (UBS) Dirceu
Arcoverde, no municipio de Floriano/Piaui. Foi utilizado, para tanto, um protocolo,
composto por um roteiro para anamnese e exame fisico, previamente autorizado pelos
autores, construido e validado pelo Servigco de Puericultura ofertado pela Universidade
Federal do Ceard, baseado no Modelo de Enfermagem de Roper-Logan-Tierney que
possibilita uma atencdo integral da crianga nos seus primeiros meses de vida, visto que o
modelo se refere as 12 Atividades de Vida do individuo. RESULTADOS: Tendo como
instrumento norteador para desenvolvimento da consulta de enfermagem de puericultura
o referido protocolo, realizou-se avaliacdo antropométrica, anamnese direcionada pelos
questionamentos presentes no protocolo quanto as atividades de vida diaria das criancas,
efetivacdo do exame fisico, bem como as intervengdes referentes a cada diagndstico de
enfermagem identificado e acompanhando o0s registros na caderneta da crianga.
CONCLUSAO: A utilizagio do instrumento na consulta norteia o trabalho facilitando o
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atendimento da crianca, no que tange a contemplacédo de todos os objetivos propostos
pelo programa, com intuito de conhecer as especificidades dessa populagdo diante de
diversas situacOes, proporcionando aos discentes o desenvolvimento de habilidades e
competéncias primordiais para a profissionalizacéo técnica e humanizada.

SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DA ENFERMAGEM A PACIENTES
ONCOLOGICOS: RELATO DE EXPERIENCIA

(STEFANY RODRIGUES CARDOSO, NALMA ALEXANDRA ROCHA DE
CARVALHO, JANIELLE BANDEIRA MELO, MARYANNE MARQUES DE
SOUSA, LIANA REGINA GOMES DE SOUSA, MARIA JOARA DA SILVA)

INTRODUCAO: O céncer representa, atualmente, a segunda causa de mortalidade no
mundo, culminando em altos investimentos em custos hospitalares, medicamentos e
tecnologias. A incidéncia da doenca cresce também no Brasil, em um ritmo que
acompanha o envelhecimento populacional. Nesse sentido o cuidado de enfermagem a
pacientes acometidos por doencas cancerigenas vem apresentando grandes desafios, pois
se baseia no cuidado ndo sé para a cura e sim para todos 0s aspectos do corpo e mente.
OBJETIVOS: Relatar a experiéncia de Enfermeiros durante a realizacdo da
Sistematizacdo da Assisténcia da Enfermagem (SAE) a pacientes oncoldgicos em um
Hospital Universitario. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de
experiéncia, elaborado a partir da assisténcia direta a pacientes oncolégicos internado em
um Hospital Universitario. Para corroborar com os achados, também se utilizou doze
artigos cientificos disponiveis em base de dados nacionais e internacionais. As referéncias
foram relacionadas a tematica em questao, além disso, foram utilizados manuais técnicos
que normatizam tais condutas. RESULTADOS: A descrita experiéncia foi vivenciada por
enfermeiros e residentes no Hospital Universitario na Unidade de Alta Complexidade de
Oncologia. Diariamente, é realizada uma divisdo de pacientes, utilizando o modelo
Primary Nursing, ap0s isso o paciente é avaliadode uma forma global, realizado
anamnese, exame fisico completo, e a partir disso é elencado os principais diagnosticos
de enfermagem, intervencfes e resultados esperados. No setor em questdo houve
predominio dos diagnosticos de: Integridade da pele prejudicada, Degluticdo prejudicada,
Eliminacdo urinaria prejudicada, Risco de sangramento, Fadiga, Dor aguda e Nutri¢cdo
desequilibrada: menos do que as necessidades diarias e padrdo respiratorio ineficaz. Esses
diagnosticos corroboram com os apresentados na literatura, assim como as intervengdes
e resultados esperados evidenciados. Percebeu-se que realizagdo da SAE é um importante
instrumento que norteia e viabiliza o trabalho da equipe de enfermagem, sua
implementac&o, reflete na melhoria da qualidade dos cuidados prestados. CONCLUSAO:
Assim, evidenciou-se que a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem a pacientes
oncoldgicos foi uma maneira de organizar e sistematizar a assisténcia prestada ao
individuo facilitando o trabalho dos enfermeiros, focalizando assim o cuidadoholistico,
integral e humanizado, além da interacdo equipe-paciente-familia.

PERCEPCOES DOS FISIOTERAPEUTAS NO ATENDIMENTO A MULHER
IDOSA

INTRODUCAO: O envelhecimento é um processo progressivo, no qual ocorrem varias
alterac6es no organismo do individuo tanto bioldgicas, funcionais, psicoldgicas que com
0 passar do tempo tendem a determinar uma acentuada perda da capacidade e assim o
individuo tem que se readaptar ao ambiente como um todo. E um fato a sociedade
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envelhecer, e baseando-se nessa realidade sabemos que esses individuos irdo precisar de
mais cuidados no futuro, tratamentos que lhes proporcionem uma melhor qualidade de
vida quando ja estiverem idosos. O tratamento fisioterapéutico na terceira idade apresenta
diversos beneficios, dentre eles, melhora da for¢a muscular, ganho de equilibrio, trabalho
de marcha na prevencéo de quedas e melhora na amplitude de movimento. OBJETIVO:
Identificar a percepgéo dos profissionais fisioterapeutas, quanto ao seu trabalho junto a
idosas. METODO: Trata-se de um estudo qualitativo para que de forma subjetiva o
entrevistador possa aprofundar-se na compreensdo dos fenémenos dos individuos
entrevistados, em contexto pessoal, social ou ambiental. A pesquisa foi realizada em na
cidade de Fortaleza-CE, nos meses de outubro e novembro de 2017. Foram investigados
nove Fisioterapeutas que trabalham na recuperacao de idosas na Estratégia de Salude da
Familia. Como critérios de inclusdo, tivemos: fisioterapeutas que lidam diretamente com
0 publico, assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Como critérios de
exclusdo, tivemos: profissionais ndo fisioterapeutas que trabalham na instituicdo. Os
aspectos éticos foram observados conforme as determinacdes prescritas pela Resolucéo
466/2012 do Conselho Nacional de Saude. RESULTADOS: A percep¢do dos
fisioterapeutas revelou que as idosas percebem a importancia dos atendimentos de
Fisioterapia, visto que os mesmos nédo faltam e atribuem sentimentos positivos no
processo de recuperagdo de saude. Quanto ao préprio trabalho, os profissionais disseram
que as idosas dependem desses momentos, numa perspectiva que fortalece a satde fisica,
mental e social. CONCLUSAO: Concluimos com este estudo que os profissionais
fisioterapeutas compreendem a importéncia de sua atuacdo dentro Estratégia de Satde da
Familia, pois as acOes da Fisioterapia contribuem para a reducdo de incapacidades e
limitacbes da populacdo idosa, praticando acbes preventivas, de recuperagdo e de
manutencdo da capacidade funcional da mulher idosa.

PROMOCAO DO ALEITAMENTO MATERNO EM UMA UNIDADE BASICA
DE SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA

(STEFANY RODRIGUES CARDOSO, MARIA JOARA DA SILVA, NALMA
ALEXANDRA ROCHA DE CARVALHO, JANIELLE BANDEIRA MELO,
MARYANNE MARQUES DE SOUSA, LIANA REGINA GOMES DE SOUSA)

INTRODUCAO: E notério o conhecimento dos beneficios proporcionados pela prética
adequada da amamentacdo, entretanto ainda existem muitos fatores que impedem a
realizacdo dessa préatica. A educagdo em salde € inerente a todas as préaticas desenvolvidas
no ambito do SUS, entre elas as relacionadas ao binbmio mae e filho, dessa forma, o apoio
dos servicos e profissionais de salide a amamentacdo € fundamental para se ter sucesso
no processo. OBJETIVO: Relatar a experiéncia acerca de atividades educativas de
promocao do aleitamento materno em uma Unidade Bésica de Satde (UBS). METODOS:
Trata-se de um relato de experiéncia elaborado a partir de agdes educativas desenvolvidas
entre enfermeiros e um grupo de vinte e duas mulheres, sendo doze gestantes e dez
puérperas, em uma UBS em Teresina, Piaui no periodo de novembro de 2018.
Inicialmente, foi confeccionado um material didatico/ilustrativo com informacbes a
respeito do tema. As acOes foram realizadas na sala de espera enquanto as usuarias
aguardavam o seu atendimento. RESULTADOS: Inicialmente cada participante recebeu
um folder que continha informacdes sobre: A importancia do aleitamento materno para a
salde da crianga, O aleitamento materno exclusivo e A amamentacdo como uma
estratégia para o desenvolvimento sustentavel. Em seguida, realizou-se uma breve
palestra sobre o assunto, e, posteriormente, adotou-se o modelo de roda de conversa para
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que os conceitos sobre aleitamento materno fossem construidos de maneira participativa
e integrativa. Algumas gestantes e puérperas tiveram davidas sobre alimentacdo
complementar para criangas menores de seis meses de vida, assim como duvidas sobre
quais os alimentos ideais para ofertar a crianga ap6s o periodo de amamentacdo exclusiva,
0 que aponta para a necessidade de uma abordagem maior sobre alimentacdo
complementar e introducdo alimentar. Vale ressaltar que todas as duvidas foram
elucidadas no momento da roda de conversa. O relato faz- se relevante quanto a utilizacéo
de ac¢Bes educativas como recursos para educacdo em salde valorizando a participacao
das usuérias, bem como a integracdo educador e educando. CONCLUSAO: Foi possivel
observar que as a¢Oes educativas em saude sdo de grande relevancia para a promogdo em
salde. Assim, esse trabalho demonstra que o profissional enfermeiro tem um papel
essencial na promocéo da saude, o qual deve orientar, esclarecer e incentivar as gestantes
e puérperas sobre a importancia do aleitamento materno, sua adeséo e pratica adequada.

VIOI:ENCIA OBSTETRICA: A FOTOLINGUAGEM NO RESGATE DE
VIVENCIAS

(MARIA JOSE ALVES DE SOUZA, MARIANA BOULITREAU SIQUEIRA
CAMPOS BARROS, MARIA MIKAELLY DE ANDRADE SILVA, JENIFFER
MARTINS DE FREITAS, BRUNA TAYNA NOBREGA DA SILVA)

INTRODUGCAO: Entende-se por violéncia obstétrica qualquer a¢io que infrinja o corpo
e direito de escolha da mulher, envolvendo questdes sociais como de género, de raga, de
classe e institucional, sendo caracterizada pela apropriagdo do corpo e processos
reprodutivos das mulheres pelos profissionais de saude, atraves do tratamento
desumanizado, utilizacdo de intervencdes desnecessérias e uso de medicalizacdo para
acelerar o trabalho do parto, privacdo do acompanhante e préaticas de violéncia fisica,
verbal e psicoldgica. Nesse sentido, mulheres que ndo conhecem e ndo sabem dos seus
direitos tornam uma populacéo mais propensa a sofrer esse tipo de violéncia. OBJETIVO:
Compreender a percepcdo de puérperas atendidas na atencéo primaria a satde na cidade
de Vitdria de Santo Ant&o - Pernambuco sobre a violéncia obstétrica. METODOS: Trata-
se de um estudo descritivo, qualitativo de abordagem problematizadora, realizado em
Unidades Baésicas de Saude (UBS) na cidade de Vitdria de Santo Antdo — Pernambuco,
com mulheres que aguardavam na sala de espera a consulta de puericultura. Elas foram
convidadas a participar da formacao de um grupo focal, uma técnica que visa a coleta de
dados com apuracgdo direta do discurso de um grupo, que expde questdes tedricas e
sensitivas em torno de questdes de objetivo coletivo, através do uso da fotolinguagem.
Depois os dados foram analisados com base na teoria das representagcfes sociais, em uma
abordagem qualitativa, com utilizacdo do Discurso do Sujeito Coletivo (DSC) com o
suporte do software qualiquantisoft. RESULTADQOS: Os discursos das mulheres
resultaram em trés ideias centrais: Ndo reconhecimento dos atos de violéncia pelo
servilismo das condutas profissionais, A percepcdo da violéncia obstétrica e situacoes
vivenciadas, e Autonomia na escolha do tipo de parto. Percebe-se que a compreensao
dessas mulheres em relacdo a violéncia obstétrica € distorcida e basicamente associada a
agressdo verbal, ou a realizacdo de episiotomia sem consentimento da parturiente, 0 que
dificulta a busca para o enfrentamento desse problema. CONCLUSAOQ: O fortalecimento
para a abordagem da violéncia obstétrica durante as consultas de pre-natal pela equipe de
enfermagem na atengdo primaria a saude torna-se fundamental para promover autonomia
e a humanizacéo.



26

ACAO EDUCATIVA EM UNIDADE BASICA DE SAUDE PARA ORIENTACAO
DE GESTANTES ACERCA DOS PERIODOS CLINICOS DO PARTO: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

(SILVA, M. D. M., SILVA, M. M. A, NASCIMENTO, I. C. R, FERREIRA, J,
HOLANDA, V. R, ALBUQUERQUE, G. P. M)

INTRODUCAO: As consultas de Pré Natal nas Unidades Bésicas de Satide devem conter
orientacbes e informacgbes sobre a gestacdo, parto e pos parto, a fim de trazer
conhecimento e afastar o medo das futuras parturientes. Conhecer as fases do trabalho de
parto e saber diferencia-las entre falso e verdadeiro e conseguir compreender as
transformacdes que estdo ocorrendo com seu corpo pode auxiliar de forma positiva na
tranquilidade e entrega da mulher durante o processo de parturicdo. OBJETIVO: Relatar
a experiéncia de uma acdo educativa em salde realizada em uma Unidade Baésica de
Saude para orientar e conscientizar as gestantes sobre os periodos clinicos do parto.
METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia de uma agdo educativa
desenvolvida pelo Projeto de Extensdo “Ciranda Materna: gestar, parir e cuidar”, com
usuarios de uma Unidade Basica de Saude (UBS) do municipio de Vitoria de Santo Antdo
— PE em outubro/2018, durante o estagio curricular da disciplina de Saude da Mulher.
RESULTADQOS: Sendo desenvolvida uma dindmica com o uso de imagens dos periodos
clinicos do parto explicando de maneira ilustrativa cada momento vivenciado durante o
trabalho de parto. Através da roda de conversa entre os alunos, professores, gestantes,
acompanhantes e membros da unidade de saude pbde-se possibilitar a troca de
conhecimento mutuo e a sanar duvidas com orientaces acerca de posicOes de alivio da
dor durante as contracfes e a participacao do parceiro em todo o processo de gestacao e
parto. Percebeu-se que muitas gestantes e acompanhantes demonstraram pouco
conhecimento sobre o assunto, mas bastante interesse para aprender sobre os contetdos
expostos. No decorrer da roda de conversa, muitos participaram de forma ativa
compartilhando suas experiéncias, possibilitando uma maior assimilagéo e construcéo de
conhecimento para facilitar a passagem do fim da gestacgdo. CONCLUSAO: A acdo
desenvolvida foi bastante satisfatoria quanto aos objetivos propostos. Além de ressaltar a
importancia de cada fase clinica do parto e a importancia do parceiro durante todas elas.
Mostrando-se a necessidade de mais agdes de educacdo em saude para esclarecer e
desmistificar o funcionamento do corpo antes e durante o parto.

ACAO EDUCATIVA SOBRE TESTE RAPIDO EM UM CENTRO SAUDE
ESCOLA: RELATO DE EXPERIENCIA

(ALICIA LAURA LOBO MODESTO, AMANDA PINHO FERNANDES, CYNARA
DA SILVA CARDOSO, ELIZANDRA SILVA DE CARVALHO, JAQUELINE
DANTAS NERES MARTINS, RUBIA NEVES)

INTRODUCAO: O teste rapido tem como objetivo facilitar a identificacio de
determinadas doencas relevantes para a satde publica, como hepatite B e C, HIVV/Aids e
Sifilis. Este procedimento simplificou o processo do diagnostico ao tratamento,
especialmente quando trata-se do HIV/Aids, pois permitiu identificar casos de
transmisséo vertical, fatores de risco para essas doencgas, e possibilidade de checagem
rpida em pessoas com vida sexual ativa ou com acidentes ocupacionais. Os testes rapidos
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sdo regulamentados pela portaria N° 29/2013 e portaria N° 25/2015. O teste rapido é
indicado para a populagdo mais vulneravel como gays e homens que fazem sexo com
homens, usuarios de drogas licitas e ilicitas, profissionais do sexo, homens privados de
liberdade, travestis e transexuais, pacientes com diagnostico de tuberculose. Os testes
rapidos séo realizados no Centro de Testagem e Aconselhamento (CTA). O CTA também
promove a¢es como aconselhamento coletivo e/ou individual no pré e pds teste e acdo
de prevencdo. Objetivo: Relatar a experiéncia de académicas de enfermagem em uma
ac&o de educacéo em satide sobre teste rapido em um Centro de Satde Escola. METODO:
Trata-se de um relato de experiéncia com abordagem qualitativa com o objetivo
compreender os significados que os individuos atribuem a determinado problema,
considerando a andlise e a intepretacdo do pesquisador. RESULTADO: Durante a acéo
educativa notou-se grande envolvimento dos participantes expressas através de
questionamentos, compartilhamento de ideias e conhecimentos, evidenciando 0 senso
critico e reflexivo dos envolvidos. Durante a acdo discutiu-se a temética proposta, bem
como outras IST’s, na qual os participantes possuiam duvidas. A estratégia das placas de
“sim e ndo” obtiveram resultado positivo, pois oportunizaram a participagdo de todos 0s
clientes que aguardavam consulta. A partir das respostas dos usuarios, percebeu-se que a
maioria destes ndo sabia da existéncia do setor de teste rapido na unidade, possuiam
algumas duvidas quanto os meios de transmiss&o do HIV entre outras. CONCLUSAO:
Diante disso, o estudo possui suma relevancia, visto que a deteccdo precoce de infeccoes
sexualmente transmissiveis possibilita o tratamento imediato, diminuindo as sequelas e
complicagdes, sendo importante que 0s usuarios dos servigos de saude conhegam a
existéncia do servico na Unidade e a necessidade de realizar os testes rapidos,
contribuindo assim, como estratégia de promogao a saude.

ACOES EDUCATIVAS PARA DETECCAO PRECOCE DO CANCER DE
MAMA: RELATO DE EXPERIENCIA

(REGIANE THAIS SILVA, MARIA BRUNA COELHO DINIZ, RAQUEL MOURA
CHAGAS, SIVIRINA BARBOSA BRAGA RODRIGUES, MARILIA LUCELIA
BERNARDO DOS SANTOS, IVNA SILVA ANDRADE).

INTRODUCAO: No Brasil estima-se, segundo o Instituto Nacional de Cancer, no biénio
2018-2019, a ocorréncia de 600 mil casos novos de cancer para cada ano, sendo um dos
mais incidentes, nas mulheres, o cancer de mama, que representam 29,5% dos canceres
no total. Portanto, a educacdo em salde torna-se essencial para que os individuos
adquiram conhecimentos e sejam motivados a cuidarem de sua saude. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia vivenciada por académicos de Enfermagem em acdes desenvolvidas
na Estratégia de Salde da Familia acerca da deteccdo precoce do céncer de mama.
METODOS: Estudo descritivo, tipo relato de experiencia, vivenciado por académicas de
enfermagem do nono semestre de uma faculdade particular em Fortaleza-Ceara, no més
de outubro de 2018, com 15 mulheres convidadas previamente em uma Unidade Basica
de Saude no municipio de Fortaleza-Ceara, com idade entre 12 a 70 anos. O convite foi
feito através de uma carta, repassada a populacdo por meio dos agentes comunitérios de
salde. As acdes compreenderam o0s seguintes momentos: acolhida com lanche; exposicéo
da tematica com cartazes; demonstracdo de como realizar 0 autoexame das mamas.
RESULTADOS: Durante a exposicdo da tematica, foi possivel perceber o
compartilhamento mutuo de conhecimentos entre os académicos e as mulheres
participantes, com o esclarecimento de duvidas acerca de como se deve realizar o
autoexame bem como a orientagdo dos requisitos para a realizacdo da mamografia.



28

CONCLUSAO: O académico que vivencia experiéncias dindmicas obtém capacidades e
habilidades na sua formag&o profissional, agregando valores e seguranca a sua acdo. E
preciso pensar na formacéo de enfermeiros questionadores e participativos, profissionais
com qualidade tedrica e pratica, capazes de estabelecer dialogo com seus clientes,
propiciando melhorias na qualidade de vida dos que se encontram no cotidiano da
Estratégia de Saude da Familia.

ADEQUAGAO DA ASSISTENCIA PRE-NATAL POR COMPONENTES DAS
AGOES DE ATENGAO A SAUDE.

(FERNANDA MARCAL FERREIRA, KELLY CRISTINA MAXIMA PEREIRA
VENANCIO, KEYLLA REGINA MAXIMA PEREIRA, CINDY FERREIRA LIMA,
NADIA ZANON NARCHI).

INTRODUCAO: A avaliaco de adequacdo do pré-natal abrange, além da medida de uso
do servico, o processo de cuidados, considerando o conteido das a¢des de atengéo a satde
como um ponto chave. A verificacdo do pré-natal por componentes é uma abordagem que
possibilita a identificacdo especifica dos aspectos da assisténcia que ndo estdo adequados
as recomendac0es e devem ser foco para intervencao de gestores. OBJETIVO: Verificar
a adequacdo da assisténcia pré-natal por componentes das acdes de atengdo a saude.
METODOS: Estudo piloto transversal, descritivo e quantitativo, parte de um estudo maior
denominado ‘Relacdo entre a adequacdo do pré-natal e a demanda de atendimentos em
pronto-socorro obstétrico na rede publica em Sdo Paulo’. Os dados foram coletados num
hospital publico na regido Sudeste de Sao Paulo, de julho a agosto de 2018, por meio do
cartdo da gestante e questionario. Os componentes das acdes de atencdo a saude do pré-
natal do ‘Protocolo de Atencdo Bésica: salde das mulheres’ foram estratificados em
dimensGes: Captacdo — adequada quando o inicio do pré-natal foi até 12 semanas
gestacionais; Suficiéncia — quando o acesso as consultas foi adequado para cada trimestre
gestacional; Atendimento — adequado quando as a¢des preconizadas por consulta foram
realizadas; Exames — quando houve solicitacdo e resultados oportunos; Imunizagdo —
adequada quando o esquema seguiu o calendario vacinal para gestante; e Educacdo em
Saude — quando houve atividade educativa. As informac6es foram submetidas a analise
estatistica descritiva utilizando o software IBM® SPSS® versdo 25. CAAE:
82253917.6.0000.5392; 82253917.6.3001.0086 e 82253917.6.3002.0071.
RESULTADOS: Foram analisados 80 acompanhamentos de pré-natal dentre os quais
22,5% tiveram um processo de assisténcia que cumpriu 80% ou mais dos critérios
preconizados na avaliacdo global. Na avaliacdo por componentes, a captacao foi adequada
em 82,5% dos casos, 0 acesso as consultas de 87,5% das gestantes foi adequado, apenas
6,3% dos atendimentos cumpriram todos os procedimentos definidos por consulta, a
rotina de exames laboratoriais foi adequada em 16,3% dos casos analisados, a cobertura
vacinal foi de 62,5% e houve participagdo em alguma atividade educativa por 18,8% das
gestantes. CONCLUSAO: O acompanhamento pré-natal é inadequado conforme os
critérios preconizados e faz-se urgente a qualificacdo da assisténcia, sendo essencial a
formagcdo e capacitagdo continua dos profissionais que atendem na ateng&o bésica.
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A EDUCACAO PERMANENTE NO COMBATE AS INFECCOES SEXUALMENTE
TRANSMI§SiVEIS EM ADOLESCENTES DE UM MUNICIPIO NO ESTADO DO
MARANHAO.

(LUIS SAULO SOUSA SANTOS ENFERMEIRO, DANNYEL ROGGER ALMEIDA
TEIXEIRA)

INTRODUCAO: No Brasil, a legislacio define adolescentes aqueles que se encontram
entre 12 e 18 anos e, segundo a Organizacdo Mundial de Satde (OMS), séo jovens 0s que
se encontram entre 10 e 24 anos. Nesta faixa etaria, as Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis (IST) sdo comuns. Segundo a OMS, elas séo a principal causa global de
doenca aguda, infertilidade, invalidez e morte, e promovem graves consequéncias
psicologicas para milhdes de homens, mulheres e criancas. Essas enfermidades séo
subdiagnosticadas e constituem importante causa de morbimortalidade. As IST sdo mais
prevalentes entre jovens de 14 a 29 anos, e 0s universitarios constituem populagédo
altamente exposta a agentes destas doencas, muitas vezes portando-as de forma
assintomatica. OBJETIVOS: diminuir a transmissdo das IST em adolescentes através do
conhecimento e sensibilizar estes jovens quanto ao uso do preservativo como método de
prevencdo contra estas infeccdes. METODOS: A pesquisa foi realizada no periodo de
marco a junho de 2018 com adolescentes do ensino médio de uma escola da rede
municipal de ensino. O instrumento de coleta de dados foi um questionario de perguntas
fechadas. Responderam ao questionario 897 alunos. RESULTADOS: Como resultados,
obtive que 58% dos adolescentes ndo havia vida sexualmente ativa. Dos alunos com vida
sexualmente ativa, 24,5% néo tinham parceira(o) e/ou parcerias fixa e 25,5% mais de
duas parceiras por ano. Destes 28,7% ja tiveram alguma IST. O preservativo foi usado
por 88% dos alunos, mas menos de 31% deles faziam uso adequado. Cerca de 80% né&o
sabiam que o preservativo ndo protege fora da area de barreira; pretendiam ler mais sobre
IST e aprenderam algo sobre o assunto. 80% dos alunos julgou que uma disciplina que
abordasse o tema, deveria ser oferecida a todos os alunos da rede municipal e estadual de
ensino. CONCLUSAO: A pesquisa mostrou que os alunos conheciam sobre as IST, mas,
que ndo utilizavam deste conhecimento para sua protecdo. E necessério investir e
fortalecer o Programa Saude na Escola, com o intuito de contribuir com o aumento de
informacdo, conscientizacdo, de promocdo e prevencdo destas IST qual trard
significativos resultados na satde destes adolescentes.

A IMPOBTANCIA DA AMAMENTACAO EXCLUSIVA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

(RENATA VITOR; SERGIO MAGAL DE OLIVEIRA MAIA).

INTRODUCAO: Segundo a Organizacdo Mundial de Saude, a enfermagem definis-se
como sendo a sintese e a aplicacdo de um amplo aspecto de conhecimento e técnicas
cientificas que culminam na promogdo, restauracdo do sujeito e da prépria comunidade,
seja na atencdo primaria ou secundaria. Esse estudo tem por intuito, relatar a experiéncia
vivenciada em uma Unidade de Atengdo primaria, junto a puérperas atendidas durante as
consultas de puericultura. A agdo proposta integrou o plano de atividades de campo
vinculado a disciplina de Estdgio Supervisionado I. OBJETIVO: Relatar um caso de
acompanhamento de puérpera no que diz respeito ao aleitamento materno exclusivo e o
encremento negativos de massas na alimentagdo do recém-nascido. METODOLOGIA:
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Para o relato, realizou-se um levantamento de informacdes durante a atividade realizada
na Unidade de Saude, com um grupo de puérperas que foram orientadas sobre a
importancia do aleitamento materno exclusivo (AME) e da fisiologia negativa associada
a complementacédo alimentar por massas, tdo comum na realidade de nossas comunidades.
Para tanto, as puérperas foram convidadas a participar do estudo, desde que estivessem
sendo acompanhadas na Unidade de saude. RESULTADOS E DISCUSSAO: No estudo,
100% das puerperas afirmaram ser informadas dos beneficios da amamentagédo exclusiva
nos seis primeiros meses de vida do bebé, além dos beneficios da amamentacdo exclusiva
para as mesmas, sendo a AME um método contraceptivo. Dentre as puérperas atendidas
no estudo, ficou claro que as mesmas tinham conhecimento prévio sobre a amamentagdo
exclusiva, ora por ja ndo ser mais primigesta e por ja ter tido orientagcdes durante as
consultas de pré-natal, ficando aqui, claro a importancia de uma consulta de enfermagem
durante o pré-natal. CONCLUSOES: Uma das preconizacdes da Estratégia de Satde da
Familia no contexto de atencdo priméria é a utilizacdo dos grupos como forma de
propagar e incentivar a adocdo de praticas para a promocdo de salde, constando
esclarecimentos antes da gestacdo, durante a gestacdo e pds-parto, aqui entendida como
puerpério. A amamentacdo exclusiva ou predominante nos seis primeiros meses de vida
contribui positivamente no desenvolvimento fisico do bebé, além de aumentar sua
imunidade, evitando assim infec¢des e outros eventos adversos.

A IMPORTANNCIA DO PRE-NATAL PARA PREVEN(;@O DE AGRAVOS DA
HIPERTENSAO ARTERIAL CRONICA NA GESTACAO: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

(EMYLLA DE SOUSA SILVA, ANNE CAROLINE ARAUJO SILVA, BRIAN
ARAUJO OLIVEIRA, NAGILA SILVA ALVES, FERNANDA DE SOUSA
GONCALVES, ANICLECIO MENDES LIMA).

INTRODUCAO: As doencas cardiovasculares (DCV) sdo consideradas uma endemia que
mais leva pacientes a morte nos paises desenvolvidos e no Brasil ndo é muito diferente,
sendo a principal causa de morte desde a década de 60, tanto em homens quando em
mulheres. Sendo assim, a Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) constitui o principal fator
de risco para complicagdes cardiacas e cerebrovascular, sendo considerada um problema
e desafio para a satde publica mundial. OBJETIVO: Apresentar a importancia do pré-
natal realizado pelos profissionais de uma unidade basica de salde na prevencgdo de
agravos as gestantes com hipertenséo arterial cronica. METODO: Trata-se de um estudo
de natureza descritiva, do tipo relato de experiéncia, realizado por meio de experiéncia
vivenciada durante estagio com as gestantes na Unidade Bésica de Salude Dona Dulce,
Teresina-Pl, em marco de 2019. RESULTADOS: Na experiéncia vivenciada, observou-
se que o pré-natal é uma grande ferramenta para conscientizagdo sobre os agravos da
HAS, importancia da alimentacdo saudavel e atividade fisica afim de prevenir
complicacdes da HAS. Por meio da experiéncia vivida, notou-se que as gestantes séo
conscientizadas sobre o tema, além disso, as gestantes entendem da importancia do uso
diério das medicacGes para o controle desta patologia. Desta forma, as gestantes com esta
patologia ndo evoluiram para pré-eclampsia ou eclampsia durante o parto.
CONCLUSAO: E de extrema importancia que os profissionais de satde facam vigilancia
epidemioldgica identificando os fatores de riscos para as complicaces da HAS, que por
meio disso, possa realizar um pré-natal de qualidade e estimular o autocuidado das
mulheres numa perspectiva de promover saude. Portanto, é notavel a importancia do pre-
natal para a prevenir agravos as gestantes hipertensas.
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ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO E MISTO EM MENORES DE
QUATRO MESES EM FLORIANO-PIAUI

(ITAMARA DUARTE DO LAGO, MARIA BIANCA PEREIRA FREITAS, JOICE
MARIA DE SOUSA SANTOS, AMANDA SEBASTIANA LIMA CORREIA, BRUNA
BASTOS DE ALMEIDA, LILIAN MACHADO VILARINHO DE MORAES)

INTRODUCAO: A amamentacéo exclusiva é a introducao de leite de peito, diretamente
da mée ou derivado de um banco de leite, sem a adi¢cdo de nenhum outro liquido ou solido.
A Organizacdo Mundial de Saude recomenda amamentacdo exclusiva por seis meses
por trazer beneficios para a diade mé&e filho, tais como fortalecimento do vinculo, e
elevacdo da defesa imunitaria, a mée se beneficia de involucdo uterina mais breve,
reducdo de hemorragia uterina durante o pos-parto, perda de peso, reducéo da incidéncia
de céancer de colo utero e mama. Apos esse periodo recomenda-se o0 aleitamento misto,
que é a introducdo gradativa de outros alimentos na dieta da crianca. O cumprimento
desse tempo ¢ significativo na reducdo de morbimortalidade por enfermidades comuns a
infancia, tais como diarreias e doencas respiratdrias. A introducdo precoce de alimentos
diferentes do leite materno no primeiro semestre de vida reflete no aumento da
morbimortalidade, principalmente em locais com condigdes precérias de higiene e
contribui para a interrupcéo do aleitamento materno. Os profissionais de saude sdo atores
fundamentais a promoc¢do do aleitamento materno exclusivo, devendo incentiva-lo
durante o pré-natal, parto e puerpério. Apesar dos beneficios do aleitamento materno,
somente 37% das criancas sdo amamentadas exclusivamente no mundo. OBJETIVO:
Analisar a frequéncia do aleitamento materno exclusivo e misto em criangas menores de
4 meses de vida em Floriano Piaui. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo ecolégico
de série historica, realizado por meio de dados secundarios disponiveis no Departamento
de Informacdo do SUS (DATASUS) utilizando dados do Sistema de Informacgdo da
Atencdo Basica (SIAB). Utilizou-se dados referente aos anos de 2005 a 2015 equivalente
aos ultimos 10 anos de registro disponibilizado pelo DATASUS. As variaveis utilizadas
para elaboracéo das tabelas e graficos foram; municipio, periodo disponivel (més/ano) e
conteudo. Selecionou-se apenas 0 municipio de Floriano (linha) e selecionou-se o periodo
de janeiro de 2005 até dezembro de 2015 (coluna). Em relacéo ao conteudo, selecionou-
se as varidveis desejadas, que foram: as criancas menores de 4 meses em aleitamento
materno exclusivo e criangas menores de 4 meses em aleitamento misto. RESULTADOS
E DISCUSAO: Entre 2005 a 2015 foram registrados em Floriano 28.632 criancas de até
quatro meses de vida, onde 20.237 (70,7 %) dessas se encontravam em aleitamento
materno exclusivo e 8.074 (28,2 %) em aleitamento materno misto. Em 2014 encontramos
0 menor indice de criangas em aleitamento materno exclusivo até o quarto més de vida
com um total de1.000 (3,5%) e em 2010 o maior indice com 2.333 (8,1 %) casos com
média anual de 2.023,7 (7,6 %) das criangas em aleitamento materno exclusivo. Em 2006
0 maior indice de criancas em aleitamento materno misto, com um total de 1.016 (12,6
%), e 0 menor indice observado em 2014 com um total de 374 (4,6 %), sendo a média
anual de 807,4 (0,1 %). Observou-se um padrao irregular no decorrer dos anos nas taxas
de aleitamento materno. Assim como, constatou-se que houve reducdo do aleitamento
materno exclusivo entre os anos de 2011 até 2015. Portanto, deve se enfatizar que essa
pratica precisa ser apoiada precocemente e que o0s fatores de risco predisponentes a sua
interrupcdo devem ser identificados pelos profissionais de saide que assistem ao binébmio
mée-bebé. Com orientacbes adequadas acerca do aleitamento, maiores serdo as chances
da crianca ser amamentada exclusivamente até o sexto més e de que esta crianga receba
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alimentacdo complementar somente a partir do sexto més de vida. A reducdo do
aleitamento materno exclusivo nessa faixa etaria é preocupante. Observou-se também que
321 (1,1 %) das criangas ndo estdo em aleitamento materno exclusivo ou misto, o que
sugere a utilizacdo de outro tipo de alimento como a formula. E necesséario, portanto,
realizar estudos com diferentes metodologias que auxilie na compreensdo dos achados
deste estudo acerca do aleitamento materno. Este estudo ndo foi submetido ao Comité de
Etica e pesquisa por utilizar dados secundarios de bases de dados nacionais.
CONCLUSAO: O municipio de Floriano tem porcentagem de amamentacio exclusiva
acima da média nacional, entretanto, esses indices devem ser melhorados visto que
observou-se um percentual de aleitamento materno exclusivo reduzido nos ultimos anos
entre as criangas menores de 4 meses de vida. As orientacOes e acbes dos profissionais de
salde principalmente da equipe de enfermagem sdo fundamentais para o sucesso do
aleitamento materno exclusivo nos primeiros meses de vida. Para tanto, é necessario
investir em capacitacdo dos mesmos a fim de obter melhores resultados a essa pratica
pois, o aleitamento materno € a estratégia isolada que mais previne mortes infantis, além
de promover a saude fisica, mental e psiquica da crian¢a e da mulher que amamenta.

RODA DE GESTANTE: UMA FERRAMENTA PARA PREPARACAO DE
GESTANTES NA INTRODUCAO DO ALEITAMENTO MATERNO

(RAYARA MEDEIROS DUARTE LUZ, ANDRYELLE RAYANE COELHO DE
OLIVEIRA, THYELI ELLEN DOS SANTOS MORENO, MARCELLA ADRIANA
CANEJO LUNA DA SILVA, GEYSLANE PEREIRA MELO DE ALBUQUERQUE,
VIVIANE ROLIM DE HOLANDA).

INTRODUCAO: O aleitamento materno (AM) configura o alimento mais completo e
mais saudavel para a crianca. Segundo o Ministério da Saude deve ser introduzido de
forma exclusiva até os 6 meses de idade e complementado até os 2 anos de idade. Apesar
de ser o alimento mais indicado, estudos mostram que a introducéo precoce de outros
alimentos ou bebidas ainda é alta. Portanto, procurar estratégia para orientar as maes
desde a gestacdo se torna alvo do profissional para efetivacdo da aderéncia ao AM.
OBJETIVOS: Relatar o desenvolvimento de acOes educativas para promocdo do
aleitamento materno e empoderar gestantes quanto a pratica da amamentacao.
METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, vivenciado
por académicas de enfermagem durante o estagio de Saude da Mulher. Foi realizado
através de uma roda de gestantes, obtendo 5 gestantes no total, em uma Unidade Basica
de Saude (UBS) localizada no municipio de Vitoria de Santo Antdo - PE.
RESULTADOS: A atividade na UBS foi subdividida por momentos: 1) Elencaram-se os
beneficios do AM para a mae e para o0 bebé; 2) Demonstraram-se as posi¢oes e a pega
correta; 3) Comunicou-se quanto as possiveis intercorréncias e maneiras de prevencao e
de intervencéo; 4) Desmistificacdo com base na evidéncia cientifica 5) Orientacéo para a
ordenha do leite. Vale ressaltar que em todos 0s momentos houve troca de informacoes,
onde foi possivel sanar duvidas e oferecer apoio para futuros questionamentos, além de
relatos de experiéncias vivenciadas em outras gestacdes. CONCLUSAOQ: Notou-se que
as mulheres sentem dificuldades referentes a amamentacéo, por falta de informacéo ou
por ndo ter auxilio familiar. Tendo em vista os beneficios fornecidos pelo AM, é de suma
importancia que haja uma intensificacdo de acdes educativas voltadas para o
empoderamento de mulheres no periodo gestacional como forma de conscientizagéo e
auxilio na adesd@o do processo de amamentacao. Neste intento, a enfermagem é uma peca
fundamental para a promocdo da educacdo em saude voltada para a introdu¢do do AM
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desde a atengdo primaria.

A LUDICIDADE COMO ESTRATEGIA NA PROMOCAO A SAUDE DO
IDOSO: RELATO DE EXPERIENCIA.

(IVANILDO GONCALVES COSTA JUNIOR, DENIVAL NASCIMENTO VIEIRA
JUNIOR, INGRYD HARIEL DA SILVA SIQUEIRA BARBOSA, JOAO VICTOR
RODRIGUES DE AZEVEDO, KAMILLA ALESSIA DOS SANTOS BARROS,
SARAH NILKECE MESQUITA ARAUJO NOGUEIRA BASTOS).

INTRODUCAO: O processo de envelhecimento acarreta transformagdes fisioldgicas,
fisicas, psicologicas e sociais na vida do idoso, fazendo com que 0 mesmo necessite de
uma atencéo especial, tornando-se necessario o desenvolvimento de a¢6es que venham a
atender a necessidades advindas desse processo. Nesse contexto, o cuidado a essas
pessoas, devem ser especificos e desenvolvidos para tal finalidade. Com isso, as
atividades ludicas sdo importantes estratégias para promover um envelhecimento bem
sucedido e favorecer a qualidade de vida dos idosos. OBJETIVO: Relatar a importancia
de atividades ltdicas como estratégia de promoc&o da satiide. METODOS: Trata-se de um
estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia com foco na satde do idoso. A atividade
interventiva foi realizada por discentes do curso de Bacharelado em Enfermagem da
Universidade Federal do Piaui (UFPI), Campus Senador Helvidio Nunes de Barros, e
vinculada ao projeto de extensdo Mais Sorriso Mais Saude, da linha de pesquisa de
Tecnologias do Cuidar. A experiéncia transcorreu no més de marco de 2018 e teve como
cenario um instituicdo de longa permanéncia para idosos, localizado no municipio de
Picos- Piaui. RESULTADOS: A execucdo da atividade foi capaz de promover a criagdo
de um ambiente dindmico e proporcionar a participacéo e interagdo social dessas pessoas,
onde as mesmas se sentiram acolhidas para contar suas expectativas e anseios, a0 mesmo
tempo em que foram estimulados a pratica do autocuidado, visto que o publico alvo eram
pessoas idosas. Enfatiza-se ainda a importancia da promog¢do e manutencdo da saude
mental desses idosos, através da comunicagcdo, proporcionar esses momentos provoca
impactos consideraveis na promocao da satde destas pessoas institucionalizadas, além de
atuar como via de mao dupla para experiéncia dos académicos enquanto protagonistas do
cuidado. CONCLUSAO: A ludicidade é uma 6tima ferramenta para promover o cuidado
a salde de maneira eficaz, pois o sentimento de alegria interfere positivamente no
processo de restauracdo da saude principalmente para as pessoas carentes de atencao,
como idosos que sdo abandonados pela familia. Por fim, ressalta-se que a utilizagdo de
tecnologias de comunicacdo como a ludicidade, contribui consideravelmente para a
formagdo dos futuros profissionais da salde.
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ANALISE ORGANO-FUNCIONAL DO CENTRO DE TESTAGEM E
ACONSELHAMENTO (CTA) DE UM CENTRO DE SAUDE ESCOLA

(AMANDA PINHO FERNANDES, CYNARA DA SILVA CARDOSO, ELIZANDRA
SILVA DE CARVALHO, JAQUELINE DANTAS NERES MARTINS, SAVIO FELIPE
DIAS SANTOS, MARIA LIRACY BATISTA DE SOUZA)

INTRODUCAO: Os Centros de Testagem e Aconselhamento (CTA) proporcionam acesso
ao diagndstico de infecgbes como HIV, sifilis e hepatites B e C, e finalidade de identificar
precocemente a doenca, tratamento, promover o estimulo a medidas de prevencédo, apoio
emocional e monitoramento das sorologias positivas. Em sua complexidade, o ministério da
salde langcou um manual para auxiliar os gestores na organizacdo destes centros o qual
compde diversos aspectos do CTA. E imprescindivel entender que o CTA néo atua somente
com diagnosticos, mas principalmente com a prevencao, interagindo ac¢des individuas ou
coletivas. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia de estudantes de enfermagem sobre a analise
organofuncional do Centro de Testagem e Aconselhamento (CTA) de um Centro de Saude
Escola. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa, do tipo
relato de experiéncia. RESULTADOS: Apds visita técnica foi identificado algumas falhas
no CTA local, sendo as principais o horario de funcionamento e o quantitativo de
profissionais inadequados para atender a demanda. Além disso, a equipe que atende no CTA
também presta assisténcia em outros programas, o que pode culminar na ndo priorizacdo do
servico de CTA, consultas e orientacBes rapidas. De acordo com o manual de CTA, o
recomendado € que este servico seja oferecido em tempo integral a fim de que as populagdes
mais vulneraveis tenham acessibilidade a educacdo em satde sobre infec¢des sexualmente
transmissiveis, diagnostico precoce de HIV/Aids, hepatites e sifilis e 0 paciente seja tratado
e afim de minimizar possiveis complica¢fes. Quanto ao espaco fisico existe apenas um local
para coleta do material bioldgico e orientacdo pré e pds-teste na qual € oferecido privacidade
e 0 aconselhamento individual. Este fator é louvavel, uma vez que a propria diretriz afirma a
importancia do anonimato e privacidade nos resultados dos testes, principalmente na
identificacdo de infeccdo por HIV, ja que este agravo ainda hoje esta relacionado a um
processo de estigma. CONCLUSAO: Desta forma, a anélise organofuncional é indispensavel
no planejamento e avaliacdo de planos operacionais, possibilitando a avaliagdo se 0 CTA esta
conforme os moldes preconizados pelo Ministério da Saude, permitindo ao gestor de saude
dimensionar estratégias que permitam a operacionalizacdo das normas e isso contribua no
acesso universal e equitativo do CTA.

ANALISE DA COINFECCAO TB/HIV EM ESTADO BRASILEIRO
HIPERENDEMICO REGISTRADA NO PERIODO DE 2008 A 2018

(IVONE VENANCIO DE MELO, MEIRE MARIA DE SOUSA SILVA KARINNA ALVES
DE AMORIM DE SOUSA, LUCIANA SENA SOUSA).

INTRODUCAO: A Tuberculose (TB) é uma doenca infectocontagiosa negligenciada que
atinge 1/3 da populacdo mundial com evidéncia em populag@es vulneraveis e que apesar da
identificacdo do bacilo ainda mata mais pessoas que qualquer outra doenca. Atualmente, a
infeccdo pelo HIV representa o risco relativo em relacéo a populacéo geral de 28 vezes para
0 desenvolvimento da TB e incidéncia de 247,5/100.000 habitantes no estado, sendo esta a
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principal causa de morte entre as pessoas vivendo com HIV/Aids (PVHA). OBJETIVO:
Analisar a incidéncia e o desfecho da coinfeccdo TB/HIV no estado do Piaui. METODOS:
Os dados foram coletados no Sistema de Informacéo de Agravos de Notificacdo (SINAN) do
Estado do Piaui, em marco de 2019, referentes aos casos notificados no periodo de 2008 a
2018. As andlises foram realizadas a partir das tabula¢6es no Tabwin e digitadas no Programa
Excel para posterior confeccdo de tabelas e/ou gréficos. RESULTADOS: Foram observados
8.078 casos de coinfec¢do tuberculose e HIV no periodo, destes 4.626(57,3%) foram de
exames de HIV realizados, e ndo realizados 2.852(35,3%).Destaca-se na situacdo de
enceramento, elevado percentual de casos com resultado em andamento 7,4% com desfecho
de cura.de 45,3%,com um abandono de 7,7% e uma proporc¢do de Obitos para 0s casos de
TB-HIV de 7,3% no periodo em estudo, contribuindo para desfecho desfavoravel que reforca
a gravidade da associacio dessas doencas. CONCLUSAO: O controle da infeccdo pelo HIV
associado a tuberculose requer a necessidade de a¢Ges que contribuam para reduzir o indice
de abandono e elevar o percentual de cura evitando a mortalidade, tendo como parametro
uma cura dos casos acima de 85% e reducéo do abandono para menos de 5%, tendo em vista
ter a coinfecgdo uma alta incidéncia nesta populacdo. Neste sentido sugere estratégias paras
as equipes de saude com foco na abordagem de cuidados interativos e humanizado
direcionada para melhorar a adesdo do paciente ao tratamento contribuindo para a qualidade
de vida.

ANALISE DA COINFECCAO TB/HIV EM ESTADO BRASILEIRO
HIPERENDEMICO REGISTRADA NO PERIODO DE 2008 A 2018

(IVONE VENANCIO DE MELO, MEIRE MARIA DE SOUSA E SILVA, KARINNA
ALVES AMORIM DE SOUSA, LUCIANA SENA SOUSA, DENIS ROMULO LEITE
FURTADO).

INTRODUCAO: A Tuberculose (TB) é uma doenca infectocontagiosa negligenciada que
atinge 1/3 da populacdo mundial com evidéncia em populacfes vulneraveis e que apesar da
identificacdo do bacilo ainda mata mais pessoas que qualquer outra doenga. Atualmente, a
infeccdo pelo HIV representa o risco relativo em relacdo a populagéo geral de 28 vezes para
0 desenvolvimento da TB e incidéncia de 247,5/100.000 habitantes no estado, sendo esta a
principal causa de morte entre as pessoas vivendo com HIV/Aids (PVHA). OBJETIVO:
Analisar a incidéncia e o desfecho da coinfeccio TB/HIV no estado do Piaui. METODOS:
Os dados foram coletados no Sistema de Informacéo de Agravos de Notificacdo (SINAN) do
Estado do Piaui, em marco de 2019, referentes aos casos notificados no periodo de 2008 a
2018. As andlises foram realizadas a partir das tabula¢6es no Tabwin e digitadas no Programa
Excel para posterior confeccdo de tabelas e/ou gréficos. RESULTADOS: Foram observados
8.078 casos de coinfeccdo tuberculose e HIV no periodo, destes 4.626(57,3%) foram de
exames de HIV realizados, e ndo realizados 2.852(35,3%). Destaca-se na situacdo de
enceramento, elevado percentual de casos com resultado em andamento 7,4% com desfecho
de cura de 45,3%,com um abandono de 7,7% e uma propor¢do de Obitos para 0s casos de
TB-HIV de 7,3% no periodo em estudo, contribuindo para desfecho desfavoravel que reforca
a gravidade da coinfeccfo dessas doengas. CONCLUSAO: O controle da infeccdo pelo HIV
associado a tuberculose requer a necessidade de a¢Ges que contribuam para reduzir o indice
de abandono e elevar o percentual de cura evitando a mortalidade, tendo como parametro
uma cura dos casos acima de 85% e reducéo do abandono para menos de 5%, tendo em vista
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ter a coinfeccdo uma alta incidéncia nesta populacdo. Neste sentido sugere estratégias paras
as equipes de saude com foco na abordagem de cuidados interativos e humanizado
direcionada para melhorar a adesdo do paciente ao tratamento contribuindo para a qualidade
de vida.

ANALISE ORGANO-FUNCIONAL DO CENTRO DE TESTAGEM E
ACONSELHAMENTO (CTA) DE UM CENTRO DE SAUDE ESCOLA

(AMANDA PINHO FERNANDES, CYNARA DA SILVA CARDOSO, ELIZANDRA
SILVA DE CARVALHO, JAQUELINE DANTAS NERES MARTINS, SAVIO FELIPE
DIAS SANTOS, MARIA LIRACY BATISTA DE SOUZA).

INTRODUCAOQ: Os Centros de Testagem e Aconselhamento (CTA) tem o objetivo de
proporcionar acesso ao diagndéstico de infeccbes como HIV, sifilis e hepatites B e C, com a
finalidade de identificar precocemente a doenga, tratamento, promover o estimulo a medidas
de prevencdo, apoio emocional e monitoramento das sorologias positivas. Em sua
complexidade, o ministério da saude lancou a mdo um manual, para auxiliar os gestores na
organizacdo destes centros o qual compde diversos aspectos do CTA. E imprescindivel
entende que o CTA ndo atua somente com diagnosticos, mas principalmente com a
prevencao, interagindo agOes individuas ou coletivas. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia de
estudantes de enfermagem sobre a analise organofuncional do Centro de Testagem e
Aconselhamento (CTA) de um Centro Satde Escola. METODOS: Trata-se de um estudo
descritivo com abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia. RESULTADOS: Apos
visita técnica foi identificado algumas falhas no CTA local, sendo as principais o horario de
funcionamento e o quantitativo de profissionais inadequados para atender a demanda. Além
disso, a equipe que atende no CTA também presta assisténcia em outros programas, 0 que
pode culminar na sobrecarga de trabalho, ndo priorizacdo do servigo de CTA, consultas e
orientacOes rapidas. De acordo com o manual de CTA, o recomendado é que este servico
seja oferecido em tempo integral a fim de que as populacdes mais vulneraveis tenham
acessibilidade a educacdo em saude sobre infec¢Bes sexualmente transmissiveis, diagnostico
precoce de HIV/Aids, hepatites e sifilis e o paciente seja tratado e afim de minimizar
possiveis complicacBes. Quanto ao espago fisico existe apenas um local para coleta do
material biolégico e orientagdo pré e pos-teste na qual & oferecido privacidade e o
aconselhamento individual. Este fator € louvdvel, uma vez que a prépria diretriz afirma a
importancia do anonimato e privacidade nos resultados dos testes, principalmente na
identificacdo de infeccdo por HIV, ja que este agravo ainda hoje esta relacionado a um
processo de estigma. CONCLUSAO: Desta forma, a anélise organofuncional é indispensavel
no planejamento e avaliacdo de planos operacionais, possibilitando a avaliagdo se 0 CTA esta
conforme os moldes preconizados pelo Ministério da Saude, permitindo ao gestor de salude
dimensionar estratégias que permitam a operacionalizacdo das normas e isso contribua no
acesso universal e equitativo do CTA.

ANALISE TEMPORAL DA INCIDENCIA DA SINDROME DA
IMUNODEFICIENCIA ADQUIRIDA EM ADOLESCENTES NORDESTINAS

(SUELLEN DE SA SOUSA, RAYLLA COUTINHO DE OLIVEIRA, SILAS ALVES DA
SILVA, ANA MARIA CARDOSO RODRIGUES, JAILSON ALBERTO RODRIGUES)
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OBJETIVO: Buscou-se analisar a série histérica da incidéncia da sindrome da
imunodeficiéncia adquirida — aids em adolescentes nordestinas com 15 a 19 anos e com
escolaridade do 6° ao 9° ano do ensino fundamental incompleto, notificados no Sistema de
Informagc&o de Agravos de Notificacdo - SINAN de 2007 a 2016. METODOS: Trata-se de
um estudo quantitativo da tendéncia temporal da taxa de incidéncia anual dos casos de aids,
para o qual se utilizou os dados do Departamento de informatica do Sistema Unico de Satde
do Brasil - DATASUS para anélise estatistica, que se processou por meio da Analise de
Variancia - ANOVA. RESULTADOS: O estado de Pernambuco lidera o ranking de 2009 a
2015, inclusive apresentando a maior média da década na regido. O estado da Paraiba conta
com o menor numero de registros na década. No ano 2007, houve menor numero de
notificagbes. Os resultados da ANOVA evidenciaram diferencgas significativas (p-valor =
0,002) entre as observacGes medias dos numeros de casos novos registrados entre
adolescentes do sexo feminino com ensino fundamental incompleto, no periodo analisado. O
pos-teste mostrou diferencas entre os anos de 2007/2013, 2008/2013, 2014/2015, 2008/2016.
CONCLUSAO: Houve um decréscimo significativo nos casos de aids em jovens do sexo
feminino nordestinas. Nesse sentido, 0s servicos tém se mostrando eficazes no
desenvolvimento de ac¢bes de prevencdo e promocdo da saude sendo os valores culturais,
sociais e sexistas fortes influentes para as ocorréncias.

INFLUENCIA DO ATENDIMENTO NUTRICIONAL PRE-NATAL SOBRE O
GANHO DE PESO EM GESTANTES ATENDIDAS PELO SISTEMA UNICO DE
SAUDE

(ANA CALISTA RODRIGUES ARAUJO, SONJA JAINNE MARQUES DE SOUSA,
VITORIA RIBEIRO MENDES, GILMARA PERES RODRIGUES)

INTRODUCAO: A assisténcia nutricional pré-natal deve ser desenvolvida como estratégia
para prevenir complicacdes gestacionais e melhorar o desfecho de saude materno-infantil.
Ressalta-se que uma assisténcia nutricional de qualidade deve incluir a avaliagdo do estado
nutricional pré-gestacional, o acompanhamento do ganho de peso a cada trimestre, bem como
a realizacdo de orientacdo nutricional e atendimento clinico com profissional nutricionista,
unico da equipe de saude habilitado para prescri¢fes dietéticas. OBJETIVOS: Avaliar a
assisténcia nutricional pré-natal e sua influéncia sobre o ganho de peso de gestantes atendidas
pelo Sistema Unico de Saude (SUS) em Picos, Piaui. METODOS: Trata-se de um estudo
retrospectivo e analitico, realizado com 35 gestantes no terceiro trimestre da gravidez, com
13 a 36 anos, em assisténcia pré-natal na maternidade do Hospital Regional Justino Luz.
Dados socioecondmicos foram obtidos por aplicacdo de questionario. A realizacdo de
atendimento clinico com nutricionista e/ou orienta¢do nutricional com outros profissionais
de saude foi verificada por entrevista com as gestantes. Os dados relativos a idade,
antropometria e acompanhamento do ganho de peso foram obtidos a partir do cartdo da
gestante. O estudo foi desenvolvido como parte de um projeto de extensédo, aprovado por
Comité de Etica em Pesquisa. A associacdo entre as variaveis foi verificada pelo qui-
quadrado de Pearson, calculando-se o odds ratio para valores significativos (p<0,05).
RESULTADOS: A média de idade das gestantes foi de 23,8+5,7 anos. Do total, 85,7% eram
casadas ou viviam com companheiro e 57,1% possuiam renda familiar inferior a mil reais.
Apenas 22,8% delas realizaram consulta com nutricionista, enquanto 42,8% receberam
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orientagcdes nutricionais, realizadas por outros profissionais de saide. O ganho de peso
gestacional total foi considerado adequado para 45% das gestantes. Verificou-se associacéo
inversa entre orientacao nutricional, realizada por outros profissionais de salde, e adequacao
do ganho de peso (p<0,05). De forma que, receber orientacdo nutricional por outros
profissionais de saude, que ndo nutricionistas, aumentou em 1,83 vezes a chance de ganho
de peso gestacional inadequado. CONCLUSAO: Conclui-se que a assisténcia nutricional no
pré-natal, realizada por outros profissionais de salde, que ndo o nutricionista, pode
influenciar o ganho de peso inadequado nas gestantes avaliadas.

ESTADO NUTRICIONAL PRE-'GESTACIONAL DE GESTANTES ATENDIDAS
PELO SISTEMA UNICO DE SAUDE EM CIDADE DO SEMIARIDO PIAUIENSE

(ANA CALISTA RODRIGUES ARAUJO1; CLYCIA DOS SANTOS PEREIRA
GUIMARAES, FRANCISCA SABRINA CUSTODIO DE MELO2; SABRINA
ALMONDES TEIXEIRA2; VITORIA RIBEIRO MENDES3; GILMARA PERES
RODRIGUES)

INTRODUCAO: A qualidade da dieta e 0 estado nutricional antropométrico da mulher, antes
e durante a gravidez, estdo relacionados ao crescimento e desenvolvimento fetal, bem como
a evolucdo adequada da gestacdo. Nesse sentido, destaca-se a relevancia de incentivar e
orientar as mulheres a adotarem uma alimentacdo equilibrada e manutencdo de peso
adequado, desde o inicio da gestacdo, como estratégia de prevengdo e promogdo da saude
materno-infantil. OBJETIVO: Avaliar o estado nutricional pré-gestacional de gestantes
atendidas pelo Sistema Unico de Satde (SUS) em uma cidade do semiarido piauiense.
METODOS: Trata-se de estudo quantitativo e transversal, realizado na regido metropolitana
de Picos (PI), com 78 gestantes cadastradas em oito Unidades Basicas de Saude, distribuidas
em todas as areas urbanas do municipio. Os dados obstétricos foram obtidos por entrevista e
consulta aos registros da equipe de salde. Realizou-se afericdo de peso (Kg) e altura (m),
calculando-se o Indice de Massa Corporal (IMC, em Kg/m2) na primeira consulta de pré-
natal. A analise dos dados foi realizada por estatistica descritiva. O presente estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Piaui.
RESULTADOS: A média de idade das gestantes foi de 24,5+6,5 anos, com variacao de 13 a
38 anos e todas estavam no primeiro trimestre gestacional. A avalia¢éo obstétrica demonstrou
gue 50% das mulheres eram nuliparas, 29,5% primiparas e 20,5% multiparas. Do total, 84,6%
negaram historico pessoal de aborto. O peso pré-gestacional e a altura materna, em média,
foram de 62,2+13,2 Kg e 1,58+0,8 m, respectivamente. Assim, o IMC pré-gestacional médio
foi de 25,3+5,2 Kg/m?, compativel com estado nutricional de eutrofia. Nesse sentido,
destaca-se que 42,3% das gestantes eram eutrdficas. Entretanto, a maioria delas (57,7%)
apresentava estado nutricional inadequado, sendo mais frequente o excesso de peso (33,3%),
constituido por sobrepeso, em 20,5% das mulheres, e obesidade, em 12,8% delas. Na
sequéncia, a desnutricdo foi demonstrada em 24,4% das gestantes avaliadas, sugerindo que
as caréncias nutricionais continuam a ser frequentes no semiarido piauiense. CONCLUSAO:
Conclui-se que héa elevada ocorréncia de inadequacédo do estado nutricional pré-gestacional,
com predominio de excesso de peso, nas gestantes que participaram deste estudo. Esses dados
reforcam a necessidade de acompanhamento nutricional pré-natal para evitar desfechos
desfavoraveis para o binbmio mae-filho.
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APOIO MATRICIAL EM PRE-NATAL EM MUNICI’PIO~ COM ALTA
MORTALIDADE MATERNA E INFANTIL: VIVENCIA DE GESTAO DE SAUDE

(REGINA MARIA GONCALVES DIAS, THIAGO LUIS DE ANDRADE BARBOSA
SILVIA MATUMOTO)

INTRODUCAO: O Apoio Matricial (AM) em satde é uma forma de Educacio Permanente
(EP) que oferece encontro multiprofissional, discute casos reais, oportuniza a aprendizagem
dos envolvidos e € facilitadora de troca de experiéncias. O AM em Pré-natal (PN) foi
escolhido para enfrentar a alta mortalidade materna em 2015, 115/100.000 nascidos vivos
(NV) e infantil, 15.4/1.000NV em Foz do Iguacu/PR. A implantacdo desta EP contou com 3
equipes, compostas cada uma, de 1 médico ginecologista-obstetra (GO), 1 médico residente
GO e 2 profissionais da residéncia multiprofissional em sadde da familia que visitaram
mensalmente 20 unidades basicas de saude(UBS) para discutir casos, fazerem juntos e tracar
projetos terapéuticos singulares. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia da gestdo da EP e da
Atencdo Baésica (AB) de um municipio na implantacdo do AM de PN de risco habitual.
METODO: O relato desta experiéncia tem como base a vivéncia da servidora municipal,
doutoranda da pés-graduacdo da EERP/USP e responsavel pela implantagdo do AM de PN
em 20 UBS. Foi gestora da EP por 2 anos e Diretora da AB por um ano. RESULTADO: Nos
primeiros 6 meses de implantagdo do AM em 2016, 0 municipio ndo possuia exames
laboratoriais, ultrassonografias obstétricas, insumos e recursos humanos para o cuidado das
gestantes. A Unica ferramenta de enfrentamento dos 6bitos foi 0 AM em PN. O AM detectou
e informou a falta de insumos e recursos humanos a gestdo da AB, a Secretaria de Saude ndo
conseguiu atender devido a sérios problemas politicos/administrativos. Em 2017 com nova
gestdo, as demandas eram ouvidas, entretanto, devolvidas com muita morosidade. A relatora
assumiu a Diretoria de AB em 2018 e encontrou varios obstaculos para uma devolutiva
imediata as necessidades da APS: concurso publico que leva 1 ano para ser concluido, editais
de contratacdo de servicos inadequados, processo de compra e licitagdo extremamente
moroso. Somente algumas necessidades foram atendidas em tempo oportuno. A forca do AM
tornou-se potente diante desta realidade, comprovada com os resultados de 2018 na razéo da
mortalidade materna com 45 0bitos/100.000 NV e na mortalidade infantil de 9,7
0bitos/1.000NV. CONCLUSAO: O AM em PN mobiliza toda a equipe de satide no cuidado
da gestante, apesar da falta de recursos materiais e humanos resulta em melhores indicadores
de saude.

A TECNOLOGIA COMO FERRAMENTA DA PROMOCAO DA SAUDE EM
HANSENIASE: RELATO DE EXPERIENCIA

(ARLLEN MARA CAMINHA LUZ, ANA KAROLINE LIMA DE OLIVEIRA, LETICIA
GONCALVES PAULO, PATRICIA REGINA EVANGELISTA DE LIMA, PALOMA
LIMA MOURA, LUANA SAVANA NASCIMENTO DE SOUSA).

INTRODUCAO: A hanseniase ¢ uma doenca cronica, infectocontagiosa, que acomete
principalmente pele e nervos periféricos podendo levar a sérias incapacidades fisicas.
Embora se tenha tratamento e cura, o pouco conhecimento da populacéo, o diagndstico tardio
e a escassa estruturacdo da rede de atencdo para a integralidade da assisténcia em salde para
a hanseniase, contribuem com o quantitativo de individuos vivendo com sequelas. Nesse
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contexto, sdo necessarias acoes de educagdo em saude e prevencdo, qualificacdo da equipe
multiprofissional para a identificacdo precoce e compreensdo das manifestacfes clinicas,
além de orientagdes ao autocuidado de pessoas com hanseniase. OBJETIVO: Relatar a
relevancia do uso de tecnologia educativa, por meio de um blog informativo, durante
atividades de promocdo da saude em hanseniase com a populagdo usuaria de internet.
METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado
periodo de outubro de 2018 a abril de 2019 por académicas de Enfermagem da Universidade
Federal do Piaui, na cidade de Picos-Pl, utilizando uma tecnologia em salde (blog
informativo), abordando dados acerca do processo fisiopatologico, sinais e sintomas,
principais formas de manifestacdo, prevencgdo, transmissibilidade e diagndstico da
hanseniase. RESULTADOQOS: Foi possivel através do blog, disseminar informacdes
relevantes e coerentes que poderdo promover a reflexdo e adequabilidade de ac¢des para lidar
com o estigma envolvido na hanseniase, além disso, foi notorio que pagina na web facilita o
acesso e difusdo das informacdes, incentivando a procura a servicos de saude que assegurem
o diagndstico precoce e a diminuicio de agravos decorrentes da doenca. CONCLUSAO: O
blog contribuiu como ferramenta eficaz na propagacéao de informagdes acerca da hanseniase,
por ser de facil acesso. Nessa perspectiva, a tecnologia pode abranger varios estados, sendo
importante para promocéo da satde e melhoria dos indicadores de saude, como também, no
diagnostico precoce, gerenciamento do tratamento e reducéo de incapacidades fisicas.

PERFIL DAS GESTANTES E CONTEUDO DAS ORIENTACOES SOBRE OS
SINAIS DE TRABALHO DE PARTO RECEBIDAS NO PRE-NATAL PROFILE OF
PREGNANT AND CONTENT OF THE GUIDELINES ON SINGS OF LABOR TO
GIVE BIRTH

(LIA CARDOSO DE AGUIAR. MARIA DE LOURDES CARDOSO SILVA. BACHAREL
EM ENFERMAGEM PELA FACULDADE PITAGORAS. VIVIANE SANTOS DE
OLIVEIRA, JOSE RICARDO RODRIGUES DE AGUIAR, LANNA KARLA MONROE
DOURADO).

Introducdo: O pré-natal visa preparar para o parto. As orientacfes recebidas na atengéo pré-
natal sdo fundamentais para a vivéncia saudavel durante toda gestagdo pela gestante e sua
familia, porém ainda ha muitas falhas nestas acfes educativas. Objetivos: Conhecer as
orientacOes sobre os sinais de trabalho de parto realizadas para as gestantes durante o pré-
natal em uma Unidade Béasica de Saude. Métodos: Estudo de carater descritivo com
abordagem quantitativa em um Centro de Saude em S&o Luis, Maranh&o. Para a coleta de
dados, utilizou-se um questionario aplicado a uma amostra de 11 gestantes. Resultados: A
maioria das gestantes tinha 20 anos ou mais, vivia sem companheiro, com ensino médio
completo e renda familiar entre um e dois salarios minimos, tendo como principal ocupacéo
ser do lar. Quanto ao inicio do pré-natal, 63,6% foi no primeiro e 36,4% no segundo trimestre.
Quanto ao numero de consultas realizadas, 54,5% nao realizou consulta no primeiro
trimestre; 72,8% realizou pelo menos duas consultas no segundo trimestre; e apenas 18,2%
realizou 0 minimo de trés consultas preconizado pelo Ministério da Saude no terceiro
trimestre. Neste estudo apenas 27,3% das gestantes participou de algum grupo de educacéo
em saude especifico para gestantes. E sobre os sinais de trabalho de parto, 45,4% recebeu
orientacdo, em 60,0% destas o conteudo das orientacfes foi expulsdo do tampdo mucoso,
perda liquido amniotico, contracdes uterinas regulares. Conclusdes: Este estudo evidencia
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que as orientacdes sobre os sinais de trabalho de parto séo feitas de forma superficial e por
vezes sequer sao feitas durante as consultas.

IDENTIFICACAO DE DIAGNOSTICOS E ATIVIDADES DE ENFERMAGEM EM
IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS

(DANIEL COUTINHO DOS SANTOS, VANESSA LOPES DE SOUSA, HOTANILDE
LIMA SILVA, RENATA BARROS PEREIRA, FRANCISCA ALINE ARRAIS SAMPAIO
SANTOS).

Introducdo: O paciente idoso caracteriza-se no grupo de pessoas de grande vulnerabilidade e
fragilidade relacionada a saude, sobretudo diante das condic¢des de institucionalizagdo. Desse
modo, a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem faz-se necessaria, pois auxilia na
assisténcia voltada a satde dos idosos institucionalizados, promovendo atendimento as suas
necessidades fundamentais, originando intervencées de enfermagem possiveis a recuperagédo
e manutencdo das condi¢des de salde. Objetivo: identificar os diagndsticos e atividades de
enfermagem no idoso institucionalizado. Métodos: Estudo descritivo e transversal realizado
em uma instituicdo de longa permanéncia localizada em um municipio do Nordeste
brasileiro. A amostra foi composta por todos os idosos residentes da instituicdo,
totalizando 42 individuos. Os pacientes foram caracterizados quanto as dimensfes
sociodemogréficas e clinicas. Foram tragados os diagnosticos de enfermagem de acordo com
a taxonomia Il da NANDA Internacional e atividades de enfermagem segundo a
Classificacdo das Intervencgdes de Enfermagem. Utilizou-se dois instrumentos de coleta: um
formulério para levantamento do histérico do paciente e exame fisico e outro com diversos
diagnosticos e atividades de enfermagem aplicadas aos idosos institucionalizados. Utilizou-
se a estatistica descritiva para a analise dos dados. Resultados: Foram identificados 38
diagnosticos de enfermagem e 102 atividades de enfermagem. Os principais diagnosticos de
enfermagem foram: denticdo prejudicada, risco de soliddo e risco de quedas em 100% da
amostra. As acdes de enfermagem identificadas foram mais relacionadas a necessidade de
monitoramento/avaliagdo e promocdo de atividades. Conclusdo: Conclui-se que a
identificacdo dos principais fendbmenos e ac¢bes de enfermagem é de suma importancia para
o0 idoso asilado, uma vez que tal populacdo em geral é fragilizada e necessita de uma
assisténcia qualificada e individualizada.

IDENTIFICACAO DE DIAGNOSTICOS E ATIVIDADES DE ENFERMAGEM EM
IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS

(DANIEL COUTINHO DOS SANTOS, VANESSA LOPES DE SOUSA, HOTANILDE
LIMA SILVA, RENATA BARROS PEREIRA, FRANCISCA ALINE ARRAIS SAMPAIO
SANTOS).

Introducéo: O paciente idoso caracteriza-se no grupo de pessoas de grande vulnerabilidade e
fragilidade relacionada a saude, sobretudo diante das condicGes de institucionaliza¢do. Desse
modo, a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem faz-se necesséria, pois auxilia na
assisténcia voltada a satde dos idosos institucionalizados, promovendo atendimento as suas
necessidades fundamentais, originando intervencées de enfermagem possiveis a recuperacao
e manutencéo das condicdes de saude. Objetivo: identificar os diagnosticos e atividades de
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enfermagem no idoso institucionalizado. Métodos: Estudo descritivo e transversal realizado
em uma instituicdo de longa permanéncia localizada em um municipio do Nordeste
brasileiro. A amostra foi composta por todos os idosos residentes da instituicdo,
totalizando 42 individuos. Os pacientes foram caracterizados quanto as dimensoes
sociodemogréficas e clinicas. Foram tragados os diagnosticos de enfermagem de acordo com
a taxonomia Il da NANDA Internacional e atividades de enfermagem segundo a
Classificacdo das Intervencgdes de Enfermagem. Utilizou-se dois instrumentos de coleta: um
formulério para levantamento do histérico do paciente e exame fisico e outro com diversos
diagnosticos e atividades de enfermagem aplicadas aos idosos institucionalizados. Utilizou-
se a estatistica descritiva para a analise dos dados. Resultados: Foram identificados 38
diagnosticos de enfermagem e 102 atividades de enfermagem. Os principais diagnosticos de
enfermagem foram: denticdo prejudicada, risco de soliddo e risco de quedas em 100% da
amostra. As acdes de enfermagem identificadas foram mais relacionadas a necessidade de
monitoramento/avaliagdo e promocdo de atividades. Conclusdo: Conclui-se que a
identificacdo dos principais fendbmenos e ac¢bes de enfermagem é de suma importancia para
o0 idoso asilado, uma vez que tal populacdo em geral é fragilizada e necessita de uma
assisténcia qualificada e individualizada.

RELATORIO DE AVALIACAO DO CICLO DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA
NO HOSPITAL GERAL PROMORAR UTILIZANDO A MATRIZ SWOT E
DIAGRAMA DE ISHIKAWA-2018

(MONICA DA SILVA PINTO CRONEMBERGER)

Introducdo: No ambito da vigilancia epidemioldgica (VE), o servico tem como objetivos
detectar as doencas transmissiveis e 0s agravos de importancia nacional, estadual ou
internacional; detectar a alteracdo do padrdo epidemioldgico dos agravos; promover as
medidas de controle pertinentes, no seu nivel de atuacéo; e atuar como unidade hospitalar de
referéncia para a Rede de Vigilancia Epidemioldgica Hospitalar de Interesse Nacional,
interagindo com todos os niveis hierarquicos da Vigilancia Epidemiolégica (VE) municipal,
estadual e nacional. Objetivo: Descrever o processo de trabalho do Nucleo Hospitalar de
Epidemiologia do Hospital Geral do Promorar utilizando a ferramenta Matriz Swot que é
uma ferramenta utilizada para fazer analise de cenario sendo usada como base para gestéo e
planejamento estratégico. Métodos: Trata-se de um estudo com abordagem qualitativa
descritiva devido a sua capacidade de analise sobre as informacdes coletadas. A escolha para
realizacdo deste trabalho foi um hospital publico, referéncia na regido Sul do municipio de
Teresina por ser unidade de entrada para diversos agravos e consequentemente notificacéo
de doengas de interesse em satde publica e fonte de coleta de informacGes.Os dados foram
coletados no més de Dezembro do ano de 2018, entre os dias 6 e 17, mediante o
consentimento da Direcdo Geral do Hospital.Foi entrevistado 6 profissionais da UPA
promorar e 3 profissionais da maternidade e hospital promorar. Foi aplicado um questionario
com roteiro estabelecido sobre a caracterizagéo do ciclo de vigilancia, constando 32 questdes
abertas divididas em topicos de acordo com cada etapa do ciclo de vigilancia.Resultados: foi
elencado 4 causas que deram origem ao problema: profissional, administrativo, comunicagdo
e protocolo, dos quais deram origem a 7 efeitos. Desses 7 efeitos, 5 sdo totalmente passiveis
de mudanca, enquanto apenas 2 nao esta dentro do meu controle de mudanca.Conclus&o:
Existe 75% de chance de promover mudancas no Setor de Epidemiologia do Hospital Geral
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Promorar. O efeito causado pelos problemas, é sim, um problema que pode ser solucionado
dentro da realidade do hospital aqui apresentada.

ASSISTENCIA A PESSOAS VIVENDO COM HIV: IMPORTANCIA DO
ACOLHIMENTO E RESPEITO AO SIGILO

(CINDY FERREIRA LIMA, FERNANDA MARCAL FERREIRA, MARYAM
MICHELLE JARROUGE TRINTINALIA, NADIA ZANON NARCHI)

INTRODUCAO: Cerca de 36,7 milhdes de pessoas vivem com HIV no mundo. Embora haja
predominancia de homens entre os infectados, em 2016 as mulheres ja correspondiam a 50%
dos casos de infeccdo do planeta. A preservagdo do sigilo é algo fundamental na vida de
pessoa vivendo com HIV (PVHIV) devido ao preconceito que marca a infecgdo. Diante disto,
€ necessario a capacitacdo de profissionais para atuar na assisténcia, que valorizem o
acolhimento humanizado, marcado pelo respeito as demandas biopsicossociais, ao sigilo e
ao ndo constrangimento. OBJETIVO: Analisar a importancia da preservagédo do sigilo sobre
a infeccéo para pessoas vivendo com HIV.

METODO: Trata-se de um relato de experiéncia da primeira autora na observagio de
atendimento de uma PVHIV em um servico especializado em IST/Aids da cidade de Séo
Paulo, em fevereiro de 2018. RESULTADOQOS: Observei que uma jovem mulher adentrou ao
servico para realizacdo de teste rapida de HIV, sendo encaminhada a consultorio privativo,
onde recebeu o resultado positivo. Apo6s orientacdo sobre esse resultado, foi direcionada a
sala de coleta de exames no corredor adjacente, que se mantinha com a porta aberta durante
os atendimentos, de onde era possivel a todos 0s que estavam por perto ouvir o0 que estava
sendo conversado ali dentro. Ao ser atendida, essa jovem, que segurava 0 choro, foi
guestionada da seguinte forma pelo profissional que a atendeu: *“vocé descobriu que tem o
virus agora né querida?” A jovem olhou todos os que estavam no corredor e comegou a
chorar. Apds a coleta, ela foi embora e ndo retornou mais ao servigo para buscar o resultado
do exame confirmatorio.

CONCLUSAO: A prética assistencial qualificada e humanizada pode promover maior
adesdo ao tratamento por meio da oferta de suporte para questdes psicologicas e elucidacdo
de questbes decorrentes da infeccdo pelo HIV. O sigilo sobre a infec¢do é fundamental para
a manutencdo da normalidade da vida da PVHIV. No caso apresentado, a quebra do sigilo
esteve atrelada possivelmente ao medo do preconceito e discriminagédo. A responsabilidade
ética do profissional deve fazer parte da préatica assistencial, assim como a compreensao de
que o direito ao sigilo é importante para a vida da daqueles que vivem com HIV, o que deve
ser garantido. Sua ruptura significa ndo apenas o desrespeito a esse direito, como também
pode potencializar a ocorréncia e 0 aumento de estigmatizacao e preconceito.

ASSISTENCIA DE ESTUDANTES DE ENFERMAGEM A PARTURIENTES EM
SALA DE PRE- PARTO: RELATO DE EXPERIENCIA

(MARIA DAS DORES MIRANDA DA SILVA, iSIS CATHARINE RODRIGUES
NASCIMENTO, JOSIELLY FERREIRA, LARISSA QUESNEY DOS SANTOS SOBRAL,
MIRELLY FERREIRA DE LIMA, GEYSLANE PEREIRA MELO DE ALBUQUERQUE).

INTRODUCAOQO: A pratica obstétrica nos ultimos anos buscou promover e resgatar
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particularidades naturais e fisiologicas do parto e nascimento, tentando diminuir a exposicéo
das mulheres a procedimentos desconfortaveis e sem respaldo cientifico. Visando prestar
uma assisténcia de qualidade a esta mulher de modo a tornar o momento do parto Unico e
especial, é de suma importancia que além de um bom dominio da técnica, o profissional da
enfermagem preste um servico que abranja aspectos basicos, que sdo essenciais para uma
boa assisténcia como ofertar apoio psicoldgico, respeitar direitos e autonomia da cliente, de
forma a ofertar um cuidado de exceléncia. OBJETIVOS: Descrever a vivéncia pratica da
assisténcia prestada por estudantes do curso de Bacharelado em Enfermagem a parturientes
em uma maternidade de média complexidade. METODOS: Trata-se de estudo descritivo, do
tipo relato de experiéncia, vivenciado por académicos de enfermagem, durante as praticas da
disciplina de Saude da mulher no més de outubro de 2018 no setor de obstetricia de um
hospital localizado na cidade de Vitéria de Santo Antdo, zona da mata de Pernambuco. O
publico alvo da assisténcia foram parturientes que estavam internadas na unidade com quadro
estavel na sala de pré-parto. RESULTADOS: A assisténcia se baseou inicialmente na anlise
dos dados presentes em prontudrio e cartdo de gestante, seguido da anamnese, exame fisico
e registro. Esse primeiro momento foi imprescindivel para a construcdo de um atendimento
de forma mais humanizada e integral. Sendo possivel portanto, elencar as particularidades de
cada parturiente, segundo suas demandas. Diante disso, as principais a¢6es desenvolvidas
com elas foram: acolhimento e apoio emocional durante todo trabalho de parto,
acompanhamento e verificacdo dos sinais e sintomas de evolugdo do parto, como aumento
da contratilidade uterina, orientacdes sobre o processo e direitos garantidos por lei, como a
lei do acompanhante, uso de métodos ndo farmacoldgicos para alivio da dor, como massagens
e banho de chuveiro, apoio emocional, empoderamento feminino, bem como disponibilidade
para retirar quaisquer davidas. CONCLUSAO: Constatou-se que a manutencio de uma
assisténcia de forma holistica a parturientes contribui positivamente para o bom andamento
do trabalho de parto, tornando este momento prazeroso e sem medos, favorecendo contanto
no empoderamento dessas mulheres e no fortalecimento do vinculo entre o bindmio.

ATENCAO AOS CUIDADORES INFORMAIS DE IDOSOS FRAGILIZADOS NA
ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA

(GERDANE CELENE NUNES CARVALHO, KARINE RAFAELA DE MOURA,
KATYANE LEITE ALVES PEREIRA, ANA ROBERTA VILAROUCA DA SILVA,
MAYARA SANTANA MIRANDA, LAISE MARIA FORMIGA DE MOURA BARROSO)

INTRODUCAOQ: A transigio do perfil epidemiolégico marcada pelo envelhecimento e
elevacdo da expectativa de vida levou a um aumento de idosos com predisposi¢do para
fragilidade. Essa condicdo acarreta dependéncia para as atividades de vida diaria e
necessidade de um cuidador, que na maioria das vezes, € um familiar. Na praxis, as atencédo
da Estratégia de Saude da Familia (ESF) é voltada para os idosos e existe uma lacuna nas
acbes para o cuidador informal, mesmo na presenca de sobrecarga. E necessério avaliar a
atencdo dispensada aos cuidadores para subsidiar a elaboracéo de estratégias para o binbmio
cuidador-idoso. OBJETIVOS: Avaliar a atencdo do cuidado de idosos fragilizados pela ESF
e relaciona-la com sobrecarga do cuidador. METODOLOGIA: Estudo descritivo,
quantitativo realizado de julho a janeiro/2018, em duas ESF. Foram incluidos cuidadores
informais de idosos fragilizados por no minimo 6 meses, > 18 anos e excluidos cuidadores
com formacdo para o cuidado, totalizando uma amostra de 51 (n=51). Foram coletados dados
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socioeconémicos, clinicos, de acompanhamento na ESF e de sobrecarga através do
instrumento Zarit Burden Interview (ZBI). O SPSS e os testes de coeficiente de correlagdo
de Pearson, teste Exato de Fisher e teste T de Student foram utilizados na anélise de dados.
A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual do
Piaui, parecer n® 2.341.682. RESULTADQOS: Prevaleceu como cuidadores, os filhos dos
idosos (56,9%), o sexo feminino (88,2%), a idade média de 52,8 anos, o baixo nivel de
escolaridade (60,8%). Quanto a atencdo pela ESF, 56,9% dos cuidadores relatou que
recebiam acompanhamento, predominando consultas e visitas domiciliares (39,2%),
60,8% informou ter procurado por atendimento na ESF, especialmente com médicos e
enfermeiros, e 56,9% realizou exames de rotina no ultimo ano. A sobrecarga foi identificada
em 82% dos participantes. Houve associacdo significativa (p=0,028) entre a atencao da ESF
e a classificacdo da sobrecarga, ratificando que niveis maiores de sobrecarga estavam
associados & auséncia de acompanhamento pela ESF. CONCLUSAO: A atencio dispensada
pela ESF apresenta influéncia na sobrecarga dos cuidadores. Assim é imperativo a
implementacao de acdes longitudinais que contemplem o binémio cuidador-idoso pela ESF
e a continuidade do cuidado na rede de atencdo a saude. Ademais, é necessario empoderar o
cuidador para implementar o cuidado, com énfase nas acdes de promocao e prevencao da
saude.

ATENCAO AS MULHERES EM SITUAQAO DE ABORTAMENTO EM UM
HOSPITAL UNIVERSITARIO NO MARANHAO

(AMANDA SILVA DE OLIVEIRA, OLIVANI IZABEL DOMANSKI GUARDA, PRISCILLA
FERNANDA DOMINICI TERCAS)

INTRODUCAO: O respeito as mulheres perpassa pela garantia de direitos sexuais e
reprodutivos, e é papel das institui¢des de salde prestar assisténcia humanizada nas situaces
de abortamento. OBJETIVOS: Identificar a atencdo prestada a mulheres em situacdo de
abortamento em Hospital Universitario no Maranhd. METODOS: Estudo descritivo,
quantitativo, dados secundarios de Planilhas de Monitorizacdo de Atendimentos e
Procedimentos, no Centro Obstétrico de Hospital Universitario. Dados: abortamento por
idade gestacional, procedimento realizado, insercdo de DIU po6s abortamento.
RESULTADOQOS: Em 2018, 344 mulheres internaram por abortamento, 229 (66,6%) com até
12 semanas de gestacdo,170 (74,2%) submetidas a Aspiracdo Manual Intrauterina (AMIU),
47 (20,5%) a curetagem. Com idade gestacional superior a 12 semanas, 115 (33,4%)
internaram, 21 (18,3%) submetidas a (AMIU) e 78 (67,8%) a curetagem. Em 21(6,1%) sem
informagdo do procedimento realizado. A inser¢do de Dispositivo Intra Uterino (DIU)
ocorreu em 11(3,2%)mulheres. CONCLUSAOQ: E necessario aumentar a insercio de DIU
como preconiza a norma técnica de atencdo ao abortamento do Ministério da Salde.

POR ONDE ANDEIL: VIVENCIAS DE ESTUDANTES DE ENFERMAGEM NA
ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA

(MARCOS PIRES CAMPOS, FRANCISCO WILLIAN MELO DE SOUSA, ALTENORIO
LOPES DE SOUSA FILHO, LYCELIA DA SILVA OLIVEIRA, ANA KAROLINE
SOARES, MARIA DO SOCORRO MELO CARNEIRO).
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INTRODUCAO: Atencdo Primaria a Sadde (APS) é o primeiro contato da assisténcia a
salde, sendo a porta referencial para o acesso aos servicos de salde e devendo estes seguir-
se de forma integral e continua. Nesta perspectiva, compreender 0s eixos norteadores dessa
atencdo, Sistema Unico de Salde e Territorializagdo, por exemplo, é fundamental no
processo de formacao em enfermagem, principalmente, quando correlacionada aulas tedricas
e praticas. OJETIVO: Relatar as atividades de campo realizadas por estudante de
enfermagem em um Centro Saude da Familia (CSF) em Sobral-CE. METODOS: Trata-se de
um relato de experiéncia, com abordagem qualitativa, realizado por estudantes do curso de
Enfermagem da Universidade Estadual Vale do Acarat (UVA) durante o modulo de Atencgéo
Basica a Saude Il. As vivéncias se deram por meio de visitas técnicas em um Centro Saude
da Familia, da cidade de Sobral-CE, nos meses de marcgo e abril de 2018. Realizaram-se
atividades norteadas por roteiros semiestruturados que consistiram em observacdo
participante, visitas domiciliares e aplicacdo de ferramentas de avaliacdo familiar.
RESULTADOS: A territorializagdo € um processo de base organizacional e de planejamento
dos servicos de saude, bem como de identificagdo dos aspectos historico-culturais,
ambientais, sociais, demograficos, econémicos e dos principais problemas de satde de um
determinado lugar. O estudo diante dessa temaética atraves da literatura e da préatica
possibilitou compreender a dindmica e os problemas do bairro. A Participa¢do Social se
configura como um dos principios do Sistema Unico de Saude, constituindo-se como uma
forma de mobilizacdo da populagcdo na busca de mudangas e melhorias para a sociedade,
sobretudo, para os servicos de saude. As ferramentas de avaliacdo familiar caracterizam-se
como um método utilizado na compreensdo das relagdes dos individuos com sua familia e
comunidade, bem como, na realizacdo de intervencdes. Neste caso, a aplicacdo das
ferramentas: genograma e ecomapa proporcionou compreender a dinamica familiar, seja
internamente e externamente, bem como, os problemas da familia. CONCLUSAOQ: Essas
tematicas sdo fundamentais na compreensio do Sistema Unico de Salde, na organizacéo dos
servicos de saude, na dinamica do territorio em seus varios aspectos, sobretudo, permite
inserir o académico no espaco de atuacdo enquanto profissional, possibilitando assim, uma
analise e interpretacédo dos fatos além da literatura.

ATIVIDADES DE PROMOCAO E PREVENCAO DA SAQDE MENTAL NA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

(NICOLE MARIA BRANDIM DE MESQUITA ALENCAR, DANIELLE MACHADO
OLIVEIRA, AGOSTINHO ANTONIO CRUZ ARAUJO, MAYRLA KAREN
RODRIGUES MESQUITA, MARCIA ASTRES FERNANDES).

INTRODUCAO: O equilibrio entre o bem-estar fisico e mental é primordial para a realiza¢io
das atividades rotineiras. Atualmente, observa-se um progressivo aumento no numero de
transtornos mentais, 0 que possui influéncia direta na qualidade de vida do individuo. Tal
fato € justificado pelos estressores presentes no cotidiano, estes podendo estar relacionados
a fatores biologicos, psicoldgicos e sociais. A partir disso, a Atengdo Priméria a Salde possui
papel fundamental no que diz respeito a promocéo da satde, desenvolvendo ac¢des de carater
intervencional direcionadas a realidade encontrada. OBJETIVO: Relatar a experiéncia e o
conhecimento adquirido sobre as atividades de promocdo e prevencdo em saude mental
realizadas em uma Unidade Bésica de Saide. METODOS: Estudo descritivo, do tipo relato
de experiéncia, de uma visita realizada a uma Unidade Basica de Saude, na cidade de
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Teresina — Pl, em agosto de 2018. Essa ac¢éo ocorreu por meio da atividade de preceptoria e
acompanhamento de graduandos de enfermagem nas praticas da disciplina de Satde Mental.
Para tal, realizou-se uma entrevista com a enfermeira responsavel pela realizacdo e
articulacdo das atividades de saide mental desenvolvidas na unidade. RESULTADOS: Por
meio da visita, observou-se que dentre as principais atividades de promogéo e prevengdo em
salde mental que sdo desenvolvidas na UBS, destacam-se o acolhimento, escuta qualificada
e educacdo em saude voltada para tematicas relevantes como o suicidio e automutilacao.
Além disso, sdo realizadas préticas integrativas como a Eutonia, Auriculoterapia, Terapia
comunitaria, Tai Chi Chuan, Yoga, bem como atividades de relaxamento e alivio de tensoes,
dancas, oficinas de musicas, dentre outros. Destaca-se que essas atividades sdo desenvolvidas
conforme a necessidade apresentada pelos usuarios e que também sao realizadas com a
equipe de saude da unidade visando promover a melhoria da saide mental de todos.
CONCLUSAO: E perceptivel a importancia das atividades de promocao e prevencdo em
salde mental, ressaltando-se 0 uso de praticas integrativas, como método para promogéo do
bem-estar. Torna-se necessario a implementacéo continua destas praticas em instituicdes de
salde, como forma de contribuir para a qualidade de vida e saude mental de usuéarios e
profissionais.

ATUA(;AO MULTIPROFISSIONAL EM GRUPO DE GESTANTES: RELATO DE
EXPERIENCIA

(ANTONIA RODRIGUES SANTANA, KEILA MARIA CARVALHO MARTINS,
MARIA DANARA ALVES OTAVIANO, MARIA MARIANE DO NASCIMENTO
TEODOSIO).

INTRODUCAOQ: A gestacio e seu contexto sdo caracterizados por diversos sentimentos,
duvidas, anseios, medos, emoc0es e angustias, fazendo-se necessario que as mulheres tenham
um acompanhamento integral e de qualidade. Nessa perspectiva de melhorar a qualidade da
assisténcia, o trabalho em grupos tem sido uma estratégia utilizada na atengdo primaria com
0 uso de tecnologias leves e de baixo custo, objetivando a valorizagdo dos diversos
conhecimentos e a oportunidade de atuar de forma criativa no processo de saude e doencga de
cada individuo. OBJETIVO: Relatar a vivéncia de residentes em neonatologia, que
realizaram atividades com um grupo de gestantes adscritos em uma Unidade Bésica de Saude
(UBS), de um municipio do semi-arido cearense em Sobral-Ceard. METODOS: O grupo de
gestantes foi organizado pela a equipe da UBS e os residentes. Os temas foram escolhidos
através das principais davidas das gestantes e a observagdo da visita puerperal com o cuidado
ao recém-nascido. O momento foi realizado em uma sala da UBS, no turno matutino com
uma média de 50 gestantes, no més de setembro de 2018. RESULTADOS: Inicialmente, foi
feito uma dinamica (quebra-gelo), observou-se que as mesmas apresentaram uma expressao
feliz. Logo apos a dindmica uma breve apresentacdo do assunto escolhido e por ultimo a
pratica que foi realizada em estacdes. Cada estacdo continha bonecos e material necessario
para realizacdo do procedimento. A primeira estacdo abordava a importancia da
amamentacao, posicao e pega correta. Na segunda estacdo os cuidados com o recém-nascidos
como: higiene da cavidade oral, limpeza do coto umbilical com alcool a 70%, higiene intima
e a importancia do banho de sol. A terceira estacdo abordava sobre o uso de medicamentos
utilizados no periodo da gestagdo e puerpério. Diante das esta¢des, as mesmas demonstraram
comportamento de curiosidade, observaram cenario e conversaram entre si. CONCLUSAO:
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Foi observado que a abordagem multidisciplinar proporcionou um atendimento integral as
gestantes. Ressalto a importancia da atividades de Educagdo em

Saude, onde a mesma pode acontecer em qualquer ambiente, entre profissionais de salde e
usuérios, sendo esta, utilizada como ferramenta para promocéo da saude.

AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA EM GESTANTES DE ALTO RISCO

(ARETHUZA DE MELO BRITO CARVALHO, ANA CAROLINY DE BARROS
SOARES LIMA, NANIELLE SILVA BARBOSA, KAUAN GUSTAVO DE CARVALHO
SAMUEL MOURA CARVALHO)

INTRODUCAO: O diagndstico da gestagio de alto risco e do risco de uma possivel mé
formacéo fetal para a gestante provoca sobrecarga emocional, que pode gerar sofrimento
psiquico e desencadear transtornos mentais, consequentemente influenciar negativamente a
qualidade de vida. OBJETIVO: avaliar a qualidade de vida em gestantes com gravidez de
alto risco. METODOS: estudo transversal, descritivo e de abordagem quantitativa,
desenvolvido em um centro de referéncia ao atendimento de pré-natal de alto risco de
gestantes no estado do Piaui. A coleta de dados foi realizada através da aplicacdo de 02(dois)
questionarios: questionario socioecondémico-demografico e clinico e o questionario de
Whoqol-bref. Os dados foram analisados por estatistica descritiva (frequéncia e
porcentagens) e Teste de Tendéncia Linear no programa SPSS, versdo 20.0. RESULTADOS:
gestantes de alto risco apresentaram indiferenca em relacdo a qualidade de vida de forma
geral, mas estavam satisfeitas com o dominio relagdes sociais. Apenas a renda familiar
mensal foi associada a qualidade de vida de forma geral, também demonstraram indiferenca
na avaliacdo da qualidade de vida com relacédo a qualidade de vida. Outras variaveis foram
associadas aos dominios dos questionérios: relagbes de indiferenca foram detectadas na
associacdo das variaveis: renda familiar mensal nos dominios fisico e ambiente, estado civil
e ocupagdo no dominio ambiente, e histdrico de gravidez no dominio fisico. No entanto,
apresentaram respostas de satisfacdo: mulheres casadas nos dominios psicoldgico e relagdes
sociais, gestantes com renda de 1 SM no dominio psicoldgico, mulheres que apresentaram
até 1 gravidez anterior e nenhum aborto no dominio relagdes sociais, assim como também
gestantes com histdrico de 3, 4 e 6 consultas ou mais de pré-natal no dominio psicologico.
com qualidade vida satisfatoria, no dominio psicoldgico e relagdes sociais. CONCLUSAO:
gravidez de alto risco ndo interfere na qualidade de vida dessas mulheres.

AVALIACAO DA S,AUDE BUCAL DE GESTANTES ASSISTIDAS PELO
PROGRAMA DE PRE-NATAL DE UNIDADES BASICAS DE SAUDE DA ZONA
URBANA DE CORRENTE, PIAUI

(KADYDJA WANDERLEY DE ALMEIDA MOURA, ULISSES DE SOUSA,
GRABRIELA MOREIRA RODRIGUES, MARCONDES CAVALCANTE SANTANA
NETO, MARIANGELA KNITTER BARROS, LIS CARDOSO MARINHO MEDEIROS).

Introducédo: A atencdo integral & mulher na gestacdo tém sido foco do desenvolvimento de
politicas pelo Ministério da Saude com o intuito de melhorar a qualidade da assisténcia. A
integralidade na atencdo a salde de gestantes é essencial tanto para o par mée e filho, quanto
para equipe de saude, visto que a adequada assisténcia e o cuidado asseveram a possibilidade
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de um periodo gestacional mais seguro. A salde bucal evidenciada na gestacao correlaciona-
se com a saude geral e as transformacgOes pelas quais a gestante experimenta neste periodo
podem afetar a satde do bebé. Objetivo: Avaliar a saude bucal de gestantes assistidas pelo
programa de pré-natal de Unidades Basicas de Saude da zona urbana de Corrente, Piaui, por
meio da comparacao dos indices CPOD e CPI antes e ap0s intervengdes de educacdo em
salde bucal e procedimentos clinicos. Metodologia: Um formulario estruturado foi aplicado
para coletar dados sociodemograficos e percepcdo de saude bucal. Foram realizados
atividades educativas e exames clinicos para registro dos CPOD e CPI iniciais, e, apds o
tratamento das necessidades clinicas, foram reavaliados tais indices. Utilizou-se na anélise
dos dados o programa estatistico STATA®, versdo 12. Para comparar as médias do CPOD
utilizou-se o teste ndo parametrico de Wilcoxon (signed rank test) e na analise do indice CPI
antes e apoOs as intervencdes empregou-se 0 teste ndo paramétrico de McNemar. A
significancia utilizada foi de 0,05 com 95% de intervalo de confianca. Resultado:
Participaram 47 gestantes voluntarias, 40,4% com idade entre 20 e 29 anos, 78,7% eram
casadas, 44,7% entre 16 e 20 semanas de gestacdo, 40,4% primiparas, 40,7% tinham de 10 a
12 de estudo, 53,2% relaltaram medo em realizar tratamento odontol6gico durante a
gestacdo, porém 51,1% relataram achar que problemas bucais aumentaram com a gravidez.
N&o houve diferenca significativa entre as médias do indice CPOD antes (8,13) e depois
(8,21) das intervencdes, porem verificou-se diminuicao para o0 componente cariado, de 3,06
para 2,45 (p=0,001) e aumento para 0 componente restaurado, de 2,6 para 3,21 (p=0,001). Ja
para o CPI, observou-se uma diminuicdo estatisticamente significativa na propor¢do de
gestantes com sangramento gengival (p=0,0005). Concluséo: As interven¢des melhoraram
as condigbes clinicas bucais das gestantes sendo imprescindivel o planejamento e o
incremento de agdes educativas e de servigos clinicos oferecidos a mulheres no periodo da
gestacao.

AVALIACAO DOS PRIMEIROS MESES DA IMPLANTACAO DO APOIO
MATRICIAL EM PRE-NATAL EM MUNICIPIO DE FRONTEIRA

(REGINA MARIA GONCALVES DIAS, THIAGO LUIS DE ANDRADE BARBOSA,
SILVIA MATUMOTO)

INTRODUCAOQO: Em 2015 havia alta razdo de mortalidade materna, 115 6bitos/100.000
nascidos vivos (NV) e infantil com 15,4 6bitos/1.000NV em Foz do Iguagu-PR. Para o
enfrentamento foi proposta a implantagdo do Apoio Matricial (AM) em Pré-natal (PN) de
Risco Habitual na atencdo bésica. Iniciou em 2016, em 20 unidades de saude da familia
(USF), com equipes matriciais compostas por 1 medico ginecologista-obstetra (GO); 1
médico residente da GO; 2 profissionais da Residéncia Multiprofissional (RM).
OBJETIVOS: Conhecer os temas discutidos nos encontros matriciais e as dificuldades
encontradas no acompanhamento das gestantes e na implantagdo do AM em PN. METODO:
Mensalmente a equipe matriciadora registrava em Formuldrio de Acompanhamento
Matricial (FAM): categorias dos profissionais participantes, apoio da gestdo local, temas
discutidos, dificuldades encontradas e realizagdo de Projeto terapéutico Singular (PTS)
durante o encontro. Foram analisados 35 FAM dos primeiros 5 meses de implantagédo do AM.
RESULTADO: Os 35 FAM pertencem a 15 USF. A frequéncia nos encontros por categorias
foi: enfermeiros (31 encontros), médicos (28), profissionais da RM (30), Médicos residentes
GO (7) e o especialista em GO (35) encontros. Outras categorias profissionais participaram
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de forma pontual. Os temas mais frequentes foram: causas da mortalidade materna e infantil;
DHEG,; falta de referéncia e contrarreferéncia; falta de oferta de exames laboratoriais pelo
municipio; inicio tardio no PN; vaginose; sifilis; teste rapido IST; busca ativa; hiperemese;
obesidade; problemas biopsicossoais no PN; carteira da gestante; gestantes estrangeiras;
planejamento familiar; gravidez na adolescéncia, vulnerabilidade territorial e
classificagdo de risco gestacional. Dificuldades mais frequentes: falta de contrarreferéncia;
de insumos; busca ativa as faltosas; auséncia de exames laboratoriais e ultrassom no
municipio; equipes incompletas e desorganizacdo do processo de trabalho. Apesar da
participacdo de algumas gestantes nos encontros ndo houve construcdo de PTS e em 22
encontros houve o apoio do gerente local.

CONCLUSAO: O AM em PN demonstrou ser um espaco de educagdo permanente, seguro e
regular para as equipes discutirem temas de relevancia no acompanhamento das gestantes na
ESF e para identificar deficiéncias que impactam na qualidade da assisténcia.

INSERCAO DO METODO BAMBU EM "UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE
SITUADA EM VITORIA DE SANTO ANTAO - PE

(RAYARA MEDEIROS DUARTE LUZ, ANDRYELLE RAYANE COELHO DE
OLIVEIRA, THYELI ELLEN DOS SANTOS MORENO, MARCELLA ADRIANA
CANEJO LUNA DA SILVA, DAYANA CECILIA DE BRITO MARINHO, SORAIA LINS
DE ARRUDA COSTA)

INTRODUCAOQO: O Método Bambu visa a elaboracdo de um plano com estratégias para
propiciar um territério saudavel, sendo elaborado juntamente com a comunidade.
OBJETIVOS: Adaptar 0 metodo Bambu em uma UBS como estratégia para resolucdo de
pontos criticos. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
das atividades praticas da disciplina de Saude Coletiva Il do curso de Enfermagem na UBS
Jardim Ipiranga localizada no municipio de Vitoria de Santo Antdo - PE. Foi proposto aos
académicos o levantamento dos problemas existentes na UBS ou na comunidade, tracando
intervencdes, onde foram diagnosticadas por tempo “a curto prazo” e “a longo prazo” e por
alcance, o que poderia ser feito a nivel local ou a nivel de gestao, sinalizadas por circulos e
guadrados, respectivamente. RESULTADOS: Através do conhecimento do territério e apos
ter contato com os moradores da comunidade, foram levantados problemas existentes, entre
eles: Saneamento bésico precario, auséncia de pavimentacdo, acessibilidade, escassez de
medicacdo na farméacia da UBS, sala de espera inadequada para a demanda, controle ineficaz
de fluxo na unidade, dificuldade em cadastro nas familias, falta de substituicdo de
profissionais durante afastamentos, falta de conectividade para alimentacdo de sistema, mau
funcionamento de equipamentos, falta de conhecimentos pelos comunitérios de atividades
realizadas na UBS, marcacdo de consultas em dias fixos, ambiente desfavoravel a
acolhimento, manutencdo equivocada de temperatura na sala de vacina, nesta ordem. As
intervencdes 1, 2, 3, 4, 8, 9, 10, foram sinalizadas como quadrado ja as demais foram como
circulo. Das atividades acrescentadas no circulo, foi possivel intervir em 3, consideradas
como intervengao a curto prazo, como criagdo de espaco recreativo para as criangas e acesso
a agua, café e lanches na sala de espera, além de informes disponiveis em quadro de aviso e
caixas de sugestdes. CONCLUSAO:A equipe ndo se mostrou adepta e satisfeita com todas
propostas implementadas, principalmente aquelas associadas a conduta profissional, porém
as mudancas realizadas na infraestrutura foram bem aceitas. Devido ao curto periodo de
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tempo néo foi possivel realizar as demais intervengdes. O metodo Bambu foi primordial para
nortear 0 processo e identificar as intervencgdes possiveis para 0 momento vivenciado, além
de favorecer a formacao profissional voltada para os principios e diretrizes estabelecidos pelo
SUS.

CANCER DE MAMA EM FOCO: RELATO DE EXPERIENCIA DE UMA
INTERVENCAO EDUCACIONAL

(ISIS CATHARINE RODRIGUES NASCIMENTO, LARISSA QUESNEY DOS SANTOS
SOBRAL, JOSEILMA DE LIMA SILVA, JOSIELLY FERREIRA, AQUILA
ALCANTARA DE FRANCA, MARCLINEIDE NOBREGA DE ANDRADE RAMALHO).

INTRODUCAO: O cancer de mama é 0 mais comum entre as mulheres no mundo e no Brasil,
ficando atras apenas do cancer de pele ndo-melanoma. Ha diversos tipos de cancer de mama,
sendo assim, a doenca pode evoluir de diferentes maneiras, alguns tem o seu
desenvolvimento rapido, enquanto outros crescem mais lentamente. Um dos instrumentos
para a prevencdo dessa doenca é deteccdo precoce que deve ser estimulada através das
praticas de educacdo em satude. OBJETIVO: Descrever a experiéncia de uma intervencdo
educacional para a orientacdo e conscientizacdo sobre a prevencdo do cancer de mama.
METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia de uma intervencdo educacional
desenvolvida pelos membros do Projeto de Extensdo “STOP: A¢bes de Educacdo em Saude
para Prevengdo do Céncer”, com usuérios de uma Unidade Bésica de Saude do municipio de
Vitoria de Santo Antdo — PE em outubro/2017. A acéo foi desenvolvida atraves de uma roda
de conversa abordando de forma holistica a tematica. Houve ainda a demonstracdo da técnica
do autoexame com um protétipo de seios desenvolvido pelos extensionistas e exibicdo dos
12 sinais que o cancer pode apresentar, através de modelos feitos com esferas de isopor.
Finalizando com espaco para troca de conhecimentos e orientacdo sobre os exames da mama
que sdo disponibilizados pelo Sistema Unico de Satde. RESULTADOS: Participaram da
acao educativa homens e mulheres que estavam na sala de espera da unidade de saude.
Percebeu-se que os ouvintes demonstraram certo conhecimento a respeito dos exames, além
do interesse em poder saber um pouco mais. Durante a roda de conversa, a maioria participou
de forma efetiva tirando davidas e compartilhando suas experiéncias, possibilitando uma
maior assimilacéo e construcdo do saber quanto aos fatores de risco que muitos relataram ter
exposicao e por isso se interessaram em saber a melhor maneira de reduzir os danos a saude.
CONCLUSAO: Foi possivel concluir os objetivos ansiados, principalmente no que se refere
a conscientizacao da comunidade quanto aos sintomas do cancer, além de alertar a populacéo
presente sobre como prevenir- se e detectar precocemente o cancer. A Educacdo em Salde
nas Unidades Basicas de Saude é um importante fator para a comunidade, visto que a mesma
se caracteriza como porta de entrada para os servigos de salde, onde os profissionais séo
pecas importantes para a facilitagdo e a disseminagéo do conhecimento, conscientizando a
populacéo através da educacéo.
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CARACTERIZACAO DA MORTALIDADE MATERNA EM UM MUNICIPIO
DO ESTADO DO PIAUI.

(FERNANDA LIMA DE ARAUJO, FRANCISCA GEANIA LIMA DE ARAUJO)

A mortalidade materna é um bom indicador para avaliar as condi¢fes de saude de uma
populacdo. As razdes de mortalidade materna elevadas séo indicativas de precarias
condigdes socioeconOmicas, baixo grau de informacdo e escolaridade. OBJETIVOS:
Analisar a mortalidade materna no municipio de Floriano — P no periodo de 2006 a 2010.
METODOS: Estudo descritivo realizado por meio de levantamento epidemioldgico,
como abordagem quantitativa. A fonte oficial relativa aos 6bitos maternos foi o Sistema
de Informacéo de Mortalidade — SIM e SINASC/Secretaria Municipal de Saude — SMS
de Floriano onde foram utilizadas as bases de Obitos maternos residentes e 0 numero de
nascidos vivos no municipio de Floriano - P1 no periodo de 2007 a 2010. A amostragem
foi obtida através das fichas de Declaracdo de 6bito das mulheres que faleceram com
idade entre 10 e 49 anos, durante a gravidez, parto ou puerpério. RESULTADOS:
Prevaleceram as maes falecidas adultas jovens com idade variando de 19 a 29 anos (66%).
50% das mées faleceram no ano 2010, enquanto 17% e 33% faleceram nos anos de 2008
e 2009 respectivamente. 32% faleceram de eclampsia, enquanto (17%) faleceram de
outras causas. CONCLUSAO: O estudo propds que o municipio estudado necessita
urgentemente de medidas que solucionem a quebra na cadeia de mortes maternas, para
tanto deve-se fazer gestdo de politicas publicas voltadas as mulheres no seu ciclo
gravidico-puerperal.

GRAVIDEZ DECORRENTE DE VIOLENCIA SEXUAL: APLICACAO DO
PROCESSO DE ENFERMAGEM

(CASSIANO RICHEL FERREIRA LEAL, RAIANA SOARES DE SOUSA SILVA,
NALMA ALEXANDRA ROCHA DE CARVALHO, GABRIELLY SOARES SILVA
BEZERRA, MERVAL PEDRO GUIMARAES NETO, SILVANA SANTIAGO DA
ROCHA)

INTRODUCAO: A interrupcio médica da gestacdo da mulher vitima de violéncia sexual
¢ permitida desde que respeite 0s preceitos éticos e juridicos estabelecidos pela
Constituicao Federal. O Codigo Penal Brasileiro que prevé que a mulher € livre da culpa
guando o abortamento for praticado nos casos em que a gravidez resulta de estupro, desde
que haja consentimento da gestante ou, quando incapaz, de seu representante legal.
OBJETIVO: Relatar experiéncia de enfermagem durante a aplicagdo do processo de
enfermagem a uma paciente com gravidez decorrente de violéncia sexual. METODOS:
Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, elaborado a partir da
assisténcia direta a uma paciente gestante, vitima de violéncia sexual internada em uma
Maternidade de referéncia do Piaui. Para corroborar com os achados, também se utilizou
artigos cientificos disponiveis na literatura e a NANDA, NIC e NOC. RESULTADOS: A
paciente foi assistida pela equipe com muita descricdo e total impessoalidade, porém
percebeu-se a caréncia de normas técnicas especificas do setor da saude para o
atendimento desse publico. Os profissionais apresentaram dificuldades durante o
atendimento inicial, em relacdo a notificacdo, a mediacdo de conflitos relacionados a
normas culturais, éticas e legais, diante da complexidade e do impacto da violéncia sexual
na saude como um todo. Para nortear a assisténcia foi realizado as etapas do Processo de
Enfermagem, iniciando pelas fases do historico, diagndsticos, intervencdes e posterior
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planejamento. A partir de uma avaliagdo minuciosa foi elencado 0s principais
diagndsticos de enfermagem, que foram: risco de dignidade humana comprometida; risco
de soliddo; interagdo social prejudicada; conforto prejudicado; isolamento social; risco de
infeccdo. As intervencbes foram: oferecer apoio psicolégico e conforto; incentivar
convivio social; participar de grupos de apoio; verificar sinais vitais; lavagem das méos
adequada; orientar quanto ao risco de infecgdo hospitalar. CONCLUSAO: A aplicacio
do processo de enfermagem possibilita desenvolver um cuidado com respaldo cientifico,
favorecendo autonomia do profissional de enfermagem, além de permitir o uso de uma
linguagem uniformizada que melhora a comunicacdo entre os profissionais e garante
melhor seguranca ao paciente, com uma abordagem e atencdo baseadas no paradigma da
protecdo integral. Vale ressaltar que o enfermeiro deve estar apto de pacientes vitimas de
violéncia, com base nas leis que os protegem.

O USO DE APLICATIVO HAND-TALK A UMA GESTANTE PORTADORA DE
NECESSIDADES ESPECIAIS: RELATO DE EXPERIENCIA

(CASSIANO RICHEL FERREIRA LEAL, FERNANDA FERREIRA DE MORAIS,
NALMA ALEXANDRA ROCHA DE CARVALHO, IVANILDA SEPULVEDA
GOMES, ANDERSON DA SILVA SOUSA, SILVANA SANTIAGO DA ROCHA)

INTRODUCAO: A Gestacdo € um processo fisioldgico considerado normal,
caracterizado por mudangas mecénicas e hormonais repentinas no organismo materno. O
avanco tecnoldgico vivido nos ultimos anos tem possibilitado uma maior comodidade e
vem transformando o modo de como se faz determinadas tarefas do cotidiano. Assim, o
cuidado e a postura frente a gestante deverdo ser diferenciados, a comunicacao precisa
ser avaliada dentro do seu conjunto de ocorréncia, ou seja, onde, como e quando ela
ocorre. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de assisténcia de enfermagem a uma gestante
portadora de necessidade especiais (“Mudez™) através do uso do aplicativo Hand Talk.
METODOS: Trata-se de um estudo descritivo de natureza qualitativa na modalidade de
relato de experiéncia, realizado a partir da vivéncia da equipe de enfermagem durante a
assisténcia a uma gestante portadora de necessidade especiais (‘Mudez”) através do uso
do aplicativo Hand Talk. RESULTADQOS: Hand Talk € uma plataforma que traduz
simultaneamente conteudos em portugués para a lingua brasileira de sinais (Libras) e
tem por objetivo a inclusdo social de pessoas surdas. Durante o periodo de internacao
da gestante em uma enfermaria de uma maternidade de alto risco no Piaui, foi utilizado
esse aplicativo durante, devido ndo ter profissionais habilitados com a linguagem
brasileira de sinais. Com o uso do aplicativo a comunicacdo com a paciente foi facilitada,
onde era digitada ou falada as falas no dispositivo eletrénico, e 0 mesmo instantaneamente
traduzia em libras para a gestantes, com isso ela conseguia responder de forma clara e
conseguia transmitir para os profissionais suas necessidades durante o periodo de
internacdo. Dessa forma realizaram-se as avaliacOes fisicas diarias, solicitacdes dos
exames periddicos e acompanhamento rotineiro. Assim, o uso do aplicativo pela equipe
ajudou a todos a desenvolver uma comunicagdo satisfatoria com paciente durante a
assisténcia. CONCLUSAOQ: Com base no relato de experiéncia, podemos observar que as
orientagdes fornecidas durante o periodo de internacéo da gestante, foi facilitada atraves
do uso do aplicativo Hand Talk, ferramenta que pode ser muito Gtil na auséncia de
profissionais habilitados em Libras. Para que 0 processo e se concretize positivamente, €
necessario que os profissionais se capacitem para que estejam preparados a atender 0s
pacientes de acordo com as necessidades individuais de cada um.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Plataforma_(computa%C3%A7%C3%A3o)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Portugu%C3%AAs
https://pt.wikipedia.org/wiki/L%C3%ADngua_brasileira_de_sinais
https://pt.wikipedia.org/wiki/Inclus%C3%A3o_social
https://pt.wikipedia.org/wiki/Inclus%C3%A3o_social
https://pt.wikipedia.org/wiki/Pessoa_Surda
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TECNOLOGIA LEVE PARA PREVENCAO E CUIDADO A OSTEOPOROSE E
RISCO DE QUEDAS AS PESSOAS IDOSAS NO MUNICIPIO DE FLORIANO-PI

(MARIA DOS REIS CARVALHO, JEAN CARLOS SOARES DA SILVA, ANGELINA
MONTEIRO FURTADO, LIVIA MARIA NUNES DE ALMEIDA, LUCILENE
RIBEIRO DA SILVA)

INTRODUCAO: A Politica Nacional de Salide da Pessoa ldosa assegura que devem ser
realizadas a¢es que visem prevenir osteoporose, bem como acidentes no domicilio. Os
idosos passam por um processo natural de perda de massa muscular e dssea, e se tornam
mais vulneraveis a quedas, 0 que pode causar um dano maior a saude. OBJETIVO:
Relatar experiéncia de educagdo em saude, enquanto tecnologia leve, a pessoa idosa sobre
a tematica osteoporose e risco de quedas. METODOS: Vivéncia ocorrida durante as aulas
praticas da Disciplina Enfermagem Geriéatrica e Gerontoldgica do Curso de Bacharelado
em Enfermagem do Campus Amilcar Ferreira Sobral na Universidade Federal do Piaui,
municipio de Floriano-PI, no més de outubro de 2018. Com a orientacdo docente de que
a Estacédo de Gerontologia consiste em uma acdo de educacéo em saude que visa discutir
com a sociedade questdes importantes na area do envelhecimento humano, os discentes
estruturaram a Estacdo Gerontologica: prevencdo e cuidado a osteoporose e risco de
quedas, onde participaram 15 idosos. Para tanto, criou-se uma peca teatral intitulada “E
tiro e Queda”, para mostrar de forma lidica a prevencéo de acidentes. Na sequéncia, 0Ss0S
ilustrativos, feitos de isopor, em diferentes espessuras, demonstraram a perda de massa
Ossea e a osteoporose. RESULTADOS: A educacdo em saude valorizando saberes
coletivos, utilizou a tecnologia de relagdes no respeito a dimenséo cultural e social das
pessoas idosas; articulou, pelo acolhimento e estabelecimento de vinculo, o saber
académico ao saber dos idosos, por meio da peca encenada e valorizou o didlogo entre
estes saberes com compartilhamento de ideias, experiéncias por meio da dindmica dos
0ssos ilustrados, propiciando atencédo as orientacGes gerais sobre as formas de promocao
da saude da pessoa idosa. CONCLUSAOQ: A Estacdo de Gerontologia, enquanto, acio
para educagdo em saude, que propicia a criatividade discente e, portanto, a inovagéo de
saberes na area do envelhecimento humano, repercute em seu publico-alvo inspirando-o
ao desejo de viver esta fase da vida de forma ativa, saudavel e independente. Dessa forma,
utilizou-se do acolhimento, criacdo de vinculo, através da relacdo interpessoal como
facilitadores do processo de trabalho na educacdo em saude a demanda de cuidado a
osteoporose e risco de queda aos idosos presentes.

INTERVENCAO COM TECNOLOGIAS LEVE-DURA PARA CUIDADORES DE
IDOSOS: RELATO DE EXPERIENCIA

(IVANILDO GONGALVES COSTA JUNIOR, DENIVAL NASCIMENTO VIEIRA
JUNIOR, JOAO MATHEUS FERREIRA DO NASCIMENTO, ZEILA RIBEIRO
BRAZ, NARA KAROLINY CARVALHO DO MONTE SA, RENATO MENDES DOS
SANTOS)

INTRODUCAO: De acordo com Organizacdo Mundial da Satide (OMS) a populacio esta
envelhecendo e até 2050 espera-se que 0 quantitativo de pessoas com idade igual ou
superior a 60 anos chegue a 2 bilhdes em todo o mundo. Nesse sentido, é evidente a
necessidade de implantar instituicdes de longa permanéncia para idosos, proporcionar
maior interacdo entre os grupos e oferecer acolhimento ao envelhecimento, de forma
humanizada com outras pessoas que estejam no mesmo estagio de vida. Os jogos
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educativos classificados como tecnologias leve-duras, contribuem tanto na clinica como
em outros processos de saude. O desenvolvimento destes para disseminar conhecimentos
na saude apresenta retornos positivos quanto ao uso de forma ludica. OBJETIVO:
Descrever a experiéncia da utilizacdo de uma tecnologia leve-dura como intermédio
educativo para cuidadores de idosos de uma instituicio de longa permanéncia.
METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia de uma intervencdo educativa sobre
“Conforto e higiene em idosos” realizada com cuidadores de idosos de uma Instituicdo
de Longa Permanéncia do interior do Estado do Piaui, em junho de 2018, por graduandos
de Enfermagem do Grupo de Estudos de Tecnologias do Cuidar (GETEC), da UFPI -
CSHNB. Para verificagédo do aprendizado dos cuidadores desenvolveu-se um jogo com
dados de seis faces, em que cada face do dado se relacionava a uma pergunta sobre a
teméatica abordada na exposicdo. Os cuidadores foram divididos em equipes para
participarem do jogo, respondendo a pergunta a qual a face do dado indicaria.
RESULTADQOS: Os trabalhadores se sentiram a vontade tendo em vista o didlogo
estabelecido com énfase nas suas proprias vivéncias. A utilizacdo da tecnologia leve-dura
mudou os padrdes tradicionais pois os funcionarios foram de ouvintes para protagonista.
Foi perceptivel o interesse dos profissionais em participar do jogo, respondendo as
perguntas e completando as respostas de seus colegas. As juncbes dos conhecimentos em
salde com as invencOes das tecnologias sdo essenciais na eficacia e melhor adesdo do
publico participante nas intervencdes. CONCLUSAO: Os trabalhadores precisam de
atividades que busquem a educacdo continuada, pois é notorio que a prestacdo de uma
assisténcia de qualidade é desenvolvida atraves de agdes que confrontem sua eficacia. As
tecnologias em salde e o uso de jogos sdo subsidios para 0 melhor aproveitamento dos
profissionais nas suas atividades proporcionando ensino-aprendizagem.

CARACTERIZAGCAO CLINICO-EPIDEMIOLOGICA E SOCIOCULTURAIS
DE MULHERES PROFISSIONAIS DO SEXO EM MUNICIPIO DA REGIAO
SUL DO PIAUI

(SARA DA SILVA SIQUEIRA FONSECA, KELSEN DANTAS EULALIO, MARTA
ALVES ROSAL)

INTRODUCAO: A prostituicio é popularmente conhecida como a profissdo mais antiga
do mundo. Esta defini¢cdo possui dois elementos: o primeiro, de ordem temporal, € o da
antiguidade da pratica, e o segundo, no ambito da ocupacéo, a caracterizacdo desta como
uma profissdo. As Infec¢bes Sexualmente Transmissiveis (IST) sdo afeccbes causadas
por mais de 30 agentes etiologicos sendo transmitidas, principalmente, por contato sexual
e, de forma eventual, por via sanguinea. Todas as pessoas podem ser fontes de infeccdo,
mas o cuidado com as profissionais do sexo deve ser maior, devido aos habitos
decorrentes da profissao. OBJETIVOS: Explicitar as caracteristicas clinico-
epidemioldgicas e socioculturais das mulheres profissionais do sexo. RESULTADOS: A
média de idade das participantes do estudo foi de 25,6 anos, 71, 4% tinham o Ensino
Fundamental incompleto, era solteira 85,7%, primeira relacdo sexual até os 15 de idade
64,3%. A pratica de sexo oral foi citada por 42,9% e 7,1% referiram praticar sexo anal.
Em relacdo as medidas de prevencdo 85,7% usava preservativo no trabalho e apenas
14,3% usava preservativo com parceiro fixo. O consumo de tabaco, alcool e drogas foi
elevado: 71,4%, 92,9 e 42,9% respectivamente. A citologia oncética evidenciou que
77,7% das MPS estavam com Gardnerella vaginalis, 22,2% com Tricomonas vaginalis,
11,1% Neisseria vaginalis. Houve 1(um) caso de Sifilis (4,76%), detectado primeiramente
no Teste R&pido e posteriormente com o VDRL, e ndo foram evidenciados casos de
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hepatites B e C, HIV. Os exames de Clamidia evidenciaram que 100% das mulheres
investigadas ja tiveram clamidia. 50% das MPS investigadas ndo estavam imunizadas
contra Hepatite B e Rubéola, 26,8% tinham vacinacdo comprovada e 21,4% relataram
nédo saber ou ndo lembrar se haviam sido vacinadas ou ndo. Com relagdo ao acesso aos
servicos de saude os principais motivos que levam essa populacdo a ndo procurarem
atendimento sdo: a ma qualidade e demora do atendimento, falta de vagas para consulta
médica e de enfermagem, falta de acolhimento e/ou acolhimento ineficaz, comunicacgéo
agressiva por parte da recepcdo da UBS. CONCLUSOES: A populacio estudada era
majoritariamente de mulheres jovens, com escolaridade similar a média geral da
populacdo brasileira. Habitos como tabagismo, consumo de alcool e de drogas ilicitas
foram frequentes. H& uma lacuna nas politicas voltadas a essa populacdo, tornando-se
pujante e urgente a implantacdo de politica e cuidados de satde especificos.

MORTALIDADE MATERNA POR DOENCA HIPERTENSIVA NO PIAUI

(ELTON FILIPE PINHEIRO DE OLIVEIRA, ANDRESSA LIMA RAMOS, MALVINA
THAIS PACHECO RODRIGUES)

INTRODUCAO: Morte materna é aquela ocorrida durante a gestacdo ou dentro de um
periodo de 42 dias apds o término da gestacdo, independentemente da duracdo ou da
localizacdo da gravidez, devida a qualquer causa relacionada com ou agravada pela
gravidez ou por medidas em relagdo a ela. Apesar de apresentar evitabilidade em 92%
dos casos, cerca de 830 mulheres morrem todos os dias por complicagdes relacionadas a
gravidez ou ao parto em todo o mundo, principalmente em paises em desenvolvimento.
Em 2015, estima-se que em todo o0 mundo, cerca de 303 mil mulheres morreram durante
e apds a gravidez e o parto. Neste mesmo ano, o Brasil registrou 1.738 casos de morte
materna. O Piaui € um dos estados brasileiros onde mais ocorre 6bitos materno, ocupando
0 3° lugar nacional. Dentre as principais causas de mortes dessas mulheres, destaca-se a
hipertensao arterial sistémica (HAS). OBJETIVO: Conhecer o perfil epidemiologico dos
Obitos maternos por doenga hipertensiva no Piaui, nos anos de 2007 a 2016. METODOS:
Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem quantitativa, que utilizou informactes
de Bbitos maternos relacionados a HAS pela CID-10 (013, 014, 015, O16) da base de
dados do Sistema de Informacdo da Mortalidade (SIM), dos anos de 2007 a 2016, no
Piaui. RESULTADOS: A taxa de mortalidade foi de 20,8 mulheres/100 mil nascidos
vivos. 103 dbitos maternos relacionados a doenca hipertensiva, todos foram por causas
obstétricas diretas sendo a eclampsia responsavel por 67% dos casos. A maioria (20,4%)
ocorreu no ano de 2008 durante o puerpério (65%), no ambiente hospitalar (88,3%).
Quanto as maes, a maioria eram pardas (68%), com idade entre 20 e 29 anos (40,8%),
casadas (29, 1%) e solteiras (29,1%), com 8 a 11 anos de estudo (20,9%). Do total de
Obitos verificados, 8,74% n&o foram investigados. CONCLUSAO: A maioria dos Obitos
maternos por causas hipertensivas podem ser facilmente evitados se houver
acompanhamento adequado dessas maes pela atencdo primaria, principalmente, no
periodo do puerpério.



57

A EXPANSAO DA ESTRATEGIA DE SAU~DE DA FAMILIA NO RIO DE
JANEIRO E SEUS IMPACTOS NA AMPLIACAO DO ACESSO AO PRE-NATAL

(ALEXANDRA DA SILVA GOMES, LUANDA DE MOURA MENDES, KAREN
SILVA LIMA DO CARMO, YURI CAVALCANTE E ANDRE REYNALDO SANTOS
PERISSE)

INTRODUCAO: O acompanhamento no pré-natal é o que estabelece o vinculo
longitudinal e continuado com a gestante e possibilita a detec¢cdo e intervencdo precoce
das situacdes de risco da gestante e do bebé abordando, inclusive, aspectos psicossociais
e atividades educativas e preventivas como orientacdes nutricionais, uso de
medicamentos, considerando a ocupacdo da mulher, arranjo familiar e condic¢Ges
ambientais desfavoraveis. Para uma assisténcia pre-natal efetiva, € muito importante que
seja garantida a realizacdo do nimero de consultas recomendadas, garantindo o0 acesso ao
atendimento na Atencdo Basica. OBJETIVO: Avaliar 0 acesso de mulheres gestantes ao
pré-natal na Estratégia de Satde da Familia (ESF) no municipio do Rio de Janeiro (MRJ)
e investigar dados sociodemogréaficos que possam estar associados com esta variavel.
METODO: Estudo ecoldgico com dados coletados do Sistema de InformagBes de
Mortalidade (SIM) e do Sistema de Informacdes sobre Nascidos Vivos (SINASC) para
0s anos de 2006, 2011 e 2016, antes, durante e apds a expansdao da ESF no MRJ,
respectivamente. Foram analisados os dados da area de planejamento de sadde (AP) 3.3
que tem alta densidade populacional e extensa populagdo habitando favelas e com acesso
prioritario a saude pela ESF. A extracdo das variaveis de interesse foi realizada pela
ferramenta TABNET/DATASUS. RESULTADOS: Houve reducdo de quase 50% dos
nascidos vivos de maes sem nenhuma consulta de pré-natal (n=403/2006; n=223/2016)
na AP 3.3, similar ao ocorrido no MRJ. Entretanto, quando os dados sdo analisados por
idade e escolaridade, percebe-se que, ainda em 2016, as mulheres com menor percentual
de 7 ou mais consultas eram aquelas com idades entre 10-19 anos (52,2%) e sem nenhum
ano de estudo (37,5%), tendo havido evolucdo irregular entre os 3 periodos. Embora um
pouco melhores na cidade, tais dados sé&o similares aos do MRJ (2016: 10-19 anos/66%;
sem escolaridade/56,4%). CONCLUSAO: A expansio da ESF promoveu avangos
significativos que, se aliados ao investimento oportuno e necessario para diminuicdo da
pobreza, acesso a alimentacdo, moradia e educacdo, poderiam modificar o cenario da
mortalidade infantil brasileira. Revela-se a inquestionavel contribuicdo da expanséo da
ESF no acesso ao pré-natal e evidenciam-se os limites da saude, cuja complexidade exige
acoOes intersetoriais voltadas a transformacao da realidade social em sua totalidade.

A REGIONALIZA(;AO PARA SAUDE SOB A PERSPECTIVA DOS SISTEMAS
DE VIGILANCIA EM SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA

(ALANNA MARIA DE MOURA GOMES, DENISE BENTO DE OLIVEIRA,
IZADORA DE SOUSA NEVES, PRISCILLA CASTRO MARTINS, ZEILA RIBEIRO
BRAZ, MAYLA ROSA GUIMARAES)

INTRODUCAO: O principal marco no processo de descentralizacio das a¢bes em sadide
no pais, deu-se com a criagio do Sistema Unico de Saude (SUS). Nesse contexto, nasceu
0 processo de regionalizacdo das redes de atencdo a saude, constituido mediante a
cooperacao entre os trés niveis federativos. Consecutivamente, no que concerne as a¢oes
de vigilancia em salde, a Vigilancia epidemiologica despontou como o setor de salude
que além de fornecer bases epidemioldgicas, a nivel regional, possibilitou estabelecer
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nexos e aumentar cobertura de tais redes, garantindo a qualidade dos processos
assistenciais. OBJETIVOS: Identificar, através da experiéncia vivenciada, a contribuicao
dos sistemas de vigilancia em saide, em particular, da vigilancia epidemioldgica no
processo de regionalizagdo para a satide. METODOS: Trata-se de um relato de
experiéncia referente a visita técnica realizada a unidade de Vigilancia Epidemioldgica,
localizada no municipio de Picos, Piaui, por graduandos em Enfermagem do V periodo,
da Universidade Federal do Piaui. A vivéncia relatada ocorreu no periodo de marco de
2019, como parte integrante de atividades programaticas da disciplina de Enfermagem na
atencdo as enfermidades infectocontagiosas e parasitarias. RESULTADQOS: A priori,
procedeu-se uma roda de conversa, mediada pelo docente a cargo da disciplina, com 0s
profissionais responsaveis pelo departamento, nesse momento buscou-se reconhecer o
processo de descentralizacdo do sistema de vigilancia epidemioldgica no municipio.
Posteriormente, foi apresentado os aspectos funcionais do servigo, abordando questdes
relevantes aos sistemas de informagao em saude publica. Em ultimag&o, pontou-se acerca
dos dados e informacGes expedidos pelo sistema, 0s quais devem permanecer arquivados
por 5 anos, sob caréter sigiloso. CONCLUSAO: Diante do exposto, observa-se que
constituicdo de uma sistematica em redes, capazes de desenvolver-se segundo as
necessidades nos distintos contextos populacionais, incorrem diretamente na
consolidacdo da triade universalidade-integralidade-equidade proposta pelo Sistema
Unico de Satde (SUS). Desse modo, a vigilancia em satde, exercida através da vigilancia
epidemioldgica, desponta com uma das principais estratégias nesse ambito, viabilizando
0 acesso as agOes em salde, através da transcendéncia do modelo assistencial, sob
politicas de atencdo que objetivem alcangar todo o territorio nacional.

USO DE ESCALAS COMO METODO DEAAVALIA(;AO DO IDOSO
INSTITUCIONALIZADO: RELATO DE EXPERIENCIA

(MAYRLA KAREN RODRIGUES MESQUITA, AGOSTINHO ANTONIO CRUZ
ARAUJO, RUTIELLE FERREIRA SILVA, NICOLE MARIA BRANDIM DE
MESQUITA ALENCAR, DANIELLE MACHADO OLIVEIRA, MARIA DO
LIVRAMENTO FORTES FIGUEIREDO)

INTRODUCAO: Com o crescente aumento das doencas cronicas e das incapacidades, a
demanda por instituicdes de longa permanéncia para idosos aumentou consideravelmente.
Tal problematica reforca a aplicacdo de instrumentos de avaliacdo multidimensional do
idoso, visto ser capaz de identificar, de forma objetiva, alteracdes fisicas, psiquicas e
espirituais, bem como uniformizar a conduta a ser aplicada em cada situacao.
OBJETIVO: relatar a experiéncia de aplicacdo de escalas para avaliagéo
multidimensional do idoso em uma instituicdo de longa permanéncia para idosos.
METODOS: Estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, vivenciado em uma instituicio
de longa permanéncia para idosos durante aula pratica do curso de Enfermagem.
Realizou-se a aplicacdo dos seguintes instrumentos: Mini Exame do Estado Mental,
Escala de Depressdo Geriatrica com 15 itens, Escala de Sidney Katz, indice de Lawton,
Protocolo de Identificagdo do Idoso Vulneravel e a Escala Geriatrica da Funcéo
Locomotora de 25 itens. RESULTADOS: Realizou-se a abordagem de uma idosa de 81
anos para a aplicagcdo dos instrumentos de avaliagdo multidimensional presentes no
Caderno de Atencdo Basica n. 19, juntamente com a Teoria das Necessidades Humanas
Bésicas de Wanda Horta. A partir disso, observou-se que as principais altera¢cbes no
quadro da entrevistada se davam pela estrutura da instituicdo, que impossibilitavam a
idosa realizar suas atividades de vida diaria. Uma avaliacdo criteriosa e periddica da
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capacidade funcional e da wvulnerabilidade do idoso institucionalizado torna-se
imprescindivel diante do acelerado envelhecimento da populagdo e do nimero cada vez
maior de idosos institucionalizados. Diante disso, ressalta-se a importancia do
conhecimento por parte dos profissionais, em especial do enfermeiro, destes instrumentos
de avaliagdo multidimensional do idoso para que os resultados obtidos possam conduzir
uma assisténcia mais cientifica e menos intuitiva, assegurando a qualidade de vida a essa
populacdo. CONCLUSAO: A aplicacdo de instrumentos demonstrou ser uma forma
eficaz durante a avaliacdo multidimensional do idoso, mesmo diante da especificidade
das perguntas voltadas as atividades domésticas. Aliado a isso, foi possivel analisar e
visualizar a estrutura de uma instituicdo de longa permanéncia para idosos, assim como é
realizado o dimensionamento dos profissionais e as estratégias utilizadas no auxilio dos
idosos em seu enfrentamento diério.

INTERVENCAO EDUCATIVA SOBRE AUTOESTIMA E AUTOIMAGEM:
RELATO DE EXPERIENCIA

(MARIA DOS REIS CARVALHO, ANA LIVIA CASTELO BRANCO DE OLIVEIRA,
MARCIA ASTRES FERNANDES)

INTRODUCAO: A autoestima relaciona-se a valoragao que a pessoa constroi do conjunto
de seus atributos, em diferentes momentos da vida, e a partir de um grupo de valores
eleito por ela como positivos ou negativos. A autoimagem faz referéncia a forma que a
pessoa se vé mediante pensamentos e sentimentos absorvidos pelo seu ego ao longo da
formacéo de sua identidade. Estas duas perspectivas sdo importantes para a promocgao da
salde mental do jovem, sendo importantes recursos terapéuticos. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia vivenciada durante o planejamento e a execucado de oficinas de promogéo da
autoestima e autoimagem no projeto de intervengdo Ser, Saber, Ouvir e Viver, o qual
versa sobre a prevencéo do suicidio e a valorizagdo da vida. METODOS: As atividades
foram desenvolvidas por discentes componentes do projeto de intervencdo, no ambiente
universitario, no més de marco de 2019, sob supervisdo e orientacdo da professora
responsavel pelo projeto. Pensou-se em atividades que despertassem sentimentos
positivos intrinsecos a autoimagem e autoestima dos estudantes universitarios
participantes. RESULTADOS: Os temas foram discutidos em um primeiro momento em
formato de rodada-de-conversa e a didlogo musical. A seguir, as oficinas promoveram:
book fotografico profissional, massoterapia e meditacdo, aula de danca, ensino de
automaquiagem e cortes de cabelo. Todas as atividades foram ofertadas no campus
universitario de forma gratuita, com reserva de vagas por inscri¢do via e-mail. O book
teve o propdsito de valorizar a beleza, favorecendo o aumento da autoestima do
fotografado. A massoterapia e a meditacdo objetivaram o relaxamento, e liberacdo de
sentimentos prazerosos através do toque das méos, bem como dos estimulos auditivos e
sensoriais. A aula de danca promoveu alegria, diversdo, entretenimento, bem como a
aprendizagem sobre os ritmos. A oficina de automaquiagem foi conduzida por uma
maquiadora profissional, ensinando o passo a passo de uma make, para que as
participantes aprendessem técnicas e pusessem aplicar em si e se sentirem mais bonitas,
atraentes, e assim aumentassem sua autoestima. Os cortes de cabelo foram oferecidos
para 0s meninos, por cabeleireiros profissionais, para que 0s meninos também pudessem
ser contemplados com agdes de bem-estar e embelezamento. CONCLUSAO: As oficinas
favoreceram a melhoria da autoimagem dos participantes aumentando, assim, a
autoestima e a sensacdo de bem-estar entre 0s mesmos. Além disso, os discentes que
conduziram os momentos demonstraram dedicacdo e desenvolvimento de habilidades
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organizativas. Por fim, observou-se que aspectos relacionados a saude mental dos jovens
podem e precisam ser potencializados.

DANCOTERAPIA NO HIPERDIA SAUDAVEL: UM ESTUDO DESCRITIVO

(ISADORA ALMEIDA DE SOUSA, LETICIA GONGALVES PAULO, LUCAS
SALLATIEL LACERDA, PATRICIA REGINA LIMA EVANGELISTA, RAISSY
ALVES BERNARDES, ANA ROBERTA VILAROUCA DA SILVA)

INTRODUCAOQ: O Diabetes Mellitus e a Hipertensdo Arterial Sistémica sdo doengas
crénicas de incidéncia mundial, alto custo social e grande influéncia na morbimortalidade
da populacdo brasileira e de outros paises. A possibilidade de associacdo de HAS e DM
sdo de ordem de 50%, ambas estdo inseridas no grupo das Doencgas Cronicas N&o
Transmissiveis e sdo indicativos de fatores de risco para doencas cardiovasculares.
OBJETIVO: Levar conhecimento aos pacientes do hiperdia através de acdes ludicas com
a finalidade de ensina-los sobre os riscos, tratamento e prevencdo de complica¢des da
hipertenséo e diabetes. METODOLOGIA: Este estudo é de cunho descritivo, tendo como
enfoque o relato de experiéncia vivenciado mediante intervencdes ladicas no hiperdia
realizadas no periodo de marco a outubro de 2018 com um grupo de idosos atendidos em
trés unidades bésicas de salde do municipio de Picos/Pl. RESULTADOS: Durante as
atividades realizadas no hiperdia notou-se que a dancoterapia propds descontracao,
melhora na autoestima, coordenacdo, memorizagdo e equilibrio dos participantes. As
demais acdes ladicas fizeram com que os discentes pudessem se aproximar dos pacientes,
dividindo um pouco dos seus saberes. Notou-se também a falta de informacdo que os
pacientes manifestam em relacdo a sua doenca o que pode ocasionar falhas na sua
alimentagio e na adesfo ao tratamento. CONCLUSAO: As atividades ladicas sdo
importantes para adquirir conhecimentos, pois tornam o aprender mais divertido e prético,
promovem a reflexdo dos idosos sobre seu estilo de vida e os incentivam a se capacitar
para aperfeicoarem o seu autocuidado, valorizando sua autonomia.

REGISTRO EPIDEMIOLOGICO DOS OBI:I'OS DE MULHERES ENTRE 10 E
49 ANOS PELO SISTEMA DE INFORMACOES DE ATENCAO BASICA
NAS CAPITAIS DO BRASIL

(MARIA ANTONIA RODRIGUES DA SILVA LIMA, JULIA MARIA DE JESUS
SOUSA, EMANUELLA PEREIRA RIBEIRO, GLENDA LYARA RIBEIRO
QUEIROZ, JOAB DE CARVALHO ALMEIRA, IZABEL CRISTINA FALCAO
JUVENAL BARBOSA)

INTRODUCAO: A desigualdade de género, ainda globalmente notéria, exerce influéncia
na saude da populacdo feminina, que, socialmente responsabilizada por afazeres proprios
da profissdo escolhida e domésticos, pode sofrer de morte precoce. Além disso, tendo-se
comprovado a subenumeracdo dos Obitos femininos, pode-se sugerir um potencial
descomprometimento das autoridades competentes quanto a protecdo da mulher. Entéo,
em razdo da alta prevaléncia de 6bitos femininos e da imprescindibilidade de desenvolver
estratégias combativas ao feminicidio, a morte materna e precoce, faz-se fundamental o
incremento de estudos afins, para que seja possivel a elaboracdo de medidas profilaticas,
bem como a ampliacdo do arcabougo tedrico relativo a mortalidade feminina no Brasil.
OBJETIVOS: Identificar as caracteristicas epidemioldgicas dos ébitos de mulheres entre
10 e 49 anos, ocorridos entre 2006 e 2015, nas capitais do Brasil. METODOS: Trata-se



61

de um estudo descritivo, transversal, epidemioldgico, retrospectivo com abordagem
guantitativa. O levantamento dos dados ocorreu em marco de 2019, onde foram
investigados todos os obitos de mulheres entre 10 e 49 anos de idade registrados entre
janeiro de 2006 e dezembro de 2015, dispostos na plataforma virtual do SIAB,
considerando-se as capitais brasileiras como localidade. O trabalho tem como cenério o
Brasil, pais sul-americano com mais de 200.000.000 habitantes, que possui uma area de
8.516.000 km2 e esta dividido em cinco macrorregides: Norte, Nordeste, Sul, Sudeste e
Centro-Oeste. RESULTADOS: No periodo analisado, foram registrados no SIAB
868.240 obitos femininos no Brasil, sobretudo nas cidades de Belem-PA (n= 835.842;
96,27%), Belo Horizonte-MG (n= 9.168; 1,06%) e Sao Paulo (n= 4931; 0,57%), sendo
Macapa-AP a cidade com menor nimero de registros (n=82; 0,0095%). J& no Nordeste,
Fortaleza-CE (n=1764, 0, 20%) e Recife (n=1638, 0,19%) registraram 0 maior nimero
de casos. Quanto a regido Sul, tem-se que Curitiba (n=1921; 0,22%) possui 0 maior
indice, enquanto que na regido Centro-Oeste, isso é notado na cidade de Campo Grande
(n=986; 0,11%). CONCLUSAO: Conclui-se que a cidade do Belém do Paréa apresenta
indices de mortalidade feminina elevados, ratificando a necessidade elementar de
implementacao de politicas de salde que visem a instauracdo de programas preventivos
e de controle das principais causas de morte feminina, especialmente em idade precoce.

SUPLEMENTACAO DE CALCIO, FERRO E QUELANTES DE FOSFORO EM
PACIENTES RENAIS CRONICOS EM HEMODIALISE, UMA INOVACAO
PARA A SAUDE BASICA

(VITORIA RIBEIRO MENDES, ANA CALISTA RODRIGUES ARAUJO, LARISSA
CRISTINA FONTENELLE, ISLANNE LEAL MENDES, BETANIA DE JESUS E
SILVA DE ALMENDRA FREITAS).

INTRODUCAO: O servico desempenhado nas unidades bésicas de saide (UBS) ndo
oferece tratamento de hemodialise (HD) para pacientes com Doenca Renal Cronica
(DRC), pois foge do escopo de atuacdo. Sendo a HD realizada em clinicas de
especialidades ou hospitais, financiados pelo SUS. As UBS atendem estes doentes em
nivel ambulatorial, quando a DRC esta estavel, sendo o paciente periodicamente
acompanhado pela equipe da UBS para evitar uma complicacdo da doenca, ou seja, a acéo
¢ de carater preventivo. Doentes renais sdo acometidos por diversos distlrbios
metabolicos, como anemia, hipocalcemia e hiperfosfatemia. OBJETIVOS: Apontar a
possibilidade da suplementac&o de célcio, ferro e quelantes de fosforo em pacientes renais
crénicos hemodialiticos, como uma alternativa de inovagdo para a saude basica.
METODOS: Estudo descritivo de natureza transversal, quantitativo, desenvolvido no
Centro de Terapia Renal, com 40 pacientes renais crénicos em hemodialise que aceitaram
participar da pesquisa e assinaram o0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Determinou- se o0 consumo alimentar através do Recordatério de 24 horas e avaliaram-se
os valores de ingestdo de ferro, céalcio e fosforo. Os valores séricos desses minerais
também foram coletados através de consulta aos prontuarios. O projeto tem namero do
parecer de aprovacgéo 2.527.329, e foram realizados os testes T de student, Mann-Whitney
e Qui-quadrado (p<0,05). RESULTADOS: Dos pacientes analisados 62,5% apresentaram
hiperfosfatemia, 40% anemia e 20% hipocalcemia. Sendo que ndo houve diferenca
significativa na prevaléncia de anemia, hiperfosfatemia e hipocalcemia dos sujeitos em
relacdo a idade e tempo de HD. Os resultados do consumo alimentar apontaram a grande
probabilidade de inadequagdo no consumo dos minerais ferro, célcio e fésforo. Desse
modo, dentre os suplementos administrados incluem-se quelantes de fosforo, sulfato
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ferroso (juntamente com administracéo de eritropoietina) e suplementos de célcio (liquido
ou comprimido), pois a intervengdo no quadro de deficiéncia desses minerais otimiza o
prognostico desses pacientes, sendo necessaria a realizacao de uma colaboragéo conjunta
entre as clinicas de dialise e as UBS. CONCLUSAO: Sugere-se a implementacéo da
suplementacéo de ferro, calcio e uso de quelantes de fésforo como estratégia preventiva
para pacientes renais crénicos em terapia hemodialitica atendidos ambulatorialmente nas
UBS.

COMPREENSAO DAS MULHERES SOBRE O EXAME CITOPATOLOGICO
DO COLO DO UTERO

(ITAMARA DUARTE DO LAGO, MARIA BIANCA PEREIRA FREITAS,
DEBORAH DE CARVALHO CASTOR, ERISONVAL SARAIVA DA SILVA,
JARDELINY CORREA DA PENHA, IGHO LEONARDO DO NASCIMENTO
CARVALHO)

INTRODUCAO: A manutencéo da alta incidéncia de Cancer do Colo do Utero sugere a
existéncia de problemas na compreensédo da finalidade e acesso das mulheres residentes
da area urbana ao exame citopatoldgico do Colo do Utero, também conhecido como
Papanicolau. Esse exame ¢é realizado pela Estratégia de Salde da Familia e representa
uma potente estratégia de deteccdo precoce de Céncer do Colo do Utero, entretanto
apresenta cobertura insuficiente. OBJETIVO: Analisar a compreensdo das mulheres
residentes na area urbana de Floriano-Pl sobre a finalidade e o acesso ao exame
citopatolégico do colo do uatero disponivel na Atencdo Basica a Saude.
METODOLOGIA: Trata-se de estudo descritivo e natureza qualitativa, realizado em 04
(quatro) das 17 (dezessete) Unidades Basicas de Salde da area urbana, do municipio de
Floriano-PI, tendo como sujeitos 18 (dezoito) mulheres. Os dados foram coletados no
periodo de janeiro e fevereiro de 2017. Teve os seguintes critérios de inclusdo: ser
residente na area urbana de Floriano por periodo minimo de um ano, com idade igual ou
superior a 18 anos e ter realizado pelo menos um Unico exame citopatoldgico pelo Sistema
Unico de Salde. A coleta de dados foi realizada por meio de entrevista semiestruturada,
em sala reservada na prépria UBS, enquanto as participantes aguardavam por consulta
ginecoldgica. Possui parecer favoravel N° 1.388.520 do Comité de Etica em Pesquisa.
RESULTADOS: O estudo identificou que a compreensdo das mulheres residentes na
area urbana de Floriano se relaciona com os objetivos de prevencéo e diagnostico,
entretanto encontra-se insuficiente e pouco abrangente. O acesso ao exame citopatoldgico
tanto no que se refere a educacdo em salde quanto a realizacdo do exame propriamente
dito sdo inadequados, ocasionados por planejamento ineficiente para realizacdo do exame
e auséncia de préaticas educativas pela equipe da Estratégia de Saude da Familia.
CONCLUSAO: Contudo, torna-se fundamental o planejamento de acdes de promocao da
salde, especialmente praticas educativas, e de estratégias de ampliacdo das vagas de
realizacdo do exame, contextualizadas com a realidade das mulheres residentes na area
urbana, com intuito de garantir o efetivo acesso e maior adesédo a realizacdo do exame
citopatoldgico.
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COMPREENSAO E ACESSO DAS MULHERES RESIDENTES NA AREA
RURAL DE MUNICIPIO DE ESTADO DO PIAUI AO EXAME
CITOPATOLOGICO

(MARIA BIANCA PEREIRA FREITASL ITAMARA DUARTE DO LAGO, RENATA
BARBOSA NUNES, ROSE DANIELLE DE CARVALHO BATISTA, ISAURA
DANIELLI BORGES DE SOUSA, IGHO LEONARDO DO NASCIMENTO
CARVALHO)

INTRODUCAO: Existe o reconhecimento que 0 exame citopatoldgico, também
conhecido como Papanicolau, € uma potente estratégia na deteccéo precoce de Cancer do
Colo do Utero. Esse exame é considerado efetivo e eficaz, mas a cobertura ainda é
considerada insuficiente devido a diversos fatores, dentre os quais destacam-se a
compreensado e 0 acesso ao exame citopatoldgico. OBJETIVO: Analisar a compreensao
e 0 acesso das mulheres residentes na area rural de Floriano ao exame citopatologico na
Atencdo Bésica a Saude. METODOLOGIA: Trata-se um estudo descritivo, de natureza
qualitativa, realizado com 15 (quinze) mulheres residentes na area rural do municipio de
Floriano-PI, tendo como critérios de inclusdo a idade superior a 18 anos e ja terem
realizado o exame pelo menos uma vez. A coleta de dados foi realizada por meio de
roteiro de entrevista semiestruturado aplicados no proprio domicilio da mulher, com
duracdo de 10 a 15 minutos, em outubro de 2015, em quatro localidades: Paracati; Pé da
Ladeira; Papa Pombo e Corrente, distantes 10, 12, 30 e 40 km da area urbana,
respectivamente. O plano de analise se baseia na analise tematica de Bardin. O estudo
possui parecer favoravel N° 1.388.520 do Comité de Etica em Pesquisa. RESULTADO:
O estudo identificou que a compreensédo das mulheres residentes na area rural se relaciona
com as ideias de prevencdo e diagnostico, mas encontra-se insuficiente. Contudo, torna-
se fundamental o planejamento de acdes de promogéo da salde, contextualizadas com a
realidade das mulheres residentes na area rural, o que favorece maior adesdo a realizacdo
do exame citopatologico. O acesso ao exame citopatologico tanto no que se refere a
educacdo em saude quanto a realizacdo do exame propriamente dito sdo inadequados,
devido planejamento ineficiente para realizacdo do exame e de praticas educativas pela
equipe da Estratégia Saude da Familia. A melhoria do acesso requer o desenvolvimento
de protocolo clinico, além das visitas programadas da equipe da Estratégia Saude da
Familia e garantia de recursos financeiros para o deslocamento e acompanhamento das
mulheres em servicos de saude localizados na area urbana, quando for necessario.
CONCLUSAO: A equipe da Estratégia Saude da Familia deve repensar acdes que
consolidem estratégias de empoderamento e garantam 0 acesso ao exame citopatologico,
subsidiando a promog&o da salide e detecgdo precoce do Céncer do Colo do Utero em
mulheres residentes na area rural.

CONSTRUCAO DE UMA TECNOLOGIA LEVE-DURA PARA MULHERES:
VENCENDO OS DESAFIOS DO CLIMATERIO

(LARISSA ALVES ALENCAR, ANA CRISTINA LACERDA MACEDO, JOSE
FERNANDO MARTINS SOUSA, MARIA CLEILDES BATISTA DA COSTA DIAS,
VIRLENE MARTINS ALVES, FRANCISCO ARLYSSON DA SILVA VERISSIMO)

INTRODUCAO: A vivéncia do climatério depende de representacbes sociais que
constroem a identidade feminina e o esclarecimento a respeito do tema € uma tarefa dificil
pois, sabe-se da escassez de informacGes voltadas a essa teméatica. OBJETIVOS: Relatar
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a experiéncia da construcdo de uma tecnologia leve-dura para mulheres no periodo do
climatério. METODOS: Um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, ocorreu no
periodo de junho a dezembro do ano de 2018, como proposta da disciplina de Cuidados
de Enfermagem a Saude do Idoso do Curso de Bacharelado de Enfermagem da Faculdade
Princesa do Oeste, elaborado por 06 académicos de enfermagem. RESULTADOS: O
instrumento foi pensado como intervencdo no processo de educacdo e salde para as
mulheres. A primeira etapa se deu com a busca na literatura acerca da tematica, em
seguida destacado os assuntos mais pertinentes sobre esse periodo para a mulher. A
caderneta foi construida no programa Corewdrall, com a utilizacdo de textos, imagens,
fluxagrama e espaco para preenchimento de dados pessoais e duvidas. O material foi
aplicado em unidades basicas dos municipios de Crateus-CE, Taua-CE e Independéncia-
CE, contando com apoio de suas respectivas Secretarias de Saude e da Faculdade Princesa
do Oeste. O publico alvo teve boa aceitacdo e a experiéncia da aplicabilidade desse
método se tornou rica em conhecimentos. CONCLUSAO: A caderneta atenta para
caminhos alternativos a visao cultural errénea existente sobre o climatério, mostrando que
¢ possivel manter uma vida saudavel a partir de bons habitos e acompanhamento
adequado. Viu-se que a utilizacdo de tecnologias é trabalhada de forma simples, clara e
objetiva, podendo trazer bons resultados e aceitagcdo consideravel por parte da populagéo.

CONTRIBUICAO DA ATIVIDADE DE CONCILIACAO MEDICAMENTOSA
EM UM HOSPITAL MUNICIPAL DE TERESINA-PI

(MARIA CAROLINA SOUSA BRITO; EDUARDA PEREIRA DA SILVA, ELISON
COSTA HOLANDA, ERIKARLA PASSOS FONTENELE, LARISSSA CONCEICAO
DA SILVA, BEATRIZ MARIA PEREIRA GIROLINETO)

INTRODUCAO: Os erros de medicacio sdo ocorréncias comuns e podem assumir
dimensdes clinicamente significativas e impor custos relevantes no sistema de salde,
desta forma sua ocorréncia impacta diretamente na seguranca do paciente. A conciliacdo
medicamentosa torna-se necessario, para a reducdo de erros, visto que identifica e
compara a lista de medicamentos utilizados pelos pacientes na transi¢do dos niveis de
atendimento a saude. OBJETIVO: Avaliar os pontos relevante da pratica de conciliagdo
medicamentosa adquiridos no conhecimento de académicos do curso de farmécia.
METODOLOGIA: Esse estudo trata-se de um relato de experiéncia de académicos do
curso de Farmécia da Universidade Federal do Piaui que participaram de um projeto de
extensdo da referida instituicdo. Neste projeto, os discentes foram inseridos. Foram
realizadas visitas semanais a um hospital municipal de Teresina-Pl sob a superviséo de
um farmacéutico, no periodo de julho de 2018 a marco de 2019. O processo de coleta de
dados foi por meio de um questionario aplicado aos pacientes recém-internados e seus
acompanhantes, obtendo-se uma lista de medicamentos que 0s mesmos usavam antes da
internacdo e, a partir da lista de medicamentos prescritos no hospital, realizou-se a
comparacao das duas listas. Além disso, as interacbes medicamentosas foram avaliadas
através da base no sistema Micromedex®.com havendo necessidade de realizacdo de
intervencgdes farmacéuticas, a mesma era realizada apds supervisdo de um profissional
habilitado. RESULTADOS: Por meio do relato dos pacientes e da checagem das
prescricOes feitas na admissdo da participacdo no projeto foi possivel vivenciar pontos
importantes vistos na teoria, em sala de aula e como isso poderia impactar a situacao
clinica dos pacientes. Sdo exemplos as discrepancias em relacdo a omissdo do
medicamento feito na pré-admissao e diferentes posologias, concentragdes, dosagens, via
de administracdo aplicadas entre a admisséo e 0 momento anterior. Ao participar do
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projeto foi possivel perceber que, as divergéncias em relacdo a omissdo sdo muitas vezes
ndo intencionais devido falhas no processo de anamnese. Além disso, observou-se erros
acerca da retirada dos medicamentos da terapia que nao fica compreendida pelo paciente,
acarretando maiores riscos de efeitos adversos e aumento no periodo de internagéo.
CONCLUSAO: A conciliagdo medicamentosa contribuiu de maneira significativa no
aprendizado dos alunos acerca da farmacocinética dos medicamentos.

A\/ALIA(;AO DA DEPRESSAO EM IDOSOS ATENDIDOS EM UMA UNIDADE
BASICA E INSTITUCIONALIZADQOS

(VANESSA LOPES DE SOUSA, DANIEL COUTINHO DOS SANTOS, FRANCISCA
ALINE ARRAIS SAMPAIO SANTOS, BRUNA RODRIGUES COSTA, MARISA DE
JESUS BARBOSA)

Introducdo: A depressao constitui o problema de saude mental mais comum na terceira
idade, tendo impacto negativo em todos 0s aspectos da vida. Assim, o enfermeiro deve
investigar a presenca de sinais e sintomas de depresséo entre os idosos e aqueles que com
indicativo de depressdo devem ser encaminhados para avaliacdo médica, para que se
possa confirmar o diagnostico e estabelecer a terapéutica adequada junto a equipe de
salde. Objetivo: Avaliar a depressdo em idosos atendidos em uma unidade bésica e
institucionalizados. Métodos: Estudo transversal, comparativo realizado no periodo de
marco a abril de 2018. Participaram 40 idosos, sendo metade domiciliados e a outra de
asilados. Utilizou-se um questionario socio demogréafico e a escala de depresséo geriatrica
de Yesavage para detectar sinais de depressdo nos idosos e compara-los. As analises
foram feitas no programa spss ® versao 18.0, no qual aplicou-se o teste qui-quadrado.
Na 2 amostra predominaram homens (52,5%), com uma média de idade de 72,7 anos, de
cor parda. Resultados: Obteve-se uma escolaridade media de 6,6 anos de estudo. Cerca
de 35% dos idosos apresentavam algum grau de dependéncia para a execucdo das
atividades de vida diaria. A maioria apresenta algum tipo de limitacéo fisica. Verificou-
se maior chance de desenvolvimento dos sintomas depressivos nos idosos asilados que 0s
da unidade basica, sendo que metade da amostra dos asilados ja apresenta depressdo. De
modo particular, as variaveis: “abandono do interesse e atividade”, “sente a vida vazia”,
“prefere ficar em casa em vez de sair”, “preocupa-se muito com o futuro” e “acha que os
outros tem mais sorte” apresentaram-se mais associados aos idosos asilados. Conclusoes:
Considerando a maior presenca de sintomas depressivos na amostra de idosos asilados, é
necessario haver maior investimento em acdes de prevencao, promogéo de satde mental
e qualidade de vida nesse publico.

A IMPORTANCIA DA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR NO ATENDIMENTO A
MULHERES COM FIBROMIALGIA

(ANTONIO DIEGO COSTA BEZERRA, MARIA LUDMYLLA BARRETO SOUSA,
SARAH LUIZA DO NASCIMENTO PAIVA, SHIRLENE DE MESQUITA VIANA,
ALANA KELLY PEREIRA DE SOUSA, ISABELLA LIMA BARBOSA CAMPELO)

INTRODUCAO: A fibromialgia (FM) foi reconhecida pela Organizacdo Mundial de
Saide (OMS), sendo definida como uma sindrome cronica que causa dores
musculoesqueléticas, associadas a alteragdes emocionais e fisicas como rigidez matinal,
disturbios do sono e do humor, dores de cabega, dispneia e depressdo (BESSET, et. al.,
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2010). Sendo parte integrante da equipe o médico, enfermeiro, fisioterapeuta, educador
fisico, psicélogo e nutricionista. OBJETIVO: Tem como objetivo analisar o
conhecimento, atitude e pratica da equipe interdisciplinar no tratamento de mulheres com
fibromialgia. METODO: Estudo descritivo-exploratdrio, com abordagem qualitativa. A
pesquisa foi realizada no més de maio de 2018, no Nucleo Integrado de Saude (NIS), que
se encontra no Centro Universitario UniFanor. O grupo foi constituido por 40 sujeitos
selecionados de acordo com os criterios de inclusdo. Os que aceitaram participar da
pesquisa assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Dos
participantes, 10 sdo profissionais e 30 graduandos. O projeto de pesquisa foi criado
seguindo os preceitos éticos estabelecidos na resolucéo 566/2012 do Conselho Nacional
de Saude (CNS), que envolve a ética dos seres humanos, que versa sobre as Diretrizes e
Normas Regulamentadoras de Pesquisa em Seres Humanos e foi aprovada pelo Comité
de Etica em Pesquisa de n°® 1.965.126 e registro CAAE: n° 63682917.1.0000.5034.
RESULTADOS E DISCUSSAO: O estudo foi constituido por uma populagio de 40
entrevistados. Emergiram duas categorias principais: Conhecimento, pratica e atitude
relacionada a Fibromialgia e A importancia da equipe interdisciplinar na promocéo da
salde. A primeira categoria reflete o conhecimento, a pratica e a atitude na fibromialgia
onde a partir dessas agdes, € importante dar sentido as relagdes que se estabelecem. A
segunda reflete a importancia da equipe interdisciplinar e a promoc¢do da saude das
pacientes acometidas pela FM, de modo que se tenha a juncédo do trabalho da equipe de
salde e motivacdo da busca do autocuidado. Conclusdo: A FM é uma patologia de
diagnostico complexo, diante desta problematica tem-se a necessidade de profissionais
capacitados, de forma a reduzir os danos causados pela patologia e a proporcionar
qualidade de vida para as mesmas. Relacionado a importancia da equipe foi evidenciado
que a mesma se faz necessario para que as pacientes obtenham sucesso no tratamento,
onde elas véo obter qualidade de vida, reduzindo os danos ocasionados pela patologia.

A IMPORTANCIA DA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR NO ATENDIMENTO A
MULHERES COM FIBROMIALGIA

(ANTONIO DIEGO COSTA BEZERRA, MARIA LUDMYLLA BARRETO SOUSA,
SARAH LUIZA DO NASCIMENTO PAIVA, SHIRLENE DE MESQUITA VIANA,
ALANA KELLY PEREIRA DE SOUSA, ISABELLA LIMA BARBOSA CAMPELO)

INTRODUCAO: A fibromialgia (FM) foi reconhecida pela Organizacdo Mundial de
Salde (OMS), sendo definida como uma sindrome cronica que causa dores
musculoesqueléticas, associadas a alteragdes emocionais e fisicas como rigidez matinal,
disturbios do sono e do humor, dores de cabega, dispneia e depressdo (BESSET, et. al.,
2010). Sendo parte integrante da equipe o médico, enfermeiro, fisioterapeuta, educador
fisico, psicélogo e nutricionista. OBJETIVO: Tem como objetivo analisar o
conhecimento, atitude e pratica da equipe interdisciplinar no tratamento de mulheres com
fibromialgia. METODO: Estudo descritivo-exploratdrio, com abordagem qualitativa. A
pesquisa foi realizada no més de maio de 2018, no Nucleo Integrado de Saude (NIS), que
se encontra no Centro Universitario UniFanor. O grupo foi constituido por 40 sujeitos
selecionados de acordo com os critéerios de inclusdo. Os que aceitaram participar da
pesquisa assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Dos
participantes, 10 sdo profissionais e 30 graduandos. O projeto de pesquisa foi criado
seguindo os preceitos éticos estabelecidos na resolucéo 566/2012 do Conselho Nacional
de Saude (CNS), que envolve a ética dos seres humanos, que versa sobre as Diretrizes e
Normas Regulamentadoras de Pesquisa em Seres Humanos e foi aprovada pelo Comité
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de Etica em Pesquisa de n°® 1.965.126 e registro CAAE: n° 63682917.1.0000.5034.
RESULTADOS E DISCUSSAO: O estudo foi constituido por uma populagio de 40
entrevistados. Emergiram duas categorias principais: Conhecimento, pratica e atitude
relacionada a Fibromialgia e A importancia da equipe interdisciplinar na promocéo da
salde. A primeira categoria reflete o conhecimento, a pratica e a atitude na fibromialgia
onde a partir dessas agdes, € importante dar sentido as relagdes que se estabelecem. A
segunda reflete a importancia da equipe interdisciplinar e a promoc¢do da saude das
pacientes acometidas pela FM, de modo que se tenha a juncédo do trabalho da equipe de
salde e motivacdo da busca do autocuidado. Conclusdo: A FM é uma patologia de
diagnostico complexo, diante desta problematica tem-se a necessidade de profissionais
capacitados, de forma a reduzir os danos causados pela patologia e a proporcionar
qualidade de vida para as mesmas. Relacionado a importancia da equipe foi evidenciado
que a mesma se faz necessario para que as pacientes obtenham sucesso no tratamento,
onde elas véo obter qualidade de vida, reduzindo os danos ocasionados pela patologia.

CONHECIMENTO E PRATICA DE ENFERMEIROS DA ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE SOBRE O TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

(FRANKELINE PEREIRA ABREU, REGIANE THAIS SILVA, RAQUEL MOURA
CHAGAS, PAOLA KAROLINE GONCALVES DA SILVA, MARIA BRUNA
COELHO DINIZ, ADRIANA SOUSA CARVALHO DE AGUIAR).

INTRODUCAO: O enfermeiro nas consultas de puericultura deve identificar criancas que
apresentem alguma desordem neurolégica ou déficit neuroldgico, como o Transtorno do
Espectro Autista (TEA), atraves do comportamento da crianca e na realiza¢ao do historico
com dados colhidos a partir de entrevista realizada com pais e cuidadores. OBJETIVO:
Analisar a pratica e o conhecimento dos enfermeiros da atencéo primaria de saide sobre
o Transtorno do Espectro Autista. METODOS: Estudo descritivo exploratorio,
abordagem quantitativa realizado julho a agosto 2018, em 19 Unidades Basicas de Saude
(UBS) em Fortaleza-CE, das quais participaram 81 enfermeiros. Formuléario semi-
estruturado avaliou conhecimento dos participantes sobre o TEA: conceitos,
anormalidades qualitativas, principais caracteristicas, idade da manifestacdo dos
primeiros sinais e etiologia. Investigou- se a pratica dos enfermeiros na assisténcia a
crianca com TEA e os diagnosticos de enfermagem. Estudo submetido ao Comité de Etica
em Pesquisa e aprovado com parecer n° 2.562.597. RESULTADOS: 42% mencionaram
gue o TEA é um transtorno no desenvolvimento que atinge a capacidade de interagir e de
comunicar-se. Em relacéo as anormalidades qualitativas do TEA, os itens mais apontados
foram: cognitivo 53%, interacdo social 97%, comunicagdo 81%, comportamento 90%.
Sobre as principais caracteristicas do TEA apontou-se: dificuldade em juntar-se com
outras pessoas (92,5%), gestos repetitivos e estereotipados (70%) e resisténcia em mudar
de rotina (54%). Sobre a etiologia do TEA, a maioria (54,3%) mencionou desconhecer,
outros (21%) citaram fatores hereditarios/genéticos e de origem desconhecida (13,5%).
Sobre a existéncia de criancas com TEA na area de abrangéncia, 28,4% afirmaram que
sim. 35% afirmaram que j& identificaram nas consultas de puericultura criangas com
suspeita de TEA. Entretanto, todos os enfermeiros afirmaram ndo se sentir seguros para
prestar assisténcia a criangas com esse perfil. Principais diagnosticos de enfermagem:
risco de relacionamento ineficaz relacionado a habilidades insatisfatorias de comunicacgéo
(92%), comunicacdo verbal prejudicada relacionada barreira psicoldgicas caracterizado
por auséncia de contato visual (83%), risco de atraso no desenvolvimento (68%).
CONCLUSAO: Necessidade de se ressaltar a importancia do desenvolvimento de cursos
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preparatorios a fim de orientar a pratica dos profissionais de enfermagem para melhor
atender e cuidar do paciente autista.

CONSTRUNQAO DE JOGOS EDUCATIVOS NO ENSINO DAS CARTAS DE
PROMOCAOQO DA SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

(JULIA MARIA DE JESUS SOUSA, ALYNA SILVA SORIANO WALTER,
EDYLANA ALVES DE CARVALHO, GLAUCELINE BARBOSA COUTINHO,
MARIA ANTONIA RODRIGUES DA SILVA LIMA, 1IZABEL CRISTINA FALCAO
JUVENAL BARBOSA)

INTRODUCAO: Uma aprendizagem efetiva, com resultados continuos e aplicaveis, se
baseia em novas informagfes combinadas a vivéncias do individuo. Junto a essa linha
I6gica e ao cenario no qual a educacdo se encontra, sofrendo transformacGes
constantemente, 0 uso de metodologias ativas tem sido fomentado nos centros de
educacdo, sobretudo nos que se inserem no campo da salde, tornando os discentes
elementos ativos no processo ensino-aprendizagem. OBJETIVO: Relatar a vivéncia dos
discentes de enfermagem na construcdo e no uso de jogos educativos no ensino das Cartas
de Promoco da Satude. METODOS: Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia,
desenvolvido a partir das vivéncias adquiridas por um grupo de oito (08) académicos, do
4° periodo do curso de Enfermagem, do Campus Amilcar Ferreira Sobral da Universidade
Federal do Piaui durante as aulas praticas da disciplina Enfermagem em Saude Coletiva
I, que ocorreram em outubro de 2018. Utilizou-se de quatro cartas na confec¢do de uma
Roleta de Promocdo da Salde, sendo elas: Carta de Helsinki, Nairobi, Bangkok e
Declaracdo de Shangai. Posteriormente, dividiu-se a roleta em 7 partes, sendo que 4
representavam as cartas, e 3, “coringas” que acresciam pontos as equipes, compostas por
8 discentes, perfazendo um total de 16 participantes. Ademais, foram elaboradas pelo
grupo idealizador 45 perguntas inerentes as Cartas, determinando o questionario oficial
do jogo, cuja ordem resolutiva foi definida por meio de sorteio. RESULTADOS: Com o
intuito de suscitar nos alunos uma postura dinamicamente ativa, foram desenvolvidos
jogos educativos, buscando facilitar e dinamizar o estudo das Cartas Internacionais de
Promocdo a Saude, prolegbmenos da atencdo basica pertinentes & formacdo dos
graduandos. Ao final do jogo, observou-se uma consideravel e rapida absorcdo de
contetido, além de um aumento no grau de satisfacdo dos alunos, que, sem conhecimento
prévio, obtiveram éxito na resolugéo das questdes, bem como na discussao que se seguiu,
agregando ao método de ensino utilizado um caréter recreativo. CONCLUSAO: Conclui-
se que as aulas praticas sobre as cartas de promocéo da satde através do uso de jogos sao
essenciais para propiciar aos discentes desenvolver suas habilidades e competéncias. As
metodologias ativas, oferecem ao publico a possibilidade de apreender conteudos, por
vezes complexos, sem grande esforgo. Tal caracteristica € considerada essencial a
formacéo de profissionais generalistas e humanizados.

CONTEINER SAUDE 2018: RELATO DE EXPERIENCIA

(VALENCA AB.M.; LIMA B.L.; JUNIOR R.L.R.; SILVA S.K.A.; BANDEIRA T.D;
SANCHES L.M.P).

INTRODUCAO: Segundo a visdo pedagogica de Paulo Freire, a educaco nio se deve
resumir apenas a sala de aula, assim outras formais de ensino além do modelo tradicional



69

podem ser exploradas. Como por exemplo, 0 uso do podcast que pode ser utilizado no
ensino a distancia, com diversos temas gravados e expostos para qualquer publico ter
acesso incluindo material disponivel parcialmente em libras. Este € um 6timo meio em
que professores encontrem uma forma de disponibilizar materiais didaticos, além de ser
um complemento para o processo de ensino (FREIRE, E.P.A 2013) OBJETIVO: Diante
da importéncia das midias digitais em salde, este trabalho almeja trazer relato de
experiéncia do projeto de extensdo e sua relevancia no contexto da graduacao,
evidenciando 0 mesmo como meio da educacdo em saude, de forma acessivel.
METODOS: A execucdo do projeto ocorre no contéiner, espaco estabelecido na
Universidade Federal de Pernambuco, no Centro Académico de Vitoria — PE. O projeto
tem parceria com o Grupo de Pesquisa SABER, que se encarrega dos recursos
tecnoldgicos para a elaboragdo dos objetos de aprendizagem. Para o projeto, existe um
portal na Internet sobre temas de satde em que ficam disponiveis os contetudos gravados.
Para as gravacdes e edicOes, existem dois grupos de cada curso (educacdo fisica,
enfermagem e nutricdo), que atraves das reunides discutem 0s assuntos que seréo
abordados nas gravacgdes dos podcasts. Ambas as equipes, de edigdo e gravacao utilizam
0 programa audacity para a criacdo dos podcasts onde sdo em seguida lancados
semanalmente na plataforma e podem ser acessados a qualquer momento.
RESULTADOS: Os estudantes que participam do projeto tém a oportunidade de
desenvolver a pratica em midias digitais, além de terem seus conhecimentos aprimorados
através da fundamentacéo tedrica que o projeto requer. Por outro lado, os estudantes
também sdo beneficiados com a gravagdo de pautas que abordam assuntos de extrema
importancia para o profissional de saiude. O projeto também permitiu a interacdo com
docentes do centro, que ocasionalmente, sdo convidados para discutir alguma temética na
qual tenham experiéncia em producao cientifica ou pratica profissional CONCLUSOES:
O podcast pode ser uma ferramenta de extrema importancia para a educacao, ja que ela
propde 0 acesso a informacgdes por meio da web, alcancando todo o publico,
principalmente profissionais e académicos da &rea da saude, proporcionando uma maior
difuséo dos conhecimentos.

CONTR!BUIC@ES DA ENFERMAGEM PARA O CUIDADO EM SAUDE A LUZ
DE VIVENCIAS COTIDIANAS DE MAES DE AUTISTAS

(GENILCI DE SOUSA ARAUJO FORMIGA, IOLANDA GONGALVES DE
ALENCAR FIGUEIREDO, CLAUDIA DANIELLE AVELINO VASCONCELOS
BENICIO, HUDERLANDIA GOMES DE SOUSA, JULIANA DE CARVALHO
MOURA REGO, ROUSLANNY KELLY CIPRIANO DE OLIVEIRA).

INTRODUCAO: Acredita-se que, cada fase inerente ao desenvolvimento cognitivo e
comportamental de criangas e adolescentes com Transtorno do Espectro Autista
demandam diferentes desafios a familia, o0 que porventura, acarreta impactos no cotidiano
de todo grupo familiar, em especial as mées, a quem se acredita incidir maior
responsabilidade no processo de cuidar. OBJETIVO: Buscou-se conhecer a realidade
cotidiana de mdes de autistas e suas implicagbes no processo do cuidar.
METODOLOGIA: Pesquisa descritiva-exploratoria, com abordagem qualitativa,
aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Federal do Piaui (Parecer:
2.344.641), realizada entre os anos de 2016 e 2017 na regido do centro sul piauiense.
Participaram do estudo 19 mées cuidadoras de autistas, de ambos os sexos. A coleta foi
guiada por um roteiro de entrevista semiestruturada e os resultados agrupados nas
categorias de analise: Caracterizagdo socioecondmica; Percepcdo da diferenca
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comportamental no filho (a); Dificuldades enfrentadas por mées de autistas e estratégias
de enfrentamento; Impactos do autismo na relagdo familiar e social. RESULTADO: A
pesquisa caracterizou mées de autistas na maioria, casadas, com idade entre 26 e 60 anos,
sem emprego formal e ensino médio completo. Quanto ao filho (a) autista houve
predominio do sexo masculino com diagnostico confirmado aos 2 e 3 anos de idade e
grau de autismo leve. A percepcgdo da diferenca comportamental no filho se deu em
funcdo do desenvolvimento tardio da linguagem oral, e entre as reacdes face ao
diagndstico, prevaleceu os sentimentos de sofrimento, dor e espanto. O comportamento
do filho autista foi apontado como principal dificuldade e fator estressor. Para lidar com
a realidade, as mdes utilizam como estratégias de enfrentamento o apoio religioso e
atividades de distracdo. Observou-se que, embora exista, na realidade da maioria das
mdes, a participacdo da familia, outras recebem pouco ou nenhum apoio familiar. Além
do mais a minoria das participantes buscou ajuda profissional para auxilio
psicoterapéutico. CONCLUUSAO: ¢ salutar o envolvimento da gestdo com oferta de
cursos e capacitaces acerca dos Transtornos do Espectro do Autismo, sobretudo aos
enfermeiros atuantes na Atencdo Primaria a Salde, tornando-os aptos a identificar sinais
precoces de atrasos no desenvolvimento infantil, com vistas a detec¢do do diagndstico e
cuidados voltados ndo sé para o autismo, mas ao que ele representa para as maes e seu
grupo familiar.

DESAFIOS NA UTILIZACAO DO PRONTUARIO ELETRONICO.

(DIEGO DA SILVA FERREIRA1 NATHANAEL DE SOUZA MACIEL, FRANCISCO
MARDONES DOS SANTOS BERNARDO, RAILA NATASHA DE MELO
BEZERRA, MARINA MARTINS DE CASTRO LIMA, CAROLINA MARIA DE
LIMA CARVALHO)

INTRODUCAOQ: O desenvolvimento de tecnologias em satde tem fomentado uma nova
area de conhecimento: a saude eletrénica (eHealth). A eHealth possibilita a utilizacdo de
informacdes e de tecnologias de comunicagdo para oferta e melhoria de servigos de salde.
Dentre as tecnologias desenvolvidas, destaca-se o Prontuario Eletrénico do Cidadao
(PEC), que permite o compartilhamento e acesso de informacdes dos pacientes pela
equipe multiprofissional, permitindo a continuidade do cuidado. Embora a modalidade
eletrbnica de prontuario garanta que os dados do paciente sejam compartilhados de forma
efetiva e rapida, o prontuario eletronico tem seus empecilhos, que, muitas vezes, impedem
a sua implantacéo e utilizacdo. OBJETIVO: Socializar a experiéncia sobre os desafios na
utilizacdo do PEC por residentes de enfermagem. METODO: Estudo descritivo, do tipo
relato de experiéncia de Residentes de Enfermagem vivenciada em uma unidade de
Atencdo Priméaria em Saude no municipio de Horizonte, regido metropolitana de
Fortaleza - CE. A experiéncia aconteceu de junho de 2018 a fevereiro de 2019. O PEC é
um registro eletronico que reside em um sistema especificamente projetado para apoiar
0s usuarios, fornecendo acesso a um completo conjunto de dados corretos, alertas,
sistemas de apoio a decisdo e outros recursos, como links para bases de conhecimento
medico, entre outras informagfes em um espaco virtual numa base de dados.
RESULTADQOS: Como principais desafios do PEC, pode-se destacar: falta de
capacitacdes sobre o uso, o que culmina em muitas ddvidas em relacdo &s novas
funcionalidades que surgem nas atualizagcbes que ocorrem periodicamente; queda de
energia ou problemas no servidor local da unidade de satde, pois quando acontece o
desligamento deste equipamento perde-se todos os dados que estdo sendo digitados no
momento da consulta; devido estar em fase inicial de implementacdo, ainda ndo ha
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socializacdo das informacdes em tempo real, ficando os dados restritos a unidade e
municipio; e falta de um campo de busca que permita fazer um levantamento na agenda
do profissional para saber quais os dias e horarios livres para atendimento. No momento
precisa-se ver dia por dia e cada turno para encontrar algum horario livre, deixando o
servico moroso. CONCLUSAO: O PEC é uma ferramenta que precisa de
aperfeicoamento e é necessaria a capacitacao dos profissionais para utilizar este recurso
em sua plenitude.

DESENVOLVIMENTO DE ATIVIDADES DE PROMOCAO DO
ALEITAMENTO MATERNO EM UNIDADES DE CUIDADO PRIMARIO: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

(EMYLLA DE SOUSA SILVA, ANNE CAROLINE ARAUJO SILVA, NAGILA
SILVA ALVES, BRIAN ARAUJO OLIVEIRA, FERNANDA DE SOUSA
GONCALVES, ANICLECIO MENDES LIMA)

INTRODUCAOQ: O Ministério da Satde recomenda o aleitamento materno até o sexto
més de vida e associado a outros alimentos até o segundo ano de vida. Os principais
objetivos da Politica Nacional de Promocéo, Protecéo e Apoio ao Aleitamento materno,
sdo aumento das taxas de amamentagéo e reducdo de morbimortalidade infantil. Sendo
assim, é de extrema importancia a atuacdo dos profissionais da estratégia de saude da
familia na promocdo e apoio a amamentacdo. OBJETIVO: Apresentar a qualificagdo das
atividades educativas realizadas pelos profissionais de uma unidade de salde na
promocao, protecdo e apoio ao aleitamento materno. METODO: Trata-se de um estudo
de natureza descritiva, do tipo relato de experiéncia, realizado por meio de experiéncia
vivenciada durante estagio com as gestantes e puérperas em uma Unidade Basica de
Saude de Arraial-Pl, em janeiro de 2018. RESULTADOS: Na experiéncia vivenciada,
observou-se ofertas de roda de conversa e palestra de conscientizagdo sobre a importancia
do aleitamento materno, pega correta na amamentacao, prevencao e tratamento de fissura
mamaria e principais mitos. Por meio da experiéncia vivida, notou-se que as gestantes e
puérperas sao conscientizadas sobre o tema, além disso, todas as puerperas sabiam a
técnica da pega correta e nem uma tinha fissura mamaria. Em relacéo a mitos, algumas
mulheres acreditam em alguns mitos passados pelas geragdes anteriores. CONCLUSAO:
E de fundamental importancia que os profissionais de salde fagam vigilancia
epidemioldgica identificando os fatores de riscos para 0 desmame precoce, que por meio
disso, possa desenvolver atividades voltadas a educagdo em saude e estimular o
autocuidado das mulheres numa perspectiva de promover salde. Portanto, é notavel a
importdncia da atuacdo dos profissionais de saude relacionados a promoc¢do do
aleitamento materno por meio de atividades educativas.

Descritores: Profissionais de Saude; Aleitamento Materno; Amamentacao.

DIAGNOSTICO SITUACIONAL DA UNIDADE BASAICA DE SAUDE DRA.
ONESIMA NASCIMENTO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

(EDVALDO LUCAS DA COSTA SILVA, JOAO VICTOR SOUSA XAVIER,
MARCILYO MAX BEZERRA SOARES, LUZIMAR MOREIRA DE OLIVEIRA
NETO, ISAAC ALVES ARAUJO, RENATO MENDES DOS SANTOS)

INTRODUCAO: O diagndstico situacional é ferramenta indispensavel a gestao eficiente
de recursos, uma vez que permite o conhecimento de problemas e necessidades da area



72

em anélise. E uma pesquisa das condicdes de saude e risco de uma determinada
populagéo, para posteriormente planejar e programar acdes. OBJETIVOS: Realizar o
diagnostico situacional da Unidade Bésica de Saude (UBS) Dra. Onésima Nascimento
localizada na cidade de Teresina Piaui. METODOS: Trata- se de um estudo quanti-
qualitativo, pesquisa de levantamento, no qual os dados e informacdes foram adquiridos
numa amostra para representar a populagdo total atendida pela UBS Dra. Onésima
Nascimento. A coleta foi realizada no més de abril de 2018, onde os dados foram
analisados através de programa Microsoft Excel 2010. RESULTADOS: A UBS Dra.
Onésima Nascimento localiza-se na Rua Promotor José Meton Filho, na localidade
Arvores Verdes, mas com abrangéncia em todo o bairro Santa Barbara, Teresina — PI. O
bairro comecou como uma pequena vila da Cidade de Teresina, no Piaui. Foi fundada em
10 de Agosto de 1999, fruto de uma ocupacao passiva de uma area fincada na regido do
Vale Quem Tem, zona nordeste da cidade. No inicio ndo possuia nenhuma infraestrutura
basica, e para se conseguir dgua era necessario se deslocar até o Planalto Uruguai, um
bairro vizinho. A UBS atende até 10 mil pessoas, respeitando os critérios estabelecidos
gue recomendam uma média de 3.000 pessoas acompanhadas por cada equipe. O
territorio é dividido em areas de responsabilidade de cada uma das quatro equipes da
Estratégia Saude da Familia, sendo estas as equipes 245, 98, 246 e 99. Cada area, por sua
vez é subdividida em cinco microareas que sdo administradas por cada um dos cinco
Agentes Comunitérios de Satde que compdem cada equipe. CONCLUSAO: A partir dos
dados e informacGes analisados foi possivel a elucidacdo de importantes aspectos que
envolvem a comunidade e a area de abrangéncia, dessa forma permitindo aos académicos
conhecer a elaboracdo de um diagnostico situacional e conhecer os problemas presente
nessa UBS, como a demora na realizacdo dos atendimentos e na marcacdo de consultas
que representou uma reclamacdo constante dos pacientes, sendo referida como uma
consequéncia da lentiddo do sistema de agendamentos online dos SUS, evidenciando,
assim, a necessidade de melhorias na rede de internet local e até mesmo da reformulacéo
do sistema operacional.

“DORMIR BEM E ENVELHECER COM SAUDE” - APLICA(;AQ DA
CARTILHA DO SONO PARA ESTUDANTES DA RESIDENCIA
UNIVERSITARIA DE PICOS - PI: RELATO DE EXPERIENCIA

(JOAO MATHEUS FERREIRA DO NASCIMENTO, ZEILA RIBEIRO BRAZ,
IVANILDO GONCALVES COSTA JUNIOR, MARIA CLARA FENNO DE
FIGUEIREDO, JOSE RUBEM MOTA DE SOUSA, RENATO MENDES DOS
SANTOS).

INTRODUCAO: As mudangcas na qualidade do sono durante a juventude podem provocar
alteracOes e distarbios progressivos de impacto na velhice, pelo desenvolvimento de
doencas e sindromes associadas. Na Semana Nacional do Sono, nos dias 11 a 17 de marco,
foram trabalhadas acbes sobre a importancia do sono na qualidade de vida,
instrumentalizada pela Cartilha do Sono, enquanto tecnologia dura, apresentando
recomendagdes evidentes sobre a satde do sono e do cérebro. Nesse contexto, evidencia-
se 0 publico jovem universitario como grupo predisposto aos disturbios do sono, pois
apresentam um padrdo de sono geralmente irregular, justificando a importancia deste
trabalho. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de académicos de Enfermagem na aplicacao
da Cartilha do Sono aos discentes da residéncia estudantil da UFPI — CSHNB, Picos, em
anélise da relacdo qualidade de vida aos habitos do sono. METODOS: Trata-se de um
relato de experiéncia, da vivéncia de académicos de enfermagem e nutri¢do, vinculados
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ao Projeto “Educacdo € Arte, Saude é Sono” na realizacao das acfes pautadas na Semana
Nacional do Sono no periodo de margo de 2019, com a aplica¢do da tecnologia dura
Cartilha do Sono, aos estudantes da residéncia universitaria. Primeiramente, houve a
explanagdo dos objetivos, sendo o de promover uma reflexdo ao publico para com seu
estado atual de qualidade do sono e aprendam um viés de melhoria em habitos
fundamentais, sendo feita em modelo roda de leitura e conversa dindmica em que uma
pessoa |é um tdpico e o colega ao lado interpreta, até que todos participassem.
RESULTADOS: Foram enfatizadas as necessidades do sono e as variagdes individuais
de acordo com a idade, periodo do dia, fatores de perturbagéo, sintomas de potenciais
disturbios do sono além de recomendacGes a serem adotadas e/ou evitadas na melhoria
da qualidade do sono. Os estudantes puderam relatar suas situacdes e retirar duvidas sobre
ideias estabelecidas da tematica, assim, percebeu-se o quanto é importante o trabalho com
0 publico académico para a prevencao de doencas que se manifestam tardiamente, mas
que decorrem das préaticas da juventude. CONCLUSAO: Portanto, possibilitou laborar
um assunto pouco pautado com um publico mais suscetivel, principalmente por um ritmo
circadiano disfuncional, adotando a educacdo em salde dentro de suas realidades,
evidenciando o quanto uma ma qualidade do sono torna-se componente importante de
vulnerabilidade da saide humana.

EDUCACAO EM SAUDE: PREVENCAO DE INFECGCOES SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS E GRAVIDEZ INDESEJAVEL EM ADOLESCENTES

(ANA DULCE AMORIM SANTOS SOARES, MYCHELANGELA DE ASSIS BRITO,
RAISSA STEPHANIE COELHO DE FREITAS, MAYANA CARVALHO NERI
SODRE, POLYANA COUTINHO BENTO PEREIRA, RAIANA SOARES DE SOUSA
SILVA)

INTRODUCAO: A adolescéncia é um periodo da vida em que geralmente se iniciam os
primeiros contatos sexuais e as primeiras experiéncias, quando os individuos comecam a
vivenciar novas descobertas de sensagdes fisicas e emocionais. A educacdo em saude
contribui para um elevado nivel de contracep¢do e uma diminuicdo no numero de
parceiros sexuais, consequentemente, visa educar e esclarecer os adolescentes sobre os
riscos de transmissdo de doencas sexuais transmissiveis e evitar a gravidez indesejavel.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia sobre educagdo em saude na prevencdo de infecgdes
sexualmente transmissiveis e gravidez indesejavel em adolescentes. METODOS: Trata-
se de um estudo exploratdrio descritivo com abordagem qualitativa do tipo de relato de
experiéncia realizado com adolescentes durante uma acdo social no municipio de
Coivaras do estado do Piaui. Foi ofertado aos adolescentes folders educativos do
ministério da salde, esclarecimento sobre os métodos contraceptivos e a demonstracao
correta dos métodos contraceptivos em moldes de plasticos de pénis e vagina. A atividade
foi executada no més de fevereiro de 2019 e teve a participacdo de 27 adolescentes.
Transcorreu-se com orientacdes sobre os métodos contraceptivos e como evitar uma
gravidez indesejavel e em seguida foi aberta para questionamentos e duvidas.
RESULTADOS: Foi evidenciado que a educagdo em saude é de suma importancia para
os adolescentes, e estes foram participativos e questionaram sobre os tipos de métodos
contraceptivos; como deve ser feito a colocacdo dos métodos de barreira; o que fazerem
apos uma relacdo sexual desprotegida; como evitar uma gravidez; quais 0s tipos de
doencas sexualmente transmissiveis: como fazer para identificar, tratamento e como fazer
para evitar a transmissdo ao parceiro. Foram feitos esclarecimentos sobre a temaética de
acordo com o ministério da satde, gerando assim um 6timo entendimento de todos os
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participantes. CONCLUSAOQ: Diante do estudo observou-se que ficou claro que a
orientacdo profissional- cliente com relacdo a prevencdo de infecgdes sexualmente
transmissiveis e gravidez indesejavel em adolescentes. Os adolescentes sentiram seguros,
empoderados e atingiram suas expectativas quanto a tematica e reforcaram a importancia
de falarem sobre o assunto para o esclarecimento devido terem vérias duvidas e
inseguranca.

EDUCACAO EM SAUDE PARA DETECCAO PRECOCE DO CANCER DE
MAMA: RELATO DE EXPERIENCIA

(MARCILYO MAX BEZERRA SOARES, ARLLEN MARA CAMINHA LUZ, ANA
KAROLINE LIMA DE OLIVEIRA, EDVALDO LUCAS DA COSTA SILVA,
HERMESON STTAINER SILVA OLIVEIRA, LUANA SAVANA NASCIMENTO DE
SOUSA).

INTRODUCAO: O cancer de mama é uma doenca causada pela multiplicacdo
desordenada de células da mama, destacando-se como um dos mais comuns entre as
mulheres. Diante disso, o exame clinico das mamas e o autoexame é de fundamental
importancia para rastrear alteracoes, visto que tal patologia pode ser de bom prognostico,
se identificada e tratada de forma precoce. Com isso, a educacdo em salde incentiva as
mulheres para o autocuidado e continuacao de tratamento, reduzindo os efeitos malignos
do cancer de mama. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de estudantes do curso de
Medicina e Enfermagem de uma instituicdo publica de ensino, em uma intervencao de
promocéo da satde, em um evento denominado “Dia C da Ciéncia”, com o eixo cancer
de mama, na cidade de Picos-Pl. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo
relato de experiéncia, realizado em novembro de 2018, acerca de uma intervencdo de
educacdo em saude que teve a finalidade de incentivar o autoexame das mamas como
percursor da detec¢do precoce de sinais e sintomas, e a busca pelos servicos de satde. Foi
realizado também, orientacGes e esclarecimentos acerca da importancia do exame e
identificacdo prévia do diagndstico. Utilizou-se ainda, de panfletos com informacdes
sobre definicdo, prevencao, autoexame, fatores de risco e a significancia do diagnéstico
imediato. RESULTADOS: A intervengdo teve uma repercussdo significativa para a
cidade, atraiu ndo somente o publico alvo, como também, estudantes, o que é de
fundamental importancia para a disseminacao das informacoes relativas ao tema. Notou-
se que as mulheres, destacando-se as leigas sobre o assunto, mostraram-se bastante
motivadas a ler o conteudo entregue, assim como, aprender a realizar o exame palpatorio
do seio, apos serem alertadas de que quanto mais precoce for o diagnostico, maior a
probabilidade de cura. CONCLUSAO: O movimento foi importante para despertar o
interesse do publico atraves da educacdo em salde com o propdsito de atenuar as
complicacgdes do cancer de mama detectado em uma fase muito avancada, evitar que
aqueles existentes evoluam para metastases, e proporcionar uma melhor qualidade de vida
para esse grupo. Diante disso, a intervengdo em equipe foi relevante para a promogao néo
sO da saude fisica, como também mental das mulheres que se sentiram tranquilizadas
quanto ao assunto, contribuindo para um cuidado maior em relagdo a prevencgéo e
tratamento, assim como a busca pelos servicos de saude para demais orientacdes.

EDUCACAO EM SAUDE: PREVENCAO DE INFECCOES SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS E GRAVIDEZ INDESEJAVEL EM ADOLESCENTES

(RAIANA SOARES DE SOUSA SILVA; ANA DULCE AMORIM SANTOS SOARES;
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MYCHELANGELA DE ASSIS BRITO; RAISSA STEPHANIE COELHO DE
FREITAS; MAYANA CARVALHO NERI SODRE; POLYANA COUTINHO BENTO
PEREIRA).

INTRODUCAO: A adolescéncia é um periodo da vida em que geralmente se iniciam os
primeiros contatos sexuais e as primeiras experiéncias, quando os individuos comegam a
vivenciar novas descobertas de sensagdes fisicas e emocionais. A educacdo em salde
contribui para um elevado nivel de contracep¢do e uma diminuicdo no numero de
parceiros sexuais, consequentemente, visa educar e esclarecer os adolescentes sobre os
riscos de transmissdo de doencas sexuais transmissiveis e evitar a gravidez indesejavel.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia sobre educacdo em saude na prevencdo de infeccdes
sexualmente transmissiveis e gravidez indesejavel em adolescentes. METODOS:
Trata-se de um estudo exploratério descritivo com abordagem qualitativa do tipo de relato
de experiéncia realizado com adolescentes durante uma agdo social no municipio de
Coivaras do estado do Piaui. Foi ofertado aos adolescentes folders educativos do
ministério da salde, esclarecimento sobre os métodos contraceptivos e a demonstragdo
correta dos métodos contraceptivos em moldes de plasticos de pénis e vagina. A atividade
foi executada no més de fevereiro de 2019 e teve a participagdo de 27 adolescentes.
Transcorreu-se com orientacGes sobre os métodos contraceptivos e como evitar uma
gravidez indesejavel e em seguida foi aberta para questionamentos e duvidas.
RESULTADOS: Foi evidenciado que a educacdo em salde é de suma importancia para
os adolescentes, e estes foram participativos e questionaram sobre os tipos de métodos
contraceptivos; como deve ser feito a colocagdo dos métodos de barreia; o que fazerem
apo6s uma relacdo sexual desprotegida; como evitar uma gravidez; quais os tipos de
doencas sexualmente transmissiveis: como fazer para identificar, tratamento e como fazer
para evitar a transmissao ao parceiro. Foram feitos esclarecimentos sobre a temética de
acordo com o ministério da saude, gerando assim um 6timo entendimento de todos os
participantes. CONCLUSAO: Diante do estudo observou-se que ficou claro que a
orientacdo profissional-cliente com relacdo a prevencdo de infecgbes sexualmente
transmissiveis e gravidez indesejavel em adolescentes. Os adolescentes sentiram seguros,
empoderados e atingiram suas expectativas quanto a temaética e reforcaram a importancia
de falarem sobre o assunto para o esclarecimento devido terem vérias duvidas e
inseguranca.

EDUCACAO EM SAUDE JUNTO A IDOSOS COM HIPERTENSAO E
DIABETES

(RAISSA STEPHANIE COELHO DE FREITAS, ENEWTON ENEAS DE
CARVALHO, NAYARA NUBIA SOUSA DUTRA, MAYANA CARVALHO NERI
SODRE, POLYANA COUTINHO BENTO PEREIRA)

INTRODUCAO: O envelhecimento é um processo natural e surgem alteracdes
morfoldgicas, bioldgicas, metabdlicas e psiquicas que contribuem para 0 aumento da
pressdo arterial e glicemia. A educacdo em saude é um recurso essencial para oferecer
assisténcia de qualidade, pois proporciona conhecimento e amparo para a implantagéo do
autocuidado, tanto para os portadores de hipertenséo e diabetes quanto para a familia, por
meio de orientagdes pertinentes a dificuldade encontrada neste processo de cuidar.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia sobre educacdo em salde junto a idosos com
hipertensdo e diabetes. METODOS: Trata-se de um estudo exploratério descritivo com
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abordagem qualitativa do tipo de relato de experiéncia realizado com idosos durante uma
acdo social no municipio de Coivaras do estado do Piaui. Foi ofertado aos idosos a
caderneta da pessoa idosa do ministério da salde, esclarecimento sobre alimentacéo
saudavel, a pratica de atividades fisicas, adesdo ao tratamento medicamentoso e foi
aferido a pressao arterial e verificado glicemia capilar. A atividade foi executada no més
de fevereiro de 2019 e teve a participagéo de 106 idosos. Transcorreu-se com orientagdes
sobre salde da pessoa idosa que sdo portadoras de hipertensdo e/ou diabetes.
RESULTADOS: Foi evidenciado que a educacdo em saude é de suma importancia para
0s idosos, e estes foram participativos e questionaram sobre habitos alimentares, as
atividades fisicas que podem praticar e sobre o0 autocuidado com os cal¢ados aos pacientes
diabetes, além disso, foram refor¢ados adesao farmacoldgica para controle dos niveis de
glicemia e pardmetros de hipertensdo arterial. Foram feitos esclarecimento sobre a
tematica de acordo com o ministério da saude, gerando assim um 6timo entendimento de
todos os participantes. CONCLUSAOQ: Diante do estudo observou-se que ficou claro que
a orientacao profissional-cliente com relacdo aos cuidados dos idosos com hipertensao e
diabetes. Por fim, compreende-se que a educacdo em saude também contribui para
promogcéo da qualidade de vida para o autocuidado atraves de estratégias caracteristicas
de acordo com o perfil da populacdo para a qual os métodos educativos serdo
direcionados.

EDUCACAO EM SAUDE NO PRE-NATAL: ESTRATEGIAS PARA O
EMPODERAMENTO DA GESTANTE

(RAIANA SOARES DE SOUSA SILVA, MYCHELANGELA DE ASSIS BRITO,
POLYANA COUTINHO BENTO PEREIRA, ANA DULCE AMORIM SANTOS
SOARES, INEZ SAMPAIO NERY, SIMONE SANTOS E SILVA MELO)

INTRODUCAOQ: Observa-se que, no Brasil ainda sio elevadas as taxas de evasio das
gestantes no pré-natal, o que tem culminado no aumento da mortalidade materno-infantil.
A implantacdo da Estratégia Saude da Familia, por meio da consulta de enfermagem,
apresenta-se como um instrumento de suma importancia na atencao primaria em saude,
pois tém como finalidade garantir a extensdo da cobertura e uma melhoria na qualidade
da assisténcia. OBJETIVOS: Descrever as a¢des educativas desenvolvidas com um grupo
de gestantes, durante 0 acompanhamento de pré-natal, em uma Unidade Basica de Saude
(UBS). METODOS: o estudo corresponde a um relato de experiéncia da execucio de
palestras educativas, fundamentadas nos componentes da Rede Cegonha. O estudo foi
desenvolvido em quatro etapas, a saber: Diagndstico situacional do acompanhamento
gestacional oferecido na UBS; Analise das principais atividades educativas oferecidas no
Pré-Natal; Analise do suporte e estrutura necessarios para o acolhimento das gestantes e
familiares, durante a realizagédo das atividades; Levantamento de recursos materiais para
a execucao das atividades propostas. Foram desenvolvidas quatro palestras, nos seguintes
temas: A importancia do pré-natal; Beneficios do parto normal; Aleitamento materno e
alimentacdo complementar; Cuidados no puerpério. RESULTADOS: As palestras
realizadas tiveram uma boa aceitacdo do grupo de gestantes, além de ter representado um
espaco de escuta, utilizado para sanar as principais duvidas, a respeito da gestacdo, parto
e puerpério. As participantes apresentaram uma boa interagdo com a mediadora das
atividades e assimilaram, de forma positiva, as informacdes repassadas. CONCLUSAO:
Os grupos educativos com gestantes trazem resultados positivos, complementando as
consultas do pré-natal, pois oferecem o dispositivo social, por meio de uma assisténcia
humanizada e da valorizacdo da saude, fortalecendo o vinculo da gestante com a equipe
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de saude, alem de contribuir para o empoderamento feminino e a efetividade do
autocuidado.

EDUCACAOEM  SAUDE SOBRE HANSENIASE ~ PARA
AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA

(ARUSE MARIA MARQUES SOARES, DORLENE MARIA CARDOSO AQUINO,
MARIA DO SOCORRO MARQUES SOARES)

INTRODUCAO: A hanseniase, doenca infecciosa de periodo de incubacéo prolongado,
tem, em seus contatos domiciliares, um importante meio para a manutengdo da endemia.
E considerada como relevante problema de satde plblica na maioria dos estados
brasileiros, apesar dos esfor¢cos do Ministério da Saude na tentativa de controlar a
infecgdo. A transmissdo do Mycobacterium leprae esté relacionada a fatores individuais
(resposta imunoldgica) e socioecondmicos, bem como, ao diagndstico e tratamento. A
convivéncia com doentes multibacilares propicia a transmissao do bacilo, especialmente
em ambientes que concentram elevado nimero de pessoas e em condi¢Ges soOcio-
econdmicas desfavordveis. Em 2016, segundo a Organizacdo Mundial da Saiude (OMS),
143 paises reportaram 214.783 casos novos de hanseniase, 0 que representa uma taxa de
detecgéo de 2,9 casos por 100 mil habitantes. No Brasil, no mesmo ano, foram notificados
25.218 casos novos, perfazendo uma taxa de deteccao de 12,2/100 mil habitantes. Esses
parametros classificam o pais como de alta carga para a doencga, sendo o segundo com o
maior nimero de casos novos registrados no mundo. O Maranhdo € um dos estados
considerados de alta prevaléncia para a hanseniase e essa realidade se repete no municipio
de S&o Luis. O Programa Nacional de Controle da Hanseniase - PNCH prevé a
importancia do fortalecimento das a¢des de vigilancia epidemioldgica da hanseniase,
através da promocdo da salude com base na educacdo permanente e assisténcia integral
aos portadores deste agravo. Nesse contexto, as agdes educativas poderdo ocupar ainda
mais espacos que tenham o potencial de estimular o dialogo e a troca de conhecimentos
entre a Equipe da Estratégia Saude da Familia enriquecendo, assim, o cotidiano das
unidades de salde que atenderdo sua populacdo com mais qualidade e parceria.
OBJETIVOS: Relatar a atividade de educacdo em salde desenvolvida com os Agentes
Comunitérios de Saiude. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia tendo como
referencial a agdo de educacdo em salde sobre hanseniase realizada em uma Unidade
Basica de Saude da Familia em Sao Luis-MA. A acdo foi ministrada pela Enfermeira da
Estratégia Saude da Familia no C.S. Sdo Raimundo para 16 ACS tendo carga horaria de
8 horas. Foi elaborado um instrumento com cinco perguntas fechadas para a verificacdo
do nivel de conhecimento dos Agentes Comunitarios de Saude acerca da hanseniase que
foi respondido antes e ap0s a capacitacdo que foi ministrada utilizando-se slides
reproduzidos em data show. RESULTADOQOS: Observou-se que antes da realizacdo da
acdo as perguntas foram respondidas de maneira superficial, sem fundamentacéo
cientifica e em alguns casos as respostas eram incorretas. Apds a capacitacao as respostas
estavam mais fundamentadas e foram respondidas corretamente, fato que demonstra a
eficacia da agdo de educacdo em saude para melhorar o nivel de conhecimento dos
profissionais. Considerou-se que apos a realizacao da atividade os ACS tornaram-se mais
preparados para reconhecer as manifestacfes clinicas da hanseniase na comunidade, para
identificar o contato de hanseniase, para realizar orientagdes a comunidade sobre o
tratamento e as consequéncias do diagnéstico tardio da hanseniase. CONCLUSAO: A
educacdo em saude, sem ddvida é a porta de entrada para a fundamentacdo do
conhecimento e sua utilizacdo pelo enfermeiro da ESF constitui-se como principal
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ferramenta para o controle e eliminacéo da hanseniase como problema de saude publica.

EDUCACAO EM SAUDE VOLTADA A ALIMENTACAO E PRA'[ICA DE
ATIVIDADES FISICAS COM HIPERTENSOS: RELATO DE EXPERIENCIA

(PAULO CILAS DE CARVALHO SOUSA, RAFAELA PEREIRA LIMA, ANDRESSA
SANTOS DE CARVALHO, LUCAS SALLATIEL ALENCAR LACERDA, TATIANA
VICTORIA CARNEIRO MOURA, ANA ROBERTA VILAROUCA DA SILVA).

INTRODUCAO: No Brasil, existem 36 milhdes de adultos com diagnostico de
hipertensédo arterial sistémica, dos quais mais de 60% sao idosos, contribuindo direta ou
indiretamente para metade das mortes por doencga cardiovascular. Para prevenir a
ocorréncia dessa e outras doencas crénicas ou 0 seu agravamento, a ado¢do de habitos
saudaveis deve acontecer desde a juventude, e incluem uma alimentacdo equilibrada -
com reducdo do consumo de alimentos ricos em gordura e/ou sal -, controle do peso
corporal e combate ao sedentarismo. OBJETIVO: Descrever experiéncias vividas por
académicos do Curso de Enfermagem de uma instituicdo de ensino superior durante
aulas praticas realizadas com pacientes hipertensos. METODOS: Trata-se de um relato
de experiéncia, que visa narrar experiéncias vivenciadas nas aulas praticas no hospital
regional com pacientes hipertensos na cidade de Picos — PI, no més de Fevereiro de 2019.
Onde utilizou-se um instrumento desenvolvido pelos discentes para obter dados acerca
das condigdes de satde do paciente. RESULTADOS: Com base nas informagGes obtidas,
observou-se que a grande maioria dos pacientes idosos hipertensos ndo tinham um
conhecimento sélido acerca da sua comorbidade e dos habitos saudaveis que podem
contribuir positivamente em seu quadro clinico, como uma alimentacdo equilibrada
combinada a atividade fisica. Ao findar das atividades tornou-se evidente a importancia
das praticas de acdes de educacdo em saude promovidas pelas Unidades Basicas, era
notoria a falta de informagdes por parte dos pacientes. CONCLUSAO: Nesse sentido, é
importante ressaltar que as estratégias de promocao da salde s@o as que possibilitam
desenvolver a autonomia e fortalecer processos politicos e sociais, permitindo ao sujeito
ter uma participacdo ativa nas decisdes sobre como cuidar de si, da familia ou grupo em
que esta inserido.

ESTRATEGIAS TECNOLOGICAS EM EDUCACAO EM SAUDE PARA
DIFUNDIR INFORMACOES SOBRE ERISIPELA.

(CLARISSE DE JESUS CAVALCANTE, MARIA KAROLAYNE DE ARAUJO
PEREIRA, JOAO CAIO SILVA CASTRO FERREIRA, HENRIQUE RAFAEL
PONTES FERREIRA, FELLIPE BATISTA DE OLIVEIRA, MARIA SAUANNA
SANY DE MOURA)

INTRODUCAO: O canal ’TV mais satide’” criado na plataforma YouTube, com o intuito
de compartilhar conhecimento sobre diversos problemas de salde, abordando temas
importantes de forma Obvia. Atualmente, a necessidade de promover a saude da
populacéo e, consequentemente, de diminuir os indices de morbidade e mortalidade, tem
levado a reflexBes sobre a utilizagdo de estratégias de promocdo de saude eficaz. A
tecnologia educacional tem se destacado por proporcionar educacao e promocao da saide
a populacdo ao permitir a identificacdo, desenvolvimento, organizacdo de recursos
educacionais e manuseio desses processos, bem como o uso das técnicas orientadas por
equipamentos ou auxilio de recursos audiovisual no cenario educacional. Entre os
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assuntos apresentados nos videos do canal, a Erisipela, foi o tema escolhido, sendo
definida como uma infecgdo cutanea aguda de etiologia essencialmente estreptocdcica.
OBJETIVOS: Apresentar os cuidados especificos prestados a fim de contribuir com
consenso relativo a melhoria na qualidade da assisténcia e no alinhamento de conduta.
METODOLOGIA: Este estudo trata-se de um relato de experiéncia. Para a elaboracéo do
video postado no canal foi necessario a assisténcia da rede social Instagram, onde foi
realizado um questionario para a escolha do tema a ser tratado no video, com porcentagem
maior, o tema definido foi sobre Erisipela, a seguir realizou-se pesquisas bibliograficas
acerca do contetdo e elaboracdo de um roteiro para o video, seguido da edicao e por fim
publicacdo no dia 13 de julho de 2018. RESULTADOS: O canal totaliza um nimero de
303 inscritos, mas o video teve um total de 723 visualizagdes, mostrando assim que além
dos inscritos outras 420 pessoas assistiram o video, onde 93 desses reagiram com um
“gostar” e deixaram comentarios como: "Muito bom. Eu acho "Perguntas e respostas™ tdo
bom, mais didatico. Parabéns."; "Muito legal o video”. Muitos alunos de enfermagem véo
para 0 estagio sem muitas informacgdes sobre esse assunto. Estdo de parabéns ",
CONCLUSAO: Portanto, ficou perceptivel que o uso de videos sobre educacio em saude
foi bem aceito a partir dos numeros de visualizacGes e, a interacdo a partir dos comentarios
deixados no video. Notou-se, ainda, a grande contribuicdo em conhecimento sobre a
Erisipela, pois o video conseguiu chegar a um namero maior de telespectadores do que o
esperado.

ESTRATEGIAS VIRTUAIS E ARTICULACOES INTERINSTITUCIONAIS
PARA FORTALECIMENTO DO PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA NO
ESTADO DO MARANHAO

(JAMESSON FERREIRA LEITE JUNIOR, ANA CAROLINA URUCU FERNANDES)

O Programa de Saude na Escola — PSE, representa uma estratégia do Ministério da Saude,
para ofertar servigos de Atencao Primaria em Saude com foco na prevencao em escolares.
A partir da realizacdo de acGes que contemplam 12 temas antecipadamente pactuados
entre Ministério da Saude e municipios. No ciclo 2019-2020, assim como no ciclo 2017-
2018, a adesdo foi realizada totalmente por meio de tecnologia da informacgdo e
comunicacdo — TIC. Desta forma, gestores municipais do PSE tanto das areas da salde
com de educacdo avaliaram suas possiblidades e necessidades para a pactuacao.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia da gestao estadual do Programa de Saude na Escola
do Estado do Maranh&o, para fortalecimento do processo de adesdo dos municipios para
o ciclo de 2019-2020.METODOS: Estudo do tipo relato de experiéncia que apresenta
resultados e estratégias de gestao utilizadas para fortalecimento da adesdo dos municipios
maranhenses ao ciclo 2019-2020 do Programa de Saude na Escola, nos quais os dados
foram acompanhados no Painel de Adestes do PSE e atualizado diariamente pelo
Ministério da Saude. RESULTADOS: O estado do Maranhdo concluiu o processo de
pactuacdo com 100% de adesédo, sendo o primeiro Estado da Federacdo a atingir este
percentual. Foi possivel com resultado das adesdes: 7.430 escolas, 1.335.519 alunos
pactuados, 3.142 creches pactuadas e 71.297 alunos em creches. Esses escolares serdo
publico alvo para acbes de 2.695 equipes de Atencdo Basica. Ressalta-se como
articulacGes interinstitucionais importantes para o alcance deste resultado, o Conselho
Estadual de Secretarios de Saude (COSEMS -MA), Gestores das Unidades Gestoras
Regionais de Saude, Prefeitos, Secretarios Municipais de Saude, Coordenadores da
Atencdo Basica e Coordenadores Municipais do Programa de Saude na Escola. Para o
monitoramento, foi utilizada a estratégia de acompanhamento diario dos dados, além de



80

acompanhamento das varia¢fes dos resultados por regido de satde. O apoio direto aos
municipios, tanto via telefone como in loco, também foi utilizado, pois alguns gestores
relataram dificuldade no manejo do portal do e- GESTOR, assim como acesso regular a
internet. No que tange as estratégias de sensibilizagdo, foram elaboradoras pecas para
divulgacdo via midias digitais, as quais continham a comparacgéo entre os resultados de
cada regido de sadde e também o os resultados em cenario nacional. CONCLUSAO :E
fundamental o estabelecimento de um dialogo claro entre diferentes componentes deste
processo amplo chamado de gestdo da saude publica, e isto impacta também na gestdo de
programas mais especificos como o PSE. No Maranhédo, é necessario considerar as
questdes logisticas e até culturais que diferenciam os comportamentos dos gestores
municipais de saude. Tal fato implica na elaboracdo de diferentes estratégias de apoio,
acolhendo as necessidades e potencialidades de cada regido de saude.

ESTUDO RETROSPECTIVO DOS CASOS CONFIRMADOS DE SIFILIS
CONGENITA NO ESTADO DO PIAUI

(TAMYLES BEZERRA MATOS, KELLY SARAIVA DOS SANTOS, LARISSA
LARA DIAS PRIMO, FABIOLA DA COSTA OLIVEIRA, MATHEUS BENJAMIM
SILVA CARVALHO, IZABEL CRISTINA FALCAO JUVENAL BARBOSA)

INTRODUCAO: A sifilis congénita ¢ uma doenca venérea ocasionada pela transmissao
do Treponema pallidum da gestante infectada e ndo tratada para o feto, em qualquer fase
da gravidez. A infeccdo por sifilis congénita, na maioria dos casos acontece via
transplacentéria, no entanto, pode ocorrer tambem, por meio do contato da crianca pelo
canal de parto, se houver lesbes genitais maternas. E uma doenca de notificacio
compulsoria, que possui uma taxa de mortalidade de até 40%. Podendo ser classificada
como: sifilis congénita precoce ou tardia. OBJETIVO: Objetivou-se investigar 0s casos
confirmados de sifilis congénita no estado do Piaui, Brasil, no periodo de 2008 a 2018.
METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, retrospectivo de abordagem quantitativa
através de dados secundarios de casos confirmados de sifilis congénita no estado do Piaui,
no periodo de 2008 a 2018. Os dados foram coletados em fevereiro de 2019, na base de
dados do Departamento de Informagc&o do Sistema Unico de Satide (DATASUS), através
do Sistema Nacional de Agravos de Notificacdo (SINAN), Sistema de informacao sobre
nascidos vivos (SINASC). Para tabulacdo e analise dos dados foram utilizados os
programas Tabwin 3.6 e Microsoft Office Excel 2013. RESULTADOS: Observou-se um
incremento significativo ao longo dos anos, do numero de casos de sifilis congénita
confirmado e notificados no estado no Piaui, superando uma taxa de 0.8% em 2008, para
19.5% em 2017, registrando um acréscimo de 95.9%. Verificou-se um total de 2.122
casos notificados, desses 1.036 correspondentes ao sexo masculino. A maior frequéncia
de casos ocorreu no ano de 2017, como 422 eventos confirmados, representando cerca de
19.9% do total, em relacdo ao periodo analisado. A atual situacdo pode ser justificada, em
parte, pelo aumento da cobertura de testagem, utilizagdo ampliada do uso de testes
rapidos, diminuicdo do uso de preservativo, desabastecimento mundial de penicilina,
além, do aprimoramento do sistema de vigilancia. CONCLUSAO: Conclui-se que 0s
profissionais de satude devem desenvolver acdes de educacdo em salde durante todo o
ciclo gravidico. Acrescenta-se ainda que para que isso ocorra faz-se necessario
implementar a politica de educacdo permanente com os profissionais, em especial, os da
atencdo primaéria a satde, visto que s&o 0s que estdo em maior contato com essas gestantes
durante a assisténcia ao pré-natal.
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EXPERIENCIA DE ADOECIMENTO POR HOMENS
INSTITUCIONALIZADOS: CUIDADOS NA SAUDE PUBLICA

(ELAINE FERREIRA CHAVES, JULIANA MOTA SALGADO, JEFERSON SANTOS
ARAUJO)

INTRODUCAO: Envelhecer é uma fase da vida incomensuravel a todos, quando
associada com as masculinidades sua relacdo com a saude acaba por apresentar
significados desarmonicos. A depressdo, a hipertensdo arterial, o cancer de prostata, o
diabetes sdo doengas comuns em homens institucionalizados em instituicbes de longa
permanéncia, e sdo responsaveis por matar milhées de homens em todo mundo, apesar
dos avangos terapéuticos, seus tratamentos geram consequéncias nas identidades
masculinas e no seguimento de suas vidas em sociedade. As masculinidades auxiliam a
prestar esclarecimentos para interpretar os sentidos emanados das experiéncias de
sobreviver ao adoecimento, pois trata-se de um conceito analitico, caracterizado como
uma construcéo historica e cultural. OBJETIVO: Interpretar os significados atribuidos a
experiéncia de adoecimento dos homens institucionalizados em instituicdes de longa
permanéncia, com base na concep¢do antropoldgica de masculinidades. METODOS:
Trata-se de uma etnografia narrativa na qual utilizou o referencial teérico da Antropologia
das Masculinidades. Participaram do estudo 17 homens idosos adoecidos e
institucionalizados em uma instituicdo de longa permanéncia, localizada no interior do
estado do Pard. A coleta de dados foi individualizada por meio de entrevistas em
profundidade e observacdo do contexto de pesquisa, sendo estas registradas em diario de
campo e analisadas por meio da Hermenéutica dialética. RESULTADQOS: Uma categoria
foi elucidada: Transitando entre potencialidades e liminaridades masculinas. Esta
evidéncia que o adoecimento durante o envelhecimento impde inimeras mudangas nas
relagbes masculinas, sobretudo o ndo dominio do corpo e a vulnerabilidade frente aos
tratamentos e suas consequéncias. Os valores culturais entorno da doenca e 0s
comportamentos hegemonicos, trazem implicagcdes para o cuidado a satde dos idosos. O
adoecimento do corpo trouxe aos homens mazelas da disfungéo erétil, incontinéncia
urinaria e crises, contudo, esses homens sdo capazes de reconfigurar suas identidades
fisica e social e buscar o controle através de seu agenciamento e  resignacao.
CONCLUSAO: Evidenciou-se que a defesa de certas masculinidades dificulta a
comunicagdo sobre o adoecimento entre idosos nas suas relagcdes sociais e no apoio
familiar, influenciando principalmente a negligencia com a saude. O conhecimento
produzido revela-se Util para promover o engajamento dos homens no fortalecimento de
cuidados na saude publica.

FATORES QUE INFLUENCIAM A ESCOLHA DA VIA DE PARTO

(KADYDJA WANDERLEY DE ALMEIDA MOURA, ULISSES DE SOUSA,
GRABRIELA MOREIRA RODRIGUES, CHRISTIAN NUNES CARVALHO SILVA,
WALBER JOSE DA SILVA, VANESSA NOEME CORREA)

Introducdo: O Instituto Brasileiro de Geografia Estatistica (2013) traz que a taxa de
natalidade chegou a 14,86 mil habitantes. A cada ano acontecem no Brasil cerca de 3
milhGes de nascimentos, significando quase 6 milhdes de pessoas, as parturientes e seus
filhos ou filhas, com cerca de 98% deles acontecendo em estabelecimentos hospitalares,
sejam publicos ou privados. Isso significa que, a cada ano, o nascimento influencia
parcela significativa da populacdo brasileira, considerando as familias e 0 seu meio social.
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No Brasil, 0 movimento pela humanizacéo do parto ganhou forca devido a movimentos
isolados em cada estado. Em junho de 2011 o governo brasileiro instituiu a rede cegonha
no ambito do sus com intuito de assegurar as mulheres o direito ao planejamento
reprodutivo e a atengdo humanizada a gravidez, ao parto e ao puerpério, bem como a
crianca o direito de um nascimento seguro, ao crescimento e desenvolvimento saudaveis.
Obijetivo: Identificar se fatores como idade e quantidade de consultas pré-natais
influenciam as mulheres na escolha por pelo seu tipo de parto. Métodos: Este estudo trata-
se de uma pesquisa descritiva, que sera concretizada através de dados coletados no Data
SUS acerca do tipo de parto, a idade das parturientes e a quantidade de consultas pré-
natais na cidade de Teresina-Pl no ano de 2016, no intuito de relaciona-los. Resultados:
Foi observado que na faixa etaria de 10 a 14 anos de 92 partos, 56 foi pela via vaginal e
58 destas realizaram no maximo 2 consultas pré-natais, assim quanto mais nova a mulher
menor 0 numero de consultas pré-natais a mesma ird realizar, sendo inversamente
proporcional a via de parto, pois quanto mais nova maior a chance de a mesma ter o parto
por via vaginal. Conclusdo: Conclui-se que um estudo mais aprofundado deve ser
realizado pois a literatura demonstra que a humanizagdo da atencdo no pré-natal e ao
parto, pode contribuir para a reducdo do percentual 1de cesarianas, mas ao analisar
somente os dados do DataSUS vemos que a relacdo nimero de consultas pré-natal e via
de parto e inversamente proporcional.

PREVALENCIA DE SOBREPESO E OBESIDADE ENTRE ADOLESCENTES
NO MUNICIPIO DE PICOS NO ESTADO DO PIAUI

(Fellipe Batista de Oliveira, Luzimar Moreira de Oliveira Neto, Fernanda Maria de
Carvalho Ribeiro, Clarisse de Jesus Cavalcante, Kaline Elisa dos Santos, Adolfo Pinheiro
de Oliveira)

INTRODUCAO: A adolescéncia é uma fase marcada por mudangas sociais,
comportamentais e fisicas importantes e merecem uma atencao especial. Dados mostram
um excesso de adolescentes com sobrepeso e obesidade, e nesse sentido pardmetros como
o indice de massa corporal (IMC) tém sido indicado pela Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) como indicador confiavel, simples e rapido que pode aplicado como importante
ferramenta para identificacdo de fatores de riscos. OBJETIVO: Avaliar a prevaléncia de
sobrepeso e obesidade entre adolescentes atendidos nas Unidades Basicas de Salde
(UBS) do municipio de Picos/PI. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa descritiva,
transversal, quantitativa e retrospectiva com coleta de dados através de relatérios de
dominio publico no periodo 2017- 2018. Os mesmos foram coletados por meio da
plataforma SISVAN/WEB (Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional), tendo como
fase de vida adolescentes do sexo feminino e masculino. RESULTADQOS: Em 2017 foram
acompanhadas 2155 adolescentes, dos quais, 91,64% (n=1975) eram do sexo feminino.
Entre essas adolescentes 18,07% apresentaram-se com sobrepeso, 6,68% obesidade e
0,81% com obesidade grave. Apesar do nimero de adolescentes do sexo masculino
(n=180) ser muito inferior as adolescentes mulheres, houve uma pequena reducdo da
prevaléncia de sobrepeso (17,77%), aumento da obesidade (8,33%) e obesidade grave
(1,11%). No ano de 2018, foram atendidos 2274 adolescentes, destes 90,76% (n=2064)
eram do sexo feminino, sendo que a frequéncia de sobrepeso, obesidade e obesidade grave
nessas adolescentes foram respectivamente de: 19,67%, 6,78% e 1,93%. Os dados de
2018, o numero de adolescentes do sexo masculino aumentou em 9,24% (n=210),
ocorrendo reducdo de sobrepeso (16,66%), aumento de obesidade (9,04%) e obesidade
grave (4,76%). CONCLUSAOQ: De modo geral, o sobrepeso e a obesidade ainda estio
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presente entre adolescentes de ambos 0s sexos, com mais evidéncia para sobrepeso. Estes
resultados evidenciam a importancia do acompanhamento do nutricionista entre
adolescentes, visto que nessa fase é evidente a preocupacdo com a estética. Outra
preocupacao existente € uma menor procura por atendimento entre adolescentes do sexo
masculino.

PREVALENCIA DE RISCO NUTRICIONAL EM GESTANTES DA REGIAO DO
VALE DO RIO GUARIBAS NO ESTADO DO PIAUI

(FELLIPE BATISTA DE OLIVEIRA, LUZIMAR MOREIRA DE OLIVEIRA NETO,
FRANCISCA THAMILIS PEREIRA DA SILVA, LAIRTON BATISTA DE
OLIVEIRA, PALLYSSON PAULO DA SILVA, ANDREA GOMES SANTANA DE
MELO)

INTRODUCAOQ: O acompanhamento nutricional antropométrico é relevante em todas as
fases da vida, especialmente durante o periodo gravidico, etapa envolvendo,
transformacdes corporais, fisiologicas e metabolicas. O monitoramento nutricional por
meio da determinacio do indice de Massa Corp6rea (IMC) deve ser utilizado tomando
como base a idade gestacional do feto a fim de identificar baixo peso, sobrepeso e
obesidade em gestantes. OBJETIVO: Avaliar a prevaléncia de risco nutricional em
gestantes adolescentes e adultas atendidas nas Unidades Basicas de Saude (UBS) da
regido Vale do Rio Guaribas no Estado do Piaui/Pl. METODOLOGIA: A pesquisa €
descritiva, transversal, quantitativa, retrospectiva com coleta de dados secundarios do
periodo 2017 e 2018, por meio da plataforma SISVAN/WEB (Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional). A regido Vale do Rio Guaribas esta situado na macrorregido do
semiarido, no sudoeste do Estado do Piaui, tendo seus 42 municipios assistidos pela
Atencdo Baésica de Saude. RESULTADOS: Em 2017 foram acompanhadas 708
adolescentes gravidas, destas 38,14% apresentaram baixo peso, 17,51% sobrepeso e
5,65% obesidade. O numero de gestantes adultas foi de 2447, sendo que a frequéncia de
baixo peso, sobrepeso e obesidade foram respectivamente de 15,57%, 29,14% e 12.95%.
Os dados de 2018 indicaram que apesar de ter havido um aumento no nimero de gestantes
adolescentes acompanhadas (n=789), houve a diminui¢do da prevaléncia de baixo peso
(36,38%) e sobrepeso (16,48%), entretanto a prevaléncia da obesidade mostrou-se mais
constante (5,83%). Na idade adulta, 0 nimero de gestantes aumentou em 73,13%
(n=3.3348) mas sem grandes alteracbes na prevaléncia de baixo peso (15,84%), pequena
reducdo do sobrepeso (27,88%) e um discreto aumento da obesidade (13,98%).
CONCLUSAO: De um modo geral, o risco nutricional, esta presente tanto em gestantes
adolescentes quanto em gestantes adultas, com mais evidéncia do baixo peso seguido do
sobrepeso. A deteccao e 0 acompanhamento de gestantes em risco nutricional em periodo
oportuno permitem o planejamento de agdes adequadas e resolutivas impedindo a
instalacdo de complicacGes saide materno-fetal. Estes resultados sinalizam a importancia
do acompanhamento do profissional nutricionista a mulheres durante ciclo gravidico,
estendendo inclusive, este cuidado as criangas, em funcéo das repercussdes deste desvio
em sua saude.

ASSISTENCIA A SApDE DE MULHERES PROFISSIONAIS DO SEXO:
RELATO DE EXPERIENCIA

(ULISSES DE SOUSA, LUANNA MARIA SILVA XAVIER REIS, THALITA DA
ROCHA CARDOSO, RUTHE RAWENNY COSTA, SAFIRA VASCONCELOS DA
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CUNHA, CARLA MARIA DE CARVALHO LEITE).

Introducdo: O acesso a saude por mulheres profissionais do sexo deve ser desde a
conscientizacao, prevencao e aconselhamento, podendo os servicos de satde funcionarem
como importante estratégia no combate as DST e outras queixas. Todavia, essas mulheres
enfrentam barreiras a esses servigos como: falta de preparo dos profissionais de saude,
além do preconceito e constrangimento devido a seu trabalho. Esse processo desencadeia
o afastamento dessas profissionais ao acesso basico de salde, podendo acarretar em
preocupantes morbidades e mortalidades. Objetivo: Relatar experiéncia académica
guando a assisténcia a satde de mulheres profissionais do sexo. Metodologia: Trata-se de
um relato de experiéncia vivenciada por académicos do 1° semestre de medicina da
Universidade Federal do Piaui, numa Unidade Basica de Saude (UBS), em atividade da
disciplina de Saude Coletiva, a partir da vivéncia na pratica de humanizacdo com uma
paciente do Sistema Unico de Satde que tem como profissdo a prostituicdo. Descricio de
experiéncia: As universidades brasileiras estdo imersas em novas metodologias para a
educacdo, as quais visam um olhar mais humanizado e praticas médicas precoces na
formacéo dos estudantes, para um atendimento com qualidade, equidade, universalidade
e igualdade. Todavia, nessa vivéncia, percebeu-se a inexisténcia real desse vinculo, em
que foi observado a diferenca da receptividade aos pacientes pelos profissionais daquele
local de atendimento, especificamente de uma mulher negra, pobre e profissional do sexo,
a qual foi atrds de um atendimento de qualidade. Pode-se notar indiferenca entre os
trabalhadores daquela UBS desde sua entrada até a sua saida, como também um
atendimento frio e incompleto pela parte médica. Atitudes essas que foram notdrias até
mesmo entres os discentes de medicina que estavam naquele local, em que observavam a
situacdo e tiveram uma aceitacdo com naturalidade, como se aquele fosse o atendimento
adequado para aquela mulher. Conclusdo: Com base nessa vivéncia, nota-se a falha na
educacdo humanizadora dos futuros profissionais da saude, como também daqueles que
ja exercem a profissdo, mostrando despreparo desses profissionais, assim com o sistema
de atencéo basica, para atender esse publico de uma forma mais voltada para suas reais
necessidades. Havendo necessidade de conscientizagdo e educacdo em saude dessas
mulheres e da populacdo e a capacitacdo dos profissionais de salde para um atendimento
mais eficaz e de qualidade.

FORTALECIMENTO DAS COMISSOES INTEREGESTORAS REGIONAL
COMO ESPACO DE GOVERNANCA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

(JOSELMA MARIA OLIVEIRA SILVA, MARIA DO SOCORRO CANDEIRA,
MARIA DO SOCORRO DE MOURA, FERNANDA TAVARES, LUZITA TOMAZ,
LEOPOLDINA CIPRIANO).

INTRODUCAO: No contexto de manutencdo do protagonismo municipal e,
simultaneamente, de fortalecimento das relagdes de interdependéncia e
corresponsabilidade sanitaria entre os entes estadual e municipais, foram criadas as
ComissOes Intergestores Regionais (CIR) (BRASIL, 2011). As CIR séo instancias
deliberativas compostas por representantes do estado e todos os secretarios municipais de
salde de um determinado territorio (regido de saude) com capacidade de provisdo de
servicos de saude em distintos niveis de atencdo. No estado do Piaui sdo 11 regides e CIR.
OBJETIVOS: Identificar a fragilidade e dificuldades das CIR e desenvolver através do
Conselho dos Secretarios Municipais de Saude (COSEMS) estratégias de fortalecimento
e transformar em espaco efetivo de governanga. METODOS: em 2017 o COSEMS,
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organizou estratégia de apoio as CIR de forma que as quatro macrorregides do estado
foram contempladas com 01 Apoio Regional. Desenvolvemos estratégias em parceria
com o Conselho Nacional dos Secretarios de Saude (CONASEMS), Hospital Aleméo
Oswaldo Cruz (HAOC) e Ministério da Salde: planejamento de prioridades,
identificando as necessidades urgentes, solicitacdo de reunido com o Secretario Estadual
de Saude para discutir os problemas de funcionamento das CIR, com destaque para a
constante auséncia do representante da SES nas reunides e a falta de apoio das regionais
de salde; Mobilizacdo dos prefeitos através da Associacdo Piauiense de Prefeitos
Municipais (APPM) para conscientizacdo da importancia das CIR; Oficina com o0s
coordenadores de CIR: importancia do cumprimento do calendario anual de reunides
ordinérias, a elaboracdo de pautas envolvendo a participacdo dos secretarios municipais
de salde e o papel dos coordenadores, analise dos regimentos internos destacando a
importancia do seu cumprimento e divulgacéo para o conhecimento de todos; Intenso
processo de mobilizagdo dos gestores através de e-mails e WhatsApp para divulgacao das
reunides; Reunides prévias de CIR: momento de escuta e didlogo com o0s gestores,
identificando suas queixas e fazendo levantamento das fragilidades para serem
transformadas em pautas e momentos de educacdo permanente; realizacdo de oficinas
sobre Instrumentos de Planejamento, Programagdo Pactuada Integrada (PPI),
Experiéncias Exitosas; elaboracéo e divulgacéo de notas técnicas sobre temas de interesse
da gestdo municipal; proposta de reunides itinerantes como forma de conhecer o0s
municipios da regido; provocacdo para o resgate da discussdo dos planos da Redes de
Atencdo & Salde; mobilizacdo das areas técnicas da SES para participar das discussdes
nas regides; visita aos gestores ausentes das reunides e conscientizacdo sobre a
importancia da sua presenga como ator responsavel pelas pactuacdes realizadas na regido
em prol de maior resolutividade em saide. RESULTADOS: Identificamos que das 11
regides de saude, 04 ndo mantinham reunides regulares, 05 regides mantinham um
historico de reunides canceladas pela falta de quorum, apenas 06 contavam com
representantes da Secretaria Estadual de Salde (SES); gestores desconheciam o
regimento da CIR; Pautas desconectadas com as necessidades da regido; Grande
rotatividade de gestores; secretarios de salde representados por assessores técnicos;
Regionais de Saude sem estrutura fisica para da apoio as regides. Em janeiro de 2019, na
Assembleia de Secretarios Municipais de Salde realizada semestralmente, destacamos
resultados alcancados até o momento: foram nomeados apoiadores da SES para cada
regido e foram redefinidos os representes das regionais nas CIR; aumento do nimero de
participacdo dos gestores nas reunides e a integracdo nas regides de saude; pautas
definidas através das necessidades regionais; todas as regides estdo mantendo um
calendario organizado de reunides ordinarias e como nimero significativo de gestores
presentes; Protagonismo cada vez maior dos gestores nesses espago demostrada atraves
das discussdes sobre os temas propostos; Reunides itinerantes fortaleceram a integracéo
e os lagos entre os mesmos; cumprimento do regimento interno, de forma que assessores
técnicos participam das reunides mas nao tem direito a voto em pactuacdes e que sé pode
representar a gestdo mediante oficio e justificativa. CONCLUSAO: Para transformar a
CIR em espaco de governanca regional compartilhada é necessario desenvolver
estratégias que reforcem a relacdo de solidariedade entre os entes das regibes e
desenvolvam uma cultura de rede de salde regionalizada. Esse conjunto de estratégias
contribuiu para o colocar o COSEMS como ator importante no processo de
transformacdo. Ainda enfrentamos dificuldades frequentes como rotatividade dos
gestores em alguns municipios, mas buscamos acolhé-los e disponibilizar apoio na busca
de melhores resultados. A realizacdo desta experiéncia s foi possivel através da
utilizacdo de ferramentas de Educacdo Permanente em Salude (EPS), tais como préticas
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de reflexdo coletiva dos gestores, equipe técnica, SES, coordenadores de CIR. Portanto a
partir destas acdes e reflexdes a equipe passou a perceber as politicas de educacdo em
salide como um desafio e motivacdo para considerar a importancia da realizacao das rodas
de reflexdo como oportunidades para a mesma construir pactos e desenvolver acordos
baseados na necessidade dos coletivos através da utilizacdo de espacos proporcionados
pelas praticas de EPS enfatizando que esta préatica educativa deve fazer parte do cotidiano
do trabalho em saude, e confirmando sua importancia como ferramenta necessaria para a
criacdo de vinculo entre trabalhadores e populagéo.

CUIDADOS DE ENFERMGEM APLICADOS A UMA GESTANTE COM BAIXO
PESO: RELATO DE EXPERIENCIA

(BARBARA DE ARAUJO CUNHA, NAYANA LOPES GIRAO, SARA SOARES
SENA, GEISY LANNE MUNIZ LUNA).

INTRODUCAO: Atencao pré-natal de qualidade envolve acdes de prevencdo e promogéo
da saude, diagnostico precoce e tratamento adequado de problemas que ocorrem nesse
periodo. Nesse contexto, para um bom acompanhamento pré-natal, destacam-se a
avaliacdo do estado nutricional inicial e 0 acompanhamento do ganho de peso gestacional.
Complicagdes gestacionais, com desfechos desfavoraveis para mées e filhos, podem ser
associadas ao ganho de peso gestacional insuficiente, entre tais desfechos destacam-se
baixo peso ao nascer, macrossomia, prematuridade e parto cirargico. Diante dessa
realidade o enfermeiro é fundamental na garantia de um acompanhamento pré-natal de
qualidade, principalmente quando utiliza em sua préatica do cuidar a Sistematizagdo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE), uma ferramenta metodoldgica que tem o objetivo de
orientar o cuidado profissional de enfermagem, de promover a qualidade no cuidado
prestado. OBJEITVO: Acompanhar uma gestante com baixo peso na atencdo primaria
em saide. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia, desenvolvido em uma
unidade de atencdo primaria em Fortaleza-CE, no periodo de outubro de 2018. Como
instrumento de coleta de dados, utilizou-se a SAE e tivemos como referencial teorico a
Teoria do Autocuidado de Dorothea Orem. Apoés analise dos dados coletados, foram
estabelecidos os diagndsticos de enfermagem conforme o North American Nursing
Diagnosis Association (NANDA) 2018-2020 e foram tracados as intervencdes de
enfermagem de acordo com Nursing Interventions Classification (NIC). RESULTADOS:
Foram identificados os seguintes diagnosticos de enfermagem: Nutricdo desequilibrada:
para menor que a necessidades corporais, risco de glicemia instavel e risco de
desequilibrio eletrolitico. Intervengdes de enfermagem: Encorajar a maior ingestdo de
alimentos ricos ferro e vitamina C, orientar alimentos com alto teor de carboidrato e
proteinas e baixo teor de gordura e orientar dieta rica em fibras para evitar constipacéo;
Orientar sobre sinais e sintomas de hipoglicemia e aconselhar sempre ter algum alimento
rico em carboidratos acessivel; Orientar sobre manifestacfes de desequilibrio eletrolitico
e monitorar niveis de anormais de eletrélitos séricos. CONCLUSAOQ: O enfermeiro, ao
nortear sua pratica na atencdo primaria na Sistematizagédo da Assisténcia em Enfermagem
estabelece etapas de acompanhamento que podem monitoradas, além de valorizar o
sujeito sendo o protagonista do seu proprio cuidado.

GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA: A IMPORTANCIA DO ACOLHIMENTO
INSTITUCIONAL

(LUIZA VALESKA DE MARTINS MESQUITA, FRANCISCA BERTILIA CHAVES
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COSTA, PATRICIA PASSOS SAMPAIO, SHEARLEY LIMA TEIXEIRA,
GICINAYANA LUZ SOUSA PACHECO BEZERRA, ANA MARIA FONTENELLE
CATRIB)

INTRODUCAO: Ao se falar sobre a adolescéncia, ha de se considerar todo o contexto
em que se passa essa fase, incluindo familia, escola, amigos, religido, sexualidade e classe
social. OBJETIVO: Compreender a importancia do apoio institucional recebido durante
agravidez no periodo da adolescéncia. METODOS: Pesquisa transversal e descritiva com
abordagem qualitativa realizada em um centro humanitario, no periodo de 2017 a 2018,
que oferece assisténcia a mulheres gestantes que vivem em situacdo de vulnerabilidade
social. Participaram da pesquisa sete gestantes adolescentes. Utilizou-se da técnica de
entrevista semiestruturada, sendo os achados analisados por meio da Analise de
Conteldo. A pesquisa encontra-se em concordancia com os padrdes da Resolugéo 466/12,
tendo sido aprovado sob o parecer n° 2.619.063. RESULTADOS: A maioria das
participantes apresentou em sua fala diante do questionamento feito sobre a presenca de
apoio nesse momento da vida, a propria instituicdo que as acolheu. E dentro dessa, foi
referenciado o nome da coordenadora e/ou da equipe. Atrelado a esse apoio também
apareceu, nas falas, o desamparo por parte da familia e/ou do parceiro. A partir desses
achados, buscou-se compreender de que forma aconteceu esse apoio na visdo de cada
uma delas. Para essas, esse apoio foi essencial para o enfrentamento do momento
vivenciado, pois foi demonstrado que existe um cuidado, preocupacao e responsabilidade
por parte da instituicdo para com elas, na busca de tornar possivel atender e solucionar os
problemas existentes. Dessa forma, a instituicdo a que pertencem forma o que se
denomina rede de apoio para essas mulheres, que muitas vezes ndo podem contar sequer
com a familia. O que se observou é que as redes constituem um meio para preservar a
identidade de cada membro, e ainda a partir de sua competéncia, buscam por uma melhor
gestdo dos recursos disponiveis, fazendo com que organizacoes se integrem para garantir
a populagio seus direitos sociais. CONCLUSAOQ: O apoio dado a essas mulheres, na
busca por seus direitos, deve ir alem do cuidado fisico que uma mulher em estado de
gravidez precisa. A assisténcia deve envolver um cuidado voltado para o bem-estar
emocional das que ali estdo, um acolhimento genuino de todas, deixando o ambiente
favoravel para que elas falem do que sentem e das dificuldades que vivenciam,
considerando que cada uma tem uma historia diferente.

GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA: APERCEPCAO ACERCA DESSA FASE DA
VIDA

(LUIZA VALESKA DE MARTINS MESQUITA, FRANCISCA BERTILIA CHAVES
COSTA, PATRICIA PASSOS SAMPAIO, SHEARLEY LIMA TEIXEIRA,
GICINAYANA LUZ SOUSA PACHECO BEZERRA, ANA MARIA FONTENELLE
CATRIB)

INTRODUCAO: As principais perspectivas vigentes na psicologia acerca do periodo de
vida denominado adolescéncia estdo fortemente ligadas a esteredtipos e estigmas, desde
que foi identificou como uma etapa marcada por tormentos e conturbacées vinculadas a
emergéncia da sexualidade. OBJETIVO: Identificar a compreensdo de mulheres acerca
da gravidez na adolescéncia. METODOS: Trata- se de uma pesquisa empirica, descritiva
e transversal, com abordagem qualitativa realizada com sete mulheres, em uma unidade
de assisténcia que atua como apoio as mulheres gestantes que vivem em situacdo de
vulnerabilidade social garantindo uma gestacdo saudavel e segura para o binbmio mée-



88

bebé. Os dados foram coletados mediante entrevista semiestruturada, autorizada via
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e via Termo de Assentimento no periodo
de agosto de 2017 a abril de 2018. Para a analise das falas foi utilizada a Analise Tematica
de Contetdo. Essa pesquisa seguiu em concordancia com os padrdes éticos, sob o parecer
n° 2.619.063. RESULTADOS: Ao findarmos as transcri¢cdes e organizarmos os dados
coletados, nos deparamos com duas categorias para a discussao neste trabalho. A primeira
categoria, denominamos adolescéncia. Nessa, foi exibida a compreensdo das gestantes
acerca da fase da adolescéncia e da gravidez vivenciada nesse periodo. As entrevistadas
retrataram em seus relatos a fase da adolescéncia como sendo um periodo complicado da
vida, envolvendo muitas mudancas e descobertas — como a sexualidade e as drogas —,
além disso, trouxeram o pertencimento ao grupo de amizades e desobediéncia perante a
autoridade dos pais. Ademais, percebeu-se que, para a maioria delas, o fato de ter
engravidado nesse periodo da vida impossibilitou 0 melhor aproveitamento da infancia,
como se elas considerassem ter perdido um momento da vida. Como segunda categoria,
assisténcia, buscou-se compreender as formas de apoio recebidas por essas mulheres.
Nessa, ressalta-se a presenca do apoio de amigos, além do apoio assistencial, apesar de
haver um relato que denuncia a auséncia da familia. CONCLUSAQ: Diante do exposto,
percebe-se a necessidade de atuacéo por parte dos profissionais de salde em um maior
envolvimento com esse publico antes da concretizacdo desse quadro, mediante orientacéo
e escuta, tanto dos adolescentes, quanto de seus familiares.

ACOES EDUCATIVAS EM UM GRUPO DE GESTANTES REALIZADOS POR
ESTUDANTES DE ENFERMAGEM

(BARBARA DE ARAUJO CUNHA, NAYANA LOPES GIRAO, SARA SOARES
SENA, GEISY LANNE MUNIZ LUNA)

INTRODUCAO: As alteragdes fisioldgicas e emocionais ocorridas durante a gravidez
sejam elas sutis ou marcantes, estdo entre as mais acentuadas que o corpo humano pode
sofrer, gerando medos, dividas, angustias, fantasias ou simplesmente curiosidade em
relacdo as transformacdes ocorridas no corpo e no modo de vida. Dessa forma, 0s servicos
de satde devem oferecer uma assisténcia qualificada e humanizada e o grupo de gestantes
€ uma excelente estratégia para promoc¢édo de saude desse publico, minimizando suas
angustias e davidas, além de estabelecer um vinculo entre usuérias e profissionais.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia de acfes educativas em um grupo de gestantes
realizado por estudantes de enfermagem. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia
de acbes educativas desenvolvidas em um grupo de gestantes por académicos de
enfermagem em uma unidade de aten¢do primaria em Fortaleza-CE, no periodo de agosto
a dezembro de 2018. Foram realizados encontros quinzenais com atividades educativas
baseadas em estudos bibliograficos. RESULTADQOS: Durante 0s encontros quinzenais do
grupo participaram em média 15 gestantes de faixas etarias variadas, primiparas e
multiparas. Os assuntos abordaram foram nutricdo durante a gestacdo, depressao pos-
parto, pratica de exercicios fisicos, cuidado odontoldgico, curiosidades do parto,
amamentacdo e cuidados com o recem-nascido. Foram realizados rodas de conversas com
a presenca de académicos de enfermagem e a equipe multiprofissional da unidade, onde
obteve respostas positiva, pois as mesmas apresentaram muitas dividas e trocaram
experiéncias sobre gestacdes antigas e atuais, percebeu-se que a troca de experiéncia ja
respondiam as questdes levantadas durante os encontros. Ao realizar o grupo de gestante,
percebemos que esse tipo de acdo promove uma melhor promoc¢édo da saude, pois ela
complementa as consultas de pré-natal. CONCLUSAOQ: Portanto, esse processo
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educativo com metodologias ativas dentro da unidade primaria de saude se torna valioso,
pois melhora o vinculo dessas gestantes com os profissionais de salde, além de esclarecer
suas davidas e promover a promocao da saude.

PROMO(}AO DE SAUDE E GRUPO DE GESTANTES: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

(JESSICA ALVES VASCONCELOS, FABIANA RODRIGUES DE ABREU,
MARILIA RUFINO MARIANO, IARA DE CARVALHO VERAS, VANESSA
RODRIGUES DA SILVA, RANIEL DA SILVA MACHADO)

INTRODUCAO: A Atencio Bésica é um dos eixos prioritarios estruturantes do SUS.
Essa priorizacdo se traduz ndo s6 no discurso, mas como também na constante busca de
melhorias nas politicas publicas que abrangem esse eixo. Neste contexto as praticas
grupais constituem-se como um dispositivo estratégico para a melhoria da qualidade da
assisténcia oferecida nos servicos de atengdo priméria a satde, uma vez que amplia as
acOes por meio do compartilhamento de saberes, e também a capacidade de resolutividade
do trabalho em equipe. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia de residentes em Atencédo
Basica/Saude da Familia (PRMSF), frente a estratégia de grupos como promocdo e
cuidado a salde das gestantes. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia
realizado pela Residéncia Multiprofissional Atencdo Basica/Saude da Familia (PRMSF),
da Universidade Federal do Piaui-UFPI no campo das Unidades Basicas onde estdo
inseridos. RESULTADOQOS: Os grupos acompanhados pela equipe multiprofissional da
residéncia (Enfermagem, Psicologia e Fisioterapia), sdo compostos por gestantes de
baixo, médio e alto risco com numeros variados de participantes em cada encontro. Todas
as gestantes fazem pré-natal, no entanto nem todas o realizam nas unidades que ocorrem
0s grupos. Com encontros mensais e temas escolhidos pelas préprias participantes, o
grupo se utiliza de disparadores nas teméticas como as dinamicas de grupo, oficinas,
demonstracdes de tecnicas e simula¢Bes de eventos cotidianos que podem vir a ocorrer
com as participantes. Entre as tematicas abordadas estdo “Cuidados com o RN”,
“Alimentacdo Saldavel”, “Formas ndo farmacoldgicas de alivio da dor do parto”, “O
parto”, “Intercorréncias na gestacdo” e “Amamentacdo”. Essas praticas sdo excelentes
espacos e oportunidades de promocdo da saude. O vinculo, o acolhimento, a escuta, o
apoio, o suporte e 0 espaco de reflexdo que existem nesses grupos promovem salde e
autocuidado. CONCLUSAOQ: Diante do exposto percebe-se que o desenvolvimento e
empenho das equipes de salde em promover grupos, neste caso de gestantes, é fator de
impacto positivo na promocdo da satde. No entanto, ainda se percebe na pratica que essa
€ uma estratégia pouco valorizada por parte da populagdo em geral e até mesmo por
alguns profissionais, tornando-se importante que cada vez mais novas metodologias e
tecnologias possam se agregar a esses encontros e que se desenvolvam pesquisas que
evidenciem o impacto disso na salde coletiva.

CUIDADOS DE ENFERMAGEM APLICADOS A UMA PACIENTE COM HPV:
RELATO DE EXPERIENCIA

(BARBARA DE ARAUJO CUNHA, NAYANA LOPES GIRAO, SARA SOARES
SENA, GEISY LANNE MUNIZ LUNA)

INTRODUCAO: A infeccdo sexualmente transmissivel conhecida como HPV (virus
papiloma humano), causadora do cancer do colo do Utero, é considerada uma das mais
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comuns no mundo. Devido ao baixo conhecimento da populacdo sobre a patologia, sua
transmisséo, sinais e sintomas e prevencao, a taxa de incidéncia vem aumentando. Diante
disso, torna-se uma prioridade na saude publica a prevencao e controle do nimero de
casos com atividades educativas e consultas ginecoldgicas. O enfermeiro é fundamental
na garantia de um acompanhamento ginecoldgico de qualidade, principalmente quando
utiliza em sua pratica do cuidar a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE),
uma ferramenta metodoldgica que tem o objetivo de orientar o cuidado profissional de
enfermagem e promover a qualidade no cuidado prestado. OBJETIVO: Acompanhar uma
paciente com diagndstico de HPV na atencdo primaria em satide. METODO: Trata-se de
um relato de experiéncia, desenvolvido em uma unidade de atencdo priméaria em
Fortaleza-CE, no periodo de outubro de 2018.Como instrumento de coleta de dados,
utilizou-se a SAE e tivemos como referencial tedrico a Teoria do Défice de Autocuidado
de Dorothea Orem. Apds analise dos dados coletados, foram estabelecidos os
diagndsticos de enfermagem conforme o North American NursingDiagnosisAssociation
(NANDA) 2018-2020 e tracados as intervencdes de enfermagem de acordo com
NursingInterventionsClassification (NIC). RESULTADQOS: Foram identificados os
seguintes diagnosticos de enfermagem: Baixa autoestima situacional, autonegligéncia e
conhecimento deficiente. IntervencGes de enfermagem: Evitar criticas negativas,
transmitir confianca na capacidade do paciente para lidar com a situacdo e ajudar a
estabelecer metas realistas para atingir uma autoestima maior; Discutir com o paciente o
alcance da responsabilidade pelo atual estado de saude, encorajar a independéncia, mas
auxiliar o paciente quando incapacitado para o desempenho e discutir as consequéncias
por ndo lidar com as proprias responsabilidades; Explicar ao paciente o conceito da
doenca e seus sinais e sintomas, orientar sobre as formas de tratamento e enfatizar a
pratica do sexo seguro. CONSIDERACOES: O enfermeiro, ao nortear sua pratica na
atengdo primaria na Sistematizacdo da Assisténcia em Enfermagem, avanca na qualidade
do cuidar, pois estabelecem etapas de acompanhamento que podem ser mais monitoradas,
além de valorizar que o sujeito seja o protagonista do seu préprio cuidado.

INCIDENpIA DE CASOS DE VIOLENCIA CONTRA A MULHER NO ESTADO
DO PIAUI

(IARA REGINA SILVA PINTO, INACIA BEATRIZ VIEIRA SANTANA DE ABREU,
BIANCA BUENO PAZ, KATIANE CARDOSO LEAL, THALIA GRAZIELLI SILVA
CARVALHO, ANA LIVIA CASTELO BRANCO DE OLIVEIRA)

INTRODUCAO: A Violéncia se entende por um fendmeno complexo e mdltiplo que
invade contextos culturais, sociais e historicos, porém ndo se limita a esses fatores. A
violéncia contra a mulher se da de diversos modos e pode culminar em atos de
feminicidio. Eis a emergéncia de discussao sobre o tema e apoio profissionais quanto a
aspectos epidemiologicos e de educacdo em salde para a populacdo. OBJETIVO:
Caracterizar a incidéncia de violéncia praticada contra a mulher entre 2010 a 2016 no
estado do Piaui. METODOS: Estudo epidemioldgico, descritivo, de abordagem
guantitativa, de analise de dados secundarios, a partir do registro dos casos de violéncia
notificados em 2010 a 2016 no estado do Piaui, e registrados no site do Departamento de
Informagéo do Sistema Unico de Salde. A coleta de dados ocorreu em margo de 2019 e
foram selecionadas informacgdes sobre variaveis socioeconémicas, idade e local de
ocorréncia e as principais formas de violéncia praticadas contra as mulheres. Os dados
inseridos e analisados em “Microsoft Excel 2013 para frequéncia absoluta e relativa.
RESULTADOS E DISCUSSAO: No periodo de 2010 a 2016, foram registrados casos de
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violéncia fisica, psicolégica/moral, de negligéncia/abandono, violéncia sexual em um
total de 10754 casos notificados no Sistema de notificacdo e agravos de notificagOes
(SINAN NET). Violéncia fisica 5508(51,2) casos notificados; violéncia por
negligéncia/abandono 851(7,9) casos notificados; violéncia psicologica /moral
1888(17,6%) casos notificados e violéncia sexual 2607(24,2%) casos notificados, com
isso percebeu-se que 0s dados coletados mesmo que com altos indices, devemos levar em
consideracdo que se a cada 11 minutos uma mulher sofre algum tipo de violéncia no
Brasil(AVON,2017), pode-se entender que o nimero de casos ndo notificados é um
problema para o levantamento dos dados, portanto sabe-se que a mulher passa por
dificuldades em relacdo a denudncia ativa, com sentimento de desamparo em meio a
politicas estatais, 0 que torna necessario o apoio de profissionais capacitados que
disponibilizem escuta ativa e direcionamento de situacio de violéncia. CONCLUSAO:
Percebeu-se que os casos notificados de violéncia fisica contra a mulher sdo mais alto
para a violéncia sexual. Faz-se necessario dessa forma a propagacdo e discussdo da
tematica, para a entdo estruturacdo de relagdes pautadas na cooperacdo a essas mulheres,
na convivéncia pacifica e no respeito muatuo.

VIVENCIAS DE ESTUDANTES DE ENFERMAGEM EM GRUPO DE IDOSOS
DE UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

(CAIO MOURA, THYELI ELLEN, MARCELLA LUNA, SUZANY ARAUJO,
LARYSSA LOPES, FERNANDA MACEDO)

INTRODUCAO: De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
em 2017 os idosos (pessoas acima de 60 anos) no Brasil chegaram a marca de 30,2
milhdes. O aumento da expectativa de vida evidencia a tendéncia do envelhecimento
populacional. Este grupo apresentou um crescimento populacional de 18 % entre 2012 e
2017, aumentando sua representatividade social. Contudo, o aumento da expectativa de
vida ndo acompanha por muitas vezes qualidade de vida. Uma vez que, maioria da
populacéo idosa apresenta doengas e disfuncgdes organicas. Mesmo assim, a alteracéo do
estado de salde, ndo restringe a participacdo social deste individuo. A Politica Nacional
de Salde da Pessoa Idosa afirma que a defini¢do de saude para a pessoa idosa esta menos
relacionada a auséncia da doenca e mais traduzida pela funcionalidade global, através da
manutencdo da autonomia e independéncia. Portanto, o intuito da equipe de saide no
ambito da atencdo primaria € de identificar as vulnerabilidades que permeiam a pessoa
idosa, assim como, preservar a autonomia e estimular o autocuidado e empoderamento
deste individuo por meio da informacdo em saude. OBJETIVO: Descrever as
experiéncias vivenciadas por estudantes de enfermagem no dmbito da atencdo bésica a
respeito de acOes de educacdo em salde realizadas com o publico de pessoas idosas.
METODOLOGIA: Trata-se um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia de
académicos do curso de enfermagem da Universidade Federal de Pernambuco — Centro
Académico de Vitoria. As agdes foram realizadas durante o periodo de pratica, da
disciplina de Saude Coletiva, com usuéarios idosos de uma Unidade Basica de Saude de
Vitdria de Santo Antdo, Pernambuco. RESULTADOS: As atividades desenvolvidas com
os idosos iniciaram com dinamicas que contribuiram para formacéo de vinculo entre os
usuarios e profissionais, bem como uma estratégia eficaz que incentivou diretamente o
cuidado dos mesmos com a prépria saude. Na ocasido foi possivel o contato com
profissionais da area de nutricdo que esclareceram de maneira objetiva duvidas sobre
alimentacdo saudavel e demonstraram de maneira ludica a quantidade de agucar, gordura
e sodio de alguns alimentos, sendo assim uma forma de transmitir um conhecimento de
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modo eficaz para o publico em questdo. Além disso, foram realizadas acGes de promogéo
a saude, como: aferi¢do de Pressdo Arterial e glicemia Capilar, momento oportuno para
fornecer orientacdo sobre a Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) e o Diabetes Mellitus
(DM). CONCLUSAO: O aumento da expectativa de vida populacional reflete a
necessidade e a importancia de estratégias na atencdo primaria de sadde que contemplem
incluir essa parte da populacéo.

ALCOOL E OUTRAS DROGAS NA TENTATIVA DE SUICIDIO EM USUARIOS
ATENDIDOS PELO SERVICO MOVEL DE URGENCIA

(EDMERCIA  HOLANDA  MOURA, MARCIO DENIS MEDEIROS
MASCARENHAS, MARIA DO SOCORRO DE ALMEIDA CHAVES SOARES)

INTRODUCAO: A tentativa de suicidio é problema com repercussdo que resulta da
influéncia de fatores sociais, bioldgicos, genéticos, transtornos mentais e psicologicos,
socioeconbmicos e culturais, problemas familiares, vivéncias traumaticas, violéncia
intrafamiliar, alcoolismo e uso de outras drogas, dentre outras condi¢cdes. OBJETIVO:
Analisar a influéncia do uso de alcool e outras drogas na tentativa de suicidio em usuarios
atendidos pelo servico mdvel de urgéncia de Teresina-Pl, no periodo de 2018.
METODOS: Trata-se de um estudo transversal analitico, que foi realizada na sede do
Servico de Atendimento Mdvel de Urgéncia (SAMU), localizada na cidade de Teresina-
PI. A populacdo do estudo foi constituida de 253 registros de atendimentos de usuarios
que tentaram de suicidio, atendidas pelo SAMU no periodo de 2018. Os dados foram
obtidos a partir do Sistema de Atendimento e Gestdo de Ocorréncias (SAGO), que sdo
registrados todos os atendimentos realizados pelo SAMU. Os dados foram organizados
em graficos e tabelas e interpretados segundo frequéncias absolutas e percentuais.
Utilizou-se o Termo de Compromisso de Utilizacdo de Dados (TCUD). Esse estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal do Piaui
(UFPI), com o Certificado de Apresentacio para Apreciacio Etica (CAAE):
04295418.1.0000.5214. RESULTADOS: O estudo apresentou uma populacdo de 166
(65,6%) mulheres e 87 (34,4%) homens entre 9 a 75 anos; a maioria das mulheres, 150
(90,4%) encontrava-se em idade fértil entre 10 a 49 anos e 0s homens entre 15 a 49 anos,
76 (87,4%). Quanto a influéncia do uso de alcool e outras drogas, dos 253 usuarios
atendidos, 32 (12,6%) eram mulheres e 25 (9,9%) eram homens. Em relagdo ao
mecanismo de autolesdo foram encontrados resultados semelhantes, sendo que, das 166
mulheres utilizaram a automedicagdo com 99 casos (59,7%), sequido do enforcamento e
objeto perfurocortante com igual valor 14 (8,4%), e mais de um mecanismo de autoleséo
com 12 (7,2%); e dos 87 homens utilizaram a automedicacdo com 31 casos (35,6%),
seguido do enforcamento com 19 (21,8%), e objeto perfurocortante e mais de um
mecanismo de autolesdo com igual valor de 7 (8,0%). Dos 253 usuarios, foram a Gbito 5
(1,9%) mulheres e 4 (1,6%) homens. CONCLUSAO: A tentativa de suicidio em usuérios
residentes em Teresina é uma ocorréncia bastante relevante. Sugere-se uma atengédo
voltada para esses casos, com acdes de prevencdo desse agravo e a capacitacdo dos
profissionais de salde.

LETRAMENTO EM SAUDE E SEU 'REFLEXO NO AUTOCUIDADO DE
HIPERTENSOS: RELATO DE EXPERIENCIA

(EMANUEL WELLINGTON COSTA LIMA, PAULO CILAS DE CARVALHO
SOUSA, VICENTE RUBENS REGES BRITO, LUCAS SALLATIEL ALENCAR
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LACERDA, FERNANDA MOURA BORGES, ANA ROBERTA VILAROUCA DA
SILVA)

INTRODUCAO: Letramento Funcional em Sadde (LFS)significa ter a capacidade de
obter, processar e compreender as informacgdes em saude e servicos basicos, no intuito de
tomar decisdes apropriadas para a gestdo do autocuidado ou em sadde. Estudos sobre LFS
apontam que ele pode ser um dos caminhos para a promog¢do da saude sob diversos
aspectos, associados a atributos como: habilidades; capacidade; cogni¢do; competéncias
pessoais; tomada de decisdes em saude; compreensdo em saude; controle da saude;
reducdo de riscos em saude; capacidade de ler, de processar as informacGes em salde;
promover, manter e melhorar a satde no curso da vida e na interacdo com o sistema de
salde; extrair significado de qualquer tipo de informacdo e decisGes em salde que
beneficiam a comunidade. OBJETIVO: Relatar o nivel de letramento entre os hipertensos
e seu impacto no tratamento e no seu autocuidado. METODO: Trata-se de um relato de
experiéncia sobre a fase de coleta de dados de pesquisa cientifica vivenciada por
académicos da area da satde em unidades basicas de salde e em visitas domiciliares, que
ocorreram nos meses de janeiro a marco de 2019, no municipio de Picos-PlI com
hipertensos na faixa etaria de 18 a 59 anos. Utilizaram-se

trés instrumentos, um de avaliacdo sociodemogréfica, o de avaliacdo da qualidade de vida
e o de anélise do grau de letramento dos participantes e seu nivel de conhecimento acerca
de seu problema de saude. RESULTADO: Foi perceptivel como o grau de letramento e
de instrucdo dos participantes influenciavam no bom andamento de seu curso clinico. Foi
notdrio também, que ao passo que o nivel de letramento era maior em alguns usuarios, o
tratamento era mais eficiente bem com o autocuidado dessas pessoas estava mais
presente. CONCLUSAO: Constatou-se a necessidade de trabalhar a questéo de orientagéo
tanto dos pacientes como dos seus cuidadores com o intento de proporcionar uma melhor
qualidade de vida e melhor adeséo ao tratamento. Ao final da visita ficava evidenciado
que a educacdo em salde é a medida mais eficiente para usuarios tanto com grau de
letramento adequado quanto inadequado.

GEORREFERENCIAMENTO COMO FERRAMENTA PARA A GESTAO
ESTRATEGICA DA ATENCAO PRIMARIA

(SABRINA FURTADO CUNHA ARAUJO, JAMESSON FERREIRA LEITE JUNIOR,
WANESSA CRISTINA FILGUEIRAS FONSECA, RODRIGO TEIXEIRA, VANESSA
RABELO LINHARES, LUIS CARLOS DE ASSUNCAO LULA FYLHO)

INTRODUCAO: O mapeamento e delimitacio geografica fundamentam o planejamento
da oferta de servicos a populacdo, permitindo ainda analisar os riscos instalados no
territorio que estdo na equacdo do bindmio salde-doenca. A partir desta compreensdo a
gestdo municipal de S&o Luis - MA admitiu como meta o desafio de mapear todas as
equipes de satde da familia. OBJETIVO: Relatar a experiéncia do georreferenciamento
como instrumento base para visualizacao e reorganizacao da territorializacdo da atencéo
bésica, ocorrida no municipio de Sdo Luis-MA através da ferramenta Google Maps.
METODO: o mapeamento consistiu na construgdo das microareas no aplicativo da
Google, associado a discussdo do processo de trabalho e da organizacdo das equipes.
Ocorreu de setembro de 2017 a dezembro de 2018, sendo uma equipe por dia, contando
com a participacdo de todos os componentes das equipes de saude, para discussdo dos
desenhos dos territorios acompanhados pelos ACS, da relacdo com 0s usuarios e como
estes tinham acesso aos servigos na unidade, e como este fluxo influenciava na elaboragéo
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da agenda de servigos. RESULTADOS: O georreferenciamento foi realizado associado a
discussdo do processo de trabalho e da organizacdo das equipes. Apds a conclusdo dos
mapas, foram gerados arquivos em formato PDF, por equipe e por unidade, para
compartilhamento com as equipes e unidades de saude, para servir de instrumento de
trabalho, agregando também o sentimento de pertencimento de ter participado do
processo ativamente. CONCLUSAO: Essa experiéncia permitiu compreender melhor a
relacdo da oferta dos servigos e a cobertura/acompanhamento do territorio, e oportunizou
ricas discussdes sobre o processo de trabalho. Estes mapas foram consolidados e migrados
para um sistema o qual agrega informacdes oriundas dos relatorios do sistema e-SUS AB.
Desta forma a gestdo municipal passou a dispor de ferramenta para discussdo da
reorganizacdo da oferta dos seus servicos, assim como planejar a ampliacdo da rede de
Atencdo Primaria e Vigilancia em saide, tendo em vista que S&o Luis possui e somente
42,68% de Atencdo Primaria.

MARCO-LILAS: RODAS DE CONVERSA SOBRE O CANCER DE COLO DE
UTERO

(ALICIA LAURA LOBO MODESTO, LARISSA RENATA BITTENCOURT
PANTOJA, RUTH CAROLINA LEAO COSTA, SAVIO FELIPE DIAS SANTOS,
SUELEN TRINDADE CORREA)

INTRODUCAO: O cancer de colo do tero (CCU) representa um grande problema de
salde publica. No Brasil, o0 CCU € a quarta causa de morte feminina por cancer. Na
realidade do norte 0 CCU ¢ a segunda neoplasia mais incidente entre as mulheres. Diante
desses numeros epidemioldgicos elevados, uma das alternativas encontradas para
sensibilizacdo ao tema foi a adogdo de margco como periodo oficial de campanhas sobre a
prevencdo e combate do CCU, denominando-o de “Marco Lilads”. OBJETIVOS: Relatar
a experiéncia de académicas de enfermagem em rodas de conversa sobre CCU durante o
“Marco lilas” em uma estratégia de saude da familia do municipio de Belém- Para.
METODO: Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo relato
de experiéncia, desenvolvido por académicos da 5° série bloco Il da Universidade do
Estado do Pard. As académicas optaram pela utilizagdo de roda de conversa para a
abordagem da temética da campanha em conjunto com a dindmica de “Mitos e Verdades”.
As rodas de conversa ocorreram no dia 08 e 22 de mar¢o de 2019, no horério de nove as
onze horas, participaram quatro académicas, quinze profissionais e dez usuarias.
RESULTADQOS: No primeiro momento, as académicas expuseram o0s dados
epidemioldgicos do CCU, o virus HPV e suas caracteristicas, sinais e sintomas e
prevencdo e diagnodstico precoce do CCU, com énfase na utilizacdo da camisinha
feminina e o PCCU. Durante a demonstracdo sobre a camisinha feminina, observou-se
grande interesse das mulheres presentes, com davidas sobre possivel incomodo durante o
uso da camisinha no ato sexual, alergias dos parceiros e expuseram desconhecimento do
préprio corpo e de como ele poderia abrigar a camisinha. Na dindmica dos “Mitos e
Verdades” foram sorteadas 6 perguntas como “O HPV € um virus e tem relacdo direta
com o aparecimento do CCU?”, “Existem fatores que tornam uma mulher mais propensa
a desenvolver o CCU?”. Ao final da dindmica, nos solicitamos avaliagdes dos presentes,
recebemos palavras de elogios e a solicitagdo de que abordassemos temas como colicas
menstruais, terapia de reposi¢do hormonal durante menopausa. CONCLUSAOQ: Discutir
o tema do cancer de colo de Utero ainda é um desafio, porém abordar esse contetido é
fundamental para empoderamento da mulher, lhe oferecendo bem estar e satde. Nesse
sentido, reafirmamos a necessidade da realizagcdo de momentos como este para além do
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més de marco e que um numero maior de mulheres seja ouvido e sensibilizado.

DESAFIOS ENFRENTADOS POR ENFERMEIROS NA SAUDE MATERNO-
INFANTIL EM FORTALEZA-CE

(MARIA LUDMYLLA BARRETO SOUSA, ANA CARLA DA COSTA LEITAO
MELO, ANTONIO DIEGO COSTA BEZERRA, SHIRLENE DE MESQUITA VIANA,
KAROLINY COSME PIMENTA, ANNA PAULA SOUSA DA SILVA)

INTRODUCAO: A salde materna e infantil abrange todas as atividades e programas
voltados a saude das mulheres e das criangas, sendo assim, abrange o periodo de pré
concepgdo, gestacdo, parto pds-parto, cuidados com recém-nascidos, e criangas na
primeira infancia (BRASIL, 2018). O profissional enfermeiro pode acompanhar
inteiramente o pré-natal de baixo risco na rede bésica de saude, de acordo com o
Ministério de Saude e conforme garantido pela Lei do Exercicio Profissional,
regulamentada pelo Decreto n° 94.406/87 (BRASIL, 2013). OBJETIVO: Identificar os
desafios enfrentados pelos profissionais enfermeiros na salude materno-infantil em
Fortaleza. METODOLOGIA: Estudo qualitativo, de natureza descritiva e explicativa,
caracterizada por uma pesquisa de campo. A pesquisa foi realizada na cidade de Fortaleza
- Ceara. A regional VI foi escolhida por abranger a maior parte dos bairros da cidade.
Participaram da pesquisa enfermeiros cadastrados na Estratégia Saude da Familia (ESF),
que atuam nas Unidades de Atencdo Primaria a Satude (UAPS), adstritas na CORE VI do
municipio. O trabalho conta com a participacdo de 16 enfermeiros. A coleta de dados
ocorreu nos meses de dezembro de 2018 e janeiro de 2019. Para a coleta de dados, foi
realizada uma entrevista semiestruturada que foram gravadas para analise. Os
participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) contendo
0 comité de ética: 3.069.312. RESULTADOS E DISCUSSOES: Os participantes foram
questionados sobre o que para eles era considerado um desafio ou que dificultava uma
melhor assisténcia a saude da mée e do filho, tendo como resposta a dificuldade na
realizacdo dos exames, principalmente os de imagem. Outro ponto citado é o
encaminhamento da paciente para uma rede secundaria de atendimento e a resposta desse
encaminhamento para a atencdo primaria. Os profissionais informam que ndo existe
comunicacgdo entre a atencdo basica e a rede secundaria de saide. Também, relataram
dificuldades referente a violéncia urbana, onde muitas pacientes ndo podem ir ao posto,
relatando motivos que envolvem sua seguranca. CONSIDERACOES FINAIS:
Referente as falhas no servico deve-se chamar atengdo principalmente a dificuldade da
realizacdo de exames, como, por exemplo, a Ultrassonografia. E a falta de comunicacéo
com servigos secundarios e tercidrios, em contrapartida € preciso destacar que o
Enfermeiro esté atento ao que deve ser feito, sentindo-se incomodado com a situacao de
dificuldade as vezes encontrada.

METODO BAMBU: APLICACAO EM FAMILIA DE CRIANCA PORTADORA
DA DOENCA DE BLOUNT

(LAISA CELI DE SENA BARROS, THYELI ELLEN DOS SANTOS MORENO,
MARCELLA ADRIANA CANEJO LUNA DA SILVA, LUISA VICTORIA PERES
TORRES, LARYSSA GRAZIELLE FEITOSA LOPES).

INTRODUCAO: A doenca de Blount é caracterizada por um distdrbio do crescimento da
porcdo pdstero-medial da tibia que resulta em uma deformidade em varo. O sinal mais
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evidente da doenca € uma curvatura do membro inferior, logo abaixo do joelho, causando
dificuldade para caminhar e, em alguns casos, dor intensa. Cabe a equipe
multiprofissional buscar recursos que visem a manutencdo da satude. O método bambu é
um meio usado para construgdo de acGes de promocdo de saude, considerando as
especificidades dos espacos de vida individual e coletiva. OBJETIVO: Relatar o caso da
aplicacdo do método bambu em familia de crianga portadora da doenca de Blount por
académicas de enfermagem em Vitdria de Santo Antdo — PE. METODOS: Trata-se de
um estudo descritivo do tipo relato de caso sobre a aplicacdo do Método bambu durante
0 estagio de Saude Coletiva. RESULTADOS: A familia € composta pela pessoa indice
V.E.S.S., sexo feminino, 7 anos, diagnosticada com doenca de Blount infantil unilateral;
sua mde R.M.S., e seu pai D.S.S.. V.E.S.S. passou por um procedimento cirdrgico para
correcdo de sua tibia esquerda e encontra-se com o membro imobilizado. Durante a visita
guiada pela Agente Comunitaria de Saude (ACS), foram pontuados trés principais
problemas: falta de acompanhamento especial por parte da escola; sobrecarga materna,
levando a dores na regido lombar de R.M.S. decorrente do esforco em transportar a filha
entre os cdmodos da casa; uso de medicacao para dor sem prescricdo médica por R.M.S.
A partir da identificacdo das principais necessidades da familia, foram tracadas,
respectivamente, as intervengdes: contactar a referida escola para solicitar o
acompanhamento especial de V.E.S.S.; intervir de modo a estimular o uso da muleta e da
cadeira de rodas da pessoa indice; agendar consulta para R.M.S. com 0 médico de salde
da familia da UBS, afim de que seja prescrita a medicacdo adequada. Todas as
intervencgdes estavam dentro da governabilidade das académicas. Apos as intervencoes,
observou-se primeiramente interesse da escola em reinserir V.E.S.S. no ambiente escolar,
bem como disposi¢do em acompanhar a aluna regularmente; V.E.S.S. apresentou uma
adesdo satisfatoria as orientagdes sobre o uso da muleta; foi agendada a consulta para
acompanhamento médico de R.M.S.. CONCLUSAO: Desse modo, é demonstrada a
importancia da realizacdo de intervengdes de promocdo da salde, considerando as
particularidades dos individuos, visando melhor atender a comunidade e suas
necessidades.

METODO BAMBU: APLICACAO EM FAMILIA DE PORTADOR DE
HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA E DIABETES MELLITUS TIPO Il

(MARCELLA ADRIANA CANEJO LUNA DA SILVA, THYELI ELLEN DOS
SANTOS MORENO, LAISA CELI DE SENA BARROS, RAYARA MEDEIROS
DUARTE LUZ, CAIO JULIO CESAR DE MOURA, LARYSSA GRAZIELLE
FEITOSA LOPES).

INTRODUCAO: Hipertensdo arterial sistémica (HAS) é caracterizada pela persisténcia
de pressdo arterial sistélica acima de 135mmHg e diastolica acima de 85mmHg, sendo
hoje considerada um dos principais fatores de risco para doencas cardiovasculares e
cerebrovasculares. O diabetes mellitus (DM) é um grupo de doencas metabdlicas
caracterizadas por hiperglicemia e associadas a complicacdes, disfuncdes e insuficiéncia
de vérios 6rgdos. A DM tipo Il resulta da resisténcia a a¢do da insulina ou distarbios da
secrecdo dessa, levando a consequéncias sistémicas. Diante dessas patologias, cabe a
equipe multiprofissional usar de a¢gdes que promovam a manutencdo da salude, como o
Método bambu. Trata-se de um meio usado para impulsionar 0 empoderamento de um
grupo considerando as especificidades dos espacos de vida individual e coletiva na
construcdo de acdes de promocéo de saude. OBJETIVO: Relatar o caso da aplicacdo do
método bambu em familia de portador de HAS e DM tipo Il por académicas de
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enfermagem em Vitoria de Santo Antdo — PE. METODOS: Trata-se de um estudo
descritivo do tipo relato de caso sobre a aplicagdo do Método bambu durante o estagio de
Saude Coletiva. RESULTADOS: A familia € composta pela pessoa indice S.C.S., sexo
masculino, 57 anos, trabalhador de matadouro, diagnosticado com HAS e DM tipo Il
descompensados, e sua esposa C.J.G., dona de casa. Residem na comunidade Campinas,
em Vitoria de Santo Antdo — PE. Primeiramente, durante a visita guiada pela Agente
Comunitéria de Saude (ACS), foram pontuados trés principais problemas: alimentacéo
inadequada; auséncia de realizagdo de atividades fisicas; uso erréneo de fitoterapicos. A
partir da identificacdo das principais necessidades da familia, foram tracadas,
respectivamente, as seguintes intervencfes: orientaces alimentares, estimulando uma
dieta rica em alimentos saudaveis, hipoglicemiantes e hipossodicos; estimulo a uma rotina
de atividades fisicas, como caminhadas, bem como orientacdo sobre a participagdo no
grupo de atividades HiperDia, oferecido pela UBS; orientacdo sobre o uso correto dos
fitoterapicos, ressaltando que esses ndo substituem o uso de medicamentos para controle
da PA e da glicemia. Todas as intervencbes estavam dentro da governabilidade das
académicas. Apds as intervencdes, observou-se uma aceitacdo satisfatoria pela familia,
que aderiu a grande parte das recomendacdes da equipe. CONCLUSAOQ: Nesse sentido,
destaca-se a importancia de acGes que visem a promocdo da saude da comunidade,
priorizando as necessidades individuais dos sujeitos.

METODO BAMBU: APLICACAO EM FAMILIA DE CRIANCA PORTADORA DE
MICROCEFALIA

(MARCELLA ADRIANA CANEJO LUNA DA SILVA, THYELI ELLEN DOS
SANTOS MORENO, LAISA CELI DE SENA BARROS, RAYARA MEDEIROS
DUARTE LUZ, DAYANA CECILIA DE BRITO MARINHO, LARYSSA GRAZIELLE
FEITOSA LOPES).

INTRODUCAO: A microcefalia é uma malformag&o em que o cérebro nio se desenvolve
adequadamente levando a diminuicdo do perimetro cefalico, podendo causar alteragdes
cerebrais e problemas no desenvolvimento neuroldgico. Ha associacao pelo Ministério da
Saude a infeccdo congénita pelo virus da Zika. Diante dessa patologia, cabe a equipe
multiprofissional adotar meios de promogao da satde na atencdo basica. O Método bambu
€ um meio usado para impulsionar as potencialidades de um grupo, considerando as
especificidades dos espacos de vida individual e/ou coletiva na construgdo de agOes de
promogdo de satude. OBJETIVOS: Relatar o caso da aplicagdo do método bambu em
familia de portador de microcefalia por académicas de enfermagem em Vitoria de Santo
Antdo — PE. METODOS: Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia sobre a
confec¢do e aplicacdo do Método bambu. RESULTADOS: A familia é composta pela
pessoa indice M.D.S.0.S, sexo masculino, 3 anos, diagnosticado com microcefalia; seu
irmdo 1.D.S.0.S, 1 ano; sua mée C.S.0, 21 anos, dona de casa; e seu pai C.A.S.S, 24 anos,
auténomo. Durante a visita domiciliar, foram pontuados seis principais problemas: falta
de estimulo para M.D.S.0.S em relagdo a sua alimentagdo; auséncia de interacao entre os
irmdos; necessidade de acompanhamento para 1.D.S.0.S, uma vez que esse sequer
engatinhava, e permanecia em aleitamento materno; vinculo comprometido entre os pais;
situacdo de estresse acentuada. As intervencgdes tracadas para a resolutividade desses
problemas foram, respectivamente: orientagcdo sobre iniciar a alimentacdo de M.D.S.0.S
através de seringas e copos, retirando-se a mamadeira; uso de brinquedos para possibilitar
a interacdo entre os irmdos; encaminhamento de 1.D.S.0.S para nutricionista e
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fisioterapeuta da Unidade Basica de Saude (UBS); uso de dindmicas para aumento do
vinculo entre os pais; marcacdo para 0s pais usarem de préaticas integrativas (PICS),
oferecidas na UBS. Todas as intervencdes foram classificadas como dentro da
governabilidade das académicas. AplOs as intervencdes, observou-se orientacao
satisfatoria dos pais quanto a necessidade de introducdo de outras vias alimentares para
M.D.S.O.S; possibilidade de melhoria no vinculo entre os irmaos; agendamento de visita
do nutricionista e fisioterapeuta da UBS para 1.D.S.0O.S; o uso de dindmicas ndo favoreceu
o vinculo entre os pais; agendamento de PICS para os pais na UBS. CONCLUSAO:
Destaca-se a importancia do desenvolvimento de acoes pela equipe de atencéo basica que
priorizem a promocdo de saude, de forma horizontal e individualizada, atendendo as
necessidades de cada grupo de individuos.

MULHERES DE MENTE E PEITO ABERTOS: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

(JOANA CELIA FERREIRA MOURA, GABRIELA OLIVEIRA PARENTES DA
COSTA, ANA RAYONARA DE SOUSA ALBUQUERQUE, BRENO DE OLIVEIRA
FERREIRA, DANIELLE PRISCILLA SOUSA).

INTRODUCAOQ: O cancer de mama € o tipo da doenga mais comum entre as mulheres
no mundo e no Brasil, e corresponde a cerca de 25% dos casos novos a cada ano. No més
de outubro, sdo realizadas a¢6es em alusdo a saude da mulher. Estrategicamente, esse més
ficou conhecido como “Outubro Rosa” e vem sendo incentivadas intervencdes que visam
a prevencao do cancer de mama. OBJETIVOS: Compartilhar experiéncias de um projeto
de extensdo que teve, como objetivo, propalar conhecimento acerca do cancer de mama
entre mulheres em situacdo de vulnerabilidade, da cidade de Coelho Neto-MA.
METODOS: Trata-se de um Relato de Experiéncia, que foi desenvolvido a partir de um
projeto de extensdo, alusivo ao Outubro Rosa, feito pela equipe da Coordenadoria de
Assuntos Estudantis, juntamente com a equipe Pedagodgica do IFMA/campus Coelho
Neto. Foram confeccionados 35 convites e entregues a responsavel do CREAS, para que
entregasse as mulheres em situacdo de vulnerabilidade, cadastradas no 6rgédo. O evento
ocorreu no dia 30/10/2018, pela manh, no IFMA, e teve a participacdo de 40 mulheres e
3 homens. RESULTADOQOS: Durante a atividade, foi falado sobre os principais fatores de
risco para a doenca e observou-se que a maioria dos participantes ndo tinha conhecimento
dos mesmos. Ao serem questionados sobre a realizacdo da mamografia, apenas duas
mulheres ja haviam realizado; as demais nem ao menos sabiam onde solicitar o
encaminhamento. Aproveitando o ensejo, as condutoras da atividade pediram para que as
participantes que ja faziam o rastreamento, explicassem as demais como era feito.
Seguidamente, foi ensinado a todos como realizar o autoexame. Nenhum dos presentes
sabia como executa-lo. Para que essa informacdo fosse mais didatica e compreensivel, a
equipe conduziu a confeccdo do desenho de uma mama, com 0s materiais
disponibilizados a eles, como cartolina, canetas e pincéis, finalizando com a colocagéao
de um barbante para pendura-la em volta do pescoco, estratégia essa que tinha o intuito
de ndo provocar constrangimento ao treinarem o autoexame. As condutoras da roda
aproveitaram e orientaram 0s homens presentes, pois esse género corresponde a 1% dos
casos de cancer de mama. CONCLUSAOQ: Com essa atividade, foi possivel propalar
conhecimento, ao passo em que se estimulou o cuidado e a prevencédo do cancer de mama,
visto que os participantes receberam orientagdes e demonstraram ter absorvido-as.
Conclui-se que somente a informacdo pode mudar a realidade estatistica de tal doenca.
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MUSEU DE ANATOMIA HUMANA: UM OLHAR PARA A ATENCAO
PRIMARIA DE SAUDE

(HELOISE HELENA FORTES VEZO, GUILHERME REIS SILVA, JODONAI
BARBOSA DA SILVA, NOELIA MARIA DE SOUSA LEAL, MARIA IVONE
MENDES BENIGNO, ZULMIRA LUCIA OLIVEIRA MONTE)

INTRODUCAOQ: Os Museus de Anatomia Humana facultam ferramentas que reforcam o
conhecimento do corpo humano, de forma didatica e menos formal, para que o
conhecimento seja absorvido por alunos de todos os niveis escolares e da comunidade.
Nesta fase de implantacdo, o Museu de Anatomia Humana (MAH), vem propiciando uma
integracdo multidisciplinar entre os graduandos da UFPI e de outras IES, além de abrir
suas portas para instituicdes de Ensino Basico e para a comunidade. O MAH ciente dos
seus encargos educativos e sociais, pretende, por meio de ag¢bes educativas levar o
conhecimento e a reflexdo aos estudantes, sobre o corpo humano. OBJETIVOS: ajudar
na compreensdo do corpo humano, frisando o conhecimento dos varios sistemas
organicos através da exposicdo de pecas anatdmicas humanas e artificiais; propiciar
conhecimentos técnicos sobre educagdo em saude, mediante palestras educativas e
exposicdo de videos. METODOS: O MAH contara com uma sala projetada e equipada
para a disposicdo das pecas anatomicas, localizada no Setor de Anatomia Humana do
Departamento de Morfologia da UFPI, para receber os visitantes previamente agendados.
Em 2019 serdo realizadas palestras em escolas, com exposi¢do de pecas anatdmicas
(Museu Itinerante). As palestras abordardo temas, identificados como de interesse do
publico alvo, considerando o grau de escolaridade e a faixa etéria, por exemplo: doencas
sexualmente transmissiveis, dependéncia quimica, higiene bucal, entre outras.
RESULTADOS: Nesta etapa de implantacdo do MAH foram realizadas atividades de
habilitacdo da equipe envolvida, visitas a Museus, cursos de preparacdo de Pecas
Anatdmicas e elaboracdo de Fichas Catalogréficas para identificar pecas anatbmicas que
serdo expostas, elaboracdo da minuta do Regimento com as normas do funcionamento do
Museu. CONCLUSAO: O MAH encontra-se com todas as atividades iniciais em
progresso, com a previsdo de iniciarmos as atividades do Museu Itinerante nas Escolas
Publicas, sendo crucial, para o término , a inauguragdo do espago fisico no novo prédio
do DMOR.

TRATAMENTO DA MULHER COM CANCER DE MAMA: ACESSO AOS
SERVICOS

(SAMARA MARIA MOURA TEIXEIRA SOUSA, MARIA DAS GRACAS
MEDEIROS, LUIZ AYRTON SANTOS JUNIOR, SARAH CAROLINE BORGES
MARIANO )

Introducdo: O cancer de mama compreende um problema de saude publica mundial,
estendendo-se ao Brasil. O desafio € garantir o acesso equitativo e integral ao diagndstico
e ao tratamento da doenca. Objetivo: caracterizar o acesso ao tratamento da mulher com
diagnostico de cancer de mama. Método: Estudo transversal analitico, desenvolvido em
duas instituicdes hospitalares de referéncia, no periodo de janeiro a junho de 2018. A
populacdo do estudo compreendeu mulheres, que realizaram tratamento no periodo de
2016 a 2017. A amostra do estudo foi de 155 participantes. A amostragem foi estratificada
proporcional. Para a coleta de dados, foi utilizado um formulario contendo variaveis
sociodemogréficas, epidemioldgicas, de diagndstico e tratamento na avalia¢do inicial
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apos primeiros sintomas. Os dados foram processados no IBM® SPSS® e calculadas
estatisticas uni e bivariadas. Resultados: O tempo para inicio do tratamento foi de, 112,7
(£93,6) dias, variando de 12 a 550 dias (=18,3 meses ou 1,5 anos), sendo que 71,6% das
mulheres iniciaram o tratamento em um periodo superior a 60 dias do diagnostico do
cancer de mama. As frequéncias de atrasos para inicio do tratamento nos diferentes
territorios foram superiores a 59%, em sua totalidade, sendo superior no territorio dos
Cocais (92,9%) e Serra da Capivara (85,7%). Foram verificadas associacdes
estatisticamente significativas entre o atraso para inicio do tratamento e o territorio
estadual de residéncia (p=0,041) e o estagio da doenca (p=0,037). O fluxo de acesso das
mulheres mostrou que, apds o inicio dos primeiros sintomas, a maioria realizou a primeira
consulta oncoldgica (50,3%) e o exame de biopsia (61,3%) em servigo particular, e 107
(69,0%) referiram ndo serem acompanhadas pela Atencéo Bésica. Conclusdes: O acesso
ao tratamento do cancer de mama néo esta acontecendo como preconizado.

OBESIDADE E INOVACAO: ESTRATEGIAS EDUCACIONAIS EM UMA
ESCOLA DA CIDADE DE CAMPINA GRANDE - PARAIBA

(ANA RAYONARA DE SOUSA ALBUQUERQUE, ANA CLAUDIA ARAUJO
MEIRELES, BRENO DE OLIVEIRA FERREIRA, JOANA CELIA FERREIRA
MOURA, JOAO PEDRO FIGUEIREDO NOBREGA, MARIA LIDIA GONCALVES
DE SOUZA SILVA)

INTRODUCAO: A obesidade é considerada um dos maiores problemas de satde publica
do mundo. Os fatores etioldgicos sdo diversos e tem ocorrido um aumento no consumo
de alimentos de alta densidade caldrica nos Gltimos anos. A elevagdo da ingestéo
alimentar contribui para o desequilibrio energético, e, portanto, com a obesidade.
Segundo dados da OMS, a obesidade acomete cerca de 124 milhGes de criancas e
adolescentes no mundo inteiro. O tratamento da obesidade envolve varios processos, que
vao desde exercicio fisico a utilizacdo de medicamentos e em casos mais extremos a
cirurgia de reducgdo de estbmago. A prevencao € o melhor caminho e para que haja uma
mobilizacdo € necessaria uma politica educacional no &mbito familiar e na escola. Desta
forma, esse projeto surgiu da necessidade de conscientizagdo nas séries iniciais sobre a
alimentacdo saudavel. OBJETIVOS: O trabalho teve como objetivo criar um jogo
dindmico para trabalhar os conceitos relacionados a obesidade e conscientizar sobre 0s
maleficios do sobrepeso. METODOLOGIA: Em parceria com os alunos do primeiro ano
do curso técnico integrado em informética do IFPB — Campus Campina Grande foi
desenvolvido um jogo de computador que apresentava 0s conceitos principais sobre a
obesidade. O projeto foi desenvolvido em uma escola da rede estadual da periferia
Campina Grande — Paraiba e as atividades aconteciam uma vez por semana com 0s alunos
do nono ano. O jogo era projetado em uma tela e os alunos participavam ativamente
reconhecendo conceitos relacionados com o tema obesidade para atingir a pontuacéo
méaxima exigida pelo mesmo. RESULTADOS: A utilizacdo deste jogo possibilitou
trabalhar pontos importantes sobre a obesidade de maneira divertida e dindmica e desta
forma, realizar um trabalho preventivo. CONCLUSAO: E necessario reconhecer os
fatores de risco e trabalhar estratégias que visem a educacao de criangas, adolescentes e
adultos.

O CUIDADO INTEGRAL COM A GESTANTE NA REDE DE ATENCAO A
SAUDE
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(FABIANA RODRIGUES DE ABREU, RANIEL DA SILVA MACHADO, IARA DE
CARVALHO VERAS, JESSICA ALVES VASCONCELQOS, ANDRESSA LILIA SOUSA DOS
SANTOS, BRUNA DE CARVALHO VERAS)

INTRODUCAO: A atencdo a saude no periodo gravidico-puerperal necessita da
compreensdo de diversos processos, inclusive os psicoafetivos. De modo que gerir o
atendimento de gestantes focado apenas em aspectos fisicos € insuficiente e néo
contempla a integralidade da assisténcia conhecendo a sua histdria de vida, identificando
sua rede de apoio social e emocional, compreendendo seus sentimentos. Faz-se necessario
conhecer os fatores sociais, econdémicos, culturais, étnico-raciais, psicoldgicos e
comportamentais dessas gravidas, pois sdo determinantes sociais que influenciam
diretamente nos problemas de salde. Assim é possivel identificar situagcdes de
vulnerabilidade, de violéncia doméstica, de rua, de uso de drogas e alcool etc. Os
profissionais que lidam diretamente com essas gestantes devem assumir uma postura que
possibilite o didlogo e uma escuta qualificada, ampliando a confian¢a e o vinculo entre
profissional e usuaria do servico. Desse modo, resgata os significados essenciais das
acOes de saude ndo se limitando apenas a exames clinicos, na qual muitas vezes séo
executados de forma mecanica. OBJETIVOS: Relatar novas estratégias de cuidado as
mulheres no periodo gravidico e puerperal em uma Unidade Basica de Saude (UBS) do
municipio de Parnaiba- Pl, desenvolvidos por residentes do Programa de Residéncia
Multiprofissional de Saude da Familia (PRMSF) juntamente com a equipe de estratégia
em salde da familia (ESF). METODOS: A construcio de um grupo de gestantes na UBS
utiliza como métodos a roda conversa, palestras informativas, estratégias de acolhimento
e escuta qualificada sobre temas que séo elencados tanto pelos profissionais quanto pelas
usuarias, visando a construcdo do saber que se da de forma horizontal. RESULTADOS:
Durante os encontros percebe-se a construcdo de novas estratégias de cuidado, ndo se
limitando apenas as a¢des de pre-natal e puerpério. As novas estratégias vdo ao encontro
com a necessidade apresentada pelas gestantes abrangendo dimens@es para alem do
cuidado técnico e disseminando informacgdes valiosas referentes ao cuidado
biopsicossocial das usuarias do servico. CONCLUSAO: As agbes de cuidado com as
gestantes, realizadas pela equipe do PRMSF juntamente com a ESF, demonstraram ser
um fator potente no que diz respeito a integralidade da atencdo em satde, bem como no
seu cuidado continuado e prolongado.

O PROCESSO DA FEMINIZACAO NA TERCEIRA IDADE EM UM GRUPO DE
PRATICAS CORPORAIS: RELATO DE EXPERIENCIA

(FABIANA RODRIGUES DE ABREU, RANIEL DA SILVA MACHADO, IARA DE
CARVALHO VERAS, JESSICA ALVES VASCONCELOS, ANDRESSA LILIA SOUSA
DOS SANTOS, BRUNA DE CARVALHO VERAS)

INTRODUCAO: O processo de envelhecimento da populagio é considerado um marco
no desenvolvimento da sociedade, pois este fendbmeno influencia na economia e nos
campos sociais, onde uma populacdo na terceira idade economicamente ativa passa a
produzir novas demandas em sadde. As estimativas mostram que as mulheres constituem
a maioria da populacdo idosa e vivem, em média, de cinco a sete anos a mais que 0S
homens. Desta forma, a equipe multiprofissional composta por enfermeiro, fisioterapeuta
e psicologo, lotados em unidades basicas de saude (UBS), busca integrar seus
conhecimentos junto a equipe de referéncia para organizar formas de cuidado a populagéo
adscrita. OBJETIVOS: Relatar as experiéncias de profissionais do programa Residéncia
Multiprofissional em Atencéao Bésica/ Satde da Familia (PRMSF) no trabalho com idosas
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em um grupo de praticas corporais em UBS no municipio de Parnaiba-Pl. METODOS:
Execucdo de encontros semanais com um grupo de praticas corporais e rodas de
conversas, tendo como temas disparadores: A importancia da atividade fisica para Saude
Mental, Alimentagdo Saudavel, Autoestima. RESULTADOS: Como preveem os dados o
numero de pessoas acima de 60 anos tende a dobrar, sendo necessario analisar as
mudancas que ocorrerdo na sociedade, tais como: salde, educagdo, trabalho, segurancga,
de forma que estes encontros proporcionem melhor desenvolvimento da qualidade de vida
dos participantes. Observando-se o contexto dos participantes do grupo, a maioria sdo
mulheres, este fendmeno pode ser justificado por diversos fatores culturais: as mulheres
buscam cuidar de si mesmas e procurar por cuidados médicos; ao nivel mais alto de apoio
social que recebem e a maior vulnerabilidade biolégica dos homens ao longo da vida.
Diante disto, nos encontros como forma de pensar em propostas de cuidado mais
contextualizadas com a realidade das participantes, busca-se trabalhar com temas
disparadores que as mesmas demandam, onde por meio das rodas de conversas elas
podem refletir sobre seu cotidiano e integrar novas praticas de salde e estabelecer
vinculos com a equipe e com a comunidade. CONCLUSAO: Percebe-se a importancia
do fortalecimento dos vinculos comunitarios no trabalho com grupos, onde estes possuem
dentre seus objetivos proporcionar melhores condigdes de salde aos seus participantes,
diante deste fendmeno da feminizacdo surgem diversas potencialidades para o cuidado
em saude das mulheres e problemética da incorporacdo dos homens nestas formas de
cuidado.

O USO DA DANCATERAPIA NA PROMOCAO DE SAUDE- RELATO DE
EXPERIENCIA

(ANA KAROLINA SILVA RIBEIRO DE OLIVEIRA, AMANDA PEREIRA DE
SOUSA RIBEIRO, YASMIN DE SOUSA NUNES,IZABEL CRISTINA FALCAO
JUVENAL BARBOSA)

INTRODUCAO: A danca é uma linguagem de pessoas, um movimento que se desenvolve
no limite de um espaco e de um tempo, motivado por um corpo que traz uma historia e
qgue se relaciona (ou ndo) com outros corpos. OBJETIVO: Relatar a vivéncia dos
discentes de enfermagem durante o planejamento e a implementacao de uma oficina sobre
dancaterapia, através das praticas da disciplina de Didatica aplicada & Enfermagem.
METODOS: Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia, desenvolvido a partir
das vivéncias adquiridas por um grupo de seis académicos, em junho de 2018, do 4°
periodo do curso de Enfermagem, do Campus Amilcar Ferreira Sobral da Universidade
Federal do Piaui durante a implementacao das aulas préticas (oficina de dangaterapia) da
disciplina de Didatica aplicada a Enfermagem. O publico abordado foi composto por 49
discentes matriculados na referida disciplina, de ambos os sexos, com idade variando
entre 19 e 30 anos e de diversos periodos do curso. A oficina foi realizada em quatro
momentos, a saber: 1) dindmica de apresentacdo (quebra gelo), 2) aula expositiva
dialogada através do recurso de multimidia; 3) dancaterapia em sala reservada e lanche e
avaliacéo final. Utilizou-se de um roteiro de observacdo e analise continham questdes
discursivas sobre o desempenho dos facilitadores, o tempo utilizado, a metodologia, a
integracdo com os componentes da oficina, 0s pontos positivos e negativos e as sugestoes.
RESULTADOS: Verificou-se que apdés a dinamica de quebra-gelo alguns discentes
continuaram introspectivos. No entanto, durante a pratica da dancaterapia, os discentes
demonstraram disposicéo, interacdo, alegria e comunicagdo mais eficiente. Observou-se
que a oficina teve boa aceitacdo entre os participantes, que avaliaram a pratica como
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divertida e proveitosa, inclusive como uma maneira de aliviar a pressao psicoldgica de
final de periodo letivo. Alguns discentes mencionaram que, boa parte deles ja exerciam
esta pratica mesmo sem ter o conhecimento terapéutico. Finalmente, percebeu-se que a
curto prazo obteve-se, em geral, uma melhora significativa pautada em termos
psicologicos, além disso, por ser uma atividade fisica e de interacdo social, a longo prazo,
poderiam ser obtidos resultados ainda mais abrangentes. CONCLUSAO: Conclui-se que
a tematica abordada possui grande potencial de aceitacdo dentro da comunidade
académica, por apresentar uma forma inovadora, alternativa e de facil aplicagdo como
fator de promocdo da salde e prevencao de doencas.

O USO DO DIAQNOSTICO SITUACIONAL COMO TECNOLOGIA DE
ENSINO EM GESTAO E GERENCIAMENTO DA SAUDE A GRADUANDOS DE
ENFERMAGEM

(SAVIO FELIPE DIAS SANTOS, BIANCA LEAO PIMENTEL, LARISSA RENATA
BITTENCOURT PANTOJA, ALICIA LAURA LOBO MODESTO, ANDREA DOS
SANTOS MENDES, MARCIA HELENA MACHADO NACIMENTO)

INTRODUCAO: O Diagnoéstico Situacional é uma ferramenta administrativa e tem como
objetivo descrever realidade de determinado estabelecimento, departamento ou setor a
fim de mapeé-lo para que o gestor ou o gerente possa intervir, por meio da analise critico-
reflexiva desses dados, de forma direcionada e objetiva. O uso dessa ferramenta na sadde
pode trazer inimeros beneficios e capacitar o profissional a executar essa ferramenta pode
melhorar as agdes dentro dos servigos de salde, principalmente no que diz respeito aos
aspectos funcionais e estruturas. OBJETIVO: Descrever as experiéncias de académicos
utilizando o Diagndstico Situacional como ferramenta gerencial no ambito da satde
coletiva. METODOS: Trata-se de um Relato de Experiéncia vivenciado por académicos
de enfermagem em pratica de Gestdo e Gerenciamento em uma Unidade Bésica de Saude
localizada em Belém do Para nos meses de agosto a outubro de 2018. RESULTADOS:
Pode-se perceber que o Diagnoéstico Situacional traz ao profissional de salde um
direcionamento sobre a atual situacédo do estabelecimento e também sobre os servicos que
0 compde, uma vez que o Diagnostico faz uma comparacdo do padrdo estabelecido em
manuais ou normas de saude do proprio Ministério da Saude com o ambiente profissional
a qual a equipe exerce suas acdes. CONCLUSAO: Compreende-se que o Diagnostico
Situacional é fundamental dentro da Saude Coletiva, uma vez que respalda os
profissionais sobre a atual situacdo de suas Unidades, além de que transcreve em
protocolos as principais fragilidades e as possiveis potencialidades que existem dentro do
ambiente profissional e que podem ser modificadas ou melhoradas através de atitudes
administrativas, pautadas na gestdo e no gerenciamento da Unidade.

O USO DO PLANO DE ACAO 5W2H COMO FERRAMENTA
ADMINISTRATIVA DO ENFERMEIRO NO AMBIENTE HOSPITALAR

(SAVIO FELIPE DIAS SANTOS, CYNARA DA SILVA CARDOSO, BIANCA LEAO
PIMENTEL, LIVIA FELIX DE OLIVEIRA, NEIVA JOSE DA LUZ DIAS JUNIOR,
MARGARETE FEIO BOULHOSA)

INTRODUCAO: O Plano de A¢do 5W2H é uma ferramenta administrativa do enfermeiro
que o norteia sobre atividades que devem ser organizadas dentro do servico,
desenvolvendo-as com clareza e eficiéncia. OBJETIVO: Descrever as experiéncias de
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académicos de enfermagem na construcdo do Plano de A¢do 5W2H em uma enfermaria.
METODOS: Trata-se de um Relato de Experiéncia de académicos em préatica de Gest&o
e Gerenciamento em um Hospital localizada em Belém do Para nos meses de outubro a
dezembro de 2018. RESULTADOS: Pode-se compreender a relevancia do Plano nas
acOes do enfermeiro, visto que essa ferramenta direciona o profissional diante de suas
responsabilidades dentro de uma enfermeria e diante do paciente, pois descreve de forma
sistematica 0 que deve ser feito e quais sdo 0s procedimentos e suas respectivas etapas.
CONCLUSAO: O Plano norteia 0 enfermeiro diante de um problema em questéo,
favorecendo suas condutas e potencializando suas a¢6es, direcionando-as a um resultado
eficiente em relacgdo a suas atitudes no ambito pessoal, em equipe, em relagdo ao paciente
e seus familiares.

O USO DO QR CODE NO TREINAMENTO DO AUTOCUIDADO AOS
PACIENTES DIABETICOS, ESTAGIO EM ATENCAO BASICA, UNISA -
UNIVERSIDA SANTO AMARO.

(ANDREA MATHIAS LOSACCO, JHENNIFFER FERRARI DOS SANTOS,
VICTORIA DA SILVA REIMBERG, THAYLA NOLETO DE SOUZA, LARISSA
SANTOS DE ANDRADE)

INTRODUCAO: O Diabetes Mellitus é uma doenca caracterizada pela elevacdo da
glicose no sangue chamada hiperglicemia. Pode ocorrer devido a defeitos na secrec¢do ou
na acdo do horménio insulina, que é produzido no pancreas, acarretando diversas
complicagdes no organismo dos pacientes acometidos por este agravo. Sendo assim, a
necessidade de educacao em salde para estes pacientes torna-se fundamental como forma
de prevencgdo de danos provocados no sistema cardiaco, integridade da pele e lesGes,
problemas na visdo, entre outros. Com a crescente evolucdo da tecnologia nos altimos
anos, o0 acesso a informacéao pode privilegiar também os pacientes portadores de doencas
crénicas como os diabéticos. O uso de novas tecnologias como 0 QR Code — Cddigo de
Resposta Rapida — facilita e incentiva a aprendizagem dos pacientes sobre o autocuidado
com seu corpo em relacdo ao diabete, como cuidados com os pés, alimentacao saudavel,
exercicios adequados, transporte e armazenamento da insulina entre outros. Oferecendo
assim uma melhoria na qualidade da assisténcia prestada aos pacientes e na gestdo de
treinamentos aos mesmos. OBJETIVOS: O objetivo desse trabalho foi de desenvolver
um acessorio tecnologico (chaveiro do autocuidado) que auxiliasse no treinamento
individual do autocuidado aos pacientes portadores de diabetes, atendidos em uma
unidade de satde de atencéo basica do municipio de Sdo Paulo. METODOLOGIA: Foram
confeccionados chaveiros (foto em anexo) contendo filipetas com o QR Code que
direcionavam para video aulas do Youtube dos cuidados que o paciente diabético deve
realizar diariamente para manter-se saudavel. A partir do seu proprio dispositivo mével —
smartphone — o paciente realiza o escaneamento desses QR CODES e realiza a
visualizagdo do video, aprende e é incentivado a realizar a¢fes de salde sobre o
autocuidado. CONCLUSOES: Pudemos perceber que o uso de novas tecnologias no
treinamento para o autocuidado de usuérios portadores de Diabetes Mellitus da Unidade
Basica de Saude onde a acdo foi realizada, acarretou interesse redobrado pela maioria
dos participantes, atingindo nosso principal objetivo, que era de ensinar e incentivar estes
pacientes a desenvolverem agdes de autocuidado em relacéo ao diabetes.

O USO DOS TABLETS NO TRABALHO DOS AGENTES COMUNITARIO DE
SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA
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(ANDRYELLE RAYANE COELHO DE OLIVEIRA, RAYARA MEDEIROS
DUARTE LUZ, PAULO ROBERTO DA SILVA JUNIOR, THYELI ELLEN DOS
SANTOS MORENO, VIVIANE DE ARAUJO GOUVEIA)

INTRODUCAO: O Sistema de Informacéo da Atencéo Basica (SIAB) possui 0 objetivo
de integrar as informac0es para aumentar a resolutividade da atencdo primaria de saude,
com a finalidade de organizar essas informagdes foi criado e-SUS. O Ministério da Saude
vem investindo na implantacdo do e-SUS AD, diante disso temos a distribuicéo de tablets
conforme a Nota Técnica n°97/2014. Acreditando-se assim na melhoria do processo de
trabalho dos Agentes Comunitarios de Saude (ACS). OBJETIVO: Descrever a percepcao
geral dos beneficios do uso da tecnologia no trabalho dos ACSs. METODOLOGIA:
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, que emerge durante o
estagio de Saude Coletiva do curso de Enfermagem na cidade de Vitdria de St. Antéo-
PE. O qual realizou o preenchimento das fichas do SIAB em dois momentos diferentes:
utilizando o tablet recebido pelos ACSs, e em outra ocasido o preenchimento das fichas
manuais. RESULTADOS: Foram feitas visitas domiciliares para o preenchimento das
fichas do SIAB, o qual em uma situagdo foi utilizado as fichas online, e em outra ocasido
as fichas manuais. Inicialmente, é perceptivel que o uso das fichas manuais, acarretava
em retrabalho, pois além de preencher no domicilio do usuario, os dados deveriam ser
digitalizados na Unidade de Saude. Devido as atribui¢des da rotina diaria do ambiente de
trabalho, como poluicdo sonora, deficiéncia de planejamento das atividades, os ACSs
possuiam dificuldades para alimentar o sistema. A versdo digital apresenta diversos
beneficios, tais como o seu funcionamento off-line, pois somente necessita de internet
para a transferéncia dos dados. Incluindo a facilidade do preenchimento, visto que
apresenta opgdes nos campos para preenchimento das informagdes com maior preciséo;
apresenta um mapeamento geral das familias e automatiza as buscas ativas. Vale ressaltar
que a ferramenta de GPS auxilia 0 acompanhamento dos gestores. Um ponto a destacar é
0 risco de quebra dos tablets ou apresentar defeitos, o que pode ser pontuado como uma
desvantagem. CONCLUSAO: O uso de tablets melhorou a qualidade das informagcdes,
auxiliou no planejamento das acGes de promocdo, prevencdo e reabilitacdo em salde
através da atuacéo online dos ACS, com a troca de informacéo e alimentagdo em tempo
real. Salientando que apesar de tecnologico, existe uma facilidade de utilizacédo, custo
beneficio, além de aumentar a velocidade da coleta de dados, facilitando o trabalho dos
ACS’s e de toda a equipe de saude.

EDUCACAO EM SAUDE SOBRE HIV/AIDS E HEPATITES VIRAIS EM UM
GRUPO DE MULHERES DA COMUNIDADE QUILOMBOLA MIMBO

(ENEWTON ENEAS DE CARVALHO, FRANCISCA SUSE GONCALVES DE
MOURA, GUILHERME GOMES CARVALHO, NAYANNE MICHELLE DA SILVA
DE SOUSA, POLYANA COUTINHO BENTO PEREIRA, RAISSA STEPHANIE
COELHO DE FREITAS).

INTRODUCAO: Diversos estudos tém mostrado que o processo de disseminagio da
epidemia do HIV/AIDS/Hepatites virais e seu impacto sdo diferenciados nas populagoes,
e que identificar e reconhecer as diferencas e especificidades desse processo é
imprescindivel no planejamento e na implementacdo de politicas e programas voltados a
salude da mulher. Nessa perspectiva, a educacdo em saude constitui um conjunto de
saberes e praticas orientados para a prevencdo de doencas e promocéo da salude, levando
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em consideracdo o contexto de vida das pessoas e suas singularidades. OBJETIVO:
Realizar atividades de educacdo em salde pelos profissionais de satde em um grupo de
mulheres da Comunidade Quilombola Mimbé em Amarante — Pl. METODOS: A
atividade de educacdo em salde sobre HIV/AIDS e Hepatites virais foi desenvolvida no
periodo de novembro de 2017 com um grupo de mulheres em uma comunidade
quilombola na cidade de Amarante - PIl. Foi estimulado no grupo de mulheres
quilombolas o senso de responsabilidade pela sua propria saude e pela saude da
comunidade, através da disseminacdo de conhecimentos acerca da prevencao,
transmissdo e tratamento do HIV/AIDS/Hepatites virais. A exposi¢do da tematica foi
realizada em ambiente aberto na escola do referido local, com uso de projecéo de slides,
comunicacéo oral, videos educativos e distribuicdo de preservativos e panfletos. Além
disso, foi oferecida testagem rapida para HIV/Hepatites virais B e C para as mulheres
apos a palestra educativa. RESULTADQOS: Tratou-se de um recurso por meio do qual o
conhecimento produzido no campo da saude, intermediado pelos profissionais de salde,
atingiu a vida cotidiana dessas mulheres, uma vez que a compreensao dos condicionantes
do processo saude-doenga oferece subsidios para a ado¢do de novos habitos e condutas
de saude. As mulheres demonstraram entendimento das informacdes prestadas, sendo que
durante toda a exposic¢do, elas foram questionadas e tiveram suas dividas a respeito da
tematica esclarecidas, com boa aceitacdo e receptividade dos palestrantes e do conteddo
apresentado. CONCLUSAOQ: Acreditamos que foi possivel somar resultados positivos na
modificacédo da realidade de satde daquelas mulheres no que concerne ao controle desses
agravos, especialmente pelo estimulo da realizagdo de acbes de prevengdo as
vulnerabilidades associadas ao HIV/AIDS/Hepatites Virais.

ACOMPANHAMENTO FONOAUQIOLOGICO DAS PUERPERAS NA
ESTRATEGIA EM SAUDE DA FAMILIA

(PAMELLA KAROLINE BARBOSA SOUSA, FRANCISCA RAITA SEVERIANO
DOS SANTOS, EDINE PIMENTEL GOMES, LUCILANE MARIA SALES DA
SILVA)

INTRODUCAO: O periodo puerperal compreende os 45 dias apds o parto, onde o
acompanhamento da made e do recém-nascido (RN) durante esse periodo reduz a
mortalidade e morbidade materna e puerperal. A visita domiciliar caracteriza-se como
uma estratégia importante, sendo realizada na 1° semana apds a alta do bebé, se de risco,
com 3 dias apos a alta, bem como o retorno da puérpera e do RN ao servigo de salde de
7 a 10 dias ap06s o parto. A puérpera é auxiliada quanto ao planejamento do intervalo
interpartal, discutido sobre o futuro reprodutivo e estimulo ao aleitamento materno,
tambeém é questionada quanto a frequéncia e dificuldades do aleitamento, satisfacdo do
RN com a amamentagdo, condi¢bes das mamas, a partir desse momento sdo dadas
orientacfes quanto ao posicionamento do RN, dos l&bios, tornando-se importante para
ndo criar intercorréncias na mama causando transtorno e prejuizos para o lactente e a
puérpera. OBJETIVO: Relatar a experiéncia do acompanhamento fonoaudiolédgico da
Estratégia Saude da Familia (ESF) junto as puerperas do Centro de Saude da Familia
(CSF) Novo Recanto. METODO: Relato de experiéncia referente a 8 visitas domiciliares
puerperais no territdrio Novo Recanto de Sobral-Ce, no periodo de 4 meses.
RESULTADOS: Foram realizadas orientacfes quanto a relevancia do aleitamento
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materno exclusivo até os 6 meses que além de ser o alimento natural, possui todos os
nutrientes ideais bem como para o0 desenvolvimento adequado dos orgaos
fonoarticulatorios, os cuidados com a mama e a cavidade oral do RN. A maioria das
puérperas visitadas, se mostraram surpresas com a quantidade de beneficios durante a
amamentacdo, relataram que tinham conhecimento dos beneficios apenas pro RN. A
literatura refere que o posicionamento incorreto deste pode causar mastite e outras
intercorréncias, mas ird trazer beneficios maternos, incluindo, quando o bebé suga
adequadamente, a mée produz dois tipos de substancia: Prolactina, que faz os peitos
produzirem o leite, e Ocitocina, que libera o leite e faz o Gtero se contrair, diminuindo o
sangramento. Portanto, a amamentacao constitui uma forma de evitar uma nova gravidez,
diminui o risco de cancer de mama e ovarios. CONCLUSAOQ: Necessita-se relatar a
dificuldade da Fonoaudidloga quanto a adesdo das puérperas nas orientagcdes, no
reconhecimento dos beneficios da amamentacdo, bem como a participacdo dos
profissionais da ESF incentivar a partir do pré-natal as gestantes os beneficios da
amamentacao para sua qualidade de vida.

PROMOCAO DA SAUDE A PARTIR DA PRODUCAO DE UM VIDEO
EDUCATIVO SOBRE PE DIABETICO PUBLICADO NA PLATAFORMA
YOUTUBE.

(MARIA KAROLAYNE DE ARAUJO PEREIRA, CLARISSE DE JESUS
CAVALCANTE, JOAO CAIO SILVA CASTRO FERREIRA, HENRIQUE RAFAEL
PONTES FERREIRA, CARVALHO, MANOEL RENAN DE SOUSA CARVALHO,
MARIA SAUANNA SANY DE MOURA)

INTRODUCAO: As tecnologias da comunicacéo e da informacao permeiam o cotidiano
social, de tal modo que, a televisdo, o radio e a informatica, entre outras, fizeram com que
as pessoas se aproximassem, por imagens e sons, de mundos antes inimaginaveis. Neste
contexto através da plataforma de compartilhamento de videos, o YouTube, o canal ’TV
mais saude’’, foi criado em 2017, com o intuito de promover educacdo em saude. Os
videos postados nesse canal contribuiram no processo de popularizacao do conhecimento
cientifico, dentre estes, o video sobre o Pé Diabético serd o foco deste relato de
experiéncia. Pois € uma das principais complicacdes decorrentes do Diabetes Mellitus
(DM) também denominadas de Neuropatia Diabética. A partir disso, a propagagdo de
conhecimentos é essencial nos cuidados necessarios aos individuos com DM e pode
estimula-los no desenvolvimento de préticas de autocuidado, deste modo, promovendo a
prevencdo desta complicacdo. OBJETIVOS: Possibilitar a inovagéo na pratica de ensino
e aprendizagem a partir de videos educativos, aumentando a circulagdo de informacfes
acerca do contetdo. METODOLOGIA: Este estudo trata-se de um relato de experiéncia,
o inicio do projeto se deu com a criacdo de uma conta na rede social Instagram, onde fora
realizado enquetes para a escolha do tema abordado nos videos publicados, a partir do
resultado da enquete, o tema escolhido foi sobre Pé Diabético, em seguida realizou-se
pesquisas bibliograficas acerca do conteldo e confeccdo de um roteiro contendo as
principais informag0es e 0s questionamentos mais frequentes, posteriormente ocorreu a
gravacdo, edicdo e publicacdo do video no canal, em 18 de novembro de 2018.
RESULTADOS: O canal atualmente totaliza um nimero de 303 inscritos, mas o video
sobre Pé Diabético teve um total de 477 visualizagdes, mostrando assim que além dos
inscritos outras 174 pessoas assistiram o video, onde 83 desses reagiram com um “gostar”
e deixaram comentarios como: “Muito bom, esclarecedor. Parabéns pessoal.”.
CONCLUSAO: Conclui-se, portanto, que o uso dessa plataforma como um meio de



108

promogcéo da educacdo em saude foi bem aceita. Notou-se, ainda, a grande contribuicéo
em conhecimento ja que o video conseguiu chegar a um nimero maior de telespectadores
do que o esperado, ja que superou 0 numero de visualiza¢bes do video anterior.

PERCEPCAO DAS GESTANTES SOBRE A IMPORTANQIA DAS CONSULTAS
DE ENFERMAGEM NO PRE-NATAL EM UNIDADES BASICAS DE SAUDE DA
ZONA URBANA DE FLORIANO-PI.

(FERNANDA LIMA DE ARAUJO, FRANCISCA GEANIA LIMA DE ARAUJO,
JOELIO PEREIRA DA SILVA)

INTRODUCAO: A gravidez é um evento basicamente natural, porém na vida da mulher
e, como tal, desenvolve-se em um contexto social e cultural que influencia e determina a
sua evolucdo e ocorréncia. A importancia da atencdo ao pré-natal é acolher a mulher desde
o inicio da gravidez até o nascimento do bebé. OBJETIVOS: O presente estudo teve como
objetivo avaliar a percepcao das gestantes sobre as consultas de enfermagem no pré-natal,
no municipio de Floriano — PI, nos meses ano de 2010, descrevendo o nivel de
conhecimento e as expectativas dessas mulheres relacionadas ao pré-natal. METODOS:
Trata- se de uma pesquisa qualitativa, descritiva exploratdria, a qual foi realizada em duas
equipes da Estratégia Saude da Familia do referido municipio. Os dados foram agrupados
em categorias relacionados aos objetivos que guiaram a pesquisa, com aplicagdo de um
questionario dividido em duas partes, sendo a primeira com dados de identificacdo da
amostra contendo: idade, estado civil, raca, grau de escolaridade e a segunda com dados
referentes a gestacao e de consultas sobre o pré-natal. RESULTADOS: Em relacgéo a faixa
etaria prevaleceram adolescentes com idade entre 15 a 20 anos. No que se refere ao estado
civil, prevaleceu solteiras, destacando a cor parda. No estudo prevaleceram as nuliparas,
sem relatos de abortamento, predominando o parto eutdécico. Afirmaram estarem
satisfeitas com o atendimento recebido, sendo que a participacdo nas consultas prevalece
entre todas as gestantes e que as mesmas sabem a importancia que o pré-natal exerce na
atencdo a mulher no ciclo gravidico-puerperal. CONCLUSAOQ: Portanto, o estudo
permitiu avaliar a percepgdo das gestantes, contribuindo para uma melhor avaliagéo e
elaboracdo de estratégias para se buscar de modo mais sensato, maximizar a promogao
da cidadania e da participacdo social das usuérias nesse processo.

PERCEPCAO DE OBSTETRIZES A RESPEITO DA ATENCAO PRE-NATAL
DAS MULHERES QUE ASSISTEM DURANTE O PROCESSO DE PARTO E
NASCIMENTO

(CINDY FERREIRA LIMA, FERNANDA MARCAL FERREIRA, MARYAM
MICHELLE JARROUGE TRINTINALIA, NADIA ZANON NARCHI).

INTRODUCAO: A assisténcia a saude da mulher vai além da identificagdo de
morbidades e prescricdo de tratamentos. Nesse contexto, a assisténcia prestada por
Obstetrizes (O), profissionais formadas em graduacéo de entrada direta, fundamentada no
modelo humanizado de assisténcia, permite a oferta de cuidado associado a
conhecimentos adquiridos durante sua formagéo, o que pode contribuir para melhora dos
indicadores de salde materna e neonatal. OBJETIVOS: Analisar a percepcdo de
obstetrizes a respeito da atencao pré-natal das mulheres que assistem durante o processo
de parto e nascimento. METODOS: Pesquisa qualitativa, do tipo hermenéutica. Entrevista



109

semiestruturada com cinco obstetrizes, realizada no periodo de novembro de 2015 a abril
de 2016. RESULTADOS: As entrevistadas assinalaram que a falta de preparo adequado
da mulher durante o pré-natal, sobretudo para o processo de parturicdo, dificulta a
assisténcia ao parto: “Quando a mulher ndo tem um pré-natal adequado, tem s6 uma
assinatura no cartao e pronto, é dificil... E muito dificil vivenciar aquilo e ndo poder fazer
nada, porque na hora do parto, com a alta demanda, ndo da pra falar tudo que deveria ter
sido dito no pré natal (O1).” Para as O’s, o acolhimento das demandas pessoais das
mulheres, a oferta de informacdo e apoio integral durante o pré-natal, associados ao
atendimento adequado das questdes psicossociais e fisiologicas, torna possivel promover
mudangas no processo de assisténcia ao parto: “Percebemos que quando as mulheres
ficavam mais satisfeitas com o pré-natal, se sentiam mais acolhidas, isso se refletia no
tipo de parto, diminuia a taxa de prematuridade também, tudo isso apenas mudando o
formato de pré-natal, de atendimento (02).” CONCLUSAO: Profissionais de salde
podem contribuir para melhora dos indicadores de salde materna e neonatal quando
qualificados para prestacéo de assisténcia humanizada e baseada em evidéncias durante
o pré-natal. Com a devida preparacdo, é possivel ajudar as mulheres a conhecerem a
evolucéo fisioldgica do ciclo-gravidico puerperal, a adotarem melhores praticas de satde
durante o desenvolvimento da gestagcdo, a conhecerem os processos fisiologicos no
processo de parto, e, a buscarem o parto normal, o que pode refletir na diminuicéo das
taxas de cesarianas e de prematuridade.

PERCEPCAO DO ENFERMEIRO ACERCA DA SAUDE MATERNO-INFANTIL
EM FORTALEZA-CE

(ANTONIO DIEGO COSTA BEZERRA, ANA TAINARA PEREIRA DA SILVA,
MARIA LUDMYLLA BARRETO SOUSA, SHIRLENE DE MESQUITA VIANA,
KAROLINY COSME PIMENTA, ANNA PAULA SOUSA DA SILVA)

INTRODUCAO: As politicas publicas de satde destinadas ao atendimento das
necessidades e dos direitos da mulher e da crianca séo definidos seguindo desde principios
meramente reprodutivos, voltados apenas para a concepcao e anticoncepcao, até aqueles
mais amplos, voltados para garantir uma melhor condicéo de saude e vida (CASSIANO
et al., 2014). Sabe-se que a assisténcia a saude da mae e do filho tem inicio na atencéo
bésica e a atuacdo do enfermeiro na APS no Brasil vem se constituindo como um
instrumento de mudancas nas praticas de atencio a saude no Sistema Unico de Salde
(SUS). OBJETIVO: Compreender a percepcao do enfermeiro acerca da salde materno
infantil na cidade de Fortaleza. METODOLOGIA: Estudo qualitativo, de natureza
descritiva e explicativa, caracterizada por uma pesquisa de campo. A pesquisa foi
realizada na cidade de Fortaleza - Ceara. A regional V1 foi escolhida por abranger a maior
parte dos bairros da cidade. Participaram da pesquisa enfermeiros cadastrados na
Estratégia Saude da Familia (ESF), que atuam nas Unidades de Atencdo Primaria a Saude
(UAPS), adstritas na CORE VI do municipio. O trabalho conta com a participagdo de 16
enfermeiros. A coleta de dados ocorreu nos meses de dezembro de 2018 e janeiro de 2019.
Para a coleta de dados, foi realizada uma entrevista semiestruturada que foram gravadas
para analise. Os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre Esclarecido
(TCLE) contendo o comité de ética: 3.069.312. RESULTADOS: Foi solicitado aos
enfermeiros que explicassem a cerca da saude materno e infantil. Foi pouco citado pelos
entrevistados o acompanhamento antes da gestacdo, durante um planejamento familiar,
que deve ser levado em consideracdo para a salde materna e infantil. Referente aos
programas preconizados pelo Ministério da Saude e realizados na atencéo basica, 0s
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enfermeiros citaram o planejamento familiar, o preé-natal, a visita puerperal e o programa
cres¢a com seu filho. Foi questionado aos Enfermeiros quanto aos profissionais minimos
que deveriam prestar a assisténcia durante o pré-natal. Percebeu-se uma excluséo dos
Técnicos de Enfermagem e ACS, por parte dos Enfermeiros, onde eles foram citados por
menos de 40% dos entrevistados. CONCLUSAO: O trabalho revelou questdes que
necessitam serem mudadas ou realizadas, visando uma maior qualidade do servigo tanto
para quem presta (profissional), como para quem recebe (paciente).

PERFIL CLINICO E SOCIAL: HOMENS IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS
NO SUDESTE DO PARA

(JULIANA MOTA SALGADO, ELAINE FERREIRA CHAVES, JEFERSON SANTOS
ARAUJO)

INTRODUCAOQ: O homem por exercer a identidade de provedor de sua familia acaba se
colocando muitas vezes em situagdes de risco, impactando diretamente sobre sua saude.
Desde seu nascimento a masculinidade € construida sobre a valorizacao de caracteristicas
hegemdnica, como a ideologia que 0 homem ndo chora, ndo pode ficar doente e perante
a sociedade ele é superior ao sexo oposto. Quando adulto as responsabilidades se
multiplicam, além do acumulo e a dedicagdo excessiva ao trabalho, as questdes de salde
sdo negligenciadas. Na fase idosa, os homens geralmente se deparam com o adoecimento
e consequentemente um enfraguecimento da masculinidade. OBJETIVO: Descrever as
caracteristicas sociais e clinicas dos idosos institucionalizados em uma casa de longa
permanéncia no interior do Para. METODOS: Trata- se de uma etnografia narrativa,
tendo participado do estudo 17 homens idosos adoecidos de uma instituicdo de longa
permanéncia. A coleta de dados foi individualizada por meio de entrevistas em
profundidade e observacdo no contexto da pesquisa, registradas em diario de campo e
analisadas por meio da Hermenéutica dialética. RESULTADQS: Foram identificadas
doencas como hipertensdo arterial tendo essa a maior prevaléncia seguida por diabetes,
acidente vascular cerebral, catarata, trombose e cancer de préstata. Em menor incidéncia
glaucoma, hanseniase, atrofiamento de musculo e cancer de pele. Conforme computado
nos relatos dos idosos, foi possivel constatar que muitas doencas que hoje estdo
acometidas de forma prejudicial as suas condi¢des de saude, poderiam ter sido resolvidas
se tivessem procurado com antecedéncia os servicos de salde, quando apresentado 0s
primeiros sintomas da doenca, os relatos destacam que a masculinidade os impediam de
cuidar de si, uma barreira, assim como observado que a baixa escolaridade contribuia para
0 aumento dos fatores de risco, a falta de acesso por muitos ao servicos tanto pela néo
oferta de servicos quanto por falta de tempo em busca-los. CONCLUSAO: Frente as
questdes pontuadas sdo possiveis destacar que a masculinidade é um preditor que se
apresenta como uma barreira do homem para o cuidado da sua salde. Este estudo
possibilitou conhecer o perfil dos idosos institucionalizados e pode contribuir para a
implementacdo de programas que melhor atendam as necessidades desses homens e
auxiliar na capacitacdo e adequacao dos profissionais de saide e no planejamento da
assisténcia prestada.

PERFIL DE ADULTOS E IDOSOS INTERNADOS COM DIABETES MELLITUS
NO PIAUI

(MARIANA RODRIGUES DA ROCHA; ALANA PAULINA DE MOURA SOUSA;
TATIANA VICTORIA CARNEIRO MOURA; LUISA HELENA DE OLIVEIRA
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LIMA; ANA ROBERTA VILAROUCA DA SILVA).

INTRODUCAO: O Diabetes Mellitus (DM) é uma doenca de origem mdaltipla,
influenciada por fatores como: envelhecimento da popula¢do, mudancas dos habitos
alimentares, de vida e a préatica de atividade fisica. O controle do DM requer cuidado e
atencdo durante o tratamento, evitando assim, complicagfes e hospitalizacéo.
OBJETIVO: Caracterizar o perfil dos adultos e idosos internados por DM nas regides de
satde do estado do Piaui, no ano de 2018. METODOS: Trata-se de um estudo transversal,
descritivo e quantitativo de analise de dados secundarios sobre as internacdes hospitalares
com diagndstico principal de DM em adultos e idosos residentes nas 11 Regibes de Saude
do estado do Piaui, em 2018. Realizou-se o levantamento de dados em fevereiro de 2019,
no Sistema de Informacbes Hospitalares do Sistema Unico de Salde. As variaveis
analisadas foram: idade, sexo, regides de salde e taxa de internacdo por diabetes mellitus.
A organizacdo e as analises descritivas dos dados foram realizadas com o auxilio do
software Microsoft Excel 2016. O estudo foi realizado exclusivamente com dados
secundarios, descartando a necessidade de submissdo ao comité de etica.
RESULTADOQOS: Foram registradas 3267 hospitalizacdes por DM em pessoas de 20 ou
mais anos de idade, a maioria do sexo feminino (56,8%) e na faixa etaria de 60 a 79 anos
(47%). Segundo a International Diabetes Federation (2017), atualmente o nimero de
pessoas com diabetes, com intervalo de 18 a 99 anos, alcanga 0s 451 milhdes. Entre as 11
Regides de Saude, a “Entre Rios” foi a regido que apresentou maior percentual de
internacdes ao ano (25,4%), fato explicavel por ser considerada a regido mais populosa e
apresentar a maior populacao com essa faixa etaria (38,5% ), de acordo com as estimativas
preliminares elaboradas pelo Ministério da Saude (2015). CONCLUSAO: A maioria das
internacOes hospitalares por DM em adultos e idosos no Piaui em 2018, foram mulheres
com 60 a 79 anos, residentes da regido Entre Rios. Dessa forma, percebe-se a necessidade
de um aprimoramento da assisténcia a salude as pessoas com diabetes mellitus, em
especial ao publico idoso, alertando a importancia da adocéao de estilo de vida saudavel e
da adequada adesédo ao tratamento, visando a diminui¢do do numero de internacfes por
complicagdes advindas da doenga.

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA SIFILIS SEGUNDO SEXO, IDADE E FORMAS
CLINICAS NO BRASIL

(DE PAIVA, E. H. L. S, FONTINELE NETA, F. C. DE MOURA, L. R., DA CUNHA,
S. V., DE MACEDO, W. A., DOS SANTOS, R. F.).

INTRODUCAO: A sifilis é uma doenca infectocontagiosa, sexualmente transmissivel,
causada pela bactéria Treponema pallidum. Pode também ser transmitida verticalmente.
Os sintomas ocorrem nas duas primeiras fases e o terceiro estagio pode ser assintomatico.
OBJETIVO: Elaborar o perfil epidemiolédgico dos casos de sifilis no Brasil nos anos de
2010 a 2016 segundo sexo, idade e forma clinica. METODOLOGIA: Um estudo
retrospectivo e quantitativo realizado nas bases de dados do Ministério da Saude. Os
dados sdo referentes ao periodo de 2010 a 2016. Estes foram analisados com tabelas e
gréficos elaborados no Excel. RESULTADOS: Em 2010 e 2011 foram notificados
298.683 casos. Desse total, 59,3% ocorreram em homens e 40,7% em mulheres, uma
razdo de 1,7 casos em homens para cada caso em mulheres. Entre 2012 e 2016 vé-se 1,5
casos em homens para cada caso de mulheres. De 2010 a 2016, o percentual da faixa
etaria de 13 a 19 anos foi de 39,9%, de 20 a 29 anos foi de 13,8%, e acima de 30 anos
41,3%. A sifilis congénita passou de 2,4 para 6,8 casos, em gestantes de 3,5 para 12,4
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casos e na forma adquirira de 2 casos por 100000 habitantes em 2010 para 42,5 em 2016.
CONCLUSAO: No estudado observou-se que a predominancia no sexo masculino é
maior. Também percebeu-se maior incidéncia na faixa etaria de 13 a 19 anos,
apresentando maior necessidade de atencdo para esse grupo. De 2010 a 2016 houve um
aumento nos casos diagnosticados, seja ela na forma adquirida, congénita ou em
gestantes. Assim, € necessario o aumento de politicas publicas voltadas para reducéo
dessa doenca, com aumento de propagandas e atividades envolvendo toda a sociedade
para sanar duvidas e tornar conhecido os meios de transmisséo e prevencao da doenca.

PERFIL I’EPIDEMIOLOGICO DE MORTALIDADE MATERNA NO ESTADO
DO PIAUI

(TAMYLES BEZERRA MATOS, KELLY SARAIVA DOS SANTOS, TALITA
MONALISA MARTINS, IZAIANE PAES RIBEIRO DE SOUSA, MATHEUS
BENJAMIM SILVA CARVALHO, LILIAN MACHADO VILARINHO DE MORAES)

INTRODUCAO: A mortalidade materna representa um relevante problema de salde
publica devido ao numero elevado de casos registrados e por ser um agravo evitavel e de
importante repercussdo biopsicossocial na vida dos familiares. As principais causas de
morte materna sdo doencas hipertensivas, hemorragias pos-parto e as infecgdes
puerperais. OBJETIVO: Conhecer o perfil epidemiolégico da mortalidade materna do
estado do Piaui nos anos de 2010 a 2016. METODO: Trata-se de um estudo descritivo
retrospectivo de abordagem quantitativa no qual foram utilizados os dados secundarios
sobre 0s casos de 6bitos maternos no estado do Piaui registrados no Sistema de
Informacdo de Mortalidade (SIM) do Ministério da Saude, disponiveis no site do
Departamento de Informagdo do Sistema Unico de Satde (DATASUS) do periodo de
2010 a 2016. A coleta dos dados foi realizada nos meses de fevereiro e marco de 2019.
Para tabulacdo e analise dos dados utilizou-se os programas Tabwin 3.6 e Microsoft
Office Excel 2013. RESULTADO: Foram identificados 296 casos de 6bitos maternos no
periodo analisado. Destes 18,58% ocorreram na capital do estado. Em relagdo a faixa
etaria observou-se uma taxa de 42,23% relacionada as mulheres que possuiam idades
entre 20 e 29 anos, seguidas das que tinham idades entre 30 e 39 anos (32,77%).
Evidenciou-se que as mulheres solteiras sdo as que apresentam maior percentual de
mortes (33,45%). Quanto a etnia, constatou-se o predominio da cor parda com total de
197 (66,55%), seguida da cor branca com 44 (14,86%) oObitos. No que corresponde a
escolaridade, foram notificados 77 (26,01%) 6bitos de mulheres que tinham de 4 a 7 anos
de estudos, e apenas 13 (4,39%) casos de individuos sem nenhum grau de instrucdo. O
ano de maior incidéncia foi 2012 como uma taxa de 16,22% do total. CONCLUSAO:
Pelo exposto, conclui-se que, a reducdo da mortalidade materna, ainda ¢ um desafio. E
para que seja alcancada é de suma importancia que todos os profissionais de satde, em
destaque os profissionais da atencdo basica, estejam envolvidos na realizacdo de
estratégias que visem a promocgdo, prevencdo e protecdo da salde dessas gestantes,
prevenindo assim, complicac6es e 6bitos maternos e assegurando-lhes o direito de exercer
a maternidade na sua total integralidade.

A CONSTRUCAO DO PORTFOLIO COMO FERRAMENTA DE
APRENDIZAGEM SOBRE A REDE DE ATENCAO PSICOSSOCIAL

(KATHELLEY SILVA DOS SANTOS, ISABELA ARAUJO BEZERRA, ANTONIA
CIDIANE PEREIRA BEZERRA, AMILENE DOS SANTOS LEMOS, MANUELA
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DENISE MARIA LOPES DE CASTRO, FRANCISCO PAIVA FILHO)

INTRODUCAO: A partir do quadro estrutural de saide no qual estamos inseridos, 0s
profissionais buscam visualizar a necessidade de um cuidado ao sujeito na perspectiva de
uma clinica mais ampliada, em detrimento do modelo biomédico. Tais profissionais da
salde tém-se capacitado para facilitar esse processo, portanto o uso do portfélio como
estratégia de aprendizagem acerca da RAPS é de grande relevancia, uma vez que consiste
em um instrumento que instiga o processo reflexivo baseado no que o individuo ja sabe
principalmente no que diz respeito a tantas dificuldades vivenciadas no ambito politico
da saude mental e seus preconceitos estabelecidos. O fortalecimento dessa estratégia pode
proporcionar o desenvolvimento de agcdes como o apoio matricial desenvolvido na
atencdo primaria. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia sobre a constru¢do do portfélio
como estratégia de aprendizagem acerca da RAPS. METODOS: O estudo trata-se de um
relato de experiéncia sobre a construcdo de um portfélio sobre o aprendizado acerca Rede
de Atencdo Psicossocial de forma figurativa e com métodos descritivos. Realizado no
periodo de Outubro de 2018 com 60 alunos que divididos em trios abordavam os assuntos
previamente assistidos. No primeiro momento houve a orienta¢do sobre a confeccéo e
posteriormente os discentes construiam seus portfélios, layout e design através do seu
processo critico-reflexivo sobre o tema. RESULTADOS: Essa estratégia é de grande valia
para o conhecimento e a reflexdo acerca do SUS e da Politica Nacional de Humanizagao,
estreitando lacos e vislumbrando o que é relativo do sujeito, enfatizando a
multidisciplinaridade na Atencdo Priméaria e o uso de ferramentas como a clinica
ampliada e equipe de referéncia, haja vista que por ser a responsavel pelo planejamento
do projeto terapéutico pode utilizar o apoio matricial. Portanto, a utilizacdo do portfélio
como estratégia de aprendizagem proporciona o conhecimento de forma reflexiva e
empoderada para desenvolver habitos de cuidados para uma melhor assisténcia ao
paciente. CONCLUSAO: Ao desenvolver o portfélio foi possivel perceber a escassez de
trabalhos sobre o uso dessa estratégia como uma forma de beneficio para a relacdo
profissional/paciente. E perceptivel também que esse método possibilita um feedback
sobre o conhecimento prévio e o que foi aprendido, podendo ser colocado em pratica na
rede de atencéo basica.

INTERNACOES POR  LESOES AUTOPROVOCADAS  NO PUBLICO
ADOLESCENTE (15 A 19 ANOS): ANALISE DE SERIE HISTORICA DE 2008 A
2018.

(JAMESSON FERREIRA LEITE JUNIOR, MARY HELLEN SILVA FERREIRA)

INTRODUCAO: O periodo da adolescéncia, caracterizada por mudancgas organicas,
comportamentais e culturais atreladas a construcdo da identidade, deve ser também
compreendido a partir de suas vulnerabilidades na saude, dentre as quais destacamos as
lesBes autoprovocadas e que devem receber tanto a atencao da Satde quanto da Educacéo.
OBJETIVO: Analisar série historica da morbidade por lesdes autoprovocadas no publico
adolescente com a faixa etaria de 15 a 19 anos na década de 2008 a 2018. METODOS:
Analise das internacgdes resultantes de lesdes autoprovocadas, em adolescentes de 15 a 19
anos, no cenario nacional, regional e com detalhamento para o Estado do Maranh&o.
Foram analisadas as seguintes variaveis: municipio de residéncia, faixa etaria, sexo e tipo
de violéncia autoprovocada. RESULTADOS: No periodo tabulado foram registrados
1089 casos de internacdes por lesbes autoprovocadas na faixa etaria de 15 a 19 anos no
Brasil. A regido nordeste obteve 22% ficando em segundo lugar no ranking nacional.
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Nesta regido, o Maranhdo estd na terceira posicdo, com um total de 212 casos,
representando 9,8%. Para a referida faixa etaria, 0 mencionado Estado estd em quarta
colocacdo em registro de internagdes em comparacao aos demais grupos, com 11%. No
que se refere a analise por sexo, foi observada uma predominancia do sexo masculino
com o percentual de 70,3%. Ja em relacdo ao tipo de violéncia autoprovocada, destaca-se
o disparo por arma de fogo com 29,2%. No que se refere ao registro dos municipios que
apresentaram pelo menos um caso de internacdo por lesdo autoprovocada nesta faixa
etaria, obteve-se um total de 71 municipios, representando somente 32,7% do Estado do
Maranhdo. CONCLUSAO: A observacio da predominancia do sexo masculino assim
como o destaque para a utilizacdo de armas de fogo como principal recurso mecéanico
para promocao de lesGes autoprovocadas no publico adolescente compreendido na faixa
etaria de 15 a 19 anos, atrelado ao comportamento crescente das internagfes por este tipo
de violéncia, sinaliza questdes quanto a tematica de género, assim como os fatores que
influenciam este comportamento de violéncia. Estes sdo dados que devem ser
considerados na formulacdo de a¢6es de prevencdo a acidentes e violéncias, com destaque
para o Programa de Salde na Escola, o qual apresentou adesdo de 100% dos municipios
do Estado do Maranhéo, e 95% de adesdo dos municipios de todo o Brasil.

PRATICAS CORPORAIS E PRODUCOES ARTISTICAS NO CUIDADO EM
SAUDE MENTAL: EXPERIENCIA EM UM CAPSI

(LAURA MARIA VIEIRA BEZERRA DO VALLE, JOSELINE LIMA E SILVA
PINHO, MARIA LUCI SANTIAGO ESTEVES, RENATA BATISTA DOS SANTOS
PINHEIRO)

INTRODUCAO: O Centro de Atencdo Psicossocial Infanto-juvenil (CAPSI) compde a
rede de atencdo a saide mental. E voltado ao atendimento de criancas e adolescentes com
transtornos mentais severos e persistentes e/ou dependentes de alcool ou outras drogas.
A Educacéo Fisica esta entres areas profissionais que cuidam do ser humano em sua
integralidade, destacando-se pelos estudos da cultura corporal, motricidade humana e
educacdo, organizam a sua pratica no cuidado em saude mental, identificada com a
desinstitucionalizacgdo, a reinser¢do social e a humanizagdo. OBJETIVO: Compartilhar
atividades desenvolvidas por residentes em saude da familia e comunidade da UESPI, no
CAPSI-Teresina. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia descritivo sobre a
atuacdo de profissionais de Educacéo Fisica (PEF) em um projeto de extensdo no CAPSI,
ocorrido no més de fevereiro de 2019 no municipio de Teresina-Piaui-Brasil. A
intervencdo, ocorrida em cinco encontros, contou com a apresentacdo do projeto e
posteriormente as atividades que contemplavam os contedos: jogos e brincadeiras,
desportos (handebol e futsal) e atividade ritmicas e expressivas. Apos cada atividade
motora era realizado um momento de criagdo, onde os participantes representavam o
significado da atividade por meio de producdes artisticas, utilizando massa de modelar,
tintas e/ou recortes de revista. RESULTADOS: Inicialmente foram realizadas
observacdes da dindmica do CAPSI, no sentido de conhecer a realidade dos usuarios e
estabelecer aproximagdo com as criangas/adolescentes e dessa forma elaborar os
planejamentos das atividades de acordo com as suas necessidades. E ainda integrar a
categoria, visto ainda a auséncia do PEF no quadro profissional do Centro. No segundo
encontro foram realizados jogos e brincadeiras e ao final 0s usuarios representaram as
suas percepcOes por meio de corte e colagem de revistas. Entre as imagens apresentadas
os sentimentos representados foram: felicidade, alegria, unido e forca. No terceiro
encontro foi realizado jogo pré-desportivo na modalidade de handebol e a criacdo artistica
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com massa de modelar, por meio da qual os participantes representaram 0 momento
vivido na atividade pré-desportiva, onde foram trabalhados a socializagdo, a interacdo e
0 companheirismo entre os mesmos. No quarto encontro foi realizado jogo pré-desportivo
na modalidade de futsal e a criacdo artistica com pinturas com tintas guache, dentre as
percepcdes construidas destacou-se a representacdo de uma méae observando seu filho,
sendo essa atitude significativa para 0 mesmo e demonstrando zelo e cuidado materno no
processo terapéutico. O quinto encontro foi desenvolvida atividade ritmica em ritmo de
carnaval (em alusdo ao més carnavalesco), que por meio de dancas foi possivel trabalhar
a cultura e a interacdo social. Percebeu-se 0 engajamento dos pais em participar da
atividade promovida como forma de valorizacdo da atividade proposta e de apoio ao filho
no processo terapéutico. CONCLUSAQ: Com a experiéncia em um CAPSI, percebeu-se
a relevancia do profissional de Educacdo Fisica no trabalho desenvolvido no Centro e
que, apesar dos avancos deste profissional dentro do campo da salde mental, a sua
presenca ainda é timida. Nesse sentido, é perceptivel a integracdo dos participantes as
praticas oportunizadas pela Educacéo Fisica.

PRATICAS DE CUIDADO EM SAUDE PARA TRABALHADORES DE UMA
UNIDADE BASICA DE SAUDE

(JOSELINE LIMA E SILVA PINHO, MARIA LUCI ESTEVES SANTIAGO, RENATA
BATISTA DOS SANTOS PINHEIRO)

INTRODUCAO: O cuidado é um dos termos que se sobressai nos discursos, nas praticas
e nas politicas encontradas no &mbito da satde. O cuidado a saude dos trabalhadores da-
se a partir de meados dos anos 80, a partir de marcos histéricos como a 8% Conferéncia
Nacional de Saude e a 1# Conferéncia Nacional de Saude do Trabalhador em 1986 e a
criagcdo da Constituicdo Federal em 1988. Dentre as varias conquistas alcancadas na area
da saude estd a implantagdo das Praticas Integrativas e Complementares (PIC’s), as quais
vém ampliando os modos de cuidado em saude do trabalhador. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia de uma equipe de residentes com praticas de cuidado em um projeto de
extensdo voltado para trabalhadores de uma Unidade Basica de Saude (UBS).
METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia com abordagem descritiva resultante
das agdes de um projeto de extensdo, executado pela VI turma de Residéncia
Multiprofissional em Saude da Familia e Comunidade (RMSFC) da Universidade
Estadual do Piaui (UESPI), realizado em uma UBS, situada na zona sul de Teresina-Piaui-
Brasil. CompBem a equipe de residentes: psicologo, profissional de educacéo fisica,
assistente social, fisioterapeuta, nutricionista, enfermeiro e dentista. O projeto tem
periodicidade mensal, acontece na primeira sexta- feira de cada més, nos turnos manha e
tarde, 0 mesmo visa desenvolver atividades de cuidado em saude junto aos trabalhadores
da UBS, que compreende zelador, assistente administrativo, agente de portaria, gerente,
agente comunitario de saude, enfermeiro, médico, técnico de enfermagem, dentista e
auxiliar de satde bucal. Nas atividades de cuidado sdo empregadas PIC’s como: biodanca,
danca circular, musicoterapia, meditacdo guiada, yoga, praticas de Lian Gong, auto-tuind,
massagem corporal, bem como exercicios respiratorios, praticas corporais na perspectiva
de bioenergética e oficina de arte e saude voltada para confec¢do de mandalas. Ao final
de cada encontro ¢ realizada uma avali¢do, onde cada participante expfe sua opinido a
cerca da atividade desenvolvida por meio da escrita em tarjetas, que é depositada em uma
caixa de avaliagdo ou através da exposicao oral, a fim de se obter um feedbeck a respeito
do momento vivenciado. RESULTADOS: As acdes de cuidado proporcionam aos
residentes a aproximacao entre residentes e profissionais; maior conhecimento sobre as
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PIC’s, bem como, possibilitam aos trabalhadores da UBS o contato com essas praticas,
pois a maioria é desconhecida por parte desses profissionais. O resultado dos momentos
vivenciados aponta para a satisfacdo dos participantes, os quais relatam aguardarem
ansiosamente para o dia de realizagio do projeto. CONCLUSAO: A realizacio das acdes
desenvolvidas no projeto de extensdo demostram como as PIC’s sdo importantes para o
bem-estar e para a qualidade de vida dos trabalhadores das unidades basicas, e 0 quao se
faz necessario a introducdo dessas praticas no ambito do cuidado em saude, visto que as
mesmas proporcionam um espago para os profissionais pensarem em si mesmos, em suas
necessidades, sendo assim um trabalho preventivo, de suporte e de cuidado para com a
salde dos trabalhadores; e ainda serem reprodutores em suas praticas em salde
cotidianas.

PREVALENCIA DE HANSENIASE EM MUNICIPIO HIPERENDEMICO DE
2001 A 2017

(MANOEL BORGES DA SILVA JUNIOR, TALITA MONALISA MARTINS, KELLY
SARAIVA DOS SANTOS, LARISSA LARA DIAS PRIMO, GIOVANNA DE
OLIVEIRA LIBORIO DOURADO, LIDYA TOLSTENKO NOGUEIRA).

INTRODUCAO: A hanseniase é uma doenca infecciosa, cronica, negligenciada que
representa um problema de saude publica. E incapacitante e provoca deformidades e
lesbes que sdo permeadas por estigma. E relaciona a condicfes desfavoraveis de vida,
falta de condicGes dignas de urbanizagédo e sanitarias. No Piaui, a hanseniase apresenta
um alto grau de endemicidade, e Floriano é classificado como hiperendémico.
OBJETIVO: Descrever a taxa de deteccdo na populagdo geral do municipio de
Floriano/P1 de 2001 a 2017 e a taxa de detecgéo geral de grau de incapacidade Il (GIF).
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo com série temporal com base dados
secundarios de hanseniase notificados no Sistema de Informacdo de Agravo de
Notificacdo (SINAN) no periodo entre 2001 a 2017. RESULTADOQOS: Diante do
exposto, constata-se que nos 17 anos incluidos no estudo, em Floriano/Piaui no ano de
2003 teve 0 maior taxa de deteccao geral por 193.23/100.000 hab/ano e que no ano de
2016 houve a menor taxa de deteccéo 44.14/100.000 hab/ano, mas em 2017 ja houve uma
elevacdo, subindo para 69,52/100.000 hab/ano. Em relacéo a taxa de detec¢do com GIF
Il deformidade, no ano de 2003 e 2005 teve GIF 11 0.0/100.000 hab/ano e o maior GIF Il
ocorreu em 2012 com 6.87/100.000 hab/ano de taxa de detecgdo com GIF II. E necessario
avaliar o GIF, a ocorréncia do grau Il é indicativo de diagndstico tardio e pode evoluir
com piora do quadro sensitivo e motor, trazendo graves consequéncias futuras para o
individuo. CONCLUSAO: E importante conhecer a situacio da satde da populagéo de
hanseniase, para reflexdo sobre componentes importantes para assisténcia a saude com
potencial para minimizar as chances de agravamento. Os dados revelam a necessidade
de acdes para diagnostico precoce de forma a evitar desenvolvimento de incapacidades.
Consonante a isso, é importante um olhar para os municipios do nordeste brasileiro
hiperendémicos, visto que em sua maioria possuem grande desigualdade social, a
populacdo é vulnerdvel com maior expressdo dos impactos de endemias na saude.

PREVALENCIA E FATORES ASSOCIADOS COM EXCESSO DE PESO E
OBESIDADE EM ADULTOS DE TERESINA, 2017

(MARIANA RODRIGUES DA ROCHA, ALANA PAULINA DE MOURA, HIUGO
SANTOS DO VALE, FERNANDA MOURA BORGES, LUISA HELENA DE
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OLIVEIRA LIMA, ANA ROBERTA VILAROUCA DA SILVA)

Introducdo: A obesidade € o estado mais grave do excesso de peso, tem origem
multifatorial, e é o segundo fator de risco mais importante para a carga mundial de
Doencas Cronicas Nao Transmissiveis. Objetivo: estimar a prevaléncia de excesso de
peso e obesidade e analisar os fatores associados ao desenvolvimento em adultos da
capital Teresina, por meio dos dados do Vigitel no ano de 2017. Métodos: estudo
transversal, quantitativo, de base populacional, cujos dados utilizados foram provenientes
do Vigitel. Foi realizada estatistica descritiva dos dados atraves do teste de intervalo de
confianga. A presente pesquisa nio foi submetida a0 Comité de Etica, por se tratar de
dados secundarios. Resultados: 47,5% dos entrevistados foram classificados com excesso
de peso, e 14,5% com obesidade, sendo que essas condigdes estdo mais presentes nos
homens, principalmente na faixa etaria de 55 a 64 anos. O excesso de peso é mais
prevalente em individuos pardos, e a obesidade em adultos autodeclarados indigenas. Os
participantes que se autodeclararam em unido estavel, que ndo consomem o recomendado
de frutas e hortalicas, que possuem diagnostico de diabetes e hipertensdo arterial e
com pior estado de saude autorreferido apresentaram prevaléncia de excesso de
peso e obesidade e com maior escolaridade tiveram menor prevaléncia das duas
condicdes. Aqueles que consomem refrigerantes, substituem as principais refeices por
lanches e s&o inativos fisicamente apresentaram prevaléncia de obesidade. Concluséo: o
excesso de peso e a obesidade estdo mais presentes no sexo masculino e em individuos
mais velhos, com menor escolaridade, que consomem regularmente refrigerantes e
lanches rapidos, e apresentam diagndstico de diabetes e hipertenséo arterial.

PROBLEMAS DE SAUDE E COMPORTAMENTO DE RISCO NAS
AGRICULTORAS EM VITORIA DE SANTO ANTAO - PE

(QUESYA MAMEDE DE OLIVEIRA, GLAYCE KELLY SANTOS SILVA,
CAROLINA SANDY DA SILVA GOMES, RENATA BORBA DE ALBUQUERQUE,
ELLEN THAISE ARAUJO DE LIMA, MARIA DA CONCEICAO CAVALCANTI
LIRA)

INTRODUCAO: Diversos fatores atuam como determinantes nos agravos a satde das
trabalhadoras rurais, baixo nivel de escolaridade, a utilizacdo/exposi¢do continua dos
agrotoxicos, a pouca atencdo dada ao descarte de rejeitos e de embalagens, auséncia ou
uso inadequado de EPIs, entre outros. Muitas situacbes de risco pelas quais as
trabalhadoras passam sdo resultados de decisdes individuais. OBJETIVOS: Analisar o
perfil epidemioldgico e sociodemogréafico das trabalhadoras rurais de uma comunidade
no municipio de Vitoria de Santo Antdo-PE, expostas a intoxicacdo por agrotoxicos.
METODOS: Trata-se de um estudo descritivo exploratério com abordagem quantitativa
dos dados das agricultoras cadastradas na Associacdo de Agricultoras de Natuba,
localizada em Vitoria de Santo Antdo - PE. A pesquisa consistiu na constru¢do do
instrumento de coleta de dados, relacionando o perfil epidemiologico, sociodemografico
e avaliagdo do risco a saude, que compreendeu em 20 agricultoras. Os critérios de inclusao
foram: sexo feminino; maiores de 18 anos; tempo de atividade agricola superior a 5 anos;
concordancia em participar da pesquisa por meio de assinatura no Termo e
Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE. A pesquisa € um recorte do projeto sobre
anélise ambiental e humana do assentamento rural de Natuba em Vitoria de Santo Antéo
e foi conduzida nos padrdes da Resolucdo do Conselho Nacional de Salde - CNS
N°466/12, que trata da ética em pesquisa com seres humanos, e aprovado pelo Comité de
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Etica em Pesquisa do Hospital Otéavio de Freitas da Secretaria Estadual de Satide/SES por
meio do CAAE: 37093114.8.0000.5200, n° do parecer: 821.552. RESULTADOS:
Foram encontrados os referentes dados: baixa escolaridade (46,1%), vida atuante no meio
rural acima de 5 anos (57,9%). Em relacdo ao reaproveitamento das embalagens de
agrotoxicos (12,8%) reutilizam, e ndo usavam EPIs (40,2%). No perfil epidemiolégico
puderam-se perceber sinais e sintomas como dor de cabega (23,53%), enjoo (1,96%),
tontura (2,94%), edema nos peés (2,94%), e dor nas costas (15,69%) podendo ter relacao
com o uso de agrotoxicos que podem associar-se a intoxicagdes. CONCLUSAOQ: Diante
disso, é verificado que os agricultores desconhecem e/ou negligenciam os riscos a que se
expdem, aumentado com a baixa escolaridade, falta de politicas publicas, descarte e reuso
de embalagens e tempo de exposi¢édo a agrotoxicos, portanto fatores que agrava a saude.

PROCESSO DE TERRITORIALIZACAO NA A FORMACAO DO
PROFISSIONAL DE SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

(VANESSA RODRIGUES DA SILVA, ERIKA GRACY DINIZ SOUSA, HEDINA
RODRIGUES DE SOUSA, JESSICA ALVES VASCONCELOS)

INTRODUCAO: A Estratégia Satide da Familia (ESF), integra 0 modelo para a Atengéo
Primaria a Saude (APS) no Brasil, tendo entre seus fundamentos a territorializagdo como
um dos pressupostos basicos do trabalho das equipes. Aspectos como a integralidade, a
humanizacdo, e a qualidade na atencdo e na gestdo em saude sdo constituintes desse
processo na busca de compreender como 0s determinantes atuam sobre o conceito
ampliado de saude. OBJETIVO: Refletir sobre a contribuicdo da territorializagdo como
ferramenta do desenvolvimento formativo dos profissionais de salde. METODOS:
Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, com abordagem qualitativa, da atividade
de territorializagéo realizada no Programa de Residéncia Multiprofissional em ESF, no
bairro de llha Grande de Santa Isabel, localizado no municipio de Parnaiba-Pl, entre
marco e dezembro de 2018. Participaram do processo: residentes em satde (Enfermagem,
Fisioterapia, Psicologia), Agentes Comunitarios de Saude (ACS) e Equipe de ESF.
RESULTADOQOS: Por meio de visitas e relatos foi possivel identificar os principais
publicos que compdem as areas. A comunidade participante desse processo €
prioritariamente composta por familias de baixa renda tendo programas sociais,
agricultura, pesca e trabalhos informais como principais fontes de proventos. Foi possivel
vivenciar a rotina, identificar areas de alagamento, as dificuldades de acessibilidade aos
servicos de saude, transporte, coleta de lixo, educacéo, trabalho, vulnerabilidade social,
alto indice de abuso de alcool, drogas e psicotropicos, por meio do dialogo com moradores
e trabalhadores, analisando também aspectos subjetivos para compreensao dos processos
de salde e fatores de risco. A percepg¢éo sobre a vulnerabilidade e os determinantes sociais
em salde permite embasamento para o planejamento das a¢cdes em conformidade com as
necessidades de saude e situacbes de risco, a fim de proporcionar a sua promocao,
prevencdo e protecdo, ademais permite o estreitamento das relagdes entre a equipe € a
populacdo. CONCLUSAO: A experiéncia desse processo permite um contato mais
proximo com a comunidade e proporciona uma formacao/atuagcdo mais critica, reflexiva,
humanizada e ética dos profissionais, além de favorecer a constru¢do do planejamento
das acOes de saude consonantes com o contexto dos aspectos multifacetarios presentes na
populagéo.

PROJETO CIRANDA MATERNA: ACOES DE ASSISTENCIA AO CICLO
GRAVIDICO-PUERPERAL NO AMBITO DA ATENGAO BASICA
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(DAYANA CECILIA DE BRITO MARINHO, JULIANE CARINA DA SILVA
ARAUJO, MARCELLA ADRIANA CARNEJO LUNA DA SILVA, RAQUEL DA
SILVA CAVALCANTE, RAYARA MEDEIROS DUARTE LUZ, VIVIANE ROLIM
DE HOLANDA)

INTRODUCAO: O projeto de extensdo, Ciranda materna: gestar, parir e cuidar, basea-se
nas estratéegias da rede cegonha, visando atencdo humanizada a gravidez, parto e
puerpério, através de acdes voltadas a integralidade da rede de cuidados, humanizacdo da
assisténcia e empoderamento em defesa dos direitos sexuais e reprodutivos. Atende em
conjunto com a assisténcia pré-natal, representando uma preparacdo para maternidade
segura e saudavel, que junto com o empoderamento da gestante é capaz de prevenir
intercorréncias clinico-obstétricas e proporcionar assisténcia emocional durante todo o
periodo. OBJETIVO: Apresentar as acdes desenvolvidas pelo projeto Ciranda materna,
no processo de qualidade da assisténcia pré-natal na atencdo primaria de salde.
METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, das
atividades realizadas por académicos de enfermagem, profissionais de salde e docentes,
através de um projeto de extensdo vinculado a Universidade Federal de Pernambuco,
Centro Académico de Vitdria, realizado em unidades basicas do Sistema Unico de Satde
do municipio de Vitoria de Santo Antdo-Pernambuco, nos anos de 2018-2019.
RESULTADOS: Sédo realizadas rodas de didlogos com gestantes e casais gravidos
abordando temas relacionados saude materno-infantil, com propostas desenvolvidas
mediante abordagem dindmica, técnicas de comunicacao oral, problematizacdo, espago
para didlogos e convivéncia. Promovendo ensaios fotograficos com as gestantes, rituais
de despedida da barriga gravida com ché de bencdes, construcdo de plano de parto e
oficinas de arte gestacional. CONCLUSAOQO: As acbes do projeto destinam-se a
implementacdo de estratégias de educacdo em saude visando a qualidade do pré-natal na
atencdo béasica a salde, promovendo escuta ativa de gestantes e seus acompanhantes
estimulando a autonomia e empoderamento das mulheres, e assim apresentar impacto
positivo para uma melhor vivéncia da gestacdo e percepcao sobre a experiéncia do parto
natural ao despertar o protagonismo e incentivar a capacidade de escolhas conscientes,
considerando aspectos intelectuais, emocionais, sociais e culturais e ndo somente um
cuidado biologico.

PROGRAMA DE SAUDE NA ESCOLA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

(LAISA CELI DE SENA BARROS, THYELI ELLEN DOS SANTOS MORENO,
MARCELLA ADRIANA CANEJO LUNA DA SILVA, LUISA VICTORIA PERES
TORRES, LARYSSA GRAZIELLE FEITOSA LOPES).

INTRODUCAO: O Programa Satde na Escola (PSE) é uma politica desenvolvida pelo
Ministério da Saude juntamente com o Ministério da Educacéo, e instituido em 2007. As
politicas de saude e educagdo voltadas as criangas, adolescentes, jovens e adultos da
educacdo publica brasileira tem como objetivo promogéo de saude e educagéo integral.
As acdes do PSE devem estar incorporadas no projeto politico- pedagdgico da escola,
levando-se em consideracdo a competéncia politico- executiva dos estados e municipios,
a diversidade sociocultural das diferentes regiGes do Pais e a autonomia dos educadores
e das equipes pedagogicas. OBJETIVOS: Descrever as experiéncias vivenciadas e
desenvolvidas por académicas de enfermagem durante o estagio da disciplina de Saude
Coletiva juntamente com o programa de saude na escola. METODOLOGIA: Trata-se de
um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, vivenciadas por académicas de
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Enfermagem da Universidade Federal de Pernambuco do Centro académico de Vitoria
durante a¢6es com o PSE. RESULTADOS: Inicialmente foi realizado um levantamento
com os professores e alunos a fim de identificar as necessidades da escola, com isso
observou-se uma demanda maior para assuntos como: alimentacdo saudavel, higiene
bucal e bullying. As acGes desenvolvidas foram aplicadas em turmas do pré-escolar | a
5° ano de acordo com a faixa etaria de interesse. Sobre a alimentacdo saudavel foram
desenvolvidas estratégias dindmicas para promover a participacdo das criancas para
elencar os alimentos saudaveis e alimentos ndo saudaveis tanto na pintura como em
cartazes, alem disso, foram levados os niveis de acucar de comidas bastante consumidas
pelo pablico infantil. Sobre a higiene bucal foram levados modelos didaticos para
promover o ensino sobre a escovacédo correta, bem como, enfatizar a importancia com a
limpeza bucal. Além disso, foram feitas orientacfes sobre o bullying e suas implicaces
psicoldgicas. CONCLUSAOQ: Pode-se evidenciar a importancia do profissional de
enfermagem no ambiente escolar, na busca de prevenir doencas e promover salde para
esse publico que esta em completa construgéo fisica e social.

ANALISAE DOS VIDEOS DO YOUTUBE SOBRE A SISTEMATIZACAO DA
ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM

(VANESSA LOPES DE SOUSA, DANIEL COUTINHO DOS SANTOS, FRANCISCA
ALINE ARRAIS SAMPAIO SANTOS, BRUNA RODRIGUES COSTA, MARISA DE
JESUS BARBOSA)

Introducédo: O video € um exemplo de tecnologia educacional que pode ser distribuido
por diversos tipos de veiculos diferentes, entre eles, o site YouTube que consiste em um
sitio de abrangéncia mundial. O qual se destaca por ser popular e pela variedade de
conteudo, além de ser um meio de compartilhamento gratuito de divulgacdo. Diante da
constatacdo de que os videos divulgados no YouTube sdo amplamente utilizados de
maneira educativa, realca-se a necessidade de analisar a qualidade dos conteudos
divulgados. Objetivo: Analisar os videos do YouTube acerca da sistematizacdo da
assisténcia de enfermagem. Método: Pesquisa exploratoria, com abordagem quantitativa,
realizada no sitio de compartilhamento de videos YouTube. A busca dos videos foi
realizada em janeiro de 2017 por meio do descritor em saude “processo de enfermagem”.
Foram analisados 55 videos quanto aos aspectos técnicos e apresentacdo da
sistematizacdo da assisténcia de enfermagem a partir de determinadas variaveis.
Resultados:Os videos apresentam, em geral, a importadncia da sistematizacdo da
assisténcia de enfermagem, abordando, predominantemente, o enfermeiro como o
principal responsavel pela aplicacdo da sistematizacdo, as fases do processo e as
taxonomias de enfermagem utilizadas. Conclusdo:Considera-se 0 sitio de
compartilhamentos de video YouTube uma ferramenta que pode influenciar
positivamente no processo ensino-aprendizado dos profissionais de enfermagem, uma vez
gue os videos, em sua maioria, foram publicados por érgdos ou empresas publicas de
referéncia no ambito da salde.

QUARENTA POR MIL: UM RELATO DE EXPERIENCIA
(JOANA CELIA FERREIRA MOURA, GABRIELA OLIVEIRA PARENTES DA

COSTA, ANA RAYONARA DE SOUSA ALBUQUERQUE, REGEA SILVA
RODRIGUES, KELLYANE FOLHA GOIS, BRENO DE OLIVEIRA FERREIRA)
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INTRODUCAO: O Programa Mulheres Mil estava inserido no conjunto de prioridades
das politicas publicas do governo do Brasil, especialmente nos eixos promocao da
equidade, igualdade entre sexos, combate & violéncia contra mulher e acesso a educacao.
No IFMA campus Coelho Neto, o programa é ofertado para 40 mulheres em situacdo de
vulnerabilidade social, tendo por objetivo a realizagdo de um curso na rea de artesanato.
A proposta do curso visa promover a construcdo de alternativas de geracédo de renda. O
curso se desenvolveu com a participacdo de profissionais de diversas areas, incluindo
profissionais da saude. OBJETIVO: Compartilhar experiéncias adquiridas ao ministrar a
disciplina Satde da Mulher para as alunas do Programa Mulheres Mil. METODOS:
Trata-se de um Relato de Experiéncia desenvolvido apos ser ministrada a disciplina Saude
da Mulher, no més de fevereiro de 2019, com carga horaria de 20h. As aulas aconteceram
no IFMA/Coelho Neto. A ementa da disciplina incluia a Politica Nacional de Atencéo
Integral a Mulher, nocdes da anatomia do corpo feminino, ciclo menstrual,
climatério/menopausa, infertilidade, planejamento familiar, gravidez, IST’s, patologias
ginecoldgicas e prevengdo do cancer de mama e do colo uterino. RESULTADOS: As
alunas demonstraram ndo estar a par de seus direitos, de quais servicos de saude poderiam
ter acesso, bem como os programas voltados especificamente para elas. Alguns assuntos
chamaram a atencdo, como climatério/menopausa, pois expuseram que ndo recebiam
assisténcia dos profissionais de saide, mesmo algumas ja sofrendo com os efeitos desse
periodo. Quando foi falado sobre Planejamento Familiar, enfatizou-se os métodos
contraceptivos, e as alunas demonstraram bastante interesse em aprendé- los, dando
depoimentos sobre o assunto. Uma relatou que ndo havia medico no municipio para
implantar o DIU e muitos ja estavam proximos de passar do prazo de validade e seriam
descartados. Ao tratar das patologias mais comuns (mioma uterino, cancer de colo do
Utero e mama), houve relatos de mulheres que ja haviam sido acometidas e surgiu muitas
duvidas sobre a prevencéo e o tratamento. CONCLUSAO: Dar aula para esse publico foi
de suma importancia, visto que foi possivel perceber que ainda existe um alto indice de
desinformacdo sobre a satde da mulher, que é necessario se desenvolver mais agdes
voltadas para a prevencao de doengas e promogdo da salde, e que todos os profissionais
devem se empenhar em prestar assisténcia de modo integral.

REDUCAO DA MORTALIDADE MATERNA EM SAO LUIS-MA:
ESTRATEGIAS POSSIVEIS E EFETIVAS

(SABRINA FURTADO CUNHA ARAUJO, CLEIDIMAR SOUZA CUTRIM
FONSECA, THAMARA RODRIGUES PESTANA, MARIA DAS GRACA LIMA
ESPINDOLA, WANESSA CRISTINA FILGUEIRAS FONSECA, LUIS CARLOS DE
ASSUNCAO LULA FYLHO).

INTRODUCAO: A mortalidade materna é um dos parametros para se avaliar a qualidade
do servico de saude ofertado a uma populagéo, adotado inclusive como um dos objetivos
do Milénio até 2030. Cerca de 90% dos casos sdo evitaveis e ocorrem geralmente por
hipertensdo, hemorragias, infeccGes e abortos provocados. Como uma das estratégias para
a organizacdo da rede de servigos para assegurar a mulher o direito ao planejamento
reprodutivo e a atengdo humanizada a gravidez, ao parto e ao puerpério, bem como a
crianca o direito ao nascimento seguro e ao crescimento e ao desenvolvimento saudaveis,
em 2011 o Ministério da Saude instituiu a Rede Cegonha organizada nos componentes
pré-natal, parto e nascimento, puerpério e atencdo integral a saude da crianca e sistema
logistico. OBJETIVO: Relatar a pratica em gestdo para reducdo da mortalidade materna
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em uma capital do Nordeste. METODO: S&o Luis possui estimados 1.094.667 habitantes
(IBGE, 2018), considerando o cenério em 2007 de 24 6bitos maternoos. Diante desse
contexto, a equipe técnica da Secretaria de Saude de S&o Luis articulou discussdes para o
planejamento de acdes e estratégias para melhorar a assisténcia & mulher e a crianca a
partir de 2013. Dentre essas a¢des, elaborou e instituiu 0 mapa de vinculacdo das UBS as
maternidades; fluxo facilitado e garantido para exames pré-natal; acesso a demanda
espontanea nos servicos de pré-natal; garantia da visita prévia da gestante e parceiro a
maternidade; instituicdo do Comité de Investigacdo da Mortalidade Materna, Neonatal e
Infantil; colegiado de Maternidades; treinamentos em servi¢co e monitoramento dos locais
de assisténcia; a captagdo de gestantes ainda no 1° trimestre foi incorporado como
indicador de avaliacdo da UBS; e em fase de implantacdo o pré-natal do pai.
RESULTADOS: A partir do desenvolvimento dessas acBes foi possivel minimizar a
peregrinacao da gestante em busca de atendimento ao parto, além do fluxo para exames
pré-natal que desburocratizou respeitando o contexto e dificuldades da mulher gestante.
Executadas forma consistente e continua permitiram melhorar a qualidade da assisténcia
e consequentemente a reducdo da mortalidade materna. Em 2014, foram 12 dbitos na
capital e com declinio ano a ano, em 2018, 6 Gbitos maternos. CONCLUSAOQ: Conclui-
se que a reducdo desse indicador é um desafio, mas que é possivel com um conjunto de
acOes intregadas e articuladas sustentadas pela gestéo, associada a educacao permanente
e monitoramento constantes.

REGIONALIZNA(;AO E PROMOCAO DE SAUDE ACERCA DA CAMPANHA
DE VACINACAO: RELATO DE EXPERIENCIA

(REGIANE THAIS SILVA, MARIA BRUNA COELHO DINIZ, RAQUEL MOURA
CHAGAS, PAOLA KAROLINE GONCALVES DA SILVA, MARILIA LUCELIA
BERNARDO DOS SANTOS, IVNA SILVA ANDRADE).

INTRODUCAO: A regionalizagdo é um processo técnico-politico relacionado a
definicdo de recortes espaciais para fins de planejamento, organizagéo e gestdo de redes
de acbes e servicos de salde. A campanha de vacinagdo de segmento do sarampo e
poliomielite é realizada de forma regionalizada, ou seja, cada regido de saude engloba um
determinado namero de unidades basicas de salde, e essas por sua vez possuem uma
populacdo adscrita. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia de académicos diante da
campanha de vacinagdo do segmento sarampo e poliomielite. METODOS: Estudo
descritivo, tipo relato de experiéncia, vivenciado por académicas de enfermagem do nono
semestre. A campanha de vacinacdo e a educacdo em saude aconteceram no decorrer do
més de agosto de 2018. Participaram criancas de 1 a 5 anos de idade e os familiares, que
estavam acompanhando para realizar a vacinacdo, sendo estas o publico adscrito de uma
Unidade Basica de Saude (UBS) da Regional VI no municipio de Fortaleza-Ceara. A
experiéncia compreendeu acdes diérias de acolhida da familia com a crianga, repassando
informacOes para o acompanhante acerca da patologia prevenida pela vacina, seus
possiveis efeitos colaterais, cuidados pds-vacinacdo, além de sanar davidas a respeito do
tema. Em seguida foi observado o cartdo de vacina, ocorreu a vacinagao das criangas que
se adequavam aos critérios de inclusdo e agendamento de possiveis vacinagdes futuras.
RESULTADOS: A populacdo possuia diversas duvidas a respeito da vacinacéo, foi
possivel responder a essas questdes e a troca de informagdes agrega conhecimento,
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acentuando a compreensdo, além de construir e aperfeicoar habilidades sobre essa
temética. Com efeito, o contato didrio com a populacdo possibilita aos académicos de
enfermagem conhecer a clientela da UBS, suas necessidades e particularidades para assim
prestar um cuidado adequado para cada individualidade. CONCLUSAOQ: As vivéncias
que unem teoria e pratica s@o essenciais para a formacéo e qualificacdo de académicos de
enfermagem, haja vista que a experiéncia foi exitosa ao ponto de acarretar beneficios
tanto aos alunos quanto a populacao que participou.

REGIQNALIZA(;AO DA SAUDE PELO PROJETO ASSISTENCIAL DO
SERTAO AMIGOS DA COMUNIDADE: RELATO DE EXPERIENCIA

(JOAO MATHEUS FERREIRA DO NASCIMENTO, ZEILA RIBEIRO BRAZ
DENIVAL NASCIMENTO VIEIRA JUNIOR, IVANILDO GONCALVES COSTA
JUNIOR, ANA RAFAELA SILVA PEREIRA, INARA VIVIANE DE OLIVEIRA
SENA).

INTRODUCAO: O processo de regionaliza¢do da satide e de seus servicos, consolidado
como uma norma operacional de assisténcia com a implementacio do Sistema Unico de
Saude, possibilitou a promocédo de um maior acesso da populacédo a satde. Neste sentido
0 Projeto “Amigos da Comunidade”, visa promover a realizacdo de atendimentos em
nivel de atencdo primaria, bem como, a realizacdo de exames laboratoriais e palestras de
educacdo em salde, priorizando areas carentes. Este é desenvolvido de maneira
voluntéria, promovido por estudantes de diversas areas em parceria com os profissionais,
de modo a potencializar a pratica académica. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de
académicos de Enfermagem na sistematica de atendimentos pelo projeto Amigos da
Comunidade, no processo de regionalizagdo da salde da populacao da cidade de Picos —
Pl. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia, da participacdo de académicos de
Enfermagem no desempenho de atividades sistematizadas de promog¢do em satde. O
projeto foi desenvolvido no periodo de maio a julho de 2018, na cidade de Picos — PI,
com a laboragdo das é&reas de enfermagem, nutricdo, odontologia, biomedicina,
fisioterapia e psicologia. A partir de reunides entre os diretores de cada area, foram dadas
as etapas de planejamento das ac¢Oes e da sistematizacdo dos atendimentos, defini¢do do
local e data, levantamento de materiais, selecdo de voluntarios e profissionais, divulgacao
a populacéo e implementacdo das a¢des. RESULTADOS: A acéo foi realizada nos dias
20 e 21 de julho de 2018, sediada pela Escola Normal de Picos, cedendo o espaco
adaptado segundo a necessidade dos procedimentos de cada area. Durante esses dias
foram atendidas aproximadamente 400 pessoas, de variados bairros e classes sociais,
perfazendo cerca de mil atendimentos. Pode-se ressaltar a importancia da enfermagem na
sistematizacéo e controle do fluxo de pacientes, fazendo a triagem inicial, coleta de dados
e encaminhamento, sendo o eixo norteador para que os clientes cheguem aos demais
atendimentos, além das acOes de acolhimento, verificacdo de sinais vitais e indice de
glicemia, imunizacdo. CONCLUSAO: Portanto, o projeto mostrou a eficacia exercida por
uma equipe bem estruturada portando-se de conhecimento e material necessario em
atender pessoas de diversas localidades em curto prazo, fazendo-se necessério o
aprofundamento dos conhecimentos e da gestao de regionalizacdo da saude para melhorar
a amplitude e a qualidade dos atendimentos de maneira continuada.

REGIOI\JALIZ'AQAO EM SAUDE MENTAL: UMA PARCERIA DA RAPS,
ATENCAO BASICA E A REDE ESCOLAR DE ENSINO DE TERESINA - Pl
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(ENEWTON ENEAS DE CARVALHO, FRANCISCA SUSE GONGCALVES DE
MOURA, GUILHERME GOMES CARVALHO, NAYANNE MICHELLE DA SILVA
DE SOUSA, POLYANA COUTINHO BENTO, RAISSA STEPHANIE COELHO DE
FREITAS)

INTRODUCAO: Novos desafios estdo postos & Politica Nacional de Satde Mental no
Brasil com o processo de regionalizacdo da Rede de Atencédo Psicossocial (RAPS). Por
isso, 0 ordenamento da Atencdo Psicossocial em cada Regido de Saude deve estruturar-
se em diferentes pontos da rede SUS. Nesse sentido, 0 apoio matricial € um modo de
realizar a atencdo em saude de forma compartilhada, num processo de intervengédo
pedagdgico- terapéutica. No campo da satde mental, 0 matriciamento pode se utilizar do
instrumento de educacdo permanente, sugerindo que profissionais de referéncia e
especialistas mantenham uma relacdo horizontal, por meio da troca de conhecimentos e
de intervencbes conjuntas. OBJETIVOS: Realizar atividades de educacdo em saude,
pelos profissionais do CAPS infanto-juvenil com apoio da equipe da atencdo basica, para
criangas e adolescentes da rede escolar do territério no municipio de Teresina — PI;
Disseminar o senso de responsabilidade pela sua prépria saude e pela saude da
comunidade acerca da temética ‘alcool e outras drogas’. METODOS: As atividades foram
desenvolvidas no periodo de 10 de julho a 05 de agosto de 2018, sendo a exposic¢do da
teméatica em ambiente aberto nas escolas, fazendo uso de projecéo de slides, comunicagado
oral, panfletos e videos educativos sobre a prevencéo, tratamento e redes de cuidados aos
usuarios de alcool e outras drogas. RESULTADQOS: Os escolares demonstraram
entendimento satisfatério das informacgdes explanadas nas duas escolas pertencentes ao
territorio do CAPSI, onde, durante as exposig¢des realizadas, os alunos foram questionados
e tiveram suas duvidas a respeito da tematica esclarecidas. Este trabalho teve boa
aceitacéo e receptividade, sendo a equipe realizadora alvo de agradecimentos por parte
da direcdo/professores e dos alunos da rede escolar. CONCLUSAO: Ficou evidente a
enorme caréncia dos escolares em termos de atencdo e informagfes em salde mental.
Esta intersetorialidade gerou um desafio primordial, tendo em vista que as informacdes
prestadas contribuiram para a condugdo de casos com demandas frequentes, agravados
por um histérico de desamparo social e econémico daquele territério. Acreditamos que
essa experiéncia exitosa tenha construido uma rede de saude mental integrada com a
comunidade nos moldes preconizados pela Reforma Psiquiatrica Brasileira.

RELATO DE VIVENCIA EM UM PROJETO DE RESPONSABILIDADE
SOCIAL

(RUTH ELLEN NOGUEIRA 1ZIDIO, RENATA ROMANHOLI MELO, MYRLA
SOARES AGUIAR, CLAUDIA MARIA MONTENEGRO, ITANA LISANE
SPINATO, ERIKA PORTO XAVIER)

Introducdo: O teste de baropodometria € uma avaliacdo computadorizada onde o
individuo pisa sobreuma plataforma que capta as informagdes que sdo decodificadas por
um softwareque detecta os pontos que estdo sofrendo uma maior pressdo, sabendo-se que
0s pes estdo constantemente sobre tensdo e que algumas patologias podem comecar
atraves deles ou se refletir neles. Entendendo a sua complexidadeé de grande importancia
uma investigacdo minuciosa dos pontos de apoio. Considerando isto e pensando na
prevencdo e promocdo de saude foi criado o projeto de baropodometria com
funcionamento nos laboratdrios de saude de uma instituicdo de ensino superior pelas
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segundas no periodo das manhés e as tercas a tarde. Objetivo. Relatar a vivéncia do
projeto de Baropodometria.Metodologia: Fornecer para a comunidade a avaliacdo
baropodometrica que consiste em duas etapas, estatica e dinamica, seguido por uma
avaliacdo postural e traumato-ortopédica. Resultado: No ano de 2018 o projeto atendeu
164 pacientes com média de idade de 28 anos com a prevaléncia do sexo feminino onde
tinham como queixa principal dores nos joelhos e alteragdo no centro gravitacional para
anterior. Conclusao:O projeto € de suma importancia tendo em vista que atua diretamente
com a populacdo, fornecendo uma avaliagdo completa dos pacientes, possibilitando um
diagnostico mais preciso das alteracGes posturais que advém das disfuncGes podalicas.
Muitas vezes os individuos que procuram o servigo ndo tém um diagnostico fechado,
cabendo aos integrantes do projeto fornecer orientacdes e um direcionamento para 0s
achados na avaliag&o.

OFICINAS DE PREPAF}A(;A'O PARA O PARTO E NASCIMENTO NO
CONTEXTO DA ATENCAO BASICA NO SUS: RELATO DE EXPERIENCIA.

(KELLY CRISTINA MAXIMA PEREIRA VENANCIO, FERNANDA MARCAL,
FERREIRA, CINDY FERREIRA LIMA, NADIA ZANON NARCHI).

INTRODUCAO: Este relato de experiéncia é oriundo do processo de construgdo de
oficinas de preparacéo para o0 parto e nascimento, desenvolvidas no contexto da atencéo
bésica no SUS, na regido leste da cidade de So Paulo. As oficinas foram parte de uma
pesquisa acao e, portanto, construidas coletivamente entre pesquisadores e participantes.
OBJETIVO: Discorrer sobre o processo de planejamento e desenvolvimento de oficinas
de preparacdo para o parto e nascimento. METODOS: Foram elaborados roteiros
estruturados com o0s conteddos a serem abordados nas oficinas, a partir das
recomendacdes de boas praticas obstétricas baseadas em evidéncias cientificas. Esses
roteiros foram discutidos e validados em reunides de um Comité Consultivo que
precederam as oficinas com as gestantes e seus acompanhantes de escolha e que foi
formado por um casal da comunidade que recentemente havia vivido a experiéncia de
parto e nascimento, apés a elaboracdo do plano individual de parto (PIP) na Unidade de
Estratégia Satde da Familia (UESF); uma agente comunitéaria de salde e duas enfermeiras
da referida UESF. Em todas as reunides estiveram presentes, além dos membros da
comunidade e profissionais do servico de salde, a pesquisadora principal e suas
assistentes, que faziam registro dos encontros em um diario de campo. RESULTADOS:
A partir de sugestbes do comité, os conteudos foram divididos em quatro oficinas: 1.
Onde vai ser o nascimento do bebé, quem levar e o que levar para a maternidade; 2.
Trabalho de parto, como tudo acontece I; 3. Trabalho de parto, como tudo acontece II; 4.
Parto, nascimento; indicacdes reais de cesarea; cuidados com o bebé. Foram elaboradas
atividades dinamicas e ludicas, que envolviam participacdo ativa de todos os presentes
nas oficinas, com intuito de partir da experiéncia concreta dos participantes, trazer o
conhecimento tedrico e construir um conhecimento coletivo associando a teoria a préatica.
Além disso, foram propostas vivéncias para promover o contato das mulheres e
acompanhantes com técnicas e materiais que poderiam estar disponiveis no cenario de
parto e nascimento. CONCLUSAQ: As oficinas contribuiram para desconstruir mitos
acerca do parto e nascimento e instrumentalizar as gestantes na reflexdo acerca do proprio
processo de parturicdo, e ainda, subsidiaram a elaboracdo de um material educativo a
partir da fala dos participantes.

RELATO DE EXPERIENCIA: CONSTRUCAO DO FLUXOGRAMA PARA
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ATENDIMENTO A CONSULTA DO IDOSO

(ANDRE LUIZ DE OLIVEIRA, MARINA SILVA ARAUJO, ADRIANE MELQUI
ALVES DE SOUSA, FLAVIHANNE DELFINO DE SOUSA, ALESSANDRA
MARINHO DA SILVA, JULIANA DE PONTES NOBRE).

INTRODUCAO: A Atencao Primaria a Satde, principal porta de entrada dos usuarios no
Sistema Unico de Satide, vem ocupando diversos espagos por promover ativamente seus
principios e diretrizes. A atencdo integral a satde da pessoa idosa, pautada na promogéo
do envelhecimento ativo e saudavel preservando a independéncia funcional e autonomia
das pessoas idosas, deve dispor de uma linha de cuidados especificos e suas acdes devem
ser baseadas nos seus direitos, necessidades, preferéncias e habilidades, aumentando e
facilitando o acesso a todos os niveis de atencdo. O processo de envelhecimento é
compreendido como uma fase natural, continua e irreversivel do ser humano, tornando-o
mais vulneravel. Torna-se cada vez mais necessario, 0 uso da tecnologia como
instrumento que venha a colaborar com a constru¢do do conhecimento, pois a tecnologia
refere-se a algo que, desenvolvido, venha facilitar a realizacdo de um trabalho, bem como
viabilizar o entendimento e aplicagdo de uma acdo. OBJETIVOS: O seguinte trabalho
tem como objetivo relatar a construgdo de um fluxograma de atendimento ao idoso como
uma ferramenta tecnoldgica para avaliar vulnerabilidade clinica funcional. METODO:
Trata-se de um relato de experiéncia da construcdo de um fluxograma de atendimento ao
idoso. Participaram do estudo cinco alunos em conjunto com a professora/preceptora da
disciplina de Estagio Supervisionado 1 do curso de Enfermagem do Centro Universitario
Christus em Fortaleza-Ce, no periodo de novembro e dezembro de 2018. RESULTADOS:
O processo de elaboracdo de um fluxograma foi inovador para nés. Além da apreensdo
do conhecimento sobre 0 que é uma representacao esquematica de um processo como um
fluxograma, pudemos despertar para importancia desse tipo de instrumento como
dispositivos auxiliares no processo de cuidar, facilitando o aprendizado e beneficiando
profissionais e pacientes. Durante organizacdo dos dados tentamos manté-los atualizados
e condizentes com o viés transversal humanizado proposto pelo SUS. Foi nesse momento
o olhar mais criterioso e cuidadoso, de forma a garantir um resultado simples e
compreensivel. Esperamos contribuir ainda mais com a salde através do processo de
implementacio do diagrama estruturado. CONCLUSAO: A proposta da utilizacdo do
fluxograma partiu de uma experiéncia vivenciada no campo de estdgio que nos
sensibilizou para que houvesse uma integracdo entre servicos, no sentido de otimizar a
assisténcia, estimular o autocuidado e incentivar o protagonismo.

INTERVENQAO SOBRE VIOLENCIA CONTRA A MULHER: RELATO DE
EXPERIENCIA

(JESSICA FERNANDA DE SOUSA, GABRIELA RIBEIRO MOREIRA, LUCAS
SALLATIEL ALENCAR LACERDA,
NADYA DOS SANTOS MOURA)

INTRODUCAO: A violéncia praticada contra a mulher é avaliada como um
acontecimento mundial por afetar milhares de mulheres, causa pelo qual a torna um sério
problema de satde publica, em virtude de que seus efeitos sdo capazes de afetar a saude
de todas as pessoas envolvidas, sejam elas, vitimas, seus agressores ou a populacdo. A
violéncia, tem feito jus ao cuidado por parte das autoridades governamentais, de
profissionais de saude, sobretudo os enfermeiros que, em sua trajetdria pratica e em algum
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ambiente de trabalho, defrontam-se com essa circunstancia, que demanda conhecimento
especifico e habilidade para esse cuidado. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia de uma
intervencdo educativa sobre violéncia doméstica. METODOS: Trata-se de um relato de
experiéncia, sobre uma intervencdo que abordou como temaética a violéncia doméstica
contra a mulher, a mesma foi realizada no més de marco, por académicos de enfermagem,
sob supervisdao de uma professora, no patio central da Universidade Federal do Piaui
(UFPI). As atividades foram desenvolvidas através de encenacdo de uma peca teatral e
exposicao de dados epidemioldgicos sobre violéncia contra a mulher, tipos de violéncia,
leis de protecdo e locais de atendimento para mulheres vitimas de violéncia.
RESULTADOS: A intervengdo aconteceu no patio central da UFPI, na qual um casal de
alunos encenou a vida de um casal, em que a mulher era vitima de violéncia doméstica.
A peca buscou sensibilizar os expectadores (alunos, servidores, publico externo a UFPI)
sobre os danos que essa violéncia traz para a vida e saude da mulher. O objetivo principal
dessa atividade, que era gerar comogéo e o sentimento de mudanca de realidade foram
alcancados, pois como a encenacdo foi o mais realistico possivel, impactou 0s
expectadores por vivenciarem uma realidade ndo contada. Somado a peca, ainda foi
montado um stand com cartazes que propiciou discussdo e atualizacdo do publico.
CONCLUSAO: A participacdo de alunos e comunidade em geral em intervencdes
educativas como esta, torna-se imprescindivel por se tratar de espacos em que se
compartilham davidas e experiéncias que normalmente ndo sdo discutidas no dia a dia.
Esse método escolhido, promove a comocéo e impacto da realidade e favorecem o
fortalecimento da luta contra a violéncia contra mulher, consistindo em um momento
valioso para mudanca de realidade.

IMPLEMENTAGCAO DE INTERVENCAO TELEFONICA NA PROMOCAO DO
AUTOCUIDADO EM PESSOAS COM DIABETES MELLITUS: RELATO DE
EXPERIENCIA

(RAFAELA PEREIRA LIMA, LUCAS SALLATIEL ALENCAR LACERDA,
EMANUEL WELLINGTON COSTA LIMA, LAIRTON BATISTA OLIVEIRA,
ANTONIA FABIANA RODRIGUES DA SILVA, ANA ROBERTA VILAROUCA DA
SILVA).

INTRODUCAO: A intervencio telefénica vem sendo utilizada como uma estratégia
educativa inovadora, passando a ser considerada uma forma de comunicagéo efetiva por
parte do profissional e do usuario. Isso porque, por meio do uso de uma linguagem
compreensivel, adequada a realidade e que tem como enfoque fundamental o usuario e
suas necessidades em relacdo ao autocuidado, o profissional é capaz de negociar, motivar
e fazer com que ele assuma a responsabilidade pelo autocuidado. OBJETIVO: Descrever
experiéncias vivenciadas por académicos do Curso de Enfermagem de uma universidade
publica durante coletas de dados realizadas em Unidades Bésicas de Satide. METODOS:
Trata-se de um relato de experiéncia, tendo como enfoque relatar as experiéncias
vivenciadas durante coletas de dados realizadas em 02 unidades basicas de saude com
portadores de diabetes mellitus no municipio de Picos — P1, nos meses de janeiro e marco
de 2019. Foi utilizado como instrumento de coleta de dados, um questionario, com
perguntas acerca do conhecimento dos entrevistados sobre a pratica de medidas de
autocuidado. RESULTADOS: Durante o processo de coleta de dados foi perceptivel
um déficit de conhecimento por partes dos entrevistados, na sua maioria pessoas com
baixo nivel de escolaridade. E também notou-se interesse dos mesmos em participar das
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intervencdes telefonicas propostas. CONCLUSAQ: Portanto, observou-se a relevancia de
conhecer a realidade dos usudrios e através das informacOes obtidas aplicarem as
intervencdes telefénicas com o intuito de promover e prevenir agravos decorrentes da
falta ou deficiéncia do seu entendimento sobre a realizacdo dessas a¢des de autocuidado
e estimular a realizarem de maneira correta no seu cotidiano.

IMPACTOS POSITIVOS DA DISPENSACAO ORIENTADA SOBRE ADESAO
TERAPEUTICA DE PACIENTES PEDIATRICOS - UM RELATO DE
EXPERIENCIA

(YASMIM DE SOUSA MOURA, ELIS~0N COSTA HOLANDA, ERIKARLA PASSOS
FONTENELE, LARISSA CONCEICAO DA SILVA, MARIA CAROLINA SOUSA
BRITO, BEATRIZ MARIA PEREIRA GIROLINETO)

INTRODUCAO: Segundo a Organizacdo Mundial de Salde, as populacdes de faixas
etarias extremas, como as criangas, sd0 as mais susceptiveis a eventos adversos e
demandam de maior numero de intervencbes para preveni-los. Desse modo, para
promover uso racional de medicamentos pode-se usar de recursos como a dispensagao
orientada, que abrange fatores terapéuticos e educativos relacionados ao paciente. Assim,
esta atividade é encarada como uma oportunidade de prestacdo de informacdo sobre a
medicacdo, doenca, além de um incentivo para 0 paciente participar ativamente da
farmacoterapia proposta e promover o autocuidado em saiude. OBJETIVO: Avaliar 0s
aspectos e percepcdes da pratica de dispensacdo orientada em pediatria e da adesdo ao
tratamento dos mesmos na aprendizagem de estudantes do curso de farmacia.
METODOS: Esse estudo trata-se de um relato de experiéncia de académicos do curso de
Farmécia da Universidade Federal do Piaui pela participagdo de um projeto de extensao.
Foram realizadas visitas semanais a um hospital municipal de Teresina-Pl, sendo
observado e feitas dispensa¢des orientadas de antimicrobianos em pacientes pediatricos
admitidos na urgéncia do hospital, sob a supervisdo de um farmacéutico habilitado. O
periodo de participacdo ocorreu de julho de 2018 a marco de 2019. O processo tem inicio
no consultorio farmacéutico, local onde é feita a acolhida do paciente e do acompanhante.
A seguir, explica-se o tratamento, e é oferecido um panfleto, que contém informacdes
relacionadas ao antimicrobiano prescrito e dispensado. RESULTADO: Através da
dispensacéo orientada, foi possivel que os académicos aprofundassem seu estudo clinico
com medicamentos de uso pediatrico, exemplo disso sdo as adaptacdes da forma
farmacéutica disponiveis em dosagens e concentracdes adequadas para administracdo em
criancas. Isto foi possivel pela a necessidade de calculos de doses individualizadas
conforme idade, peso e condicdo clinica do paciente, evitando assim erros de dose e
eventos adversos. Além disso, nesse processo foi essencial informar aos cuidadores sobre
cada medicamento prescrito, como também fornecer instrucdes claras sobre o tratamento,
tais como, instrugdes de uso, dose, frequéncia, via de administracdo, entre outros,
contribuindo também ao académico desenvolver habilidades de comunicacdo,
fundamentais para o exercicio profissional. CONCLUSAOQ: Assim, foi possivel obter
conhecimentos sobre a importancia da assisténcia farmacéutica, praticar e compreender a
dispensacéo orientada voltada a pediatria, bem como, preparar e desenvolver habilidades
de comunicacédo para os académicos. Além disso, notou -se a melhor adesdo terapéutica
do paciente por meio desse servico de saude.

ACOES EDUCATIVAS DIRECIONADAS A SAUDE DA MULHER: RELATO DE
EXPERIENCIA
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(ANTONIA FABIANA RODRIGUES DA SILVA, ACUCENA LEAL DE ARAUJO,
MARIA LUZIENE DE SOUSA GOMES, TATIANA VICTORIA CARNEIRO
MOURA, ANA ROBERTA VILAROUCA DA SILVA, THEREZA MARIA
MAGALHAES MOREIRA).

INTRODUGCAO: Os canceres de mama e de colo uterino estdo entre as principais causas
de morbimortalidade na populacdo feminina. Ainda, as Infeccbes Sexualmente
Transmissiveis (IST) em mulheres permanecem um desafio para a Saude Publica, em
decorréncia da elevada prevaléncia, dificuldade para implantacdo de estratégias de
diagnostico precoce e elevada ocorréncia de sequelas. OBJETIVO: Relatar a experiéncia
de intervencdo promovida por seis Estratégias de Saude da Familia (ESF), voltada a
prevencdo do céncer de mama, cancer do colo do Utero e doencas sexualmente
transmissiveis. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia das atividades de
educacdo em saude realizadas na cidade de Simdes — Piaui, desenvolvida com 284
mulheres, no periodo de outubro de 2018. Realizou-se palestra com especialista na area
de oncologia, com foco em cancer do colo do Utero e cancer de mama. Conjuntamente,
houve a participacdo do grupo de pesquisa em Oncologia da Universidade Federal do
Piaui (UFPI), que demonstraram em proteses mamarias como as mulheres poderiam
realizar o autoexame das mamas. Somando-se a isso, realizou-se afericdo de pressédo
arterial, glicemia, medidas antropométricas e orientacdes. Além disso, foi reservada uma
sala para realizacédo de testes rapidos para Sifilis, HIV, Hepatite B e C, e espaco para o
aconselhamento na hora de receber os resultados. Ainda, houve doacdo de cabelos para
ser direcionados a criancas com cancer. RESULTADOS: No decorrer da intervencéo
observou-se que a maioria do publico ja havia realizado o exame citopatolégico do colo
do Utero e exame clinico das mamas em consultas de rotina na atencdo béasica, mas, nao
sabiam como realizar o autoexame das mamas. Além do mais, possuiam davidas sobre
métodos de prevencao e sinais e sintomas do cancer do colo uterino e mamario. Somando-
se a isso, todas as mulheres que realizaram as testagem réapidas para Sifilis, HIV e Hepatite
B e C nunca haviam realizado os exames de testagem rapida, apenas exames laboratoriais,
e grande parte s6 havia realizado na consulta pré-natal. Entretanto, todos 0s exames
realizados foram de carater ndo reagente. CONCLUSAO: Assim, a intervengo mostrou-
se efetiva, pois abordou sobre a importancia do exame Papanicolau, autoexame das
mamas e prevencdo de IST. Além de promover acdes de educacdo em salude e espaco
para debate, sensibilizando o publico a respeito de atitudes de prevencdo, autocuidado e
orientagdes dentro do contexto da satde da mulher.

RELATO DE EXPERIENCIA: A IIYIPORTANCIA DOS ATENDIMENTOS AS
DEMANDAS DA REGIONALIZACAO, A EXEMPLO DO CER IV

(FERNANDA KARIELLE COELHO MACEDO, ALYSSON CASTILHO DOS
SANTOS, SABRINNA GRANJA BRITO DAMASCENO, DANIEL SILVA VIEIRA,
RENATO MENDES DOS SANTOS, JOAO VICTOR DIAS COSTA)

INTRODUCAO: O Centro Especializado em Reabilitagdo (CER), é uma referéncia para
a Rede de Atencdo a Saude (RAS) em determinado territorio que tenha necessidade do
mesmo — enfocando a importancia da territorializagdo e regionalizagdo dos servigos do
Sistema Unico de Satde (SUS) -, ponto de atencdo ambulatorial especializada em
reabilitagdo, que pode ser organizado de acordo com as demandas locais. A exemplo do
CER localizado na cidade de Picos-Pl, denominado de Associacdo Piauiense de Atencéo
e Assisténcia em Saude (APAAS), classificado como CER IV por fornecer reabilitacdo
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em 4 (quatro) modalidades: auditiva, fisica, intelectual e visual. OBJETIVOS: Conhecer
estrutura, organizagéo e funcionalidade das RAS e sua importancia na regionalizagdo do
SUS. METODOS: Visita a0 APAAS,

no qual ocorreu uma palestra expositiva sobre as bases e a dinamica dos CER, seguida de
uma apresentacéo a estrutura do local e a tarefa de seus profissionais. RESULTADOS: A
visita possibilitou o conhecimento da estrutura fisica, organizacdo e funcionalidade, de
RAS voltado pra deficiéncia. A APAAS funciona como uma entidade filantropica, sendo
seus atendimentos ofertados, majoritariamente, pelo SUS. Atendendo a macrorregido de
Picos, melhora a producdo e eficiéncia dos servigos de salde na regido, garantindo
integralidade, proposta pela regionalizacdo da satde. Opera através de parcerias entre a
Secretaria Municipal de Saide dos municipios e o0 CER, em que cada individuo é
encaminhado através da Estratégia Salde da Familia. Observa-se que h& integracdo de
diferentes servicos de forma poliarquica na regido, facilitando o acesso a servicos de alta
tecnologia para a populagdo de cidades do interior. H& também a disponibilidade de
transporte proprio da APAAS que desloca os pacientes de Picos ate o CER.
CONCLUSAO: Portanto, nota-se a verdadeira importancia do funcionamento da
regionalizacdo, dispondo recursos, servigcos e atendimentos, como 0 presenciado, que
possui servigo de qualidade que atende a demanda da populacao, impactando no dia a dia
dos pacientes em reabilitacdo e de seus familiares.

RELATO DE EXPEBIENCIA DE UMA INTERVENCAO EDUCATIVA PARA
PREVENCAO DO CANCER CERVICAL

(ISIS CATHARINE RODRIGUES NASCIMENTO, LARISSA QUESNEY DOS
SANTOS SOBRAL, MARIA DAS DORES MIRANDA DA SILVA, JOSIELLY
FERREIRA, BARBARA DOS SANTOS PAULINO, MARCLINEIDE NOBREGA DE
ANDRADE RAMALHO).

INTRODUCAOQ: O Papilomavirus Humano, mais conhecido como HPV, é um virus
transmitido principalmente através das relacfes sexuais desprotegidas e é a principal
causa do Cancer Cervical. Como sua infec¢do muitas vezes é assintomatica o diagnostico
precoce deve ser estimulado através da realizacdo do Exame de Papanicolau,
disponibilizado gratuitamente nas Unidades Basicas de Saude. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia de uma intervencdo educativa para a orientagdo e conscientizagdo sobre a
prevencdo do Cancer Cervical. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia de uma
intervencdo educativa desenvolvida pelos integrantes do Projeto de Extensdo “STOP:
Acdes de Educacdo em Saude para Prevencgédo do Cancer”, com usuarias de uma Unidade
Basica de Saude do municipio de Vitéria de Santo Antdo — PE em setembro/2017. Foi
desenvolvida uma dindmica com o uso de album seriado dividido em definicéo, sintomas,
fatores de risco, formas de prevencdo e tratamento. Em seguida foi implementada uma
roda de conversa entre 0s extensionistas e as usuarias que possibilitou troca de
conhecimento muatuo. Ocorreu ainda a demonstracdo de como € realizado o Exame de
Papanicolaou e da forma correta de utilizar os preservativos masculino e feminino.
Subsequentemente  foram  distribuidos  preservativos para as participantes.
RESULTADOQOS: As usuarias que participaram da intervencdo demonstraram certo
conhecimento sobre o assunto, além da confirmagdo de realizarem o exame com
regularidade. No decorrer da roda de conversa, muitas participaram de forma ativa tirando
duvidas e compartilhando suas experiéncias, possibilitando uma maior assimilagdo e
construcdo do saber. A agédo desenvolvida foi bastante satisfatoria quanto aos objetivos
propostos, principalmente, no que se refere a desmistificagdo do assunto. Além da
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conscientizacdo sobre como € possivel se prevenir e detectar precocemente lesbes na
regido cervical, evitando possiveis casos de cancer. CONCLUSAO: A Educacdo em
Saude é um importante instrumento para a saude, visto que a educacéo € capaz de mudar
habitos e possibilita a prevencéo de diversas patologias, sendo um importante instrumento
de trabalho na atencdo primaria, pois € capaz de promover a disseminacdo do
conhecimento e conscientizacdo da populacao.

AVALIACAO DA ATUACAO DOCENTE DA DISCIPLINA DE ATENCAO
BASICA SEGUNDO ACADEMICOS DE ENFERMAGEM.

(VANESSA LOPES DE SOUSA, DANIEL COUTINHO DOS SANTOS, FRANCISCA
ALINE ARRAIS SAMPAIO SANTOS, BRUNA RODRIGUES COSTA, MARISA DE
JESUS BARBOSA)

INTRODUCAO: A disciplina de Atencdo Bésica em Salde tem como o objetivo
introduzir os alunos na assisténcia de enfermagem voltados a salde coletiva,
direcionando-os para o processo de trabalho basico do enfermeiro. Desse modo, o docente
tem um papel importante, pois constitui um agente ativo na conducéo tedrica e préatica da
disciplina. OBJETIVOS: Verificar a percep¢do dos académicos a respeito da atuacdo da
docente da disciplina. METODOLOGIA: Relato de experiéncia ocorrido em dois
periodos letivos (2018.1 e 2018.2) com académicos de enfermagem de uma universidade
federal do interior do Nordeste. Nos dois semestres, 37 e 45 individuos participaram
respectivamente. A disciplina avaliada é obrigatoria e esta alocada no primeiro semestre
da grade curricular. Possui uma carga horaria de 90h (60h teéricas e 30h praticas). As
atividades praticas consistiram em visitas domiciliares e praticas educativas em salde.
Utilizou-se um questionario, o qual possuia alternativas que variaram de péssimo a
excelente, para verificar a atuacdo docente na disciplina. RESULTADOQOS: Para o
desempenho da docente, 51% classificaram como 5 (Excelente) no primeiro semestre e
48% no segundo. Quanto ao nivel de aproveitamento da disciplina, 37% indicaram como
4 (muito bom) no primeiro semestre e 38% avaliou como 5 (Excelente). Quanto ao uso
das metodologias, 35% avaliaram como 3 (bom) no primeiro semestre. Enquanto no
segundo, 31% classificaram como 5 (Excelente). Referente aos instrumentos de
avaliacdo, 32% dos alunos do primeiro semestre apontaram como 4 (Muito bom). No
semestre seguinte, 28% classificaram como 5 (Excelente). Concernente a organizacdo dos
conteudos, a nota foi avaliada como 5 (Excelente) por 43% no primeiro semestre,
enquanto no segundo, 35% classificaram como 4 (Muito bom). Quanto ao método de
ensino nas aulas praticas, no primeiro semestre 62% consideraram 5 (Excelente) e no
segundo semestre, 38%. Ja a experiéncia na aula pratica, 67% dos alunos avaliaram como
5 (Excelente) no primeiro semestre. Enquanto no segundo, 62%. CONCLUSAOQ: E
possivel notar a evolu¢do em muitos aspectos, salvo algumas excec¢des. O desempenho
da docente de uma forma geral foi caracterizado como satisfatério. O estudo aponta ainda
a necessidade de avaliagdo continua dos aspectos pedagogicos e metodoldgicos do ensino
da enfermagem na atencéo basica.

AVALIACAO DA ATUA(;AOADE MONITORIA DA DISCIPLINA DE ATENCAO
BASICA | SEGUNDO ACADEMICOS DE ENFERMAGEM.

(VANESSA LOPES DE SOUSA, DANIEL COUTINHO DOS SANTOS, FRANCISCA
ALINE ARRAIS SAMPAIO SANTOS, BRUNA RODRIGUES COSTA, MARISA DE
JESUS BARBOSA)
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INTRODUCAO: Regulamentado por documentac&o especifica, o programa de monitoria
voluntéria da Universidade Federal do Maranhdo estabelece que os principais objetivos
do mesmo séo despertar no aluno o interesse pela docéncia no ensino superior e colaborar
com os professores para o desenvolvimento e aperfeicoamento das praticas pedagogicas
e metodologias de ensino. Devido sua importancia, faz-se necessario avaliar os seus
resultados, além de averiguar a percepcdo dos académicos sobre a monitoria.
OBJETIVOS: Verificar a percep¢do dos académicos da disciplina de Atencdo Baésica |
sobre 0 programa de monitoria ao longo dos semestres 2018.1 e 2018.2. METODOS:
Relato de experiéncia referente a pratica de monitoria voluntéria da disciplina de Atengéo
Basica | de uma universidade federal do interior do Nordeste. A disciplina possui carater
tedrico-pratico, com carga horaria de 90 horas. E componente curricular obrigatério do
curso de Enfermagem, inserida no primeiro semestre e, por isso, insere os alunos na
pratica profissional da atengdo primaria, a partir das vivéncias de a¢Bes educativas em
salde e visita domiciliares. Utilizou-se um questionario ao final dos semestres letivos
regulares do ano de 2018 totalizando 77 participantes. Foi utilizado a estatistica descritiva
para a interpretacdo dos achados. RESULTADOS: No quesito cumprimento das
atividades, 46% dos alunos avaliaram esse item como 4 (Muito Bom), no semestre
seguinte 42% dos alunos pesquisados, avaliaram o item como 5 (Excelente). O item
interacdo com os alunos foi avaliado como 5 (Excelente), por 43% dos alunos no primeiro
semestre e 42% no segundo semestre. Sobre os horérios de atendimentos para
esclarecimento de dividas, no primeiro semestre de monitoria 32% dos alunos avaliaram
esse item como 3 (Bom); ja no segundo semestre 37% dos alunos classificaram como 5
(Excelente). O desempenho dos monitores foi avaliado como 5 (Excelente) por 40% dos
alunos no primeiro semestre e 42% no segundo semestre. A didatica do primeiro semestre
foi avaliada como 4 (Muito Boa) por 37% dos alunos, no periodo seguinte 38% avaliaram
como 5 (excelente). CONCLUSAO: O programa de monitoria, ao logo dos dois semestres
estudados alcancou os objetivos propostos e alcangou melhoria ao longo das atividades.
Os dados apurados mostram ainda que os alunos aprovaram o trabalho desenvolvido pelos
mesmos.

PROJETO LASERTERAPIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA’ NA
ASSISTENCIA ONCOPEDIATRICA DO HOSPITAL UNIVERSITARIO
ALCIDES CARNEIROS EM CAMPINA GRANDE/PB

(DANIELA CARVALHO DA SILVA, WILLIAM ALVES DE MELO JUNIOR,
AMANDA EMMANUELLE COSTA SILVA, ELIEL PESSOA DE SOUZA JUNIOR,
MARIELLE BOAVENTURA DE SOUSA MANOEL, MERCIA BOAVENTURA DE
SOUSA MANOEL).

Introducdo: O Cancer esta entre as principais patologias fatais e como um dos maiores
problemas de satde que influencia negativamente na qualidade de vida do individuo. O
tratamento antineoplasico promove o desenvolvimento de mucosite oral (MO),
caracterizada por ser uma inflamacdo na mucosa de revestimento do tubo digestivo,
podendo ter varios graus dependendo da escala aplicada e, de inicio, se apresenta em
forma de edema e eritema, sendo capaz posteriormente de evoluir para lesdes ulcerativas.
Sendo assim, atrapalha diretamente a qualidade de vida do paciente ou até mesmo
apresenta a necessidade de estagnar a quimioterapia/radioterapia para tratar a mucosite.
Um dos mecanismos terapéuticos utilizados para a reducdo dessas lesGes orais € a
Laserterapia de Baixa Intensidade (LBI), com efeito bioestimulador, propriedades
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analgesicas e anti-inflamatorias. Objetivos: O presente trabalho visa relatar a experiéncia
dos bolsistas do projeto de extensdo “A laserterapia na prevencdo e tratamento das
complicacdes orais em oncologia”. Metodologia: As atividades do projeto sdo realizadas
no Hospital Universitario Alcides Carneiro, desde 2015 até o presente momento.
Resultados: O projeto revela-se de grande importancia, pois tem se mostrado um meio de
fortalecer o aprendizado técnico dos académicos pela frequente pratica assistencialista no
ambito hospitalar, objetivando a melhora da qualidade de vida e de tratamento dos
pacientes com as sessdes de laserterapia, para reducao do tempo de internagéo, da duragéo
e gravidade lesionar, sintomatologia dolorosa e com a aplicacdo de tratamento profilatico,
de forma a evitar o aparecimento das MO no tratamento do cancer. Através dessas
atividades relacionadas a promocdo de salde, ha uma maior interacdo entre paciente e
extensionista, configurando-se como um mecanismo de sensibilizagéo e aperfeicoamento
tecnicista dos profissionais de satude em formacéo. Concluséo: Os resultados evidenciam
que o espaco do PROBEX permite aos alunos o aprendizado pratico, baseado na
diversidade de atividades, nas reflexdes sobre a importancia da equipe multidisciplinar e
praticas da atengdo priméria para o sistema publico de saude.

SAUDE DO MOTOTAXISTA: EXPOSICAO SOLAR EXCESSIVA NA REGIAO
DE PINHEIRO-MA

(VALDILENE DE JESUS CAMPOS LEMOS, ARUSE DE MARIA MARQUES
SOARES, MARIA DO SOCORRO MARQUES SOARES, FRANCISCA BRUNA
ARRUDA ARAGADO).

INTRODUCAO: O servico de moto taxistas tem crescido em largas escalas na maioria
das Cidades brasileiras em razdo da oferta de servicos rapidos e de baixo custo. Essa
modalidade permite maior facilidade e comodidade ao trabalhador, consequentemente ha
um crescente aumento do numero de trabalhadores informassem apoio logistico e
orientagdes previas do dinamismo do servigo. Consequentemente, o profissional
responsavel pela conducdo desse veiculo fica bastante vulneravel as intempéries naturais,
ou seja, ficando exposto a luz solar, fator que representar risco e agravos a salde desse
profissional. O Brasil por ser um pais de clima predominante tropical est& entre os que
apresentam o maior registro de cancer de pele do mundo, segundo o INCA no ano de
2018 estima- se que o aparecimento de 165.580 casos, sendo 85.170 homens e 80.410
mulheres. Considerando o clima e as altas temperaturas da Cidade de Pinheiro, os
profissionais mototaxistas estdo expostos a esses fatores de risco e agravos a salude, uma
vez que, trabalham diariamente sob a luz solar sem a devida prote¢do. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia dos académicos do 7° periodo do curso de Enfermagem da
Universidade Federal do Maranhdo mediante a disciplina eixo integrador VIII,
desenvolvida durante a realizacdo de uma agdo sobre a exposi¢do solar e suas
complicacdes ao trabalhador moto taxista. METODO: Trata-se de um estudo descritivo
na modalidade de relato de experiéncia, proveniente de uma acgdo que foi realizada no dia
16/08/2017. O cenario foi em uma praca publica no centro da cidade de Pinheiro-MA
envolvendo um grupo de moto taxista em torno de 20 trabalhadores, onde os académicos
a partir de pesquisas prévia realizados no campus da UFMA pinheiro aliado ha
observacOes da realidade, evidenciaram a caréncia de informagdo dessa classe de
trabalhadores e buscaram através dessa acdo demonstrar de forma simples e dindmica a
forma correta do uso do protetor solar (fator e horario), tipos de roupa e tecido adequado
ha exposicédo ao sol, além de mostrar através de imagens os tipos de queimadura, cuidados
pos sol, e tipos de manchas. RESULTADOS: o grupo ha ser trabalhado, obteve
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orientacdes e cuidados a respeito do assunto, sendo estes propagadores das informacdes
recebidas aos demais da classe. CONCLUSAO: A classe de trabalhadores autbnomos em
questdo necessita de uma atencdo especial em virtude dos inUmeros agravantes
recorrentes a exposi¢do solar sem protegéo. Portanto, essa acdo propds modificar a rotina
de cuidados com a pele e sensibilizar em relacdo ha exposi¢cdo solar no seu cotidiano
profissional.

EDUCAGAO EM SAUDE COM TECNOLOGIA LEVE-DURA NA PROMOCAO
DE CUIDADOS A HANSENIASE: RELATO DE EXPERIENCIA

(MARIA MILENY ALVES DA SILVA, FRANCISCO JOAO DE CARVALHO NETO,
RAISSY ALVES BERNARDES, RENATA KELLY DOS SANTOS E SILVA, MAYLA
ROSA GUIMARAES, ANA ROBERTA VILAROUCA DA SILVA)

INTRODUCAO: No cenério brasileiro a hanseniase representa um grave problema de
salde publica, tipificada como uma doenca negligenciada. Atividades como educagdo em
salde constituem-se importantes ferramentas para a promocéao da salde, aliadas a estas
se encontram as tecnologias do cuidado que estreitam o vinculo profissional/cliente. Uma
vez sendo construidas através do saber estruturado caracterizam-se como uma tecnologia
leve-dura. OBJETIVOS: Relatar acdo de educacdo em saude promovida por académicos
de enfermagem em escola, sobre hanseniase, através de tecnologia leve-dura.
METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia que se propde a descrever uma
atividade de educacdo em saude realizada por académicos de enfermagem de uma
universidade publica, em uma escola publica, localizada em area endémica para
hanseniase, no interior do Piaui, em setembro de 2018. As acbes foram desenvolvidas
com alunos do ensino médio do 1° ao 3° ano, utilizando-se de instrumentos como: &lbum
seriado, cartazes com imagens ilustrativas de sinais e sintomas da hanseniase, panfletos,
materiais utilizados no diagnostico e as medicagfes para tratamento da doenca, além de
uma dindmica interativa que avaliava o conhecimento dos discentes acerca da tematica e
ofertava um prémio a equipe vencedora como estimulo a participagdo. RESULTADOS:
A abordagem através de materiais interativos com linguagem de facil compreensao
contribuiu para despertar o interesse e consolidar o conhecimento sobre a prevencéo,
diagnostico, tratamento e reabilitacdo da hanseniase, além de favorecer a desmitificacéo
sobre o preconceito ainda existente. Isto posto, evidenciou-se através da grande
quantidade de acertos das respostas as indagacdes e discussdo promovidos durante a
dinamica interativa de perguntas e respostas. CONCLUSAO: Notou-se, pois, a relevancia
da aplicacdo de tecnologias do cuidado através de educagdo em salde continua, que
favoreca a informagdo e desconstrugdo do preconceito acerca da hanseniase atraves do
conhecimento.

RELATO DE EXPERIENCIA DE UMA VISITA DOMICILIAR: CASO DE
GRAVIDEZ ECTOPICA E O SUPORTE PELA UNIDADE BASICA DE SAUDE

(DENISE VIEIRA DAMASCENO, GABRIELLE MARIA BORGES MIRANDA E
SILVA, HIANCA RAVENA FERREIRA LOPES, TALIA GOMES LUZ, IZABEL
CRISTINA FALCAO JUVENAL BARBOSA).

INTRODUGCAO: Gravidez ectopica é o nome dado a gravidez que ocorre fora do Utero,
que pode causar sérios riscos a saude da mulher, por isso, € importante que ela seja
diagnosticada o quanto antes, para dar inicio a um tratamento com o uso medicamentos,
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e caso ndo seja suficiente a mulher é submetida a uma cirurgia de histerectomia parcial
ou total. OBJETIVO: Relatar a vivéncia dos discentes de enfermagem durante uma visita
domiciliar diante de um caso de gravidez ectdpica e o suporte pela UBS.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia, desenvolvido a
partir das vivéncias adquiridas por um grupo de quatro académicos, do 4° periodo do
Curso de Enfermagem, do Campus Amilcar Ferreira Sobral, da Universidade Federal do
Piaui, durante as aulas praticas da disciplina Enfermagem em Saude Coletiva I. As
atividades foram desenvolvidas durante as préaticas de territorializagdo, realizada no bairro
Campo Velho, numa sexta-feira, no turno da manhd, especificamente, no dia 30 de
novembro de 2018. Utilizou-se dos instrumentos do sistema E-Sus (Ficha de Cadastro
Domiciliar e do Cadastro Individual), além do Genograma e Ecomapa. RESULTADOS:
A visita domiciliar ocorreu na residéncia da familia da Sra. E.S.B. 30 anos, domestica
residente no bairro Campo Velho, Floriano-Pl, em casa prépria, de tijolo com
revestimento. Possui energia elétrica, agua encanada pela AGESPISA, esgotamento
sanitario com fossa septica. A casa possui seis comodos, o lixo é coletado trés vezes por
semana. A mesma, foi acometida por uma gravidez ectdpica, sendo submetida a
procedimento cirurgico, num hospital de referéncia da cidade de Floriano/PI. Relatou
desconhecer a gravidez e que ficou ciente ap0s realizar uma ultrassom transvaginal, por
sentir fortes dores pélvicas. Informou ainda, ter tido hemorragia obstétrica, sendo
necessario reposicdo sanguinea e que tal fato quase culminou em seu o6bito. Quando
indagada acerca da UBS mostrou indignagédo por néo ter recebido “as vitaminas” no seu
pos-operatdrio e que o atendimento médico era dificil, sendo necessario deslocar-se ao
hospital de referéncia da cidade. CONCLUSAOQ: Conclui-se que a UBS a qual a usuaria
¢ adscrita ndo realizou o acompanhamento da paciente durante todo o processo de
adoecimento. Além disso, ndo foi disponibilizado atendimento psicolégico e
ginecoldgico no pré e pés-operatdrio, ndo houve encaminhamentos para servicos de
referéncia, sendo necessario que a paciente buscasse atendimento na rede hospitalar.

VIGILANCIAA EPIDEMIOLOGICA NO PROCESSO DE REGIONALIZACAO
DA ASSISTENCIA A SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA

(ZEILA RIBEIRO BRAZ, JOAO MATHEUS FERREIRA DO NASCIMENTO,
ALANNA MARIA DE MOURA GOMES, IVANILDO GONCALVES COSTA
JUNIOR, RENATA KELLY DOS SANTOS E SILVA, INARA VIVIANE DE
OLIVEIRA SENA).

INTRODUCAO: A vigilancia epidemioldgica constitui importante pilar para a satde
publica, atuando no sentido de nortear e direcionar as a¢des e medidas de controle
necessarias. Sua atuacdo nos municipios é imprescindivel para o controle de doencas e
agravos. Diante disso, tem-se que a incorporacdo da vigilancia epidemiol6gica no
processo de regionalizacdo e planejamento municipal, no ambito de sistemas locais,
assume papel fundamental na racionalizagdo da oferta de servigos pelas unidades de satde
e na promocao de maior resolutividade desses servicos, possibilitando a obtencéo de uma
visdo representativa da realidade de saude de determinada regido, considerando o
processo de regionalizacdo da assisténcia a saude. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de
académicas de enfermagem em visita a vigilancia epidemiologica de um municipio no
interior do estado do Piaui. METODOS: O presente trabalho trata-se de um estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia referente a uma visita técnica a vigilancia
epidemioldgica localizada no municipio de Picos — Piaui, ocorrida em fevereiro de 2019.
RESULTADOS: A equipe da vigilancia epidemiolégica do municipio é composta por
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uma enfermeira e um profissional responsavel pela digitalizacdo dos dados no sistema. A
enfermeira relatou 0 modo como as atividades sdo desenvolvidas, relacionou os principais
desafios encontrados, citou e demonstrou os sistemas de informacéo utilizados. Ademais,
discutiu-se a respeito da subnotificacdo, gestdo dos casos e as sérias implicagdes destes
na situacdo de saude local. A vigilancia epidemioldgica do municipio trabalha
conjuntamente a cinquenta e trés unidades notificadoras. Organiza-se pelo calendério
epidemioldgico e as informacgdes contidas nas fichas de notificacdo, advindas das
unidades supracitadas, sdo anexadas ao sistema correspondente. Cabe mencionar, que a
incompletude das informacdes impossibilita o uso eficiente dos sistemas, 0 que reflete
negativamente na organizacgao do servigo na perspectiva da regionalizagdo. Acerca dos
sistemas de informacdo utilizados, tém-se: Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificacdo, Sistema de Informacéo sobre Nascidos Vivos, e Sistema de Informacéo de
Mortalidade. CONSIDERACOES FINAIS: O presente relato proporcionou aos discentes
a compreensdo da aplicabilidade da vigilancia epidemioldgica sob a 6tica municipal e seu
funcionamento como ferramenta de regionalizacdo, considerando a hierarquia e
resolutividade nos niveis de atencdo a salde.

ATIVIDADE EDUCATIVA NO MUNICIPIO DE BOM JESUS - PI SOBRE A
PREVENCAO DO CANCER DE MAMA: UM RELATO DE EXPERIENCIA DE
ESTUDANTES DO CURSO TECNICO EM ENFERMAGEM

(MARCOS VINICIUS DOS SANTOS NASCIMENTO, KEILA RIBEIRO DA SILVA,
SALVADORA RIBEIRO DA SILVA, SARA DA SILVA SIQUEIRA FONSECA).

INTRODUCAO: A ocorréncia do cancer de mama representa uma pandemia global,
atingindo tanto paises desenvolvidos como os que ainda estdo em desenvolvimento. No
Brasil, o cancer estad em destaque, ocupando o segundo lugar no meio das neoplasias mais
recorrentes em mulheres, perdendo apenas para o cancer de pele melanoma. Esse cenéario
¢ observado em todas as regides brasileiras, exceto na regido Norte, no qual o cancer de
mama é o terceiro mais frequente, transposto pelo cancer de colo de Utero. Dentre as
diferentes acbes de monitoramento do cancer de mama, pode-se destacar o autoexame
das mamas, exame clinico das mamas e exames complementares. Nas populagfes mais
pobres, o0 autoexame configura-se como um dos principais meios para o diagndstico,
através das investigagdes. OBJETIVO: Este trabalho tem por objetivo descrever e
observar as contribuicdes de uma experiéncia realizada durante os estagios pelos alunos
do curso técnico em enfermagem, do Colégio Técnico de Bom Jesus, frente as atividades
educativas na prevencio do cancer de mama. METODO: As acbes foram realizadas no
periodo de outubro de 2017, més de prevencdo ao combate do cancer de mama, na
Unidade Basica de Saude Hélio Figueiredo, localizada no municipio de Bom Jesus — PI.
O publico alvo era voltado as mulheres atendidas na Unidade de Salde. Para a realizacéo
das atividades foram utilizados recursos educativos, onde foram repassadas informacdes
sobre a doenga, entregue panfletos com fotos e informagbes sobre a mesma.
RESULTADOS: Atraves da atividade, pode-se observar a falta de esclarecimento da
populacéo a respeito de como dever ser feito a realizacdo do autoexame e como conseguir
encaminhamento para a realizacdo da mamografia, situacdo identificada por meio dos
guestionamentos sobre duvidas e incertezas, que foram esclarecidas pelos alunos. Outro
ponto observado, foi a importancia que os profissionais da salde exercem, frente ao
repasse de informacdes para a populacdo, sendo percebidas pela realizacdo de atividades
educativas no meio da comunidade. CONCLUSAO: A experiéncia vivenciada cooperou
para o esclarecimento da comunidade a respeito da doenca, tornando os envolvidos no
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contexto como fortes disseminadores de informacGes sobre a promogéo, prevencdo e
reabilitacdo da doenca, além de propiciar a aproximacédo do estudante com a comunidade.

ESTAGIO EXTRACURRICULAR DE ENFERMAGEM NA ESTRATEGIA DE
SAUDE DA FAMILIA: RELATO DE EXPERIENCIA

(MANOEL RENAN DE SOUSA CARVALHO, TAILANE RODRIGUES SANTOS,
JU’NIOR RIBEIRO DE SOUSA, MARIA KAROLAYNE DE ARAUJO PEREIRA,
BARBARA GOMES SANTOS SILVA, NADYA DOS SANTOS MOURA).

INTRODUCAO: A Estratégia de Salde da Familia (ESF) é definida como porta de
entrada preferencial do Sistema Unico de Satde (SUS), onde ela compreende a gest&o de
cuidados das pessoas em um espaco protegido da rede de atencéo primaria, cumprindo
seu papel dentro da mesma, servindo assim, como base para a efetivacdo de um cuidado
com foco na integralidade do individuo, considerando-o como parte de coletivos e nas
suas relacdes familiares e socioculturais. O estagio possui um papel muito importante na
formacéo profissional dos graduandos, pois este € 0 momento em que 0s académicos nao
se restringem mais somente aos muros da academia com 0s ensinamentos teoricos, e sim,
ao desempenho direto das atividades laborativas inerentes a pratica da profissao.
Possibilitando a insercdo do estudante na realidade de saude do SUS. OBJETIVO: Relatar
a experiéncia de estagio extracurricular de um académico de Enfermagem na ESF.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia, feito no més de
marco de 2019 atraves das experiéncias, vivéncias teoricas e praticas de um académico
do curso de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui- UFPI, em um bairro de baixa
renda, da cidade de Santo Antdnio de Lisboa-P1 nos meses de janeiro e fevereiro de 2019.
As atividades aconteceram sob a superviséo de um profissional Enfermeiro. Totalizando
ao final 100 horas de estagio. RESULTADOQOS: Foi possivel identificar que o Enfermeiro
é imprescindivel e primordial na ESF, sendo sua principal atuacdo nas atividades de
promogéo e prevencdo de saude. O atendimento nesta unidade acontecia por demanda
espontanea, ndo existindo um cronograma fixo de atendimento a publicos especificos.
Durante os estagios, um ponto que merece ser ressaltado, foi a resisténcia feminina frente
a coleta de exame citopatoldgico, na qual as mulheres daquela regido ndo permitiam a sua
realizacéo, por se sentirem timidas e desconfortaveis, por a coleta ser realizada por um
profissional do sexo masculino, percebe que o publico masculino ndo procura a unidade
e que a puericultura é feita de forma efetiva e eficiente. CONCLUSAQ: Durante o estagio
foi possivel a insercdo na realidade local da area adscrito da clientela. Esta vivéncia
proporcionou reflexdo sobre a atuacdo do enfermeiro na ESF e foi um divisor de aguas
na formacdo académica, por possibilitar a vivéncia pratica da profisséo.

A SAUDE DA MULHER PORTADORA DE TRANSTORNO MENTAL: O
PLANEJAMENTO FAMILIAR, SOB A PERSPECTIVA DO ASSISTENTE
SOCIAL NO CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL - CAPS I

(MARIA BEATRIZ COSTA DIAS)

INTRODUCAOQ: Analisar a saide da mulher portadora a luz do transtorno mental é
observar o ponto de vista de género, considerando as condi¢fes sociais, culturais e
econdmicas. Condicdes estas, reforcadas pela desigualdade enraizada na sociedade, que
contribui para a postura de subalternidade da mulher. As politicas publicas voltadas a
assisténcia integral a saude da mulher tém avangado expressivamente nos Gltimos anos,
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no entanto, ainda é necessario superar dificuldades quanto a abordagem da sadde da
mulher portadora de transtorno mental. OBJETIVOS: O presente estudo tem por objetivo
geral, discutir a importancia do planejamento familiar na saude da mulher portadora de
transtorno mental, e de formas especificas, descrever a importancia da atencdo ao
planejamento familiar; informar acerca dos métodos contraceptivos; debater sobre
doencas sexualmente transmissiveis; evidenciar a importancia da atencdo a salde da
mulher no CAPS. METODOS: Esse artigo parte de um estudo descritivo, realizado com
grupo de mulheres, durante roda de conversa e atividades educativas desenvolvidas com
0 objetivo de discutir o planejamento familiar e a utilizacdo do método anticonceptivo
mais adequado. Participaram usuarias em tratamento intensivo e semi-intensivo no
CAPS, este que é um servico de saude mental do SUS, lugar de referéncia e tratamento
para pessoas gque sofrem com transtornos mentais (BRASIL, 2004). RESULTADOS: A
grande maioria das mulheres que participaram da roda de conversa sao usuarias intensivas
com diagndsticos de transtornos depressivos e de humor e que relataram conflitos
intrafamiliares relacionados a sexualidade do casal. A maioria relatou possuir apenas um
parceiro, as usuérias foram orientadas acerca da importancia do planejamento familiar,
inclusive para prevenir doengas sexualmente transmissiveis e gestagdes. CONCLUSAO:
O presente trabalho permitiu conhecer os aspectos sexuais das mulheres portadoras de
transtorno mental no CAPS I, buscando assim a efetivagdo do direito a satde da mulher
de forma integral, com a realizacdo da roda de conversa sobre planejamento familiar,
realizando o acolhimento e a escuta, como forma de intervencao e promocao da saude.

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A GESTANTE EM SITUAGAO DE
ABORTAMENTO NA ATENGAO PRIMARIA: RELATO DE EXPERIENCIA

(JULIANE CARINA DA SILVA ARAUJO, WELLINGTON MANOEL DA SILVA,
DAYANA CECILIA DE BRITO MARINHO, PAULO ROBERTO DA SILVA
JUNIOR, RAQUEL DA SILVA CAVALCANTE, SUZANA DE OLIVEIRA
MANGUEIRA).

INTRODUCAO: Considerado um grave problema de Salde Publica no Brasil, 0
abortamento configura-se uma das maiores causas de mortalidade materna no mundo. Ele
pode ser: espontaneo, quando ha interrupcdo da gestacdo sem intervencao externa fruto
de doencas da gestante, problemas genéticos do embrido ou traumas fisicos e/ou
psiquicos; ou provocado/induzido/voluntario, quando ha utilizacdo de intervencédo
externa para causar a interrupcao da gravidez. Por ano séo feitos cerca de 22 milhdes de
abortos em condicGes inseguras, levando aodbitomais de 47.000 mulheres e transtornos
fisicos e mentais em outras 5 milhdes de mulheres. OBJETIVOS: Descrever a assisténcia
de enfermagem a uma paciente em situacdo de abortamento. METODOS: Trata-se de
uma pesquisa descritiva, do tipo relato de experiéncia, desenvolvida por graduandos em
enfermagem, durante o estigio de Salde da Mulher da Universidade Federal de
Pernambuco, realizada em uma UBS na cidade de Vitdria de Santo Antdo, em Novembro
de 2017. RESULTADOS: Paciente J. M. S., 36 anos, G2 P1 A0, apresentou na sua 102
semana de gestacdo hemorragia ativa de origem uterina. Relatando durante a consulta dor
em BV e sangramento intenso ha 3 dias. Realizou-se ausculta do BCF com sonar Doppler,
porém estavam inaudiveis. Entdo, a mesma foi encaminhada ao hospital local, para ter
acesso aos servicos de média complexidade como, USG e consulta especializada. Ao
retornar a UBS, a paciente relatou que teve aborto espontaneo incompleto, e foi necessario
realizar curetagem. Foram identificados os principais diagndsticos de enfermagem: dor



139

aguda; ansiedade; medo; culpa; sentimento de impoténcia; risco para infec¢do. E as
principais intervengdes realizadas foram: esclarecimento das causas do abortamento,
orientagdo para uma nova gestacdo e sobre abstinéncia sexual enquanto houver
sangramento, reforcar o uso do preservativo, oferecer apoio para 0 Seguimento
psicoldgico, informar sobre a rotina de acompanhamento ambulatorial com equipe
multidisciplinar e agendar retorno com enfermeiro. CONCLUSAO: Por meio da
entrevista foi percebido o estado de vulnerabilidade emocional da paciente, levando ao
entendimento que a incidéncia de abortamento espontaneo possui grande expressividade
e envolve sensacdes de perda, culpa, além de trazer complicagdes para o sistema
reprodutivo, requerendo uma aten¢édo técnica adequada, segura e humanizada.

ACADEMICOS INTERNACIONAIS: HABITOS ALIMENTARES E DE
HIGIENE ORAL ANTES E APOS A CHEGADA AO BRASIL

(DAVIDE CARLOS JOAQUIM, ZAIRA CONCEICAO TAVARES PEREIRA,
FRANCISCO CEZANILDO SILVA BENEDITO, DIEGO DA SILVA FERREIRA,
GABRIELA SILVA CRUZ, ANA CAROLINE ROCHA DE MELO LEITE)

INTRODUCAO: Jovens que ingressam na Universidade, especialmente os que cursam
graduacdo no exterior, sdo mais susceptiveis a alteracdes de habitos alimentares e higiene
oral. OBJETIVO: Determinar as alteragdes nos habitos alimentares e de higiene oral,
antes e ap0s a chegada ao Brasil, de académicos, oriundos de paises africanos, de uma
universidade de cunho internacional. METODO: Trata-se de estudo exploratorio,
descritivo e qualitativo, realizado com académicos africanos, de uma universidade federal
brasileira de cunho internacional. Foram incluidos 23 estudantes de distintas
nacionalidades. Apds aplicagdo do TCLE, foi preenchido um questionéario, contendo
perguntas subjetivas. As respostas foram interpretadas pela técnica de analise de
contetdo. RESULTADOS: No pequeno almoco (café da manhd), em seu pais de origem,
os estudantes consumiam principalmente pao, além de aguapu (agua com pao e agucar) e
futi (arroz consumido no pequeno almogo). No almogo, além do consumo de arroz, peixe
e carne, os participantes relataram a ingestdo de molho, caril (tempero picante indiano) e
funge (alimento, a base de farinha de milho ou de mandioca cozida). Para o jantar, eram
consumidos sopa, arroz e cuntchur (papa de arroz pilado). Apos a chegada ao Brasil, no
pequeno almoco, foram introduzidos alimentos, como biscoito, bolacha de 4gua e sal e
frutas. No almoco, foram inseridos alimentos, como salada, farofa, feijdo e frango. No
jantar, foram acrescentados alimentos, como macarréo, churrasco, carne e frango. De uma
forma geral, os participantes faziam uso, em seu pais de origem, de escova e dentifricio,
além do carvéo e sal, e escovavam seus dentes 3 vezes ao dia. Apos a chegada ao Brasil,
seus hébitos de higiene oral foram praticamente mantidos. CONCLUSAOQ: Os hébitos
alimentares dos estudantes internacionais, em seu pais de origem, refletem as suas
praticas culturais. Entretanto, esses habitos sdo influenciados pela cultura brasileira. Os
meios utilizados e a frequéncia de higienizagdo da cavidade oral dos académicos
internacionais, em seu pais de origem, retratam os seus habitos culturais, sendo levemente
alterados, ap6s a chegada ao Brasil.

A NARRATIVA DIGITAL DE ALUNOS DE MEDICINA SOBRE A ATENGAO
PRIMARIA A SAUDE: VIVENCIAS E REFLEXOES NO PROCESSO DE
FORMACAO

(MARIA AUGUSTA VASCONCELOS PALACIO, ROBERTA STOFELES CECON,
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IUKARY TAKEMANI, LAIS BARRETO DE BRITO GONCALVES, ANTONIO
GERMANE ALVES PINTO, MIRIAM STRUCHINE).

INTRODUCAOQ: A Atengéo Priméaria a Saude (APS) esté inserida em uma discusséo cada
vez mais atual e necessaria sobre sua relevancia na construcdo de sistemas de salde
capazes de oferecer um cuidado integral e resolutivo. A Organizacdo Mundial de Salde
defende o fortalecimento da APS em todo o mundo como caminho para alcancar 0s
Obijetivos de Desenvolvimento Sustentavel relacionados a cobertura universal de salde e
a garantia a propria saude, com menores custos, melhores resultados, mais eficiéncia e
maior qualidade de atendimento. Apesar dos avancos, a APS enfrenta desafios a sua
consolidacdo no Brasil, como a permanéncia de praticas curativistas, assistencialistas e
focadas na doenga, que dialogaram — e ainda dialoga - com a formagé&o de profissionais
de saude. Nesse sentido, o principal caminho € repensar o ensino da saude, inserindo a
APS transversalmente nos curriculos das Graduagfes. OBJETIVO: Analisar narrativas
digitais de alunos de medicina no processo de formacdo em APS e discutir as principais
reflexdes que emergiram das suas experiéncias. METODOS: Abordagem qualitativa, do
tipo estudo de caso, realizada com um grupo de alunos de um curso de medicina. O
trabalho envolveu a integracdo da narrativa digital em uma disciplina, como estratégia
para compartilhar e refletir sobre as experiéncias em APS. RESULTADOS: Os alunos
construiram blogs e utilizaram diferentes meios para compor a sua narrativa (textos,
imagens, videos e musicas), ampliando assim, o olhar para o que estava sendo vivenciado
em relacdo as discussdes tedricas e praticas. As experiéncias na APS revelaram multiplos
significados que permitiram maior compreensao sobre o papel do médico nesse contexto.
Os alunos reagiram com surpresa diante da complexidade do trabalho de uma equipe de
salde da familia. Eles compreenderam que a atencdo a saude ultrapassa os limites do
consultério médico, vivenciaram o trabalho dos outros membros da equipe de saude,
entenderam como se constroi uma relacdo médico-paciente humanizada, conheceram os
determinantes sociais na pratica, e como a visita domiciliar, a sala de espera e 0s grupos
de educacfo em satde representam espacos de cuidado. CONCLUSAO: O processo de
narrar uma experiéncia representa uma forma de aprendizado, de atribuicdo de sentido ao
que foi vivenciado. Os alunos, a partir das narrativas, puderam refletir sobre suas
vivéncias, articular o conhecimento teérico com a pratica e ampliar as percepcdes sobre
a APS e a relacdo com a formacao médica.

FACEBOOK COMO FERRAMENTA PROMOTORA DE SAUDE PARA UMA
COMUNIDADE SOCIALMENTE VULNERAVEL

(OLIVIA PAULINO PINTO, CHRISTINA CESAR PRACA BRASIL, RAIMUNDA
MAGALHAES DA SILVA, IZAUTINA VASCONCELOS DE BRASIL, JONAS
LOIOLA GONCALVES, ANTONIA ROZANGELA SOUZA DE OLIVEIRA)

INTRODUGCAO: O Facebook é a rede social mais acessada do mundo, contando com 2,2
bilhdes de contas. O Brasil possui cerca de 127 milhdes de contas. O numero de adeptos
demonstra sua posicdo como influenciadora e facilitadora no processo de iniciar
discussoes, incluindo as argumentacgdes relevante no ambito da satde, com uma énfase a
promocédo da saude. A rede social em questdo facilita o processo de expor ao mundo
projetos, atraves do compartilhamento, curtida, comentario ou post. OBJETIVO: Analisar
o0 impacto do Facebook como ferramenta de promogdo de sallde em uma comunidade
socialmente vulneravel. METODOS: Trata-se de pesquisa qualitativa e netnografica. A
coleta de dados foi realizada de abril a julho 2018, no grupo semiaberto do Facebook
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“Dendé Participa”. Os participantes foram moradores da Comunidade do Dendé,
classificada como vulneravel frente ao seu baixo Indice de Desenvolvimento Humano
(IDH). Os participantes foram convidados a compor o grupo por informante- chave,
morador da comunidade. Estes responderam a questdes disparadoras sobre as condig¢oes
de saude na comunidade. Os dados foram analisados a luz da analise de conteddo na
modalidade tematica, apresentados em categorias e interpretadas a luz do Diagnéstico
Participativo. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica, sob o parecer n° 1.146. 837.
RESULTADOS: Diante da analise das falas dos participantes e dos posts no grupo Dendé
Participa, percebeu-se que os principais problemas que impactam na satde dos moradores
sdo: falta de apoio da lideranga comunitéria; atividades insuficientes de lazer, esporte e
cultura; inexisténcia de saneamento basico e acumulo de lixo. Os posts traziam as
solugdes identificadas pelos moradores, quais sejam: realizacdo de grupos de quadrilha,
capoeira e taekwondo; reativacdo da fabrica de vassouras para geracdo de renda; e
reciclagem de pneus. Com bases nesses dados, percebeu-se o Facebook como local de
debate dos problemas de saude, servindo-se do diagndstico participativo, e como um
expositor de solugdes para os mesmos, divulgando as ag¢des coletivas que acontecem no
bairro e ndo s&o conhecidos pelo pablico. CONCLUSAO: Verifica-se que o Facebook é
uma ferramenta que pode ser usada para a promocao de saude, pois € de facil acesso e
possibilita a insercéo de todos. E necessario que a salide avance para €sses novos espacos
para captar atencdo politica, formar novos lideres comunitarios e divulgar as acoes
coletivas, o que contribui para a diminuicao da vulnerabilidade.

USO DO INDICE DE VULNERABILIDADE CLI’NICO-FUNQIONAL-Z'O COMO
INSTRUMENTO DE PESQUISA COM IDOSOS NA ATENCAO PRIMARIA

(PRYSCILA RAVENE CARVALHO OLIVEIRA. ANA KAROLINE LIMA DE
OLIVEIRA. DENES BRUNO GOMES OLIVEIRA. GABRIELA ARAUJO ROCHA.
VIVIANY DE SOUSA ARAUJO. ANA LARISSA GOMES MACHADO).

INTRODUCAO: O Iindice de Vulnerabilidade Clinico-Funcional (IVCF-20) é um
instrumento de triagem para identificacdo rapida do idoso fragil que pode ser utilizado
por profissionais de salde ou cuidadores e familiares de pessoas idosas. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia da utilizacdo do indice de Vulnerabilidade Clinico-Funcional-20
(IVCF-20) como instrumento de coleta de dados de uma pesquisa de iniciagdo cientifica.
METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido
no periodo de setembro de 2018 a marco de 2019 com uma amostra de 356 idosos, 0s
quais foram avaliados para identificacdo de fragilidade. Foram realizadas entrevistas nos
domicilios dos participantes residentes na area adscrita de todas as Unidades Bésicas de
Saude da zona urbana de Picos-Pl. O questionario contempla aspectos multidimensionais,
sendo constituido por vinte questdes distribuidas em oito secdes: idade, auto- percepcao
da salde, incapacidades funcionais, cogni¢do, humor, mobilidade, comunicacdo e
comorbidades multiplas. Cada se¢do tem pontuacdo especifica que totalizam o maximo
de guarenta pontos e classifica o idoso em trés estratos clinico- funcionais: robusto (0 a
6), em risco de fragilizagcdo (7 a 4) e fragil (>15). Os dados resultantes da coleta foram
tabulados e construiu-se um banco de dados usando software para analise estatistica que
servird de base para elaboragdo de trabalhos de conclusdo de curso de graduagdo e
relatorios de iniciacdo cientifica. RESULTADOS: A aplicacdo do instrumento foi facil e
répida, exceto nas questdes quanto ao humor em que os idosos relatavam suas tristezas e
perdas, exigindo sensibilidade do pesquisador para uma pausa na entrevista. O uso deste
instrumento representa uma importante vantagem nas pesquisas com idosos, Vvisto que
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rastreia e estratifica a fragilidade e seu risco de desenvolvimento, oferecendo aporte para
o planejamento de demanda programada pela equipe multiprofissional da atencéo bésica.
Além disso, pode ser utilizado por leigos, considerando seu facil manejo para a aplicacao
e compreensdo. Em analise parcial dos dados, a maioria dos idosos encontrava-se em
risco de fragilizagdo. CONCLUSAO: Enfoca-se a importancia de avaliar a condicéo de
salde do idoso e tragar um plano terapéutico durante a consulta de enfermagem na atencéo
primaria. O uso do IVCF-20 nesse nivel de atencdo permite uma detecgdo precoce de
fatores relacionados a fragilidade e a elaboracdo de agdes de prevencdo de desfechos
adversos.

UTILI%A(;AO DE MEDICAMENTOS POR GESTANTES E MAES
ACADEMICAS DE UMA UNIVERSIDADE FEDERAL INTERNACIONAL NO
SERTAO DO CEARA

(DAVIDE CARLOS JOAQUIM, FRANCISCO CEZANILDO SILVA BENEDITO,
DIEGO DA SILVA FERREIRA, GABRIELA SILVA CRUZ, LEILANE BARBOSA
DE SOUSA, ANA CAROLINE ROCHA DE MELO LEITE)

INTRODUCAO: Uso de medicamentos na gestacio representa um risco tanto para a
gestante quanto para o feto, uma vez que alguns farmacos atravessam a barreira
placentaria. A eles pode ser atribuida a malformacdo congénita, abortamento e morte
materna e fetal, além de efeitos colaterais e rea¢Ges adversas, frequentemente gravissimas
a gestante. OBJETIVO: Descrever uso de medicamentos por gestantes e maes
universitarias antes e durante a gravidez. METODO: Trata-se de estudo descritivo e
retrospectivo, realizado com gestantes e mées académicas de uma universidade federal
internacional, localizada no sertdo do Ceard. A coleta de dados foi realizada mediante
aplicacdo de questionario. O projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da referida instituicdo de ensino, conforme CAAE: 89797518.7.0000.5576 e
parecer numero 2.932.282. RESULTADOS: Participaram da pesquisa 30 académicas,
com média de idade de 25,2 (+ 3,3) anos. Destas, 56,6% (n = 17) eram maes, 53,3% (n =
16) eram africanas, 80,0% (n = 24) conviviam com companheiro e 96,6% (n = 29)
relataram renda mensal de até um sal&rio minimo. Em relacéo ao uso de medicamentos,
73,33% (n = 22) afirmaram n&o usar farmacos antes da gestacdo. Dentre as participantes
que fizeram uso de farmacos antes da gestacdo, 75% (n = 6) eram africanas. Durante a
gravidez, 63,3% (n = 19) das participantes fizeram uso de farmacos, das quais
medicamentos referidos pelas gestantes e mées antes da gravidez foram analgésicos nao-
opioides (16,7%) e associacao de antiespasmaodico com anticolinérgicos (6,7%). Por outro
lado, durante a gestacdo, foram utilizados, em ordem de frequéncia, analgésicos néo-
opioides (26,7%), preparaces contendo ferro (20,0%), vitamina B12 e acido folico
(16,7%), outros antibacterianos beta-lactamicos (16,7%), combinagdes de multivitaminas
(6,7%) e associacdo de antiespasmodico com anticolinérgicos (6,7%). CONCLUSAO: Os
resultados demonstraram uso expressivo de medicamentos durante a gestacéo,
especialmente entre as africanas. O habito dessas de consumir farmacos deve ser
considerado, particularmente no periodo gestacional, evitando transtornos a salde
materna e fetal.

SENTIDOS ATRIBUIDOS A VIOLENCIA SEXUAL E SUA ABORDAGEM POR
ESTUDANTES DE ENFERMAGEM DE UM CENTRO UNIVERSITARIO

(OLIVIA PAULINO PINTO, RAIMUNDA MAGALHAES DA SILVA, LUDMILA



143

FONTENELE CAVALCANTI, PAULA CAROLINE RODRIGUES DE CASTRO,
LUIZA JANE EYRE DE SOUSA VIEIRA, MARIA HELENA DE AGRELA
GONCALVES JARDIM)

INTRODUCAO: A violéncia sexual contra a mulher é um problema de satde publica,
visto que afeta uma a cada trés mulheres (35%) em todo o mundo, podendo ocorrer em
todas as fases da vida e se manifestar de diferentes formas, causando impactos fisicos e
psicoldgicos. Diferentes estudos apontam que o enfermeiro ndo se sente preparado para
abordar as usuarias que buscam os servi¢os de satde apds sofrerem uma violéncia sexual,
0 que pode contribuir para a subnoficagéo e agravamento das consequéncias. OBJETIVO:
Compreender os sentidos atribuidos a violéncia sexual contra a mulher e sua abordagem
durante a formacdo profissional na perspectiva dos estudantes de enfermagem.
METODOS: Trata-se de uma pesquisa descritiva com abordagem qualitativa,
desenvolvida em uma Instituicdo de Ensino Superior do Municipio de Fortaleza, Cear3,
Brasil, no periodo de setembro de 2018. A coleta ocorreu por meio de uma entrevista
semiestruturada com cinco estudantes da graduacdo em Enfermagem. A coleta foi
finalizada a partir da saturacdo do contetdo da fala dos participantes, com posterior
exploracdo de dados pela analise de conteddo. RESULTADOS: Evidenciou- se que as
causas da violéncia sexual contra a mulher, para os estudantes de Enfermagem, estéo
relacionadas as desigualdades de género, ao controle e a subordinagdo da sexualidade da
mulher. Destaca-se a dominacdo do corpo da mulher como propriedade do homem,
considerada uma expressdo do machismo presente na sociedade. Também foram
apontadas como causas 0 uso de alcool e drogas, o tréafico e a reproducédo de violéncias
sofridas pelo agressor. Quanto a abordagem da violéncia sexual contra a mulher na
formacgdo profissional, foi vista como superficial, inespecifica e pouco efetiva para
abordagem das vitimas numa situacdo real. O principal obstaculo identificado foi a
dificuldade de se expressar e criar vinculos a partir das situacdes vivenciadas.
CONCLUSAO: Conclui-se que a compreensdo adequada do fenémeno convive com a
reproducéo de esteredtipos do senso comum sobre a violéncia sexual o contra a mulher.
A fragilidade na incorporacdo dos contetdos capazes de favorecer uma abordagem
adequada pode estar relacionada com a fragmentacdo do conhecimento no curriculo e
com a desarticulacdo entre o ensino da tematica e o0 estagio curricular. Nesse sentido, a
formacéo profissional qualificada requisita uma abordagem teorico-pratica, integral e
multidisciplinar no enfrentamento desse fendmeno.

ENVELHECIMENTO EM INSTITUIQ@ES DE LONGA PERMANENCIA: UMA
EXPERIENCIA DE PRAIA ACESSIVEL JUNTO AOS MORADORES DO
HOSPITAL COLONIA DO CARPINA EM PARNAIBA - PI.

(MARIA HELENA DA SILVA CURVINA, CYNTHIA MARIA CARVALHO
PEREIRA, JOSE VICTOR DO NASCIMENTO LIMA, NAIDA MOREIRA DIAS,
LUCIA DE FATIMA DA SILVA SANTOS, MAYANE CARNEIRO ALVES
PEREIRA).

INTRODUCAO: A hanseniase é uma doenca que, quando nio tratada adequadamente,
desencadeia deformidades e incapacidades fisicas, condi¢cdo que limita a atividade
laboral, estigmatizando e marginalizando o doente. Os Hospitais Coldnias foram espacos
construidos para o isolamento de pacientes com Hanseniase, com o objetivo de manté-los
longe da “sociedade sadia”. O Hospital Colnia do Carpina, em Parnaiba, localizava-se
em uma area ndo urbanizada da cidade, como uma medida de isolamento, que persistiu
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por muitos anos, dificultando a reintegracdo social daqueles que permaneceram na
Col6nia até os dias atuais. O “Piaui Praia Acessivel” é um projeto de turismo acessivel,
que proporciona as pessoas com mobilidade reduzida momentos de lazer na praia, atraves
de um banho de mar com seguranga e autonomia. OBJETIVO: Relatar uma experiéncia
no projeto “Piaui Praia Acessivel” junto aos moradores do Hospital Coldnia do Carpina
em Parnaiba - PI. METODO: Essa acéo foi realizada em setembro de 2017, na Praia de
Atalaia, em Luis Correia-PI. Participaram dessa atividade um grupo composto de sete
idosos, estagidrios do curso de fisioterapia da Universidade Federal do Piaui, sob
supervisdo de um professor, e a psicopedagoga do Hospital. Foram desenvolvidas
atividades de alongamento e integracdo, em seguida, 0s moradores seguiram até o mar,
para caminhar pela praia e banharem-se, auxiliados pelos estagiarios e supervisores. O
momento foi finalizado com relatos da experiéncia vivenciada na praia. RESULTADOS:
Os individuos com sequela de hanseniase passam por inimeros conflitos como perda da
capacidade laborativa, modificagdo do corpo, discriminacdo e alteragdo da sua
autoestima. Embora haja um amplo conhecimento sobre essa enfermidade, muitos
estigmas ainda permanecem, sendo necessario agdes de educacdo em salde que a
desmistifique. O acesso a praia proporcionou as pessoas que vivem reclusas na Colonia
mais lazer e descontracdo, dando atencdo especial e encorajadora, considerando a
importancia da promocdo de salide no contexto biopsicossocial. CONCLUSAO:
Registra-se a importancia dessa experiéncia tanto para a formagdo dos académicos de
fisioterapia, no sentido de possibilitar uma aproximacdo com a realidade social da
populacdo, vivenciando a atuacao na atengdo basica; como para os moradores da Col6nia.
Pois trata-se de uma populacdo que necessita de uma atencao especial em salde e sédo
negligenciadas pelo preconceito ainda existente.

PROMOGCAO DA SAUDE NO CONTEXTO ESCOLAR: A EXPERIENCIA
DOCENTE NO PROCESSO DE FORMAGCAO DE ENFERMEIROS EM
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Palécio, Maria Augusta VVasconcelos; Gongalves, Lais Barreto de Brito2; Alencar, Ana
Paula Agostinho3; Faustino, Rauana dos Santos4; Oliveira, Jessica Lima4; Pinto, Antonio
Germane Alves3.

1Docente do curso de Medicina da Universidade Federal do Vale do Sdo Francisco
(UNIVASF), campus Paulo Afonso-BA; 2 Enfermeira, Pos-graduanda em Saude da
Familia pela Universidade Regional do Cariri (URCA); 3Docente do curso de Graduagédo
em Enfermagem da URCA; 4 Graduandas em Enfermagem, URCA.

INTRODUCAO: A formacéo do enfermeiro em Atencdo Primaria a Saude (APS) requer
um olhar ampliado sobre a relevancia da sua atuagdo para alcan¢ar mudancas nas préaticas
de atencdo a saude, com maior enfoque na promocdo da salde e na integralidade do
cuidado. Contudo, para que essas mudangas se efetivem, deve-se repensar o ensino da
salde, integrando a teoria e a pratica em APS de forma transversal na formacéao e
despertando no educando a sua relevancia e os campos de atuagdo profissional. Na base
desse conhecimento estd a promocdo da salde como elemento inerente a pratica do
enfermeiro em APS. OBJETIVO: Relatar a experiéncia docente no desenvolvimento de
acbes de promocdo da saide no contexto escolar. METODOS: Relato de experiéncia
sobre as atividades supervisionadas por uma docente durante o Estagio Supervisionado |
— area comunitaria, curso de Graduacdo em Enfermagem, de uma universidade publica
brasileira. As atividades foram realizadas nos semestres
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2017.2 e 2018.1, em uma escola municipal de ensino fundamental, pertencente a area de
cobertura de uma equipe de Saude da Familia, em um municipio do interior do Ceara.
RESULTADOS: Durante o Estagio Supervisionado | — area comunitaria foi definido um
turno fixo de estagio para a realizacdo de agBes de promocao da saude na escola. A
atividade intitulada “Adolescéncia e Saude” foi realizada a partir de rodas de conversa
com os adolescentes, alunos do sétimo ano. A atividade foi realizada em oito turmas
(média de 40 alunos por sala de aula), na faixa etaria de 12 a 14 anos. Na primeira semana
da atividade, os académicos de enfermagem deixavam uma caixinha para que a turma
colocasse suas duvidas sobre qualquer tematica relacionada a adolescéncia e satde. Na
semana seguinte, realizava-se uma roda de conversa para responder as questbes e
trabalhar tematicas relacionadas as duvidas dos alunos. CONCLUSAO: A proposta teve
o0 objetivo de construir vinculos entre a equipe de satde da familia e a escola, integrando
os académicos e despertando nestes a relevancia das agdes para a sua formacdo e pratica
profissional futura. Para a docente, a realizagdo das atividades contribuiu para o
aprendizado do aluno, promoveu a reflexdo sobre questdes relacionadas a esse contexto
e aos limites de atuacdo do enfermeiro na pratica em APS. Os graduandos avaliaram
positivamente essa etapa da formacao no contexto escolar, reconhecendo a necessidade
do enfermeiro trabalhar a promocao da satde como transversal a pratica na APS.

GESTAR NO QUILOMBO AOS CUIDADOS DA ATENCAO PRIMARIA:
RELATO DE EXPERIENCIA

(JULIANE CARINA DA SILVA ARAUJO, DAYANA CECILIA DE BRITO
MARINHO, LARISSA FARIAS BOTELHO, PAULO ROBERTO DA SILVA JUNIOR,
RAQUEL DA SILVA CAVALCANTE, MARIANA SENA BARRETO).

INTRODUCAO: Apesar de apresentar uma evolucéo significativa nos dltimos anos, as
condigdes de nascimento no Brasil ainda exibem disparidades baseadas nas desigualdades
étnicas e sociodemograficas. Quando se volta para as comunidades quilombolas,
reconhece-se que as condig¢des sociais sdo piores quando comparadas com as condic¢oes
da populacdo negra em geral. Segundo o Ministério da Saude, de 1.583 mortes maternas
em 2012, 60% eram de mulheres negras e a propor¢do de maes negras com no minimo
seis consultas de pré-natal, conforme preconizado foi de 69,8%; ao passo que, entre as
brancas, essa proporg¢éo foi de 84,9%. OBJETIVO: relatar a experiéncia vivenciada por
académicos de enfermagem em uma Comunidade Quilombola, com foco nas observacgoes
sobre as gestantes assistidas na atencdo primaria. METODOLOGIA: Trata-se de um
relato de experiéncia de natureza qualitativa com abordagem descritiva que sumariza a
vivéncia das discentes do curso de Enfermagem da Universidade Federal de
Pernambuco/Centro Académico de Vitdria na comunidade Quilombola de Castainho,
Garanhuns-PE, no primeiro semestre de 2017, durante a aula de campo da disciplina
Saude Coletiva e Quilombolas. RESULTADOS: As gestantes relataram a dificuldade na
acessibilidade aos servicos de satude promovidos pela Estratégia Sadde da Familia (ESF),
a saber: pré-natal, acompanhamento com a nutricionista, distribuicdo de acido folico e
demora na marcacdo dos exames laboratoriais. Também relataram a falta de informagéo
e acompanhamento por parte do agente comunitario de saude, e foi perceptivel a
preocupacdo das gestantes quanto ao seu deslocamento para o parto, uma vez que 0
quilombo se encontra em localizacdo demografica que dificulta o acesso as maternidades.
CONCLUSAO: E notéavel a inexpressiva atencdo dada para as condigdes de saude das
mulheres da comunidade de Castainho no periodo gestacional, sendo necessario adequar
a assisténcia a satde as necessidades da comunidade quilombola, uma vez que o principio
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da equidade, presente no SUS, se instaura onde ha a presenca de grupos vulneraveis e
onde a vulnerabilidade é inscrita a partir dos lugares da identidade e da diferenga. Fazendo
um recorte para a enfermagem, ressalta-se o papel crucial em promover a atencédo
obstétrica, qualificada e humanizada, além de prevenir riscos, agravos e danos a saude
dessas mulheres, como também, subsidiar a atuacao dos outros profissionais de salde que
lidam diretamente no cuidado as familias.

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL E PROMOGCAO DE SAUDE COM MULHERES
EM UNIDADE BASICA DE SAUDE

(YARA EDWIRGES ALBUQUERQUE FONTENELE, ALDENORA OLIVEIRA DO
NASCIMENTO HOLANDA, ANAEL QUEIROS SILVA BARROS, ERIKA RAVENA
BATISTA GOMES, IZABELLA NEIVA DE ALBUQUERQUE SOUSA, NADJANE
BEZERRA DE SOUSA)

INTRODUCAO: Atualmente observa-se um aumento no ndmero de pessoas com
sobrepeso, obesidade e doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT). Esse crescimento,
segundo a literatura, pode ser atribuido a fatores como alimentacdo inadequada e
sedentarismo. Com a justificativa de falta de tempo para alimentar- se, as pessoas
procuram alimentos mais rdpidos e faceis, adotando uma rotina de habitos alimentares
ndo saudaveis. OBJETIVO: Avaliar o estado nutricional de mulheres e desenvolver a¢oes
educativas para orientar sobre a importancia da alimentacéo balanceada para uma vida
saudavel. METODOS: Trata-se de relato de experiéncia de estagio do curso de Nutricio
em uma Unidade Béasica de Saude em Coreal/Ceara/Brasil, em janeiro e fevereiro de
2019. Participaram da intervencdo 12 mulheres na faixa etaria entre 20 e 59 anos. As
medidas antropométricas — peso e altura - foram coletadas para analise do indice de Massa
Corporal (IMC), segundo classificacdo estipulada pela OMS; para a tabulagdo dos dados
e diagndsticos em nutricdo utilizou-se o Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional
(SISVAN). Foram realizadas palestras com as participantes sobre alimentacdo saudavel,
relagdo da alimentacdo inadequada com sobrepeso e obesidade, e com patologias
associadas a obesidade, como hipertensédo arterial e diabetes mellitus. RESULTADOS:
Considerando as medidas antropométricas e orientacGes sobre alimentacdo e nutricdo
realizadas, foi possivel identificar os fatores nutricionais que acometem a saude dessas
mulheres. Verificou-se que 58,33% das participantes estavam com estado nutricional de
Eutrofia, 25% com Obesidade grau | e 16,66% com Sobrepeso. Esses casos de sobrepeso
e obesidade muitas vezes séo reflexo de uma alimentagdo pobre em frutas e hortalicas e
rica em alimentos processados. Durante a intervencdo percebeu-se comportamentos que
podem explicar os referidos estados nutricionais, pois as participantes ndo realizam todas
as refei¢des do dia, ndo desfrutam de alimentacéo diaria balanceada e consomem pequena
diversidade de alimentos. CONCLUSAO: Verificou-se que muitos aspectos influenciam
no estilo de vida das pessoas e acabam refletindo na alimentacéo, como questdes culturais,
econdmicas e sociais, tornando fundamental o conhecimento e desenvolvimento de
praticas alimentares saudaveis, assim como 0 acompanhamento nutricional como forma
de prevencéo de patologias, visando a promocao da saude.

BIOLOGIA E MANEJO INTEGRADO DO MOSQUITO AEDES AEGYPTI:
CAPACITACAO DOS AGENTES DE SAUDE E ENDEMIAS DE PEDRO 11

(LILIANE BARBOSA AMORIM, RAYANE MARIA MENDES MONTEIRO,
THALIA MARIA DE SOUSA SOARES, ALMIR ORSANO DOS SANTOS, EDSON
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PERES DOS SANTOS, LIDIANE LINDINALVA BARBOSA AMORIM)

INTRODUCAO: O controle do mosquito Aedes aegypti e a epidemia das arboviroses
transmitidas pelo inseto - Dengue, Chikungunya, Zika Virus, Febre Amarela —
representam um dos maiores desafios de saude publica do pais. Devido a inexisténcia de
imunoterdpicos especificos para prevencdo e controle das arboviroses citadas acima, as
estratégias adotadas pelos programas de controle estdo direcionadas, principalmente, no
manejo integrado do vetor, além da educacéo em satde. OBJETIVO: Capacitar os Agente
de Combate as Endemias (ACE) e Agente Comunitario de Saude (ACS) do municipio de
Pedro 1l em relagdo a biologia e a0 manejo integrado do mosquito A. aegypti, assim como
as arboviroses que sdo transmitidas pelo inseto. METODOS: Trata-se de um relato de
experiéncia no tocante a capacitacdo dos ACE e ACS do municipio de Pedro Il sobre a
biologia e 0 manejo integrado do mosquito Aedes aegypti. Foram formados grupos de 50
pessoas e as aulas foram ministradas no IFPI Campus Pedro Il, com carga horaria de
quatro horas nos dias 14 e 15 de fevereiro de 2019. RESULTADQOS: Foram capacitados
100 agentes, discutindo aspectos como: biologia do vetor, diferengas morfolégicas com
outros vetores (Culex sp. e Anopheles sp.), sinais e sintomas das arboviroses, importancia
da notificacdo e novas tecnologias para o manejo integrado do mosquito, além da troca
de experiéncia profissional. O ciclo de vida dos mosquitos A. aegypti e C.
quinquefasciatus (in vitro), doado pelo Servico de Referéncia em Controle de Culicideos
Vetores — IAM-FIOCRUZ/PE, foi mostrado em sala para que os agentes diferenciassem
todos os estagios dos insetos e as diferencas morfoldgicas entre eles. Durante as
discussbes, podemos observar que 0s agentes ndo conheciam as diferengas morfoldgicas
entre as espécies de mosquitos abordadas e também ndo sabiam diferenciar machos de
fémeas, porém afirmaram que apenas as fémeas eram hematofagas. O ponto chave das
discussdes foi o papel primordial da parceria entre ACE e ACS no manejo integrado, pois
apenas um meio de acdo ndo é suficiente para diminuir a populagdo de um inseto que esta
adaptado ao ambiente urbano, domiciliar e de clima tropical. CONCLUSAQ: Espera-se
que os ACE e ACS, ap0s o curso, avaliem mais a importancia do trabalho em campo para
a salde da populacéo, identifiquem diversos possiveis criadouros do mosquito A. aegypti,
além de notificar, pelas observacfes dos sintomas dos pacientes, os casos de arboviroses
transmitidas pelo mosquito.

TELE-ELETROCARDIOGRAMA NA ATENCAO BASICA PARCEIRAS DA
REDENUTES COMO DISPOSITIVO DE ACESSIBILIDADE E PROGNOSTICO
PARA DOENCAS CARDIOVASCULAR COMO A HIPERTENSAO

(FERNANDA ALVES DE MACEDO, MARIANA BOULITREAU SIQUEIRA
CAMPOS BARROS, FABIANA BEZERRA DA SILVA, CAIO JULIO CESAR DE
MOURA, ISIS CATHARINE RODRIGUES NASCIMENTO, ROANA CAROLINA
BEZERRA DOS SANTOS)

INTRODUCAO: O eletrocardiograma é um exame que de forma grafica captura as ondas
elétricas produzidas pelo coracdo, onde fazendo uma avaliacdo desse grafico que trazem
ondas P, T e o complexo QRS. E um exame indicado para o diagndstico das doencas que
atinge o sistema cardiovascular, sendo a hipertenséo a mais comum entre a populacdo
brasileira, alem de ser o fator de risco para a maioria dos agravos e complicacdes nos
individuos do territorio da Atencdo basica em saiude. OBJETIVO: Este estudo teve como
objetivo levantar a prevaléncia e os fatores clinicos e sociodemogréaficos dos usuarios que
realizaram tele-eletrocardiogramas em municipios parceiros da RedeNUTES. METODO:
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Estudo analitico, de delineamento transversal, com abordagem quantitativa realizado no
periodo de setembro de 2016 a janeiro 2017 com uma amostra constituida por 2.321 Tele-
ECGs. A coleta foi realizada através de dados secundarios, analisados por medidas de
associacao e teste de hipotese, respectivamente, adotando-se significancia o valor de p <
0,05. Os dados foram analisados com o suporte do software epiinfo versdo 7.2.
RESULTADOQOS: Foram prevalentes usuarios do sexo feminino 66,05% (66,05) com
média de idade 50, 48 anos. Quanto ao critério de acessibilidade do servico ter sido a
primeira vez ou nao dos usuarios da ABS os resultados nos mostram que 72,73% (1688)
da populacdo eram submetidos a um ECG pela primeira vez. Entre os que afirmaram
algum diagnostico, foi prevalente a hipertensdo arterial, 70,05% (662/945) e a Diabete
Mellitus 4,44% (42/945) alem da associacdo dessas doencas. 16,3% (154/945).
CONCLUSAO: O tele-eletrocardiograma é uma ferramenta que facilita o acesso & um
exame de manejo simples aos profissionais e que pode trazer consigo uma boa
resolutividade dentro das unidades bésicas da familia, trazendo uma melhoria na
assisténcia e diminuicdo dos encaminhamentos para a realizacdo do exame em outro
centro de salde. Desta maneira, tendo uma ferramenta complementar na atengéo primaria
que possa fazer um melhor controle para os usuarios hipertensos.

O PRONTUARIO ELETRONICO COMO FERRAMENTA DE BUSCA PARA A
EPIDEMIOLOGIA HOSPITALAR

(GREICE MIRANDA DUARTE, LIGIA MARIA CABEDO RODRIGUES, MARIA
CLARA NASCIMENTO OLIVEIRA, ALESSANDRA SOUSA MONTEIRO, ERIDA
ZOE LUSTOSA FURTADO, LAIS CARVALHO DE SA).

INTRODUCAO: A Tecnologia da Informagdo na area da salde tem avancado
significativamente, e com isso cada vez mais se tem dados armazenados, visualizados,
recuperados, compartilhados e gerenciados através do uso de instrumentos eletrénicos
como o prontuario. Na éarea da vigilancia epidemiologica hospitalar, o prontuario
eletronico é uma excelente ferramenta de busca, identificacdo, investigacdo, notificacéo
e andlise de casos. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de um Nucleo Hospitalar de
Epidemiologia quanto ao uso do prontuério eletrénico para busca ativa de doencas e
agravos de notificacdo compulsoria em pacientes atendidos no Hospital Universitario do
Piaui. METODOS: O Hospital Universitario do Piaui presta servicos de alta e média
complexidade. Possui 175 leitos de internacdo, 15 de Unidade de Terapia Intensiva e 10
salas cirdrgicas. O Nucleo Hospitalar de Epidemiologia possui, entre atribuicbes
fundamentais, a busca ativa de doencas e agravos de notificagdo compulséria que ocorre
neste servico diariamente e diuturnamente, através do uso de ferramentas tecnoldgicas,
como o prontuario eletronico, disponivel através do Aplicativo de Gestao para Hospitais
Universitarios. RESULTADOS: A busca ativa diaria realizada objetiva identificar
doencas, agravos e eventos de saude publica listados na Portaria de Consolidacdo do
Ministério da Satde n°04/2017. Através do prontuério eletrénico, utilizado por diversas
categorias profissionais, € plausivel garantir a celeridade quanto a identificacdo de casos
de doengas e agravos de notificacdo compulséria. Essa ferramenta permite que 0s
profissionais do Nucleo acessem os registros de internacdo hospitalar, anamnese, exame
fisico, histérico de consultas, diagnosticos, exames solicitados e evolucdo diéria dos
pacientes. Neste contexto, € possivel garantir a agilidade necessaria para a identificagcdo
de fatos de interesse de vigilancia, monitorar resultados de exames, discutir com equipe
assistencial sobre casos, garantir as medidas de precaucOes necessarias e em tempo
oportuno para doencas infectocontagiosas como tuberculose, tornando-se uma etapa
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inicial e primordial na condugo dos casos. CONCLUSAOQ: Os registros eletrdnicos de
salde tém grande potencial para melhorar os cuidados, facilitando a transmissdo rapida e
precisa de dados do paciente, razdo de extrema relevancia para as acdes de vigilancia
epidemioldgica que, por vezes, necessita atuar de maneira segura, &gil e concisa em
notificacGes imediatas e adocao de condutas.

OUTUBRO ROSA E O USO DE METODOLOGIAS ATIVAS NA SAUDE DA
FAMILIA: RELATO DE EXPERIENCIA

(JOELSON DOS SANTOS ALMEIDA, MARIA DO SOCORRO CANDEIRA COSTA,
GERARLENE PONTE GUIMARAES SANTOS, CASSANDRA MIRTES DE
ANDRADE REGO BARROS, RAYLA MARIA PONTE GUIMARAES COSTA,
CLEIDIANE MARIA SALES DE BRITO)

INTRODUCAO: Os canceres de mama e colo de Gtero possuem taxas elevadas de
incidéncia e morbimortalidade no Brasil, ocupando o primeiro e terceiro lugar,
respectivamente para pablico feminino. Nesse sentido, acdes educativas para populagédo
especifica sdo essenciais para a prevencao, diagnostico precoce, tratamento e reabilitacao.
A salde da familia no ambito do sistema de saude é responsavel por acGes educativas
com enfoque na promocao e prevencgdo, buscando sensibilizar as mulheres dentro e fora
da faixa etaria preconizada pelo Ministério da Saude. Dessa forma, o uso de estratégias
educativas por meios de metodologias ativas buscam integrar as mulheres como
protagonista do autocuidado permitindo troca de saberes e praticas. OBJETIVOS: Relatar
sobre a experiéncia de académicos de enfermagem com o uso de metodologias ativas na
prevencao dos canceres de mama e colo de uterino. METODOS: Trata-se de um relato de
experiéncia vivenciados por académicos de Enfermagem durante o estdgio
supervisionado realizado na Unidade Basica de Saude Mod. 39 em Parnaiba/PI, com
participagdo de 20 mulheres durante a sala de espera, por meio de atividades de rodas de
conversa e dindmicas, no periodo de outubro a novembro/2018. Para coleta de dados
utilizou-se o diario de campo para registrar as atividades e por meio dele elaborar as
observac0es realizadas durante as atividades. As a¢6es educativas tiveram como foco as
formas de prevencdo (verdades e mitos), as manifestacbes clinicas, tratamento e
reabilitacdo. RESULTADOS: As metodologias utilizadas permitiram perceber que as
mulheres conhecem o0s sinais e sintomas dos canceres em estagio avancado, que a procura
pelos servicos de saude acontece de forma mais curativa. Foi instigante perceber que a
usuarias aderiram a participacdo favorecendo um momento de troca de experiéncia,
desmitificando sinais e sintomas, manifestacdo clinica e tratamento. Uso dessa estratégia
educacional favoreceu direcionar o cuidado preventivo dando énfase a troca de saberes
e praticas, sensibilizando quanto ao atendimento em saide e humanizacao da assisténcia
na salde da mulher. CONCLUSAO: As praticas de educacdo em salde junto a
comunidade é uma potente aliada na construcdo de autocuidado que norteia a informacéo
dos agravos junto a medicina tradicional, fortalece o vinculo com a equipe de salde e
promove autonomia das mulheres no conhecimento de formas de prevencéo e cuidado
em saude.

A INFLUENCNIA DA ALIMENTACAO SOB A CANDIDIASE VULVOVAGINAL
NA GESTACAO

(TAINARA MARIA DE SOUSA ARAUJO, LEANE RIBEIRO BARROS, GERMANA
VASCONCELOS ROLO, ANAEL QUEIROS SILVA BARROS, ERIKA RAVENA
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BATISTA GOMES, GICINAYANA LUZ SOUSA PACHECO BEZERRA)

INTRODUCAO: Candidiase vulvovaginal ¢ uma infeccéo da vulva e da vagina, causada
pelas varias espécies de Candida, fungos comensais das mucosas vaginal e digestiva, que
podem tornar-se patogénicos, sob determinadas condicGes que alteram o ambiente
vaginal. Os altos niveis de glicogénio vaginal, o calor e a umidade locais constituem
ambiente propicio para a ativacdo do fungo, principalmente no segundo trimestre da
gestacdo. O consumo exagerado e frequente de alimentos fontes de carboidratos de alto
indice glicémico (leite fermentado, sachés) favorecem o aparecimento da Candida, pois
0 acucar € o principal substrato energético desse fungo. OBJETIVOS: Explicar a
importancia de uma alimentacdo saudavel na prevencéo e tratamento da candidiase em
gestantes. METODOS: Trata-se de relato de experiéncia de intervencéo realizada em um
grupo de gestantes, de faixa etaria de 20 a 40 anos, no més de marcgo de 2019, em uma
Unidade de Saude Basica (UBS) localizada no municipio de Massapé/Ceara/Brasil. A
abordagem ocorreu em forma de palestra com exposi¢cdo de alimentos e cartazes para
facilitar o entendimento do publico. RESULTADQOS: O presente trabalho permitiu
identificar que as gestantes ndo tinham conhecimento do que seria a Candidiase, tdo
pouco da importancia dos alimentos na prevencao e no tratamento dessa doenca que tem
agravo na gestacdo em decorréncia da baixa imunidade. O controle alimentar deve ser
personalizado para cada gestante, elaborado apds criteriosa avaliagdo nutricional. A dieta
deve oferecer nutrientes basicos (selénio, zinco, vitamina E, biotina) para um excelente
funcionamento do sistema imunoldgico. A oferta de alimentos com alto indice glicémico
(doces, bolos, tortas, pées, balas, chocolates) deve ser restringida, pois o agucar altera o
pH da vagina de modo a favorecer a proliferacdo dos fungos. A suplementacdo de
probidticos € uma estratégia efetiva no tratamento da candidiase, pois atuam no controle
da proliferacio fangica e reducéo de episdios de candidiase vaginal. CONCLUSAO:
Diante disso foi de extrema importancia a realizacdo dessa intervencdo em grupo para
esclarecer informacdes sobre a doenca e sobre os cuidados com a alimentacdo durante a
gestacdo. Esforcos devem ser realizados para que se intensifique o aconselhamento
nutricional sobre essa tematica para todas as gestantes durante a assisténcia pré-natal,
visando melhorar a qualidade da dieta durante a gestacdo e evitar complicacfes para a
gestante e 0 bebé.

INDICADORES DE RISCO PARA MORBIMORTALIDADE EM HOMENS
NUMA MICROAREA EM VITORIA - PE

(ANDRYELLE RAYANE COELHO DE OLIVEIRA, DAYANA CECILIA DE BRITO
MARINHO, RAYARA MEDEIROS DUARTE LUZ, VIVIANE DE ARAUJO
GOUVEIA).

INTRODUCAO: A Politica Nacional de Atencdo Integral da Saide do Homem
(PNAISH) tem como diretriz promover a¢oes de salde que favorece para a compreensdo
da realidade singular masculina nos seus diversos contextos, levando e consideracéo os
diferentes niveis de desenvolvimento e organizacdo dos sistemas de salde. A taxa de
mortalidade geral no Brasil tem a faixa etaria de 20 a 59 anos, sendo maior para 0s homens
do que entre as mulheres. A taxa de mortalidade por doencas infecciosas e parasitarias
chega a 41,4 obitos por 100 mil habitantes na populacdo masculina adulta. Um estudo
feito pelo Ministério da Salde indica 0 aumento dessa taxa com o avango da idade e das
condi¢cdes ambientais e socioecondmicas 0 qual o usuario esta inserido. OBJETIVOS:
Descrever quais indicadores de risco para morbimortalidade foram encontrados numa
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microarea em Vitdria de St. Antdo — PE. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo,
do tipo relato de experiéncia, realizado durante os estagios da disciplina de Saude do
Homem do curso de Enfermagem na Unidade Bésica de Saude Redencéo localizada no
municipio de Vitoria — PE. Realizou-se 0 mapeamento da microdrea com énfase nos
indicadores de risco para morbimortalidade. Foram analisados 92 prontuarios com um
total de 134 homens, sendo ponderados 12 pontos durante a coleta. RESULTADOS:
Faixa etaria (12 homens menores de 20 anos, 26 entre 21-30 anos, 23 entre 31-40 anos,
21 entre 41- 50 anos , 13 entre 51-60 anos, 18 entre 61-70 anos , 9 maiores que 71 anos,
12 ndo informado); Escolaridade (com escolaridade 73,2%, sem escolaridade 13,4%, ndo
informado 13,4%); tipo de moradia (ndo informado 68,5%, alvenaria 31,4%); teto (ndo
informado 63,4%, telha 36,6%); piso (ceramica 11,3%, cimento 26,1%, ndo informado
63,4%); casa (propria 33,6%, alugada 2,2%, ndo informada 64,2%); banheiro (sim 70,2%,
ndo informado 29,8%); abastecimento de agua (rede geral 64,4%, cacimba 2%, nédo
informado 33,4%); tratamento de agua (filtrada 12,7%, sem tratamento 23,9%, ndo
informado 63,4%); destino dos dejetos (fossa 32%, rede de esgoto 1,5%, ndo informado
67,5%); destino do lixo diério (coleta publica 33%, ndo informado 67%); iluminacéo
(rede elétrica 33%, ndo informado 67%). CONCLUSAO: Percebe-se a existéncia de
determinantes socias, tais como a faixa etéria, 0 uso de agua ndo potavel, saneamento
inadequado e condicBes de moradia que podem ser considerados como fatores que pode
predispor ao risco de doencas na populacdo masculina naquela microarea.

MONITORAMENTO DE POPULACOES DE AEDES AEGYPTI NO BAIRRO
CENTRO DO MUNICIPIO DE ITAPECURU-MIRIM, MA

(YANE BELFORT FREIRE YANE, TAIS DA SILVA COSTA SILVA, ALEXANDRE
PIRES CARDOSO, LIDIANE LINDINALVA BARBOSA AMORIM, LILIANE
BARBOSA AMORIM)

INTRODUCAO: No ano de 2015, o Brasil viveu um grande surto de trés doencas
tropicais: Dengue, Chikungunya e Zika, onde foi o periodo com maior nimero dos casos
ja registrados em todo o pais. O mosquito transmissor dos arbovirus, causadores dessas
doencas, € Aedes aegypti, sendo também o principal responsavel pela transmissdo da
febre amarela urbana. O nimero de casos notificados das arboviroses citadas ainda esta
em evidéncia e, por isso, resta clara a necessidade de realizacdo de acgdes integradas e
coordenadas com vistas a assegurar maior efetividade no controle do mosquito vetor, bem
como para sensibilizar a comunidade quanto a necessidade de uma responsabilidade
solidaria pelo que ocorre em seu territorio. OBJETIVO: realizar o monitoramento das
populacOes de A. aegypti, utilizando armadilhas de oviposi¢do, no bairro Centro do
municipio ltapecuru Mirim, Maranhdo. METODOS: foram instaladas 33 armadilhas de
oviposicdo, com uma distancia de 100 metros umas das outras, distribuidas em 33
quarteirdes do bairro Centro, todas identificadas e com suas palhetas substituidas a cada
15 dias. Em cada armadilha foi adicionado 600 mL de dgua e uma medida do larvicida
Pyriproxyfen, evitando a formacao de criadouros no campo. Todas as palhetas retiradas
foram encaminhadas ao Laboratério de Biologia do IFMA Campus Itapecuru-Mirim para
contagem dos ovos do mosquito, para obtencao do indice de Positividade de Ovitrampas
(IPO) e indice de Densidade de Ovos (IDO). RESULTADOS: foram realizadas 7 coletas
das palhetas, de novembro de 2018 a fevereiro de 2019 e foram contabilizados 26.402
ovos de Aedes coletados das 33 armadilhas instaladas. O IPO variou de 88 a 100% de
armadilhas positivas, ja o IDO variou de 37,8 a 349,2 ovos em média. Dentre 0s meses
estudados, a maior coleta de ovos foi realizada no més de janeiro, més de intensas chuvas.
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Ainda ndo temos os dados atualizados sobre a precipitacdo nesse periodo para
comparacio dos dados. CONCLUSAO: o uso das ovitrampas, para monitorar a infestagio
do mosquito Aedes por meio da coleta dos ovos, mostrou ser um método simples e
econdmico, pois é possivel se obter dados consistentes da populagéo vetorial, sendo mais
uma ferramenta para a vigilancia epidemioldgica em projetos de combate ao mosquito A.

aegypti.

ATENCAO A SAUDE DO HOMEM EM UNIDADE BASICA DE SAUDE:
DIALOGO ENTRE EMPODERAMENTO, EDUCACAO E PREVENCAO

(Fernanda Alves de Macédo, Roana Carolina Bezerra dos Santos, Maynara Fernandes
Gomes da Silva, Gabriela Paula dos Santos Andrade, Brenda Kerollayne de Araujo
Moura, Emmanuela Kethully Mota dos Santos)

INTRODUCAO: As acdes foram desenvolvidas durante o més de janeiro de 2017, com
0 intuito de realizar medidas educativas e preventivas para homens da Zona Rural e
implementar a Politica Nacional de Atencao Integral a Saide do Homem. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem da Universidade Federal de
Pernambuco, com relacéo as praticas preventivas e de educacao em Saude do Homem em
Unidade Basica de Saude da zona rural da cidade de Vitoria de Santo Antdo - PE.
METODOLOGIA: As acdes ocorreram de modo dialdgico e relacional, seguindo as
ordenacdes de Paulo Freire. Houve uma visita prévia a unidade bésica para explanacao
dos objetivos e agendamento das acdes com 19 homens. Realizaram-se Rodas de
Diélogos, durante 04 encontros, em circuitos interativos sobre Doencas Cronicas,
Acidentes de Trabalho e Geracdo de Renda. Utilizaram-se como recursos cartazes
ilustrativos e slides. RESULTADO: Nas a¢6es educativas percebeu-se déficit nas praticas
de autocuidado. A maioria dos participantes referiram ter frequentado algum servico de
salde ha mais de 5 anos, a distancia da unidade bésica e os horarios de funcionamento
dos servicos de Saude, foram identificadas como resisténcia para adesdo as praticas
preventivas e de cuidado. Os homens envolvidos aceitaram realizar exames de rotina e
para rastreamento do cancer de Prostata. Além disso, organizou-se a uma cooperativa
para a venda de frutas, como geracio de renda. CONCLUSAO: Percebeu- se a
significancia das Rodas dialdgicas como ferramenta para empoderamento dos usuarios na
Educacdo em Salde. Além disso, a interacdo Universidade-Comunidade permitiu
identificar diferentes contextos em uma mesma comunidade, exigindo dos facilitadores,
uma visdo holistica e empatica nas metodologias utilizadas. Mobilizou-se, por
conseguinte, forcas internas para o comprometimento no desenvolvimento de outras
acOes em Saude do Homem.

AVALIACAO DA PERCEPCAO DA IMAGEM CORPORAL DE MULHERES
SUBMETIDAS A GASTROPLASTIA

(RAYANE MOTA MESQUITA LEILA, MARIA MACHADO BEZERRA,
SHEARLEY LIMA TEIXEIRA, GICINAYANA LUZ SOUSA PACHECO BEZERRA,
LEONARDO LIMA ALEIXO, CRISTINA DE SANTIAGO VIANA FALCAO)

INTRODUCAO: A cada dia observa-se um aumento no nimero de adultos com
sobrepeso e/ou obesidade. No entanto, para pessoas que sofrem de obesidade morbida o
procedimento cirdrgico ainda continua sendo o tratamento mais procurado. Porém, a
indicacdo desse ocorre com base em resultados clinicos avaliados por profissionais



153

qualificados. Geralmente sdo submetidos a uma gastroplastia aqueles que sofrem de uma
doenca crbnica ndo transmissivel ou que estdo propensos a apresentd-la. Embora esse
procedimento apresente eficiéncia na perda de peso, de forma intensa e rapida,
promovendo mudangas na imagem corporal durante 0s primeiros meses, 0 COrpo e a
mente ndo acompanham essas alteracGes. As mudancas psicoldgicas tendem a ser lentas,
fazendo com que assimile a imagem corporal ao corpo exacerbado. OBJETIVO: Avaliar
a percepcdo quanto a imagem corporal de mulheres submetidas a gastroplastia.
METODO: Estudo transversal e quantitativo realizado com mulheres submetidas ao
processo cirurgico de gastroplastia, que estavam sendo acompanhadas por uma clinica
particular, localizada na cidade de Fortaleza/Ceard, no periodo de novembro de 2014 a
novembro 2015. As participantes do estudo foram selecionadas de forma aleatdria da
seguinte forma: todos os pacientes da clinica foram informados sobre a pesquisa por meio
de um cartaz fixado na recepcao da clinica, com esclarecimentos sobre a pesquisa, bem
como seus objetivos, e quem demonstrasse interesse em participar deixava seu e-mail.
Assim, diante do interesse em participar do estudo, tendo sido firmado pelo ato voluntario
de deixar o e-mail na recepcdo, o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido era
enviado e ap0s o0 seu retorno assinado, procedeu-se com a coleta de dados com o envio
de um questionario sécio populacional e clinico, bem como a escala de silhuetas, a serem
respondidos. A amostra deste estudo contou com 14 mulheres. Sendo os dados analisados
a partir da estatistica descritiva. Esta pesquisa correspondeu a resolucéo n° 466/12, sob o
parecer favoravel n® 1.146.843. RESULTADOS: A média de idade das participantes foi
de 31,3 (+ 7 anos). Sobressaindo-se a realiza¢do do procedimento cirdrgico entre o quarto
més de cirurgia a um ano. Para a avaliacdo da percepcao da imagem corporal as mulheres
responderam a escala de silhuetas, mediante a identificacdo do seu corpo e sua
insatisfacdo por meio de uma figura. Obteve-se como resultado que a silhueta mais
desejada, ideal, foi a figura humana nimero trés (3) que representa 19,9 a 21,5kg/cm2 no
grau do indice de massa corporal e a silhueta predominante entre essas participantes foi a
de nimero cinco (5) que representa 23,7-26,4kg/cm2 para esse indice. CONCLUSAO: O
processo de emagrecimento por meio de um procedimento cirdrgico necessita de um
acompanhamento multiprofissional, tanto no pré como no pds-operatdrio para que essas
mulheres possam conviver melhor na sociedade e conhecer 0 seu novo corpo e estilo de
vida.

SENTIMENTOS DO CUIDADOR FAMILIAR VIVENCIADO NO PROCESSO
DO TRANSPLANTE RENAL

(ANTONIA ROZANGELA SOUZA DE OLIVEIRA, KARINE OLIVEIRA DE
FARIAS COSTA, JONAS LOIOLA GONCALVES, OLIVIA PAULINO PINTO,
KIARELLE LOURENCO PENAFORTE, RITA MONICA BORGES STUDART)

INTRODUCAO: O transplante renal é um dos grandes avancos da medicina, que
promove qualidade de vida e longevidade para pacientes com Insuficiéncia Renal cronica.
Este consiste na substituicdo do rim doente por um saudavel, fornecido por doador
falecido ou vivo. Trata-se de um longo processo no qual o paciente vive um mundo de
incertezas podendo ocasionar impacto negativo a sua saude e de seus familiares.
OBJETIVO: Conhecer os sentimentos do cuidador familiar vivenciado no processo de
cuidar da pessoa com Transplante Renal. METODOS: O estudo é do tipo exploratorio e
descritivo, com abordagem qualitativa, desenvolvido no periodo de janeiro a fevereiro de
2019, no municipio de Fortaleza - CE. Amostra foi composta por dez familiares
cuidadores desses pacientes e encerrada pelo 0 método de saturacdo dos dados. A coleta
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de dados foi realizada por meio de entrevista semiestruturada abordando pergunta
norteadoras sobre a tematica. Para proteger a identidade dos participantes, utilizou-se
codinomes relacionado a sentimentos auto relatado. As falas dos entrevistados foram
gravadas e transcritas na integra e organizados de acordo com analise de contetdo e
emergiu a presente categoria: “Sentimentos vividos pelo familiar/cuidador no transplante
renal”. O estudo foi aprovado sob n° de parecer:754.462, com base nos principios legais
e eticos que nas investigacdes que envolvem seres humanos. RESULTADOS: Ao
vivenciar diversas situac@es dificeis em todo contexto do tratamento desde do inicio da
doenca ao transplante renal, a familia sofre alteracdes psiquicas pela incapacidade e
dependéncia de um dos membros da familia. Assim, essas modificacfes sdo sentidas e
descritas em todos os sentidos da vida. Isso se dar pelo fato de o familiar abdicarem do
cuidado com sua vida cotidiana e de sua salde para fortalecer os lagos de afeto durante o
adoecimento. Dessa forma, mesmo diante do desgaste fisico e emocional, 0s sentimentos
expressados nas falas sdo de alegria e gratiddo, hd Deus e aos profissionais por promover
nova oportunidade de vida ao seu familiar. compreende-se que essas familias precisam
ter condigdes psicoldgicas para desenvolver o cuidado ao paciente, necessitando de
suporte biopsicossocial. CONCLUSAO: Observou-se, que a familia apresenta
sentimentos multiplos, tornando-se  vulnerdveis a alteragbes psicossociais. Esta
demostrou a

necessidade de acolhimento, apoio para a qualidade de vida e promogdo da saude.

ANALISE SITUACIONAL DA S[FILIS CONGENITA NOS ANOS DE 2007 A
2017 NO ESTADO DO MARANHAOQO, BRASIL.

(LUIS SAULO SOUSA SANTOS ENFERMEIRO, DANNYEL ROGGER ALMEIDA
TEIXEIRA)

INTRODUCAO: A sifilis congénita (SC) ocorre pela disseminacio teratogénica do T.
pallidum da mae para o feto, predominantemente por via transplacentaria, sendo evitavel
guando se identificam e se tratam adequadamente e oportunamente a gestante e suas
parcerias sexuais. A taxa de transmissao vertical da sifilis em mulheres ndo tratadas € de
70 a 100% nas fases primaria e secundaria da infecgédo, reduzindo-se aproximadamente
30% nas fases tardia da infeccdo materna. OBJETIVO: analisar os casos notificados de
sifilis congénita no Estado do Maranhdo. METODO: Trata-se de um estudo transversal
que analisou as notificacbes de gestantes com sifilis e seus respectivos conceptos no
periodo de 2007 a 2017, disponivel no Sinan. A coleta de dados foi realizada no municipio
de S&o Luis, Maranh&o, no Departamento Estadual de Atencgéo as IST/AIDS e Hepatites
Virais, nos meses de novembro de 2018 a fevereiro de 2019, pelos pesquisadores. As
informacdes colhidas do banco do Sinan foram colocadas em um formulario elaborado
exclusivamente para fins da pesquisa. RESULTADOS: Foram identificados um total de
2.913 casos de SC, sendo 2.888 casos em menores de 01 ano de idade. Nos ultimos 06
anos, houve um aumento progressivo da taxa de incidéncia de SC. Em 2010 a taxa era de
1,0 caso para cada 1.000 nascidos vivos, passando para 3,6/1000 em 2016. Esta elevacao
pode ser devido a melhora na captacéo e notificacdo dos casos pelos servicos de saude e
uma possivel ampliacao do acesso ao diagndstico. No ano de 2016 um total de 29,2% dos
casos foi notificado no primeiro trimestre de gestacdo. O perfil das gestantes com sifilis
mostra que a faixa etaria mais acometida pela doenca é a de 20 a 29 (52,3%), possui 0
ensino fundamental (46,4%) de raca/cor parda (73,5%). Com relacdo ao Pre-natal
observamos que apenas 26,6% foram tratadas com Penicilina G Benzatina 7.200.000
Ul. Dentre as Regides de Saude, as que apresentaram as maiores taxas de detecgdo de SC
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foram as de Timon (9,6), S&o Luis (7,9) e Imperatriz (7,1), estando maiores que a do
Estado. CONCLUSAO: Conclui-se que a magnitude do problema da SC deve-se a falha
na assisténcia adequada no pré-natal, uma vez que a SC pode ser 100% evitavel. Este
estudo aponta para a importancia de maiores investimentos na melhoria da qualidade da
assisténcia pre-natal e ao neonato, considerando que, a prevengdo consiste no manejo
adequado da infeccdo na gestante e no recém-nascido.

PERFIL ANTROPOMETRICO DE CUIDADORES INFORMAIS DE IDOSOS
FRAGILIZADOS

(TANIA MARIA SANTOS LUZ, KARINE RAFAELA DE MOURA, MARILUSKA
MACEDO LOBO DE DEUS OLIVEIRA, VIRGINIA LEYLA SANTOS COSTA
URTIGA, ERISLANDIA MARIA SILVA SOUSA, GERDANE CELENE NUNES
CARVALHO)

INTRODUCAO: O cuidador presta cuidados a pessoa que precisa de auxilio em suas
atividades de vida diaria por estar com limitacdes fisicas ou mentais. Quando o cuidador
é informal, geralmente um familiar, a tarefa do cuidar torna-se mais exaustiva ao passo
em que a pessoa passa a ter restricdes em sua rotina e com isso ha a perda da identidade.
Desse modo, é imperativo avaliar a antropometria dos cuidadores informais, visto que as
medidas antropométricas podem alertar para riscos de adquirir doencas cardiovasculares.
OBJETIVO: Avaliar as variaveis antropométricas do cuidador de idosos frageis e
verificar sua associacdo com as variaveis clinicas. METODOLOGIA: Estudo descritivo,
quantitativo realizado de julho de 2017 a janeiro de 2018, em duas Estratégias de Saude
da Familia do municipio de Picos/Pl. Foram incluidos cuidadores informais de idosos
frageis com idade minima de 18 anos e excluidos aqueles que possuiam capacitacao para
0 cuidado, totalizando uma amostra de 51 (n=51). Foram coletados dados
socioeconémicos, clinicos e antropométricos. Os dados foram exportados para o SPSS
versdo 20.0 e foi realizada a anélise descritiva e analitica através do Teste T de Student.
A pesquisa segue a Resolucdo do Conselho Nacional de Satde 466/2012 e foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual do Piaui, com parecer n°
2.341.682. RESULTADOS: Predominou-se o0 sexo feminino (88,2%), 51%
autodenominaram-se pardos, a idade média foi de 52 anos, com baixa escolaridade
(60,8%). No que tange as caracteristicas clinicas, 68,6% possuem algum tipo de problema
de salde e 21,6% relataram a préatica de atividade fisica. Reportando-se as variaveis
antropomeétricas, na avaliacdo do indice de Massa Corporal (IMC), 45% apresentou
sobrepeso, quanto a Circunferéncia Abdominal (C.A.), 64% tinham alto risco para
desenvolver doencas cardiovasculares. Os niveis pressoricos apresentaram-se 6timos
(64%). Referindo-se as associacOes estatisticas, ndo houve diferenca significativa entre a
média da C.A. e do IMC entre os sexos (0,179; 0,803) respectivamente e a média do IMC
ndo diferiu entre o grupo que possui morbidade e o que ndo possui (0,598).
CONCLUSAO: E essencial que a equipe de saide da atencdo primaria desenvolva
estratégias voltadas para diminuir ou eliminar esse risco com a continuidade do cuidado
para outros niveis de atencdo a salde. Sugerem-se estudos a fim de desenvolver medidas
intervencionistas destinadas a prevenir agravos a saude do cuidador.

CAMINHOS PARA O ENVELHECIMENTO SAUDAVEL: UM ESTUDO DA
RELACAO ENTRE A HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA E SEUS
PRINCIPAIS FATORES DE RISCOS MODIFICAVEIS.
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(MAYANE CARNEIRO ALVES PEREIRA; LUCIA DE FATIMA DA SILVA
SANTOS).

INTRODUCAOQ: O Brasil, assim como o restante do mundo, vive um processo de
envelhecimento. Dentre as doengas mais comuns em idosos, estdo as doencgas crénicas
ndo transmissiveis (DCNT), que apresentam desenvolvimento lento e efeitos deletérios a
longo prazo. Quanto as manifestacdes das doencas cardiovasculares, a hipertensao arterial
sisttmica (HAS) é a doenga mais frequente, tendo como peculiaridade seu carater
multifatorial, além do proprio envelhecimento, ela esta associada a diversos fatores de
risco. OBJETIVO: Avaliar a relagéo entre a HAS e seus principais fatores de riscos
modificaveis em idosos. METODOS: Trata-se de estudo transversal de amostragem n&o
probabilistica, o levantamento ocorreu junto aos idosos do Programa Terceira Idade em
Acdo da Universidade Federal do Piaui (PTIA/UFPI), no periodo de agosto a dezembro
de 2015. Participaram da coleta, individuos com idade igual ou superior a 60 anos, de
ambos 0s sexos, devidamente matriculados no PTIA/UFPI. Foram excluidos aqueles que
apresentavam déficit cognitivo. Cada participante foi avaliado por meio de um formulario
socioeconémico, demografico e fisico; e avaliacéo fisica da circunferéncia da cintura. Os
dados foram analisados  estatisticamente por meio do software  Statistical
Product and Service Solutions (SPSS) versdo 20.0. O estudo foi submetido e aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Piaui. RESULTADOS:
Participaram do estudo 99 idosos, sendo 87,9% do sexo feminino e 12,1%, do sexo
masculino. A maior prevaléncia de idosos do sexo feminino pode estar relacionada ao
processo de feminizacdo da velhice, no qual o Brasil esta incluido, e é caracterizado pela
maior expectativa de vida das mulheres. Quanto a atividade fisica, apenas 15,2% dos
idosos foram considerados praticantes de atividade fisica regular, sendo que o
sedentarismo € um importante fator de risco paraas DCNT. Ao avaliar a situacao de satde
observou-se que 50,5% dos pesquisados apresentavam HAS que mostrou correlacéo
significativa com os valores elevados de circunferéncia da cintura (p=0,03).
CONCLUSAOQ: E evidente o processo de feminizacio da velhice. Os habitos de vida e
situacdo de salde apontaram que reduzido numéro de idosos encontram-se ativos; e a
relacdo significativa entre a circunferéncia da cintura e o diagnéstico de HAS evidenciam
a importancia de atuar sobre as diversas variaveis que compdem a saude.

CAMINHOS PARA O ENVELHECIMENTO SAUDAVEL: UM ESTUDO DA
RELACAO ENTRE A HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA E SEUS
PRINCIPAIS FATORES DE RISCOS MODIFICAVEIS.

(MAYANE CARNEIRO ALVES PEREIRA, LUCIA DE FATIMA DA SILVA
SANTOS)

INTRODUCAO: O Brasil, assim como o restante do mundo, vive um processo de
envelhecimento. Dentre as doengas mais comuns em idosos, estdo as doencgas cronicas
ndo transmissiveis, que apresentam desenvolvimento lento e efeitos deletérios a longo
prazo.entre elas, a hipertensdo arterial sisttmica, doenca que apresenta como
peculiaridade seu carater multifatorial OBJETIVO: Avaliar a relacdo entre a hipertensao
arterial sistémica e seus principais fatores de riscos modificaveis em idosos. METODOS:
Trata-se de estudo com delineamento transversal e amostragem nao probabilistica, o
levantamento ocorreu no periodo de agosto a dezembro de 2015. Participaram da coleta,
individuos com idade igual ou superior a 60 anos, de ambos o0s sexos, matriculados no
Programa Terceira Idade em Acédo da Universidade Federal do Piaui. Foram excluidos
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aqueles que apresentavam déficit cognitivo. Cada participante foi avaliado por meio de
um formulério socioecondmico e fisico; e avaliacdo fisica da circunferéncia da cintura.
Os dados foram analisados por meio do software Statistical Product and Service Solutions
(SPSS). O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal
do Piaui. RESULTADOS: Participaram do estudo 99 idosos, sendo 87,9% do sexo
feminino e 12,1%, do sexo masculino. Quanto a atividade fisica, apenas 15,2% dos idosos
foram considerados praticantes de atividade fisica regular. Ao avaliar a situacdo de satde
observou-se que 50,5% dos pesquisados apresentavam hipertenséo arterial sistémica, que
mostrou correlacdo significativa com os valores elevados de circunferéncia da cintura
(p=0,03). CONCLUSAO: E evidente o processo de feminizacio da velhice. Os habitos
de vida e a situacdo de saude apontaram que reduzido numéro de idosos encontram-se
ativos e a relacdo significativa entre a circunferéncia da cintura e o diagnostico de
hipertensdo arterial sistémica reforcam a importancia de atuar sobre as diversas variaveis
gue compdem a saude.

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA ENTREGA DE RESULTADOS
ALTERADOS EM TRIAGEM NEONATAL A PUERPERA

(JOALINE BARROSO PORTELA LEAL, KARLA MARIA CARNEIRO ROLIM,
FIRMINA HERMELINDA SALDANHA ALBUQUERQUE, ROSEANE LUZ
MOURA, JUCARA BARROSO LEAL, NADJANE BEZERRA DE SOUSA)

INTRODUCAO: A Triagem Neonatal (TN) a partir da matriz biol6gica, “Teste do
Pezinho”, € um conjunto de a¢des preventivas, responsavel por identificar precocemente
individuos com doencas metabdlicas, genéticas, enzimaticas e endocrinoldgicas, para que
estes possam ser tratados em tempo oportuno, evitando sequelas e até mesmo a morte.
OBJETIVO: Relatar a assisténcia de Enfermagem no momento da entrega de resultados
alterados da triagem neonatal & puérpera. METODO: Estudo descritivo, com abordagem
qualitativa do tipo relato de experiéncia, baseado na assisténcia de Enfermagem em um
servigo de referéncia para TN, realizado de fevereiro a dezembro de 2018, no Pronto
Atendimento Infantil Municipal (PAIM) - Frei Damido no municipio de Picos-PI-Brasil.
RESULTADOS: No PAIM - Frei Damido o profissional enfermeiro analisa todos 0s
resultados dos Testes do Pezinho disponiveis no sistema NETLAB/LACEN. Os exames
que ndo apresentam alteraces sdo entregues a Técnica de Enfermagem para registro e
arquivo dos resultados para posterior entrega aos pais na propor¢do da procura. Exames
que apresentam alteracGes destacam-se no Sistema NETLAB/LACEN na forma de
mensagem/alerta a necessidade de contato com o Servi¢co de Referéncia em Triagem
Neonatal (SRTN) do Estado, que fica no Hospital Infantil Lucidio Portela - HILP, em
Teresina-Pl-Brasil. O enfermeiro entra em contato com o SRTN, via telefone, e toma
ciéncia dos exames alterados, agenda a realizacdo de exame especifico e uma consulta
com especialista no proprio HILP. Apds obter as datas, o enfermeiro entra em contato
com a puérpera sobre a consulta de Enfermagem no PAIM, para a entrega do resultado
do exame e orientacGes do seguimento até a obtencdo do resultado final do diagnostico,
bem como encaminha o binbmio para consulta com o pediatra do PAIM. Posteriormente
o enfermeiro conduz a puérpera para o Setor de Marcacdo de Consulta Especializada na
Secretaria Municipal de Saude, e aguardo do resultado. Ressalta-se que o PAIM por ser
apenas um setor de coleta do Teste do Pezinho, o Sistema NETLAB ndo fornece o
resultado dos exames especificos para fechamento do diagndstico. CONCLUSAO:
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Diante dessa realidade, a equipe do servico de TN do PAIM — Frei Damido por ndo ter
retorno do SRTN, ndo contempla o processo de continuidade do servico, haja vista ser
essa assisténcia um dos motivos que gera envolvimento e sensibilizacdo entre equipe e
familia, aléem da necessidade do resultado final para registro no prontuario da crianca.

AVALIAGAO DA QUALIDADE DA ASSISTENCIA A SAUDE DA MULHER EM
INSTITUICOES PUBLICAS DE SAUDE NA CAPITAL DO PIAUI: RELATO DE
EXPERIENCIA

(VITORIA RIBEIRO MENDES, LARISSA LAYANA CARDOSO DE SOUSA, ANA
CALISTARODRIGUES ARAUJO, LAIANA FERREIRA DE CARVALHO, MARCIO
DENIS MEDEIROS MASCARENHAS, GILMARA PERES RODRIGUES)

INTRODUCAO: Inicialmente, a assisténcia a saude da mulher (ASM) limitava-se &
gestacdo e parto. A partir de 1984, o Programa de Assisténcia Integral a Sadde da Mulher
incorporou propostas de descentralizac¢do, hierarquizacao e regionalizagdo dos servicos,
além da integralidade e equidade. Acgdes educativas, preventivas, diagnosticas,
terapéuticas e de recuperagdo ampliaram a ASM, com atuagdo multiprofissional realizada
em diversos estabelecimentos de saude. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia vivenciada
em atividades avaliativas da qualidade das instalagdes fisicas e cotidiano de atendimento
na assisténcia a saide da mulher da capital do Piaui. METODOS: Trata-se de um estudo
descritivo, tipo relato de experiéncia, desenvolvido durante a disciplina Administracéo de
Servicos de Saude, ministrada no quarto periodo do curso de Graduacdo em Nutricdo da
Universidade Federal do Piaui. Foram realizadas visitas a quatro servigcos de ASM,
vinculados a Atencao Primaria a Saude. Os locais visitados incluiram uma maternidade
publica, localizada na regido sul, e trés hospitais publicos: dois na regido leste e um na
regido norte. Aplicou-se checklist com aspectos relativos a insalubridade das instalacoes,
limpeza, lotagéo, ventilagdo, luminosidade, presenca de vetores, necessidade de reforma,
efetividade do servigo, programas de apoio e cotidiano turbulento. O instrumento foi
elaborado e aplicado, de modo independente, por dois avaliadores. RESULTADOS: A
maternidade visitada apresenta espaco insuficiente para a demanda espontanea, bem
como ndo oferece higienizacdo, luminosidade, estrutura e ventilacdo satisfatérios,
resultando em cotidiano turbulento e insalubridade. No hospital da regido norte,
identificou-se inadequacdo quanto a luminosidade e ventilacdo, sendo satisfatorios os
demais itens avaliados. Os dois hospitais da regido leste apresentaram todos os aspectos
analisados em qualidade satisfatoria. Referente as equipes de saude, percebeu-se esfor¢o
para realizacdo de intervencgdes educativas sobre fatores de risco dos principais agravos a
satide feminina. CONCLUSAO: Conclui-se que o principal centro de assisténcia a satde
da mulher, no &mbito da gestacdo, parto e puerperio, tem deficiéncias estruturais e de
atendimento que comprometem sua funcionalidade e qualidade. Além disso, constatou-
se que os centros hospitalares sdo locais propicios para atividades de promogédo e
prevencao da saude feminina.

USO DE INSTRUMENTO AVALIATIVO NA QUALIDADE DE VIDA DE
IDOSOS E CUIDADORES: RELATO DE EXPERIENCIA

(RAISSY ALVES BERNARDES, MARIA MILENY ALVES DA SILVA,
FRANCISCO JOAO DE CARVALHO NETO, ISADORA ALMEIDA DE SOUSA,
ANTONIA FABIANA RODRIGUES DA SILVA, ANA ROBERTA VILAROUCA DA
SILVA)
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INTRODUCAO: Sabe-se que, com o passar dos anos, o ser humano sofre algumas
alteracdes em seu estilo de vida, na maioria das vezes de origem fisiologica e ambiental.
Entretanto, no caso de idosos, essas transformagdes podem tornar-se mais severas em seu
estado funcional. Manifestando- se a necessidade de alguém para auxilia-los em
atividades comuns do cotidiano. Para isso, o profissional de salde necessita desenvolver
habilidades para diferenciar as necessidades especificas dos idosos e desenvolver
estratégias que visem a capacitacdo do cuidador identificando os fatores que interferem
na qualidade de vida desses idosos e também de quem presta o cuidado. OJETIVO:
Descrever experiéncias vividas por académicos do Curso de Enfermagem de uma
Instituicdo de Ensino Superior do Piaui ao usarem um instrumento avaliativo da qualidade
de vida de idosos e cuidadores como preliminar no processo de capacitacao.
METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia, referente a implementacéo de
um formulério avaliativo em visitas domiciliares a idosos domiciliados, realizado em 08
residéncias, durante 0 més de marco de 2019, na cidade de Picos-Pi. Nesse formulario,
buscou-se o conhecimento sobre a estrutura da residéncia, fatores de riscos aos idosos,
como uso de tapetes, falta de barra de protecédo, escadas. Além de avaliar a qualidade de
vida quanto a alimentacdo, higiene e bem-estar tanto do idoso como do cuidador,
buscando identificar a existéncia de sobrecarga no trabalho desempenhado no cuidado
diario. RESULTADOS: Observou-se que banho era um dos momentos do cuidado que
mais oferecia riscos aos idosos, resultante da falta de protecéo no banheiro, o que levou a
maioria dos cuidadores a realiza-lo no muro da residéncia. No tangente a alimentacéo,
constatou-se que ndo existiam muitas variagcdes de cardapio e a utilizacdo de papas era
predominante. Os cuidadores ainda relataram a dificuldade de mudar hé&bitos com os
idosos, pois eles eram resistentes a mudancgas. Quanto aos cuidadores, estes em 90%
sentiam-se sobrecarregados, por dedicar integralmente sua vida ao cuidado e na maioria
dos casos sem auxilio. CONCLUSAOQ: Diante disso, é essencial para o profissional de
salde conhecer a realidade tanto dos idosos quanto dos cuidadores, para saber as reais
dificuldades enfrentadas e poder realizar intervencfes pontuais através da educacao em
salde. E, a utilizacdo de um instrumento para padronizar os pontos a serem observados é
essencial para o conhecimento dessas realidades.

ESTADO NUTRICIONAL E DE SAUDE DE ADOLESCENTES DE ESCOLAS
PUBLICAS E PARTICULARES, EM VICOSA, MINAS GERAIS

(ROBERTA STOFELES CECON, PALA@IO, MARIA AUGUSTA VASCONCELOS
PALACIO, IUKARY TAKENAMI, SAVIO BRENO PIRES BRITO, ISAQUE
OLIVEIRA BRITO, SILVIA ELOIZA PRIORE)

INTRODUCAO: A adolescéncia é um periodo de transicio entre infancia e vida adulta.
Modificagdes nos habitos alimentares e no estilo de vida podem favorecer o aparecimento
de obesidade e doengas cronicas ndo transmissiveis que repercutem na vida adulta.
OBJETIVO: Correlacionar o estado nutricional e de saide de adolescentes de escolas
publicas e particulares no municipio de Vigosa, Minas Gerais. METODOS: Foram
avaliadas adolescentes do sexo feminino, de 10 a 19 anos de idade, subamostra do projeto
guarda chuva, “Indicadores cardiometabdlicos, densidade mineral 6ssea e percepcdo da
imagem corporal de adolescentes de 10 a 19 anos, com e sem triagem positiva para
transtornos alimentares, do municipio de Vigcosa — MG”. Realizou-se avaliacdo
antropométrica (peso, altura e calculo do Indice de Massa Corporal — IMC, perimetro da
cintura, pregas cutaneas para calculo da gordura central e periférica) e de salde (exames
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bioquimicos), além do questionamento sobre estilo de vida. Esse estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de Vigosa.
RESULTADOS: Avaliou-se 340 adolescentes, das quais 30,3% (n=103) apresentaram
excesso de peso. Em relacdo ao estilo de vida, 9,1% (n=31) estavam sedentarias, 35%
(n=119) ndo consumiam café da manha e 39,1% (n=133) ja faziam uso de bebidas
alcodlicas. As médias do perfil lipidico, glicose, &cido Urico e insulina mantiveram-se
dentro dos valores de referéncia, porém, verificou-se correlacdo positiva entre IMC,
insulina (r=444, p<0,001) e triglicerideos (r=187, p=0,001). O perimetro da cintura e a
gordura central correlacionaram-se positivamente com a insulina (r=403, p<0,001)
(r=458, p<0,001), resisténcia a insulina (r=385, p<0,001) (r=420, p<0,001), colesterol
total (r=154, p=0,004) (r=205, p<0,001) e lipoproteina de baixa densidade (LDL) (r=225,
p<0,001) (r=259, p<0,001), respectivamente. Em contraste, todas as variaveis acima se
correlacionaram negativamente com a lipoproteina de alta densidade (HDL).
CONCLUSAOQ: Evidencia-se nesse estudo aumento da obesidade, sedentarismo,
consumo de bebidas alcoolicas e habitos alimentares ndo saudaveis na faixa etéria de 10-
19 anos. Portanto, é de fundamental importancia o desenvolvimento de estratégias que
atuem para promover uma mudanca no padrdo alimentar e nutricional desses
adolescentes, na medida em que este fator € de dificil controle e esta ligado diretamente
aos numeros de morbimortalidade existentes na populacdo brasileira.

A CAPOTERAPIA COMO ATIVIDADE FISICA NO HIPERDIA SAUDAVEL:
RELATO DE EXPERIENCIA.

(VICENTE RUBENS REGES BRITO, EMANUEL WELLINGTON COSTA LIMA,
FRANCISCO JOAO DE CARVALHO NETO, MARIA MILENY ALVES DA SILVA,
TATIANA VICTORIA CARNEIRO MOURA, ANA ROBERTA VILAROUCA DA
SILVA)

INTRODUCAO: Nos Gltimos anos tem-se observado o aumento da expectativa de vida
e, a0 mesmo tempo, aumento da prevaléncia da Doengas Cronicas N&o-Transmissiveis,
as quais estdo associados habitos de vida sedentarios e de ma alimentacdo. Dentro desse
contexto esta inserida a Capoterapia, que usa de movimentos da capoeira para incentivo
a pratica de exercicios fisicos influenciando positivamente na saide e na qualidade de
vida de seus adeptos. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia de graduandos em enfermagem
com a atualizacdo da Capoterapia com hipertensos e diabéticos assistidos pelo
HIPERDIA como incentivo & pratica de exercicios fisicos. METODOS: Trata-se de um
relato de experiéncia a partir das acdes do projeto de extensdo “Dancoterapia, pintura e a
arte no hiperdia saudavel” desenvolvido por alunos da Universidade Federal do Piaui em
Unidades Bésicas de Saude no municipio de Picos no Piaui, as quais trabalham diabetes
e hipertensdo através de acOes ludicas, como as dancas de roda e jogos. RESULTADOS:
Foi possivel perceber que a pratica de exercicios fisicos através da danca em grupo
propicia momentos de extrema interatividade e alegria, ndo é mondétono e nem dificil,
pois € completamente adaptado as necessidades da populacdo at, além do que, permite
um resgate histérico das cantigas de roda ritmadas pelas batidas da capoeira, o que torna
0 momento ainda mais descontraido e motivador. CONCLUSAO: Os resultados
encontrados permitem dizer que a Capoterapia é uma pratica efetiva e eficaz, uma vez
que propicia melhora da qualidade de vida, potencializa o intelecto e o fisico, além de
proporcionar lazer e valorizar a cultura popular brasileira através da danca e cantigas.

COBERTURA DE VACINACAO DO HPV NAS CIDADES DO PIAUI
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COMPARADO AO NORDESTE BRASILEIRO NOS ANOS DE 2014 A 2018

(SAFIRA VASCONCELOS DA CUNHA, MATEUS CARDOSO DOS SANTOS,
ULISSES DE SOUSA, RAIMUNDO ROSADO FERREIRA NETO, WESLLEY
AMORIM DE MACEDO, CARLA MARIA DE CARVALHO LEITE)

INTRODUCAO: O papilomavirus humano (HPV) é um virus que apresenta tropismo por
células epiteliais, causando infecgdes na pele e nas mucosas. A replicagdo do HPV ocorre
no nucleo das celulas escamosas. O cancer de colo do Utero causado pelo HPV € o
segundo tipo de cancer mais comum entra as mulheres e que causa grande mortalidade
pelo mundo. No Brasil uma de cada quatro mulheres ativas sexualmente esta infectada
pelo virus HPV e no Nordeste sdo uma a cada trés mulheres. OBJETIVO: identificar a
cobertura de vacinacgdo de casos diagnosticados de HPV, no Piaui, e comparar os dados
com as demais regides do Nordeste correlacionando-os e destacando atitudes preventivas
associadas a essa doenca. METODOS: trata-se de um estudo epidemiolégico realizado
por meio de consulta ao DATASUS, foram consultados os dados referentes ao periodo
de 2014 a 2018. Os dados obtidos foram reorganizados e analisados em tabelas e graficos.
RESULTADOS: Entre 2014 a 2018 a média de cobertura de imunizagdo do HPV
estimada nas cidades do territorio piauiense foi de 54,76%. Enquanto na regido Nordeste
a média geral de acordo com o periodo analisado foi 59,39%. No ano de 2015 a cobertura
de vacinacgéo no Piaui foi 80,68% atingindo a meta de cobertura da Organizacdo Mundial
da Saude que é de 80%. Entretanto, ocorreu um regresso expressivo nos anos de 2017 e
2018 em todos os Estados nordestinos. A baixa escolaridade pode influenciar muito, visto
gue muitos pais e filhos desconhecem o virus do HPV, bem como sua importancia,
prevencdo e consequéncias. E importante a realizacio de campanhas de vacinagéo contra
o0 virus do HPV, principalmente em regifes mais afastadas de zonas metropolitanas e a
realizacdo de exames periodicos como Papanicolau, para determinar possiveis células
cancerosa. CONCLUSAO: E importante uma ampla cobertura de vacinagio para obter
sucesso na diminuicdo do indice dos portadores de HPV. No nordeste brasileiro apesar
das melhorias do indice de cobertura é notério que ocorreu um decréscimo. Todavia, é
necessario um maior fornecimento de aparatos para a sociedade como a realizacdo de
campanhas de vacinagdo em todo territorio nordestino sejam essas cidades do Piaui ou de
outros Estados. Assim, a cobertura de vacinacéo serd mais eficiente em seus indices.

AVALIACAO SOBRE ATENCAO AO USUARIO EM UNIDADES COM EQUIPE
DE SAUDE BUCAL DO 1° CENTRO REGIONAL DE SAUDE DO PARA
SEGUNDO DADOS DO PMAQ

(GABRIEL MACOLA DE ALMEIDA, AMANDA MENEZES MEDEIROS, KELLY
LENE LOPES CALDERARO EUCLIDES, ROSANA NAZARE LEAO SOUZA,
ADALBERTO LIRIO DE NAZARE LOPES, LILIANE SILVA DO NASCIMENTO).

INTRODUCAO: O estabelecimento das Politicas de Atencio Bésica e de Saude Bucal
trazem por finalidade definir as estratégias para o trabalho no contexto de salude publica
e cuidado a populacdo. Nas diretrizes constituidas nessas politicas, observa-se a
relevancia de praticas que induzem a ampliacdo do acesso e qualidade de atengdo de
forma integralizada e universal. Compete ao profissional desenvolver a¢6es de promocao,
protecdo e recuperacdo da saude e prevencdo de agravos ao usuério e familias dentro e
fora dos muros da unidade, além da responsabilidade de acompanhar os pacientes em
todos os niveis de assisténcia. OBJETIVO: Avaliar a atencdo em salde bucal dos
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municipios do 1° Centro Regional de Saude do Para quanto a variaveis de atencdo ao
usuario. METODOS: Microdados provenientes do 2° ciclo do Programa Nacional para
Melhoria do Acesso e da Qualidade da Atengdo Bésica foram coletados em dominio
publico e quatro variaveis do modulo VI do instrumento foram selecionadas para este
estudo. A amostra envolveu todos os 44 cirurgides- dentistas do 1° Centro Regional de
Saude do Paré contratualizados no programa que participaram efetivamente da avaliagéo
externa. RESULTADOS: 24 profissionais (54,5%) revelaram ndo saber ou néo
responderam sobre possuir registro de casos suspeitos ou confirmados de cancer de boca
e 12 (27,3%) revelaram que ndo possuem ou acompanham esses registros. 88,6% (n=39)
das equipes realizam visita domiciliar e 93,2% (n=41) realizam atividades em escolas ou
creches. Em relacdo a frequéncia com que os profissionais da equipe de satde bucal
entram em contato com outros especialistas para trocar informagdes sobre os pacientes
encaminhados, destaca-se que 10 (45,5%) nédo o fazem, enquanto que 7 (15,9%) sempre
entram em contato e 17 (38,6%) algumas vezes. CONCLUSAO: O perfil dos
profissionais de saude bucal é de dentistas engajados em atividades voltadas a
comunidade fora da unidade. Nota-se necessidade de maior diligéncia no escopo
do monitoramento e acompanhamento dos casos de cancer de boca e comunicacéo
interdisciplinar para o aperfeicoamento da integridade do cuidado.

PROJETO DE INT[ERVENQAO: OBESIDADE EM ADULTOS ATENDIDOS EM
UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE DO MUNICIPIO DE BARRAS-PI

(LAYANNE CRISTINNE BARBOSA DE SOUSA, FERNANDO LOPES E SILVA
JUNIOR)

INTRODUCAO: Obesidade se apresenta como sendo um grande problema de sadde
publica, e vem se tornando uma epidemia mundial, pode ser considerada uma doenca
crbnica que envolve fatores sociais, comportamentais, ambientais, culturais, psicolégicos,
metabolicos e genéticos. Devido a observacgéo durante a realizacédo das atividades diarias,
de varios usuérios apresentando-se com este distirbio, o que é bastante preocupante, pois
os estudos apontam os diversos maleficios da obesidade. OBJETIVOS: reduzir o nimero
de adultos com obesidade em uma unidade de saude do municipio de Barras-Pl, buscando
contribuir de forma efetiva para a melhoria da qualidade de vida, assim como reduzir os
riscos das complicacfes associadas a obesidade, através das agdes implementadas que
busquem mudancas no estilo de vida, como alimentacdo saudavel, atividade fisica e bem
estar mental. METODOS: Construido um plano operativo que consiste em
acOes/estratégias como reunides com a equipe NASF e ESF, tragcados planos de acoes,
realizacdo da avaliagdo antropométrica nos adultos como peso, altura, circunferéncia da
cintura, circunferéncia do quadril, apds esse planejamento juntamente com a equipe
realizado rodas de conversa com profissionais nutricionista e psicologa ao publico alvo,
assim como praticas corporais com o profissional de educador fisico realizada na
Academia ao Ar Livre. RESULTADOS: O monitoramento e a avaliagdo do plano
operativo acontece no decorrer da implantacdo das agbes, 0 que permitird possiveis
alteracbes durante o processo, caso haja necessidade. A avaliacdo da proposta da
intervencdo serd por meio de reunides semanais entre a equipe ESF e NASF, para
monitorar o cumprimento das metas, discutir e solucionar os desafios a serem enfrentados
para viabilizacdo do plano. Os dados das avaliacbes antropométricas serdo analisados
mensalmente e discutido com a equipe definindo a melhor logistica para execucao das
tarefas para 0 cumprimento das metas estabelecidas no plano. CONCLUSAO: Espera-se
através desta intervencdo, trabalhar com o Plano Operativo e cumprir todas as acoes
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programadas no mesmo, de modo a permitir que o objetivo geral deste projeto seja
alcangado minimizando o problema de obesidade da comunidade que frequenta a Unidade
de Saude Sr Dodé na cidade de Barras-PI por meio de atividades coletivas envolvendo
atividade fisica, orientacdo nutricional e psicoldgica.

PERFIL DE MULHERES COM GRAVIDEZ NAO PLANEJADA
ACOMPANHADAS POR ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA DO MUNICIPIO
DE CASTELO DO PIAUI

(ANNA SOARES BELE)

INTRODUGCAO: apesar de um grande arcabouco legal em torno de direitos reprodutivos,
da elaboracdo de diversos recursos cientificos € possivel constatar uma grande parcelada
de mulheres com gravidez indesejada. Desta forma indo de encontro a essas informagdes
a escolha da tematica do presente estudo justifica-se pelo fato de no cotidiano da atuacédo
de equipe de satde da familia da qual esta autora € membro, se observou grande demanda
de pré- natal em mulheres que ndo planejavam engravidar. OBJETIVOS: tracar um perfil
da mulher acompanhada em consulta pré-natal de uma gravidez ndo planejada, servindo
como embasamento para intervencdo futura. METODOS: trata-se de um estudo
descritivo, retrospectivo, documental com abordagem quantitativa, desenvolvido com os
dados registrados em prontuarios do tipo ficha geral utilizado pela equipe saude da familia
para acompanhamento de consultas pré-natal. RESULTADOS: observou-se que 34
mulheres iniciaram pré-natais no periodo de abrangéncia da pesquisa, porem foram
excluidas 07 mulheres que apenas iniciaram o pré-natal e sairam da &rea e 09 que
afirmaram que sua gravidez era planejada e aceita. Por fim 18 delas que informaram que
sua gestacao atual ndo foi planejada foram as selecionadas para compor este trabalho.
Ap0s a selecdo das gestantes suas informacdes foram tabuladas quanto a sua faixa etaria,
nivel de escolaridade, estado civil/unido, raga/cor, antecedentes gestacionais. A partir dos
dados encontrados se construiu um perfil mais comum da mulher com gravidez nédo
planejada, que é mulher jovem entre 21 e 25 anos de idade, que ndo conseguiu concluir
ainda o ensino fundamental, a mesma reside com familiares e sem companheiro, se
intitula de raca/cor parda e ja teve uma gestacdo anterior. CONCLUSAO: observou-se
com maior frequéncia o perfil de jovem, com baixa escolaridade, que ndo convive com
parceiro e ja se encontra em sua segunda gestacdo. Servindo este estudo de embasamento
para essa reflexdo e inclusdo de praticas que assegurem uma melhor qualidade e
efetividade no servico de planejamento familiar com foco neste perfil.

CARACTERIZA(;AAO SOCIODEI\/IOC}RAFICA DAS MULHERES QUE
SOFRERAM VIOLENCIA EM MUNICIPIO DO CENTRO SUL PIAUIENSE.

(TAIS PEREIRA DOS SANTOS, EMANUEL THOMAZ DE AQUINO OLIVEIRA,
FRANCISCO DE ASSIS VIANA DOS SANTOS, MARIA DOS REIS CARVALHO,
LIVIA MARIA NUNES DE ALMEIDA, JARDELINY CORREA DA PENHA).

INTRODUCAO: O fendmeno da violéncia contra a mulher é um grave problema de satde
publica de desigualdade de género e violagdo dos direitos humanos, que provoca
repercussdes na vida dela, na familia, nos servicos de satde, na economia, na justica e na
sociedade como um todo. Pode expressar-se de varias formas e atingir qualquer mulher
independentemente de faixa etaria, etnia, religido e nacionalidade. OBJETIVO:
Caracterizar o perfil sociodemografico das mulheres vitimas de violéncia.
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METODOLOGIA: E um estudo descritivo- exploratdrio, retrospectivo e documental, de
abordagem quantitativa desenvolvido a partir da consulta a 125 fichas de Notificacdo
Individual de Violéncia, de 2013 a 2017, arquivadas em duas instituicdes publicas de
salde de Floriano-Pl. Para a coleta dos dados utilizou-se um formulario estruturado, com
perguntas acerca do perfil sociodemografico das mulheres vitimas de violéncia. Os dados
foram coletados no periodo de outubro a novembro de 2018. Os mesmos foram digitados
e analisados por meio do programa estatistico Statistical Package for the Social Sciences,
versdo 20.0. A pesquisa obteve aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa com 0
parecer n° 2.927.458. RESULTADOS: A maioria das fichas investigadas, no servico de
salde 1, foi de mulheres de 19 a 29 anos, 38 (37,3%), pardas, 74 (72,5%), sem
companheiro, 38 (37,3%), e com escolaridade e ocupacdo ignoradas/nao registradas,
respectivamente, 49 (48,0%) e 43 (42,2%), na orientacdo sexual 43 (42,2%) campos
ignorados/ndo registrado, e 62 (60,8%) das mulheres ndo tinham deficiéncia ou
transtorno. No servico de saude 2 prevaleceu mulheres de 30 a 39 anos 8 (34,8%), pardas
19 (82,7%), sem companheiro 13 (56,6%), analfabetas 6 (26,1%), donas de casa 8
(34,8%), na orientacdo sexual 9 (39,2%) campos considerados como néo se aplica,17
(73,9%) mulheres sem deficiéncia ou transtorno. CONCLUSAOQ: Nota-se que no geral
foram mulheres jovens e adultas e sem companheiro que foram vitimas de violéncia no
municipio de Floriano-PI. Por outro lado, muitos dados foram ignorados, néo
preenchidos, por isso destaca-se a necessidade se capacitacdo dos profissionais de satde
para a notificacdo adequada dos casos de violéncia. Ademais, faz-se fundamental o
desenvolvimento de a¢fes de promogdo da cultura de paz e combate & violéncia contra a
mulher.

DESCRICAO DOS EPISODIOS DE VIOLENCIA SOFRIDA POR MULHERES
NO INTERIOR PIAUIENSE.

(TAI’S, PEREIRA DOS SANTOS, FRANCIMAR SOUSA MARQUES, BRUNO
HONORIO DA SILVA, IZAIAS ALMEIDA BELAS, IZABEL CRISTINA FALCAO
JUVENAL BARBOSA, JARDELINY CORREA DA PENHA).

INTRODUCAO: A violéncia contra a mulher compreende qualquer acio ou omiss&o
baseada no género que lhe cause morte, leséo, sofrimento fisico, sexual ou psicoldgico e
dano moral ou patrimonial. OBJETIVO: Identificar a prevaléncia dos diferentes tipos de
violéncias contra a mulher e dados do provavel autor da agresséo. METODOLOGIA:
Trata-se de um estudo descritivo-exploratorio, retrospectivo e documental, de abordagem
quantitativa desenvolvido a partir de 125 fichas de Notificacdo Individual de Violéncia,
de 2013 a 2017, arquivadas em duas instituicdes publicas de saude. Os mesmos foram
digitados e analisados por meio do programa estatistico Statistical Package for the Social
Sciences, versdo 20.0. A pesquisa obteve aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa
com o parecer n° 2.927.458. RESULTADOQOS: No servico de saude 1, a violéncia fisica
foi a principal agressdo vivenciada, 97 (95,1%), seguida da violéncia psicoldgica 45
(44,1%). Destaca-se que 0 somatorio dos tipos de violéncia ultrapassa o quantitativo de
fichas investigadas no hospital, pois 47 mulheres, em um Unico episddio de agresséo,
sofreram diferentes tipos de violéncia. No servico de saude 2, a violéncia psicologica foi
majoritaria, 19 (82,6%) das notificacGes, seguida da fisica, com 18 (78,3%), ressalta-se
ainda que 19 mulheres, num mesmo episddio de agressdo, sofreram dois ou mais tipos
diferentes de violéncia. No que se refere a caracterizacdo quanto ao provavel agressor, no
servico de saude 1, 66 (64,7%) referiram ter sido agredidas por apenas um agressor,
predominou o companheiro, 25 (24,5%), sexo masculino, 65 (63,7%) e suspeitos de
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consumo de alcool em 31 (30,4%) dos casos. No servi¢co de saude 2, em 21 (91,4%) o
agressor era somente um, sendo o companheiro em seis (26,1%) dos casos, salienta-se
que nove (39,1%) dos campos destinados ao vinculo com o agressor foram ignorados ou
nédo registrados, prevaleceu o sexo masculino, 21 (91,4%) e suspeitos de consumo de
alcool 18 (78,3%) dos agressores. CONCLUSAOQ: Pode-se constatar que o0s tipos de
violéncia mais frequente vivenciada pelas mulheres foi a fisica e psicoldgica, nas
agressdes sofridas prevaleceram aquelas que se deram por apenas um agressor,
perpetradas pelo companheiro, pessoas do sexo masculino e suspeitos de uso de alcool.
Nessa perspectiva 0 empoderamento feminino, a partir do acolhimento, informacdes e
orientagdes, constitui um fator de enfrentamento para que essas mulheres possam sair do
ciclo de violéncia.

PERFIL SOCIODEMQGRAFICO E CLINICO-EPIDEMIOLOGICO DOS
CASOS DE COINFECCAO TUBERCULOSE/HIV EM IMPERATRIZ-MA

(DAIANNE SANTOS DE SOUZA, JANIEL CONCEIGCAO DA SILVA, LUCAS
MACIEIRA SOUSA DA SILVA, LIVIA FERNANDA SIQUEIRA SANTOQOS,
FLORIACY STABNOW SANTOS, MARCELINO SANTOS NETO)

INTRODUCAO: A tuberculose (TB) trata-se de uma enfermidade infectocontagiosa cujo
cenario epidemioldgico foi agravado pela epidemia do Virus da Imunodeficiéncia
Humana (HIV). Pesquisas relacionadas a associagdo da TB com o HIV vém sendo
amplamente instigadas para identificacdo do perfil sociodemografico e clinico-
epidemioldgico dos casos. OBJETIVO: Caracterizar o perfil sociodemografico e clinico-
epidemioldgico dos casos de coinfeccdo TB/HIV notificados em Imperatriz (MA) no
periodo compreendido entre janeiro de 2006 a dezembro de 2015. METODOS: Trata-se
de um estudo descritivo, retrospectivo e com abordagem quantitativa, que incluiu 0s casos
de coinfeccdo TB/HIV a partir das fichas de notificagdo de TB do Sistema de Informacéo
de Agravos de Notificacdo (SINAN), coletadas em setembro 2017 junto ao Servigo de
Vigilancia em Saude (SVS) da Unidade Gestora Regional de Saude de Imperatriz
(UGRSI). RESULTADOS: No periodo estudado foram notificados 800 casos de TB, dos
quais 68 (8,5%) foram considerados coinfectados mediante os registros positivos para
sorologia anti-HIV. A populacéo coinfectada TB/HIV apresentou idade média de 37 anos,
mediana de 40 anos, idade minima de 05 anos e idade méaxima de 73 anos, desvio padrédo
(DP) 15 anos e a moda de 35 anos. A maioria dos casos estudados referiu-se ao sexo
masculino (53; 77,9%), idade inferior a 40 anos (48; 70,6%) raca/cor parda (40; 58,8%)
e nivel escolaridade com predominio ensino fundamental incompleto (30; 44,1%). No
tocante a caracteristicas clinicas e epidemioldgicas, a predominancia no tipo de entrada
referiu-se a casos novos (56; 82,3%), forma clinica pulmonar (58; 85,3%) e das formas
clinicas extrapulmonares a mais destacada foi a pleural (03; 4,4%). Evidenciou-se maior
parcela de individuos que ndo realizaram teste tuberculinico (52; 76,4%), baciloscopia de
escarro (31; 45,5%), cultura de escarro (59; 86,8%) e hispatologia (57; 83,9%). A
principal situacdo de encerramento foi de cura (48; 70,5%) e maioria dos casos da zona
urbana (65; 95,6%). CONCLUSOES: A presente investigacdo revelou um perfil da
populacéo afetada pela coinfecgédo visando fortalecer os sistemas e servicos de salde para
reduzir e/ou minimizar o numero de casos registrados por meio de intervengdes pautadas
em medidas de prevencéo e promocéo a satde das comunidades afetadas por tais agravos.

PKU SAFE: APLICATIVO PARA AUXILIO DE PACIENTES COM
FENILCETONURIA
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(FRANCISCO TIAGO DOS SANTOS SILVA JUNIOR, GUILHERME BARROSO
LANGONI DE FREITAS)

INTRODUCAO: Os aminoacidos (aas) sd0 vitais para manter a homeostase do corpo.
Eles participam das atividades celulares e da formagdo de neurotransmissores. Logo,
alteracdes nas concentragdes provocam mudancas funcionais no corpo. Os aas, em
particular os ndo essenciais, sdo obtidos na alimentagdo, por exemplo, a fenilalanina
(Fen). Ela é biotransformada pela enzima fenilalanina hidroxilase (PAH), que produz
tirosina (TIR) e controla os niveis de Fen no corpo. A TIR é precursora de hormonios e
neurotransmissores, por exemplo, melanina, adrenalina e dopamina. A deficiéncia da
PAH acumula Fen (toxico) e ndo produz seus metabolitos. Este aspecto é detectado na
doenca congénita/genética fenilcetonuria (pku), com prevaléncia no Brasil variando de 1:
15.000 a 1: 25.000, causando diminuigé&o de melanina e neurotransmissores, gerando, por
exemplo, retardo mental. Portanto, ha caréncia de sistemas automatizados que auxiliem
as familias nos calculos da quantidade de ingestdo diaria de Fen para cada portador de
pku. OBJETIVO: Criar um aplicativo de smartphone que identifique o alimento e realize
calculos para cada pessoa com pku do consumo de Fen, para impedir a overdose deste aa,
e a0 mesmo tempo suprir os valores minimos para se produzir TIR. METODOS:
Selecionou-se as grandes empresas de alimentos do pais e 0s principais produtos in natura
para colher os dados de cddigos de barra e/ou peso, nesta ordem, com as quantidades de
proteinas. Com a quantidade de proteina obteve-se a de Fen por unidade; quilo ou mL
para biscoitos, carnes ou sucos, por exemplo. RESULTADOS: O aplicativo foi produzido
para plataformas Android e iOS, e serd em breve fornecido gratuitamente para download.
Mais de 6 mil produtos foram cadastrados a partir do banco de dados de empresas
alimenticias brasileiras e internacionais, além de produtos in natura. A principio é preciso
aprimorar o leitor de codigo de barra e um modus operante que permita atualizar em
tempo real os valores nutricionais dos produtos. O passo final antes de fornecer o produto,
sera a avaliacdo por parte de pacientes e familiares de fenilcetondricos durante a rotina
de compra e alimentacdo diaria. CONCLUSAO: O aplicativo PKU Safe torna mais facil
e preciso o calculo da quantidade de Fen nos alimentos, e mostra quanto € o limite diario
a ser ingerido. Assim, com a modernizagdo, ndo precisa consultar tabela nutricional ou
realizar calculos imprecisos a méo e, assim, o risco de danos neuroldgicos tendem a ser
reduzidos.

PROJETO DE INTERVENCAO PARA AMPLIAR A ADESAO DOS
TABAGISTAS AO PROGRAMA NACIONAL DO CONTROLE DO
TABAGISMO

(MARLA SAMARA DE CARVALHO LEAL, CHRISTINA CESAR PRACA BRASIL,
FABIANA DE MOURA SOUZA, MARCIA ALVES FERREIRA)

INTRODUCAO: O Programa Nacional de Controle do Tabagismo (PNCT) objetiva a
reducdo da quantidade de fumantes no Brasil e da morbimortalidade por doencas
relacionadas ao tabaco. E nitida a preocupacio das regides de saude em relacdo a
implementacdo do PNCT. Em Simdes, Piaui, um dos problemas que precisam ser
superados € 0 nimero elevado de tabagistas. O PNCT ¢ realizado em Unidades Basicas
de Saude (UBS) da localidade, sendo necessérias acOes para ampliar a captacdo e a
fidelizacdo dos participantes. OBJETIVO: Implementar no municipio de Simdes-PlI
estratégias para ampliar a adesdo de tabagistas a0 PNCT. METODOS: Estratégia de
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intervencao a ser implementada, de agosto de 2019 a agosto de 2020, em uma UBS. Seréo
realizadas reunides com profissionais da unidade para o planejamento das seguintes
acOes: verificacdo das causas de abandono ao PNCT; atividades para motivar a
participagcdo dos tabagistas; verificacdo do entendimento dos participantes sobre o
Programa; envolvimento dos profissionais do Nucleo de Apoio a Saude da Familia
(NASF) no PNCT,; e elaboracdo de material de educagdo em saude sobre combate ao
tabagismo. A analise dos resultados ocorrera por meio da planilha municipal de
atendimentos consolidados da UBS sob investigacdo, comparando informagdes anteriores
e posteriores a implantacdo da intervencdo. Serdo realizados grupos focais com 0s
tabagistas e profissionais envolvidos para verificar as percepgdes sobre a intervencao.
RESULTADOQOS: Apo6s a realizacdo das agOes, espera-se: maior conscientizacdo dos
tabagistas, familias e profissionais da satde sobre a importancia do PNCT; ampliacdo do
numero de tabagistas que finalizam o tratamento; maior captacdo para o PNCT;
participagdo efetivada equipe do NASF nas atividades do PNCT; organizacdodo cadastro
de tabagistas em acompanhamento; levantamento dos tabagistas ausentes e entendimento
das causas de evasdo; elaboracdo de mecanismos de busca ativa dos tabagistas em
abandono; e distribuicdo de material informativo. CONCLUSAO: Acredita-se que a
estratégia proposta oportunizara medidas para o enfrentamento do tabagismo. Além de
oferecer subsidios aos gestores e profissionais de salde para a obtencdo de resultados
mais positivos, servindo de modelo para as outras regides.

PERCEPCAO DE PUERPERAS ACERCA DOsS BENEFICIOS DO
ALEITAMENTO MATERNO NA SAUDE DA MULHER: RELATO DE
EXPERIENCIA

(IZADORA DE SOUSA NEVES, ALANNA MARIA DE MOURA GOMES,
ANTONIO MARCOS TAVARES DA SILVA, ERIKA MARTINS DE MOURA,
GEOVANA LARISSA ALVES, MARIA SAUANNA SANY DE MOURA)

INTRODUCAOQ: O aleitamento materno é indicado como um dos mais importantes
fatores no que diz respeito a reducdo da mortalidade infantil em todo o mundo,
principalmente nos paises mais pobres uma vez que o leite materno proporciona todos 0s
nutrientes necessarios, bem como auxilia na formacdo do sistema imunologico do bebé
reduzindo a incidéncia de muitas doencas. Em contrapartida, estudos tém evidenciado
cada vez mais 0s beneficios dessa pratica na saude da mulher. Diante disso, intervencgdes
educativas que promovem e incentivam o aleitamento materno tém sido desenvolvidas
com a finalidade de orientar as maes ndo somente sobre como fazé-lo, mas também com
enfoque nos efeitos benéficos para a salude das mesmas. OBJETIVOS: Relatar a
experiéncia de académicos através de uma intervencdo educativa em salde sobre o
conhecimento de puérperas acerca dos beneficios do aleitamento materno na saude da
mulher. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia com abordagem teorico-
pratica, oriundo de uma intervencdo realizada no Hospital Regional Justino Luz do
municipio de Picos - PI, em marco de 2018. O relato foi baseado na experiéncia de
académicos de Enfermagem e Nutricdo da Universidade Federal do Piaui através de
educacdo em saude com o objetivo supracitado. Para realizacdo da acdo foram utilizados
folders para explanacdo do assunto. Participaram da intervengéo todas as mulheres que
se encontravam no alojamento conjunto do referido hospital, incluindo acompanhantes.
RESULTADOS: A intervengdo mostrou-se positiva para as puérperas e acompanhantes
visto que poucas mulheres até entdo desconheciam os beneficios da pratica do aleitamento
para a sua saude, podendo prever também que estas mulheres teriam a partir de entdo um
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estimulo a mais para a adesdo da pratica da amamentacdo. CONCLUSAO: Nesse
contexto, evidencia-se que a realizacdo de atividades em saude voltadas a tematica séo
necessarias, devendo ser continuas. Outrossim, destaca-se a importancia desse tipo de
acdo e pesquisas voltadas a mulher, pois estas ainda sdo poucas apesar de ser uma tematica
importante.

CONSTRUCAO DE UM ALBUM SERIADO PARA EDUCACAO NO PRE-
NATAL

(JANIEL CONCEICAO DA SILVA, JACIANE ARAUJO MOURA, VITQRIA
ARAUJO MENDES, MONICA OLIVEIRA SILVA BARBOSA, ISMALIA
CASSANDRA COSTA MAIA DIAS)

INTRODUCAO: Durante o pré-natal a gestante deve ser orientada em relac&o aos fatores
de riscos e as possiveis alteracdes e tracos genéticos que o feto poderd vir a ter. A
associacdo do cuidado as acgBes educativas tem por objetivo o compartilhamento de
praticas e conhecimento em uma troca horizontalizada. Nesse contexto, o uso do album
seriado como recurso visual facilita a troca de informacgdes, por ser uma ferramenta que
permite o acesso rapido a ideia principal apresentada em cada folha, de modo sequencial
e claro. OBJETIVO: Descrever a constru¢cdo de um &lbum seriado, como estratégia
didatica para atividades de educacdo em saude de gestantes em uma Unidade Basica de
Saude (UBS), no interior do Maranhdo. METODOS: A pesquisa é do tipo exploratoria,
descritiva e qualitativa. O album seriado foi composto em meio digital, organizado em
sequéncia logica e dividido em informacdes para cada trimestre da gestacdo. A pesquisa
foi aprovada sob o parecer do Comité de ética n° 2.207.718 da Universidade Federal do
Maranhdo. RESULTADOS: As folhas destinadas ao primeiro trimestre abordam o
acolhimento das gestantes na UBS, a importancia da realizacdo do pré- natal, aspectos
nutricionais, necessidade de ingesta hidrica aumentada, finalidade dos exames
solicitados, e as consequéncias do uso do alcool, medicamentos e fumo como
teratogénicos relacionados as malformacGes. Para as gestantes do segundo trimestre
foram utilizadas imagens que abordam o cartdo de vacinas da gestante, nova imagem
sobre aspectos nutricionais, e a realizacdo da ultrassonografia. As folhas destinadas ao
terceiro trimestre visam abordar a triagem neonatal como deteccéo precoce de patologias
importantes, e questdes da avaliagdo no pos-natal, observando o perimetro cefalico,
referenciando os riscos para microcefalia. A ideia € utilizar o album com grupos de
gestantes por trimestre gestacional, valorizando a troca de experiéncias, e
complementando as informagdes, em uma linguagem visual, do pré-natal oferecido na
UBS. As imagens utilizadas foram de gestantes diferentes, contemplando a diversidade
da populagio brasileira. CONCLUSOES: A aplicacdo do album seriado, portanto, visa
tornar-se um instrumento educativo, contribuindo com a aprendizagem, facilitando o
contato com as gestantes, em uma linguagem facil e acessivel.

OBITOS MATERNOS POR ECLAMPSIA OCORRIDOS NO ESTADO DO PIAUI
DE 2000 A 2016: UM ESTUDO EPIDEMIOLOGICO

(DEBORA VIEIRA LIMA CARVALHO GUIMARAES, BARBARA EMANUELLY
DO NASCIMENTO SILVA, FRANCISCO DE ASSIS VIANA DOS SANTOS,
SORAIA DA SILVA AIRES, JARDELINY CORREA DA PENHA).

INTRODUCAO: A eclampsia se configura pela presenca de convulsdes ténico- clonicas
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generalizadas na mulher, com quadro hipertensivo, ndo causadas por epilepsia ou
qualquer outra patologia convulsiva. Este agravo pode ocorrer na gravidez, no parto e no
puerpeério, constituindo umas das principais causas de oObitos maternos. OBJETIVO:
Descrever 0s 6bitos por eclampsia no estado do Piaui, no periodo de 2000 a 2016.
METODO: Trata-se de um estudo epidemioldgico, retrospectivo, de abordagem
quantitativa, de dados secundarios, realizado a partir da notificacdo dos Obitos
confirmados por eclampsia, no Piaui, entre os anos de 2000 a 2016, contidos no site do
Departamento de Informagéo do Sistema Unico de Satide. Os dados foram coletados em
marc¢o de 2019 e estratificados segundo escolaridade, raca, faixa etaria, estado civil e local
de ocorréncia. Os dados foram tabulados e analisados por meio de analise descritiva
simples no programa Microsoft Excel 2010. A pesquisa em questdo ndo foi submetida ao
Comité de Etica em Pesquisa, por se tratar de uma analise de dados secundarios.
RESULTADOS: No periodo de 2000 a 2016, foram registrados no Piaui 117 casos de
eclampsia. A respeito da caracterizagdo sociodemogréafica, a maioria dos casos ocorreu
entre mulheres que tinham ensino fundamental incompleto, da 5% a 82 serie, 404 (28,0%);
eram pardas, 68 (58,1%); casadas, 44 (37,6%) e com idade entre 20 a 29 anos, 58 (49,6%).
A despeito do local de ocorréncia, a maioria dos oObitos ocorreram no hospital, 102
(87,2%). CONCLUSAO: Os resultados evidenciaram 6bitos de mulheres adultas jovens
e com baixa escolaridade, exigindo cada vez mais dos servicos de saude publica acbes
como acompanhamento integral no pré-natal, parto e puerpério, a fim de promover a
salde das mulheres durante todo o ciclo gravidico- puerperal, bem como prevenir doencas
e complicagdes durante 0 mesmo.

Palavras-chaves: Gestantes, Eclampsia, Vigilancia epidemiologica.

O USO DA HISTORIA EM QUADRINHOS COMO TECNOLOGIA
EDUCACIONAL DA POLITICA NACIONAL DA ATENCAO BASICA

(BERTANDRELLI LEOPOLDINO DE LIMA; KATIA CAROLA SANTOS SILVA;
MARIANA BOULITREAU SIQUEIRA CAMPOS BARROS; MARIA MIKAELLY DE
ANDRADE SILVA; SUZANY KARLA DE ARAUJO SILVA; SUELAYNI DE
AZEVEDO ALBUQUERQUE)

INTRODUCAO: Em 2017, a PNAB (Politica Nacional da Atencdo Bésica) teve alguns
ajustes, tendo como caracteristica marcante da redacéo, alternativas para configuracdo e
implementacdo da atencdo basica, com o objetivo de alcancar especificidades loco
regionais. A educacdo em saude promove uma sociedade mais consciente e informada e
0s meios de comunicacdo sdo as ferramentas principais para a disseminacdo do
conhecimento, principalmente no ramo da salde. Para tal afirmativa, uma das alternativas
que podem ser utilizadas sdo as historias em quadrinhos, que séo construidas através de
animacdes seguidas de cenérios e um roteiro de fala acessivel para qualquer publico, com
o foco em contar alguma historia ou idéia. A implementagdo da educacdo em saude nas
praticas da estratégia de satde da familia permite uma troca de conhecimentos, tornando-
se uma forma mais didatica de ensino e aprendizagem. OBJETIVOS: Construir uma HQ
sobre PNAB 2017, utilizando uma metodologia ativa para otimizar o processo ensino-
aprendizagem. METODOS: Foi elaborado um material utilizando histérias em
quadrinhos para facilitar a didatica e o aprendizado quanto a reforma da PNAB 2017.
Para a producéo do HQ, foram debatidos e estruturados 0s cenarios, personagens e roteiro
das falas que tiveram embasamento teorico na Politica Nacional da Atencédo Basica, 2017.
Utilizou-se os seguintes programas: Bitmoji (para criar os personagens), Toondoo (para
construcdo do HQ), Microsoft Word 2010 (para criacdo dos textos) e Fotojet (para
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montagem das fotos). Este método foi aplicado no periodo de 2018 e a elaboracdo dos
textos foi baseada em uma linguagem popular. RESULTADQOS: Para produgéo da HQ,
foi necessaria a participacdo dos discentes, que por meio da metodologia ativa,
construiram de forma dindmica os conhecimentos abordados, além de avaliar e resolver
as situacOes abordadas. A criagdo do gibi incentivou a criatividade dos discentes,
tornando-o0s sujeitos ativos no seu desenvolvimento, ajudando no processo de assimilar
os conhecimentos abordados. CONCLUSAO: A construgdo da HQ aborda uma nova
forma de ensino, fazendo com que os discentes desenvolvam um raciocinio critico e
reflexivo quanto ao assunto abordado, agregando novas ideias e conhecimentos por meio
de discussfes. Fazendo uso do ludico, o gibi torna-se uma importante ferramenta
pedagdgica para educacdo em saude, sendo um método mais didatico por transmitir
conhecimentos de acesso mais facil.

SAUDE MENTAL DA CRIANCA NA ATENCAO BASICA: CONHECER PARA
CUIDAR

(LANY LEIDE DE CASTRO ROCHA CAMPELO, LAIRTON BATISTA DE
OLIVEIRA, MARILIA COSTA CAVALCANTE, MARGARETH ANGELO)

INTRODUCAO: O cuidado em saude mental da crianca na atengio primaria a sadde
requer o conhecimento de sinais e sintomas de distarbios mentais na infancia. No entanto
as estratégias para reconhecimento de problemas de satde mental nesta populacdo tém
sido pouco implementadas ou difundidas entre enfermeiros. OBJETIVOS: Identificar
sintomas psicopatoldgicos em criangas escolares no municipio de Picos — Piaui e
conhecer os motivos desencadeadores destes sintomas na perspectiva das criancgas.
METODO: Estudo de métodos mistos, investigou sintomas psicossociais em 117 criancas
de uma Estratégia Saude da Familia — ESF do municipio de Picos-PI, por meio da
aplicacdo da Escala de Identificacdo de Sintomas Psicopatoldgicos em Escolares — EISPE
entre 0os meses de novembro e dezembro de 2017. Critérios de inclusdo: ter idade entre 6
e 12 anos, estar cadastrada na ESF do estudo e ter a permissao de um responsavel. Foram
excluidas criancas com déficit intelectual grave. Os dados quantitativos foram analisados
por meio de analise descritiva e os qualitativos por meio de analise de conteudo.
RESULTADOS: O dominio ansiedade apresentou o maior nimero de respostas positivas,
com 60,7% das criancas sentindo-se (&s vezes) preocupada ou ansiosa demais;
comportamento, com 63% de criancas com dificuldade em cumprir regras; atencdo, com
52% das criancas (as vezes) agitadas; comportamento alimentar com 21,4% das criangas
com medo de ficar gorda e, uso de substancias psicoativas em que 3,4% das criancas (as
vezes) teve vontade de beber ou fumar. A avaliacdo qualitativa dos sintomas identificados
revelou as circunstancias relacionadas aos dominios, entre elas preocupacdo em néo
aborrecer os pais e preocupaces relacionadas as responsabilidades escolares; sentimento
de soliddo por nao receberem a atencdo que gostariam; raiva diante do desentendimento
com 0s irmaos ou com 0s amigos envolvendo a posse de objetos, ser apelidado, e ver seus
pais com raiva; dificuldades de atencdo e problemas de aprendizagem; medo de ficar
gordo e com isso ficar feio e sofrer bullying e; desejo de usar substancias psicoativas
como uma tendéncia a reproduzir o comportamento de pessoas queridas.
CONCLUSOES: O conhecimento de sintomas psicopatoldgicos indicativos de problemas
de saude mental infantil por enfermeiros da atencdo primaria ajuda a orientar o
planejamento de acGes de cuidado que atendam as necessidades de cuidado integral da
crianca.
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INTERVENCAO EDUCATIVA REALIZADA COM USUARIOS DO SISTEMA
INFORMACIONAL EM SAUDE O HIPERDIA: RELATO DE EXPERIENCIA

(BRUNA ARAUJO GOMES, ANDRESSA SANTOS DE CARVALHO, ANTONIA
FABIANA RODRIGUES DA SILVA, EMANOEL WELLINGTON COSTA LIMA,
LUCAS SALLATIEL ALENCAR LACERDA, ANA ROBERTA VILAROUCA DA
SILVA)

INTRODUCAO: O Brasil vivencia uma transicdo epidemioldgica singular, como a
presenca hegeménica das doencas cronicas ndo transmissiveis, que demandam respostas
sociais dos sistemas de atencdo a saude, dos profissionais e usuarios. Esses sistemas se
configuram em cuidados especiais e estratégias de saude publica como nos casos dos
sistemas de informacdo em saude: Hiperdia, voltados para diabéticos e hipertensos,
garantindo-lhes uma maior compreensdo dessas enfermidades, contribuindo assim para
uma melhor qualidade de vida. OBJETIVOS: Descrever experiéncias vivenciadas por
uma discente do Curso de Bacharelado em Enfermagem de uma Instituicdo do Ensino
Superior do Piaui durante intervencdo realizada com usuarios do Sistema em Saude
Hiperdia. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia de acBes educativas
desenvolvidas em Unidade Bésica de Saude com idosos diabéticos e hipertensos, na
cidade de Picos — PI, no més de marco de 2019. Para a realizagdo da intervengéo foram
aplicados assuntos sobre os habitos diarios e alimentares que interfeririam ou auxiliariam
no tratamento da diabetes e hipertensdo, para a exposicdo desses assuntos foram
utilizados: cartazes, pinturas, imagens, jogos de quebra-cabeca, afins de ludificar o
conhecimento dos participantes. RESULTADOS: Obteve-se uma participacdo voluntaria
e integral do grupo de idosos durante todas as a¢des, essas eram de carater ludico e mais
dindmico possivel, a fim de conseguir uma melhor comunicag¢do com os usuarios. Apesar
de todos expressassem grande interesse no conteudo, foi possivel notar diferentes niveis
informacionais sobre os assuntos abordados, evidenciados principalmente quando eram
questionados sobre os alimentos que contribuiam para uma dieta rica e saudavel e os
principais habitos didrios na aquisicdo de um tratamento eficaz. Estas atividades
educativas sdo relevantes, pois de forma recreativa e dinamica é possivel tonar os
participantes comunicadores ativo no processo satde-doenca, esclarecendo suas duvidas,
e contribuindo para uma melhor qualidade de vida. CONCLUSAO: A realizacdo da
intervencdo educativa atingiu seu objetivo de promover trocas de conhecimento e
esclarecimento de duvidas acerca das doencas cronicas, evidenciando a importancia das
acOes educativas desenvolvidas pelo enfermeiro de forma dinamica, desempenhando o
papel fundamental de levar informacdes referentes ao processo saude-doenca, visando
assim uma melhor qualidade de vida e promocéo da satde do publico-alvo.

VISITA DOMICILIAR: PRODUZINDO CONHECIMENTO PARA UMA
ASSISTENCIA INTEGRAL

(THAYANNE COELHO MOURA, FERNANDO ROCHA DOS SANTOS, IZABEL
CRISTINA FALCAO JUVENAL BARBOSA)

INTRODUCAO: A estratégia de satde da familia (ESF) tem como objetivo atender o
individuo e a familia de forma integral e continua, através da execucdo de acOes de
promocao, protecdo e recuperacdo da saude. Neste viés, a visita domiciliar surge como
um método, uma técnica e um instrumento de interacdo do cuidado possibilitado pelo
estabelecimento de vinculos entre a equipe de salde e a populagédo atendida. OBJETIVOS
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Relatar a vivéncia dos discentes de enfermagem durante uma visita domiciliar na atengéo
familiar, através das praticas da disciplina Enfermagem na Atencdo Primaria a Salde.
METODOS: Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia, desenvolvido a partir
das vivéncias adquiridas por um grupo de dois (02) académicos, do 3° periodo do curso
de Enfermagem, do Campus Amilcar Ferreira Sobral da Universidade Federal do Piaui
durante as aulas praticas da disciplina Enfermagem na Atencdo Primaria em Saude. As
atividades foram desenvolvidas durante as praticas de territorializacéo realizada no bairro
Campo Velho, numa sexta-feira, no turno da manh&. Utilizou-se dos instrumentos do
sistema E-Sus (Ficha de Cadastro Domiciliar e do Cadastro Individual), além do
Genograma e Ecomapa. RESULTADOS: Observou-se que a sra. L.C.R, 26 anos, casada
com o sr. M.D.S de 27 anos, residem numa casa cedida, de cinco comodos com dois filhos
de quatro e cinco anos de idade, sendo o0 mais novo acometido pela asma. Ademais, ndo
possuem plano de assisténcia privado, fazendo uso dos servicos de salde através do
Sistema Unico de Salde, porém, relataram n&o procurarem com frequéncia o servico.
Quanto aos aspectos socioecondmicos e culturais, 0s progenitores possuem baixo grau de
escolaridade, sendo relatado pela sra. L.C.R desejo de dar continuidade a formacéo
escolar, jao sr. M.D.S trabalha de forma autbnoma como pedreiro e € o Unico responsavel
pela renda do nucleo familiar e a utilizagdo de plantas medicinais para tratamento de
enfermidades é um fator perpetuante na cultura dessa familia. CONCLUSAOQ: Conclui-
se que as visitas realizadas possibilitaram aos discentes a constatacdo real das atividades
realizadas pelos profissionais da ESF, favorecendo a assimilagdo da teoria com a pratica.
Além disso, ampliou a visdo acerca da importancia da realizagdo dessa atividade para que
haja o planejamento e execucdo de acOes de salde exitosas, garantindo a atendimento
integral e continuo.

MONITORAMENTO TELEFONICO NA PROMOGCAO DO AUTOCUIDADO
COM OS PES EM PESSOAS COM DIABETES MELLITUS: RELATO
EXPERIENCIA

(ANTONIA FABIANA RODRIGUES DA SILVA, ANDRESSA SANTOS DE
CARVALHO, BRUNA ARAUJO GOMES, TATIANA VICTORIA CARNEIRO
MOURA, MARIA LUZIENE DE SOUSA GOMES, ANA ROBERTA VILAROUCA
DA SILVA)

INTRODUCAO: A telemedicina pode ser caracterizada como o conjunto de servigos
clinicos e educacionais prestados a distancia que visam a melhoria e eficiéncia na
prestacdo de cuidados de salde. O uso do telefone é uma das possibilidades da
telemedicina e surgiu como uma estratégia utilizada na educacédo em Diabetes Mellitus
Tipo 2 que vem incentivando a adesdo as praticas de autocuidado ao fornecer orientacao,
acompanhamento e apoio social, garantindo a continuidade das a¢des de autocuidado e a
promogdo da saude. OBJETIVO: Descrever experiéncias vividas por uma discente do
mestrado de uma Instituicdo de Ensino Superior do Piaui, durante coletas de dados
realizada com pacientes que possuem Diabetes Mellitus tipo 2. METODOS: Trata-se de
um relato de experiéncia referente a coletas de dados de uma pesquisa de mestrado,
realizada em 03 unidades basicas de saude, com 120 pacientes com diabetes mellitus tipo
2, na cidade de Picos — PI, nos meses de janeiro a marcgo de 2019. Foi utilizado como
instrumento de coleta de dados um formulario, composto por perguntas sobre o
conhecimento e pratica dos clientes diabéticos sobre os cuidados com os pés, e 0s
participantes foram informados que poderiam fazer parte de um grupo que receberiam
ligacGes telefonicas durante 03 meses. RESULTADOS: A maioria dos participantes eram
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pessoas idosas, com baixo nivel de escolaridade e baixa renda. Foi perceptivel um déficit
de conhecimento sobre quais 0s problemas nos pés o diabético pode apresentar, assim nao
sabiam a importancia da realizacdo do autoexame. Quando questionados sobre a pratica
dos cuidados basicos com pés, grande parte respondeu que realizava a lavagem durante o
banho e hidratacdo, mas ndo sabiam responder quais eram os calcados adequados. E,
também se mostraram interessados e entusiasmados em participar das intervencdes
telefonicas propostas. CONCLUSAOQ: Portanto, é essencial conhecer a realidade dos
usuarios e atraves das informacdes colhidas, aplicarem ac¢des educativas em salde que
proporcionam a esses usuarios a construcdo de novos conhecimentos, conduzindo a uma
pratica consciente de comportamentos preventivos de complicaces, como o pé diabético.
Desta forma, acredita-se que pratica educativa por Monitoramento Telefonico se
apresente como uma boa forma de conscientizar o usuério sobre a importancia do
autocuidado com pés, por permitir acompanha-los mais de perto, garantindo a
continuidade das acfes de saude.

PREVALENCIA DE SIFILIS CONGENITA EM CRIANCAS EM MUNICIPIO
CEARENSE ENTRE 2011-2016

(LUZIMAR MOREIRA DE OLIVEIRA NETO, FELLIPE BATISTA DE OLIVEIRA,
MARCO AURELIO ARAUJO SOARES, ANTONIO GABRIEL DE SOUSA MOURA,
LARISSA FERNANDA SANTOS LIMA, FRANCISCO GILBERTO FERNANDES
PEREIRA).

INTRODUCAO: A sifilis, uma infeccdo de simples diagnostico e tratamento, este,
disponibilizado gratuitamente pelo Ministério da Saude (MS), representa ainda grave
problema de saude publica brasileira. Um dos motivos que amplia ainda mais a
preocupacdo que cerca essa patologia consistem na ocorréncia da doenca durante o
periodo gestacional, especialmente devido ao risco de transmissdo vertical para o
concepto, acarretando diversas complicagdes para o bindbmio mée filho. OBJETIVO:
Verificar a prevaléncia de criancas acometidas por sifilis congénita em Crateus. Ceara
entre 2011-2016. METODOLOGIA: Trata-se de pesquisa descritiva, quantitativa,
transversal, retrospectiva, baseada em dados do Sistema de Informacgédo de Agravos de
Notificacdo, acessado em margo/2019. As informagGes coletadas sdo dos anos 2011-
2016, devido serem os ultimos dados consolidados pelo Sistema de Informacdo Sobre
Nascidos Vivos. A faixa etaria da populacéo é de 0-12 anos, sexos masculino e feminino,
independente a raca.. Os dados foram analisados através de programa computacional
Microsoft Excel 2010. RESULTADOS: A pesquisa identificou 55 casos informados entre
0s 6114 nascidos vivos, entre 2011 a 2016, sendo 3182 (52,05%) do sexo masculino e
2932 (47,95%) do feminino. Foram notificados em 2011; 1, 2012: 6, 2013: 18, 2014: 13,
2015: 11 e 2016: 6 casos. Houve prevaléncia da doenca no sexo feminino, apesar de
menor numero de criangas femininas nascidas no periodo, com 34 casos (61,81%). A taxa
de prevaléncia geral foi de 8,99 casos/1000 nascidos vivos nos anos de 2011-2016, esta,
estando acima da média brasileira de 6,8 casos/1000. 98,18% das gestantes realizaram o
pré-natal e durante o mesmo, 39(70,9%) das mées estavam diagnosticadas com sifilis
materna, e no momento do parto, 9 (16,36%) ainda estavam diagnosticadas.
CONCLUSAOQ: ¢ evidente a alta taxa de prevaléncia nos ultimos anos, de sifilis no
municipio. O rastreamento e captacao precoce de gestantes para realizacdo do pre-natal,
especialmente de grupos de risco, € de extrema importancia para diagnostico e
impedimento da transmissao vertical.
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TECNOLOGIAS LEVES E APRENDIZADOS COM O AGENTE
COMUNITARIO DE SAUDE: UMA EXPERIENCIA EM PROCESSO

(HALINE ALVES DA SILVA, ELIAS FELLIPE AMARAL SOARES ROCHA
OSORIO, PAULO RONALDO SOUSA TEXEIRA, FERNANDO FERREIRA
VASCONCELOS, PATRICIA FERREIRA DE SOUSA VIANA, OTACILIO BATISTA
DE SOUSA NETTO)

INTRODUCAO: As tecnologias leves devem participar do cotidiano do trabalho em
salde, no qual se materializam em relacGes intersubjetivas entre trabalhadores e usuarios
no processo de cuidado. Essas tecnologias voltam-se para o vinculo, acolhimento e escuta
qualificada, e sua utilizacdo pelos trabalhadores da saude pode favorecer o
desenvolvimento de competéncia interpessoal. Utiliza-las significa entender e respeitar
necessidades e queixas dos usuarios, incentivando autonomia e autocuidado. O Agente
Comunitério de Saude (ACS) é mediador da comunicagdo entre usuarios e trabalhadores
de saude e facilitador da criacdo de vinculo, articulando escuta e fala. OBJETIVO:
Apresentar experiéncia de integragdo ensino-servi¢o-comunidade com énfase no uso das
tecnologias leves. METODOS: Foi adotado método dialético de reflexdo-acao-reflexdo
como parte das atividades da disciplina Odontologia em Satde Coletiva | (OSC 1) do
curso de Odontologia da UFPI e foi elaborado um caminho a ser trilhado durante seis
visitas dos alunos a microarea de atuagdo do ACS, através do reconhecimento do
territorio, problemas cotidianos e uso das tecnologias leves no processo de cuidado.
InformacGes apreendidas através da fala do ACS e de seu relacionamento com a
comunidade foram registradas em diarios de campo. RESULTADOS: O primeiro contato
com o ACS foi em sala de aula, na UFPI, buscando estreitar a relagéo aluno-trabalhador.
Conhecemos sua histdria, rotina e dificuldades de atuacdo na Atencdo Baésica. No
territorio, percebemos que saneamento basico precario, violéncia urbana e dependéncia
quimica foram problemas sociais e de saude elencados como desafios no trabalho do
ACS. Nesse sentido, o vinculo do ACS com a comunidade e sua acdo como facilitador
do acesso dos usuarios aos servicos de saude sdo pontos fundamentais no enfrentamento
desses problemas sociais. O ACS representa um elo entre a comunidade e 0s servicos de
salde, inserindo-se, dessa maneira, no escopo tedrico e pratico das tecnologias leves em
satde. Além disso, habilidades de comunicagdo e de relacBes interpessoais, necessarias
ao trabalhador da saude, estdo sendo vivenciadas ao longo desse processo de integracéo
entre as atividades da disciplina OSC I e o trabalho do ACS. CONCLUSAO: A integracio
ensino-servigo-comunidade estd acontecendo por meio da vivéncia dos alunos na
comunidade com o ACS durante territorializacdo, permitindo atitude critico-reflexiva sob
a perspectiva das tecnologias leves em salde.

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA HANSENI’ASE SEGUNDO FAIXA ETARIA,
SEXO E FORMA CLINICA NA MACRORREGIAQO DE TERESINA-PI

(WESLLEY AMORIM DE MACEDO, LUCAS RODRIGUES DE MOURA, KAIO
NONATO BASTOS FERREIRA, FRANCISCA CASTRO FONTINELE NETA,
ELOINA HADIGYNA LEITE SOUSA DE PAIVA, ROSIMEIRE FERREIRA DOS
SANTOS).

INTRODUCAO: A hanseniase apresenta-se como uma doenca de carater cronico,
infectocontagiosa, na qual o agente etiolégico é o Mycobacterium Leprae, um bacilo
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alcool- 4&cido resistente, fracamente positivo, que acomete nervos periféricos e
superficiais, com preferéncia para as células de Schwann. A hanseniase dispde de quatro
formas clinicas: indeterminada ¢ a fase inicial em que todos os pacientes passam, logo ela
pode ser perceptivel ou ndo. Tuberculoide é a forma na qual o sistema imune consegue
destruir os bacilos espontaneamente. Dimorfa € a forma mais frequente e uma das mais
graves, cujo paciente perde parcialmente ou totalmente a sensibilidade. A virchouwiana
é a forma clinica mais contagiosa da doenca. O tratamento especifico da hanseniase,
recomendado pela Organizagdo Mundial de Salde é a poliquimioterapia, uma associa¢do
de Rifampicina, Dapsona e Clofazimina. A desinformacédo contribui para que as pessoas
ndo procurem tratamento ou abandonem o mesmo devido ao preconceito historico da
doenca. OBJETIVO: Estabelecer o perfil epidemioldgico dos casos diagnosticados de
hanseniase na macrorregido de Teresina-Pl, nos anos de 2015 a 2017 segundo sexo, faixa
etaria e forma clinica da doenca. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo retrospectivo
e quantitativo realizado nas bases de dados do DATASUS (Departamento de Informatica
do SUS). Foram consultados os dados referentes ao periodo de 2015 a 2017. Os dados
obtidos foram organizados e analisados por meio de tabelas e graficos no Excel.
RESULTADOS: Apos a coleta dos dados e suas andlises através de graficos, observou-
se prevaléncia dos casos diagnéstico de hanseniase, nos anos de 2015 a 2017, no sexo
masculino (57,54%), na faixa etaria entre 35 e 64 anos (54,09%). Na infancia, a forma
indeterminada predomina (40,90%), enquanto que nas demais populagdes a forma clinica
dimorfa é superior (45,19%). CONCLUSAO: Os casos diagnosticados demostraram néo
haver relagdes significativas com o sexo dos pacientes. A faixa etaria entre 35 e 64 anos
apresentou maior incidéncia de hanseniase, apontando a necessidade de uma maior
atencdo das politicas bésicas de saude para esse grupo especifico. A frequéncia
significativa da forma indeterminada em individuos abaixo de 14 anos, assim como
afirma a literatura, confirma a menor constancia de complicagdes graves nesse grupo. A
forma clinica dimorfa, predominante entre todas as formas clinicas, certifica a
importancia do diagnostico prévio para a submissao ao tratamento.

HANSENIASE NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: A EXPERIENCIA DE
ACADEMICOS DE MEDICINA EM ATIVIDADES DE PREVENGCAO E
PROMOCAO DA SAUDE

(WELLEN ZANE NUNES ANDRADE, LUIS GUSTAVO MACEDO SOBREIRA DA
SILVA, HUMBERTO BAPTISTA COSTA, ROBERTA STOFELES CECON,
IUKARY OLIVEIRA TAKENAMI, MARIA AUGUSTA VASCONCELOS PALACIO)

INTRODUCAO: A Hanseniase ¢ uma doenca infectocontagiosa de evolugéo cronica que
se manifesta por lesGes na pele e sintomas neurologicos. Ao longo dos ultimos anos,
diferentes politicas tém sido implementadas para o controle da hanseniase, considerada
ainda uma doenca negligenciada, com grandes focos endémicos no Brasil. Nesse
contexto, o fortalecimento da Atengdo Primaria em Saude (APS) esta ligada ao processo
de descentralizacdo da assisténcia a doenca, bem como, o desenvolvimento de medidas
de prevencdo e promocdo da salde. As agdes anuais realizadas no Janeiro Roxo objetivam
disseminar informacgdes sobre o tema e sensibilizar a populacdo quanto a Campanha
Nacional de Combate e Prevencdo para o tratamento precoce e enfrentamento da
hanseniase. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de académicos de medicina na realizacédo
de atividade educativa e busca ativa sobre prevencdo da hanseniase na APS e 0 seu
impacto na formacdo médica. METODOS: Relato de experiéncia sobre a intervencio
realizada pelos académicos de medicina e docentes do Grupo de Pesquisa Ensino e
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Cuidado em Saude (GPECS) em uma Unidade de Saude da Familia (USF), no municipio
de Paulo Afonso/BA, em janeiro de 2019. RESULTADQOS: A intervengéo teve como foco
apromocéo e prevencdo da saude frente a hanseniase. Os usuarios de satde da USF foram
convidados pela equipe multiprofissional para dialogarem com os discentes sobre a
enfermidade e compartilharem experiéncias e relatos dos casos ja solucionados ou em
tratamento. A atividade foi dividida em duas etapas: a primeira foi composta por
perguntas disparadoras sobre o tema (formas de transmisséo, quadro clinico, diagndstico,
tratamento e a importancia da busca ativa); e na segunda etapa, uma triagem dos
individuos que apresentavam lesdes de pele. Os discentes puderam analisar cada caso
mediante anamnese e exame fisico focados na observacéo das alteragcdes dermatologicas
com o auxilio de testes de sensibilidade térmica, tatil e dolorosa. CONCLUSAO: O Brasil
é 0 segundo pais do mundo a apresentar casos crescentes de hanseniase diagnosticados
anualmente. Portanto, faz-se necessario sensibilizar a populacdo mediante préaticas de
educacdo em salde e busca ativa de casos suspeitos. A intervencao proporcionou a pratica
de uma medicina com enfoque no cuidado integral do usuario associado ao uso de técnicas
e teorias aprendidas no ambiente académico e a inser¢do de forma mais frequente na APS,
0 que colaborara para a futura pratica médica dos discentes.

LETRAMENTO EM SAUDEN DE ~ MULHERES HIPERTENSAS
ACOMPANHADAS PELA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

(FERNANDA MOURA BORGES, DENES BRUNO GOMES OLIVEIRA, FLAVIA
RAYMME SOARES E SILVA, MARIANA RODRIGUES DA ROCHA, ANA
LARISSA GOMES MACHADO, ANA ROBERTA VILAROUCA DA SILVA)

Introducéo: O letramento funcional em salde refere-se a um conjunto de habilidades,
como a capacidade de entender e interpretar as informacdes de salde, escritas ou faladas,
de forma que possam ser aplicadas no cotidiano. Objetivo: Avaliar o letramento em salde
de mulheres hipertensas acompanhadas na atencdo primaria no municipio de Picos-Pl.
Meétodos: Tratou-se de um estudo analitico transversal. A coleta de dados aconteceu de
novembro de 2016 a abril de 2017 sendo realizada por académicos de enfermagem
devidamente treinados, em uma sala reservada da unidade de satde ou no domicilio do
paciente, por meio de dois instrumentos: o de identificacdo pessoal e clinica e a versdo
brasileira do instrumento Test of Funcional Literacy in Adults (S-TOFHLA). Os dados
coletados foram tabulados por meio da utilizacdo do programa Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS), verséo 20.0. Foi realizado o teste de razdo de verossimilhanga a
fim de verificar a associacéo entre as variaveis. Para significancia estatistica foi adotado
p<0,05. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Federal
do Piaui, conforme parecer n® 1.777.982. Resultados: Na amostra total de 260 mulheres
pesquisadas, 48,1% (125) apresentaram letramento inadequado. Em relacdo a avaliacéo
dos escores de letramento observou-se os valores de compreensao leitora (38,18+22,198)
maiores que de numeramento (20,78+6,819). Verificou-se também que da amostra
feminina pesquisada 88 (33,85%) possuem Hipertensdo arterial, destas 65 (52,0%) com
letramento inadequado e 18 (17,65%) adequado (p< 0,000). Conclusédo: Neste estudo foi
possivel identificar que a maior parte das mulheres participantes da pesquisa
demostravam um letramento funcional inadequado, principalmente as mulheres
diagnosticadas com HAS refletindo dificuldades na compreensdo leitora e na
interpretacdo das informag6es em saude, podendo interferir nos cuidados terapéuticos e
no autocuidado.
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RELATO DE EXPERIENCIA DA TERRITORIALIZACAO EM UMA
ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA (ESF) DO MUNICIPIO DE PICOS-PI

(HERMESON STTAINER SILVA OLIVEIRA, DANIEL MATOS DA SILVA,
EDVALDO LUCAS DA COSTA SILVA, MARCILYO MAX BEZERRA SOARES,
ANNE LIVIA CAVALCANTE MOTA, VERONICA LOURDES BATISTA MAIA).

INTRODUCAO: A territorializagio, na Estratégia de Satide da Familia (ESF), consiste
na delimitagcdo de um espaco ocupado por uma populacdo conhecida, com a incluséo dos
contextos culturais e sociais que trazem influéncia externa. Esse conhecimento é
necessario e fundamental para a identificacao de singularidades da vida social, problemas
e necessidades de saude, observando os usos e as diferentes apropriagdes do territorio.
OBJETIVOS: Relatar a experiéncia da realizacdo da territorializacdo de uma microarea
dentro da area de abrangéncia dentro da ESF. METODOS: Estudo descritivo do tipo
relato de experiéncia realizado na ESF Ipueiras, em marco de 2017, no municipio de
Picos-Pl. Realizou-se uma visita de campo acompanhada dos Agentes comunitarios de
Saude (ACS) de modo a se obter uma visédo da estrutura, das dificuldades e do que pode
ser encontrado na microrregido. RESULTADOS: A partir da visita pode-se observar 0s
determinantes de saude, além de ouvir atores sociais e realizar uma estratificacdo das
doengas que mais acometem a microrregido analisada. Quanto aos determinantes de
saude, foi observado que se trata de uma regido estruturada com presenca do estado,
postos de trabalho e areas vulneraveis. A partir do relato de atores sociais, ficou evidente
que houve grande avanco e melhoria em diversos aspectos de suma importancia para
possibilitar uma boa qualidade de vida aos moradores. A partir da visita, observacao e
coleta de dados pode-se afirmar que as doencas de maior prevaléncia seriam relacionadas
a doencas cronicas (Hipertensdo Arterial Sistémica; Diabetes Mellitus) e a alguns casos
isolados de hanseniase e tuberculose, valendo ressaltar que os casos de diarreia
diminuiram acentuadamente. Vale ressaltar o fato de ndo existirem diagndstico de
Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST’s), provavelmente aos casos subnotificados
ou subdiagnosticados aos quais estas doencas estdo passiveis. CONCLUSAQO: A partir
disso, pode-se contribuir para o processo de planejamento de salde na respectiva area,
além de se poder realizar a vivéncia em comunidade, algo essencial para a construgdo do
profissional médico e entendimento da realidade da comunidade, ao qual 0 mesmo esta
engajado.

ATENCAO A SAUDE DA MULHER NO PRE-NATAL: ANALISE DOS
INDICADORES NO MUNICIPIO DE PAULO AFONSO, BAHIA.

Andrade, Wellen Zane Nunes; Lima, Lorrany Junia Lopes de; Silva, Jorge Fernando
Pereiral; Cecon, Roberta Stofeles2; Takenami, lukary Oliveira2; Palacio, Maria Augusta
Vasconcelos?2

INTRODUCAO: A Rede Cegonha, criada em 2011, visa assegurar um novo modelo de
atencdo a saude da mulher, defendendo o direito ao planejamento reprodutivo e atencéo
humanizada a gravidez, ao parto e ao puerpério, além de assegurar a crianga o direito ao
nascimento e desenvolvimento saudaveis. No que concerne ao pré-natal, deve ser
garantido na Atencdo Priméaria a Saude (APS) e sua qualidade inclui, entre outros
aspectos, captacdo precoce da gestante (até a 122 semana), realizacdo do numero minimo
de consultas pela equipe de saude, solicitacdo de exames durante cada trimestre e
imunizacdo em tempo oportuno. Além disso, outra forma efetiva de avaliar e gerenciar o
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cuidado a mulher na gestacdo € o monitoramento dos indicadores, a partir dos sistemas
de informagdo em salde, especificamente, o SisPrenatal (Sistema de informacGes de
monitoramento e avaliacdo do pré-natal, parto, puerpério e crianca). OBJETIVO:
Analisar os principais indicadores do SisPrenatal no municipio de Paulo Afonso, Bahia,
Brasil. METODOS: Pesquisa descritivo-exploratoria de abordagem quantitativa,
realizada a partir de dados secundarios contidos no SisPrenatal, no periodo de 2011 a
2015. Realizou-se uma andlise descritiva e os dados foram apresentados em frequéncia
absoluta e relativa. RESULTADOS: No periodo de 2011 a 2015, foram cadastradas
30.654 gestantes no municipio (uma média de 6.131/ano), sendo que 21,5% dessas eram
menores de 20 anos e 98,1% foram acompanhadas pelas Unidades de Saude da Familia
(USF) da cidade. O ano de 2014 registrou a maior frequéncia de gestantes menores de 20
anos (22,7%) e acompanhadas pela USF (98,4%). Apenas 84,3% das gestantes realizaram
o0 pré-natal durante o primeiro trimestre; no entanto, observa-se um aumento crescente ao
longo do periodo de estudo. Do total de gestantes, 95,5% estavam com a carteira de
vacinacdo em dia, tendo os anos de 2013 e 2015 os maiores indices de cobertura, com
uma frequéncia de 96,1 e 96%, respectivamente. CONCLUSAO: Os indicadores de saude
contém informacdes relevantes sobre o estado de salde de determinada populagéo e a
eficAcia do sistema de salde. Logo, percebe-se que houve uma melhora no
acompanhamento e nos indicadores do municipio, referentes ao pré-natal, sendo isso
essencial para uma melhor qualidade de vida da gestante e do feto. Entretanto, como a
meta de 100% de cobertura ainda nao foi atingida, é necessario ocorrer um fortalecimento
das politicas voltadas & saude da mulher gestante.

VISITADOMICILIAR APACIENTE COM DIABETES DESCOMPENSADA NA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA

Hérmeson Sttainer Silva OLIVEIRAL; Edvaldo Lucas da Costa SILVAL; Marcilyo Max
Bezerra SOARES1; Paulo Vitor Gadelha OLIVEIRAL; Jefferson Noronha Bezerra
SILVAZL; Veronica Lourdes Batista MAIAZ2.

INTRODUCAO: A Visita Domiciliar (VD) pode ser definida como um conjunto de a¢des
de salde voltadas para o atendimento tanto educativo como assistencial. Logo, ela é um
importante instrumento que proporciona ao profissional o conhecimento das condicbes
socioecondmicas, culturais e ambientais de onde se trabalha. OBJETIVOS: Relatar a
experiéncia de visita domiciliar de académicos de Medicina a um paciente idoso com
Diabetes Mellitus tipo Il descompensado. METODOS: Estudo do tipo relato de
experiéncia realizado por académicos do curso de medicina e pela equipe da Unidade
Basica de Saude (UBS), em agosto de 2018, em uma cidade da regido sul do Piaui. Para
a coleta de dados, utilizou-se o prontuario medico para elencar as principais informacdes
identificadas durante a anamnese e o exame fisico do paciente. RESULTADQS: Sabe-se
que o paciente do sexo masculino, 65 anos, possuia ha 6 anos diagnostico de Diabetes
Mellitus tipo 2, com uso irregular da terapia medicamentosa prescrita. Logo, houve um
agravamento do quadro com decorrer do tempo sendo necessaria a utilizagdo de terapia
insulinica. Apesar disso, perseverou o quadro de uso irregular da terapia prescrita, de
modo que o paciente apresentou rebaixamento do nivel de consciéncia (torporoso) motivo
pelo qual o mesmo fora internado em servigo hospitalar. No momento da visita, o paciente
retornava do hospital com presenca de Ulceras sacrais e calcaneas com secrecdo purulenta,
em uso de sonda nasoentérica, com presenca de tosse produtiva e dispneia. A partir da
observacdo do quadro foram realizadas as condutas necessarias ao quadro presente,
porém o paciente veio a Obito cinco dias apds a realizagdo da visita domiciliar por
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agravamento do quadro clinico. Diante do fato, demonstra-se a necessidade de se realizar
a educacdo em saude de maneira permanente perante a comunidade, de modo a reforcar
a adesdo terapéutica e a importancia ao papel da visita domiciliar a pacientes em
condicOes de risco de modo a garantir 0 acesso a saude de maneira universal. Assim,
pode-se prevenir a partir da atencdo primaria a satude que desfechos desfavoraveis como
o relatado ocorram. CONCLUSAO: A partir da visita domiciliar, fora realizado o
atendimento ao paciente, sendo possivel vivenciar aspectos da realidade social, do
ambiente de trabalho do médico e a revisdo da tomada de decisdes, de modo a desenvolver
um olhar atento e empaético para os pacientes atendidos.

AS VIVENCIAS DA MULHER CUIDADORA DE IDOSOS DEPENDENTES NO
DOMICILIO

(PRYSCILA RAVENE CARVALHO OLIVEIRA. MARIA ERISLANDIA DE SOUSA.
MIRIANE DA SILVA MOTA. ANA LARISSA GOMES MACHADO).

INTRODUCAO: O cuidado esta historicamente relacionado ao sexo feminino, uma vez
que além de realizar tarefas domeésticas, a mulher também assume responsabilidade pelo
cuidado familiar, em especial dos familiares idosos. A mulher cuidadora de idosos deve
estar preparada para auxiliar, cuidar e proteger o idoso em todas suas necessidades
bésicas. OBJETIVO: Descrever as vivéncias da mulher cuidadora de idosos dependentes
no domicilio. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, qualitativo, que relata os
achados de uma pesquisa de iniciagcdo cientifica sobre as vivéncias de 40 mulheres
cuidadoras de idosos, realizada no territorio de duas unidades da Estratégia Saude da
Familia (ESF), localizadas no municipio de Picos-Pl, no periodo de outubro de 2017 a
julho de 2018. RESULTADOS: A pesquisa reafirmou a predominancia do sexo feminino
no papel de provedora do cuidado aos idosos, mediante um processo construido
historicamente. Foi observado que no ambiente domiciliar as cuidadoras relataram
sentimentos de satisfacdo e bem-estar ao realizar o cuidado ao idoso dependente.
Contudo, as falas das participantes mostraram ainda que ao realizar as atividades
cotidianas com os idosos, a sobrecarga fez-se presente, sendo atribuida ao cumprimento
de outros afazeres domésticos, ao temperamento hostil do idoso e as limitagcdes impostas
pelas doencas, pois muitos idosos apresentavam comorbidades crénicas ou eram
acamados, necessitando de assisténcia continua. Muitas cuidadoras relataram ter perdido
seu convivio social ou de lazer para dedicar-se ao cuidado integral do seu familiar idoso.
CONCLUSAO: Foi possivel conhecer as vivéncias das cuidadoras no desempenho das
atividades junto ao idoso, e perceber que as participantes do estudo necessitam de apoio
multidisciplinar da equipe de saude que atua na atencdo primaria, ja que este nivel de
assisténcia estd mais proximo das residéncias das cuidadoras. Enfatiza-se que 0s
profissionais que atuam na atencdo basica podem realizar atividades de capacitacdo das
cuidadoras sobre autocuidado e, além disso, o enfermeiro pode promover a saude delas
ao criar e executar planos de intervencdo que auxiliem na prevencdo e manejo dos
sintomas do esgotamento fisico e emocional.

TUBERCULOSE PULMONAR EM TERESINA (P1) 2001 - 2014: TENDENCIA E
DESAFIOS
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(VIRIATO CAMPELO, IVONE VENANCIO E MARIANA OLIVEIRA SANTOS)

Introducéo: A tuberculose pulmonar (TBP) é um importante causa de morbimortalidade
e um problema de saude publica mundial. O conhecimento sobre os aspectos clinico-
epidemioldgicos é de primordial importdncia na prevencdo e controle da doenca.
Obijetivo: descrever e analisar 0 comportamento da tuberculose pulmonar (TBP) em
Teresina (P1), no periodo entre 2001 a 2014. Métodos: estudo transversal, incluindo casos
de TBP em maiores de 15 anos, no qual foram analisados aspectos clinicos-
epidemioldgicos. Resultados: A incidéncia declinou de 69,3 a 39,6/100.000 habitantes-
ano. Houve predominio do sexo masculino (63%), na faixa etaria de 20 a 49 anos (59,4%);
87,4% eram casos novos, 76,4% curaram-se, 38,8% submeteram-se ao DOTS, 5,0%
coinfectados TB/HIV. No contexto de vulnerabilidade, os resultados foram
inexpressivos, populacdes em situacdo de rua (SR) 1 caso, presidio 5 casos e profissionais
de salde (sem registro). Em relacdo ao oObito, as taxas de mortalidade variaram de 4,1-
2,0/100.000 habitantes-ano e as comorbidades alcoolismo, diabetes e doenca mental
foram identificadas em 19%, 7,2% e 5,4% dos obitos, respectivamente. Conclusoes:
Observou-se redugdo significativa do nimero de casos, taxa de cura inferior a meta da
OMS, cobertura do DOTS e 0 abandono acima do preconizado pelo Ministério da Saude
(MS). Conclusdes: Observou-se redugdo do nimero de casos, taxa de cura inferior a meta
da OMS, cobertura do DOTS e o abandono acima do preconizado pelo Ministério da
Saude (MS). Observou-se reducdo do nimero de casos de abandono, reducdo da
mortalidade a partir da implantacdo do novo esquema terapéutico, dose fixa combinada,
ocorrida m 2010.

O PERFIL DAS MULHERES ViTIMAS DE VIOLENCIA DOMESTICA:
ANALISE DOS BOLETINS DE OCORRENCIA

(MARIA STELA MENDES BESERRA, KEILA MARIA CARVALHO MARTINS,
ROBERLANDIA EVANGELISTA LOPES, QUIRIANE MARANHAO ALMEIDA,
ANTONIA RODRIGUES SANTANA)

INTRODUCAO: A violéncia contra as mulheres constitui-se em uma das principais
formas de violagéo dos seus direitos humanos, atingindo-as em seus direitos a vida, a
salde e a integridade fisica. Dessa forma, a violéncia doméstica contra mulheres € um
problema de salde publica e que atinge muitos lares, de maneira silenciosa; e mesmo com
toda a atencdo dada a esse tipo de violéncia, suas formas de enfrentamento e cuidado a
essas mulheres, ainda existe uma estatistica assustadora. OBJETIVOS: Investigar o perfil
das mulheres vitimas de violéncia doméstica nos boletins de ocorréncia na Delegacia de
Defesa da Mulher. METODOS: Trata-se de uma pesquisa documental e quantitativa
realizada na Delegacia de Defesa da Mulher no municipio de Sobral, Ceara. A coleta de
informagdes deu-se no més de julho de 2018, sendo utilizado um formulario preenchido
de acordo com 100 boletins de ocorréncia que continham as informagdes registradas sobre
as violéncias domésticas. Os dados quantitativos foram verificados por meio da analise
descritiva. A pesquisa obteve o parecer favoravel N° 2.768.210 do Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos. RESULTADOS: Os resultados apresentaram uma maior
predominancia de mulheres em situacdo de violéncia entre 20 e 29 anos (39%); de cor
negra (47%), a maioria ndo havia concluido o ensino fundamental (31%) e possuiam
relagcdo conjugal com os agressores no momento da agressao correspondendo a 49% dos
casos. Ressalta-se que 37% das mulheres relataram ter filhos, e 37,8% (n=14) destes
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estavam no momento da violéncia. Com relacéo a tipologia da agresséo, a violéncia fisica
constituiu a maioria (55%), seguida da psicoldgica (32%) e da violéncia patrimonial (5%).
Acerca do tipo de relacionamento que as vitimas tinham com os agressores no momento
em que realizaram os BOs, encontrou-se maior prevaléncia de conjuges (45%), ex-
conjuges (22%) e ex-namorados (13%). Neste contexto, infere-se que a prevencao dos
danos a salde das vitimas apresentados nesta pesquisa pode ser realizada por meio de
acOes e implementacdes de politicas publicas que incluam tanto o combate quanto a
prevencdo desse tipo de violéncia. CONCLUSAO: Considera-se fundamental a
articulacdo entre servicos da rede de satde e os demais servicos de suporte a mulheres em
situacdo de violéncia. Conclui-se que ha a necessidade de qualificar a equipe
interdisciplinar para abordagens mais solidarias e adequada notificacdo de situacdes de
violéncia & mulher.

LETRAMENTO EM SAUDE DE MULHERES NA ZONA RURAL DO SERTAO
PIAUIENSE

(FERNANDA MOURA BORGES, MARINA MARTINS SOARES DA SILVA,
FLAVIA RAYMME SOARES E SILVA, ANA LARISSA GOMES MACHADO, ANA
ROBERTA VILAROUCA DA SILVA)

Introducdo: O Letramento em saude pode ser definido como o grau segundo o qual os
individuos tém capacidade para obter, processar, entender informacdes bésicas e
necessarias para a tomada de decisdes adequadas em saude.1 Ha fortes evidéncias de que
0 baixo letramento em salde leva a escolhas menos saudaveis, comportamentos de maior
risco, maior nimero de hospitalizagbes e custo mais alto em saude.2 Por isso a
necessidade de avaliacdo da populacdo feminina, publico presente na maioria das agdes
em salde,3 como também das usudrias residentes na zona rural pelos determinantes
sociodemogréaficos existentes. Objetivo: Verificar o nivel de letramento em salde de
mulheres residentes na zona rural do sertdo piauiense a partir dos escores de numeramento
e compreensdo leitora. Métodos: Trata-se de um estudo transversal descritivo, realizado
com 80 mulheres adultas de uma Unidade Béasica de Saude da zona rural do municipio de
Picos. O presente recorte pertence a um estudo maior denominado Letramento em salde
de adultos hipertensos: fatores associados e controle pressérico, do Programa
Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica (PIBIC) da Universidade Federal do Piaui
(UFPI). A coleta de dados ocorreu de novembro de 2016 a abril de 2017, através de dois
instrumentos: de identificagdo pessoal e clinica e instrumento de avaliagdo do letramento
em saude, utilizou-se a versao brasileira do instrumento Test of Funcional Literacy in
Adults. Os dados foram analisados utilizando a estatistica descritiva. A pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Federal do Piaui, conforme
parecer n® 1.777.982. Resultados: A amostra é composta de um total de 80 mulheres
entrevistadas em uma ESF da zona rural do municipio de Picos, destas 42,5% (34)
possuem letramento em salde inadequado, 11,2% (9) letramento marginal e 46,2% (37)
letramento adequado. Quanto a compreensdo das informagdes em salde, a média de
pontuacdo da capacidade leitora (40,79+23,364) foi maior que a relacionada a capacidade
de numeramento (21,79+6,398). Concluséo: Fica evidente que o letramento em salde das
mulheres entrevistadas mostra-se inadequado, 0 que impossibilita, em sua maioria, um
cuidado realmente efetivo. Dessa maneira, o letramento em satide mostra-se fundamental
para o cuidado, uma vez que o entendimento correto do tratamento e das instru¢des do
profissional propicia melhor cuidado e maior qualidade de vida.
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PERFIL DAS TELECONSULTORIAS REALIZADAS POR PROFISSIONAIS DA
ATENCAO PRIMARIA DA MACRORREGIONAL CENTRO OESTE DE MINAS
GERAIS

(WANESSA CAMPOS VINHAL, LAISE OLIVEIRA RESENDE, VANESSA
TEIXEIRA, CLARECI SILVA CARDOSO)

Introducdo: A teleconsultoria permite auxiliar o profissional de salide no processo de
avaliacdo, diagnostico, decisdo terapéutica, melhorando a qualidade do atendimento
prestado.1 Objetivo: Avaliar o perfil das teleconsultorias solicitadas por profissionais da
atencdo priméria em saude (APS). Método: Trata-se de um estudo observacional
utilizando o banco de dados das teleconsultorias realizadas pela Rede de Telessaude de
Minas Gerais (RTMG) com analise de uma série temporal de 2015 a 2017. Foram
incluidas todas as teleconsultorias realizadas pelos 126 municipios monitorados pelo
Nucleo de Telessaude da Universidade Federal de S&o Jodo del-Rei (NT,UFSJ,
Divindpolis) pertencentes a macrorregido de satde Centro Oeste de Minas Gerais. Foram
utilizados os bancos de dados da RTMG?2, Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
3 e da Fundacdo Jodo Pinheiro. A analise quantitativa foi realizada por meio de
distribuicdo de frequéncias e medidas de tendéncia central. 300 teleconsultorias foram
aleatoriamente selecionadas avaliando qualitativamente quanto ao (CID 10) e principais
duvidas dos profissionais. Resultados: Foram realizadas 8.415 teleconsultorias pelos 126
municipios monitorados pela UFSJ/Divindpolis. Destaca-se no periodo estudado 52,40%
foram realizadas por enfermeiros e 26,67% por médicos. Das 8.415
teleconsultorias, 81 especialidades da satde foram requisitadas. A mais solicitada foi
dermatologia com 11,26% (n=948). As principais duvidas foram relacionadas aos
capitulos Fatores do estado de salde e contato com servigos de saude; Doencas da pele;
Sintomas, sinais e achados anormais de exames clinicos e laboratorio. Os profissionais
solicitaram orientacdo de queixas ginecologicas, maculas difusas e vacinacao.
Propedéutica de sangramento vaginal, lesdes de pele e ungueal. Tratamento
farmacoldgico em lesGes, lactacdo, e em odontologia. 62,7% dos municipios solicitantes
tinham menos de 10 mil habitantes e IMRS médio de 0,59. Conclus@es: Os indicadores
aqui levantados poderdo subsidiar atividades de capacitacdo dos profissionais da APS,
além de serem intensificados como contetdos na formacdo académica e, com isso
melhorar a resolutividade da APS.

ESTRATEGIAS NAO FARMACOLOGICOS PARA ALIVIO DA DOR
DURANTE TRABALHO DE PARTO E PARTO: RELATO DE EXPERIENCIA

(LAISE RAMOS E SILVA)

INTRODUCAO: O parto é um processo natural que envolve fatores bioldgicos,
psicoldgicos e socioculturais. Existem estratégias seguras e ndo invasivas que podem
amenizar a dor e levar a um desfecho positivo do parto, que sdo os métodos nédo
farmacoldgicos para alivio da dor (LEAL et al., 2014). OBJETIVO: Relatar a experiéncia
vivenciada por enfermeiros, do curso de Especializacdo em Enfermagem Obstétrica, na
realizacdo de métodos ndo farmacologicos para alivio da dor durante o trabalho de parto
e parto. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia, com abordagem qualitativa e
descritiva, desenvolvida em uma maternidade terciaria, referéncia cearense no
atendimento obstétrico de alta complexidade. O estudo foi realizado de junho de 2017 a
janeiro de 2018, durante as atividades praticas em centro obstétrico e centro de parto
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normal. RESULTADOS: Durante a assisténcia de enfermagem obstétrica ao trabalho de
parto séo utilizados métodos para aliviar a dor. Estes métodos sdo previamente avaliados
pelo profissional, para entdo serem ofertados, de acordo com a aceitacdo da mulher.
Observou-se que meétodos, como presenca continua, expressdes verbais positivas;
medidas de controle ambiental, verticalizacdo, massagem, compressas, oferta de liquidos,
respiracdo consciente, auxilio na bola suica, no banho de aspersdo ou de imersdo e no
cavalinho, s@o atividades de baixo custo, que podem promover conforto de maneira
individualizada e que sdo facilmente utilizadas no servico publico. Os especializandos
permitiram que as parturientes expressassem seus medos e duvidas, sendo questionados
sobre praticas comprovadamente ineficazes, como: o uso rotineiro de episiotomia/
episiorrafia, infusdo intravenosa, uso de ocitocina, tricotomia e clister. Observou-se as
mulheres j tinham conhecimento sobre direito ao acompanhante. Contudo, a maioria das
parturientes receberam a informacéo durante o atendimento na emergéncia da instituicao.
CONCLUSAO: Ofertar os métodos ndo farmacoldgicos para alivio da dor é de suma
importancia para que o parto tenha um desfecho positivo para a mée e para o bebé. Dessa
forma, é possivel que seja contemplado o cuidado individualizado e holistico e que se
reduzam as intervencgdes desnecessarias que culminam em situagdes iatrogénicas.

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA SIFILIS CONGENITA NO ESTADO PIAUI
DE 2012 A 2018.

(LAERCIO DA SILVA GOMES; LEON LEVILLIER MORAIS E GONCALVES;
FRANCISCO TIAGO DOS SANTOS SILVA JUNIOR; BRUNA VICTORIA DA
SILVA PASSOS; FLAVIANO RIBEIRO PINHEIRO NETOS3; JOANA ELISABETH
DE SOUSA MARTINS FREITAS)

INTRODUCAO: Sifilis congénita (SC) é uma infecgio causada pela bactéria Treponema
pallidum, a qual é transmitida da mée infectada ao feto durante gravidez. Caso ndo seja
corretamente diagnosticada e tratada, pode causar efeitos deletérios graves, tais como
distdrbios neuroldgicos, cardiovasculares, 6sseos dermatolégicos a méae, sendo as
mesmas na ndo gestante. Tal enfermidade pode ser classificada em dois estagios: precoce,
diagnosticada até dois anos de vida e tardia, apds esse periodo. Dentre as infec¢des do
periodo gravidico puerperal, € que possui maiores taxas de transmissao, configurando um
importante agravo na salde publica brasileira. OBJETIVO: Analisar aspectos
epidemioldgicos da SC no estado do Piaui no periodo de 2012 a 2018 obtidos no Sistema
de Informagéo de Agravos de Notificagdo (SINAN). METODOS: Consistiu de um estudo
epidemioldgico retrospectivo e descritivo populacional, no qual se empregou dados
secundarios de casos de portadores de SC ocorridos entre 0s anos de 2012 a 2018,
avaliando aspectos relacionados a raca, escolaridade da mae, evolugdo da doenca e
realizacdo dos exames pré-natais. RESULTADOS: Durante o periodo de 2012 a 2018,
teve-se um total de 1.931 casos notificados de SC, observando-se crescimento no nimero
de casos, sendo o ano de 2017 o com maior ocorréncia (21,85%). A incidéncia é
principalmente na populacéo parda (n=1289). O aumento na quantidade de registros pode
estar relacionado com a caréncia de acOes relacionada a vigilancia, assisténcia e
prevencdo, uma vez que essa patologia e de notificagdo compulsoria. Denota-se que 0
grau de escolaridade da mae pode estar relacionado com a incidéncia da doenga, pois
mulheres com educacdo basica até o ensino médio completo compreendem 85,75%
(n=1.656) dos casos confirmados de SC. Assim, medidas educativas promovidas pelas
instituicOes de saude e educacdo do estado e municipio podem minimizar os casos da
doenca. Por conseguinte, nota-se elevada taxa de mortalidade em decorréncia da SC (39
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casos notificados entre 2012 e 2018), demonstrando um crescimento no numero de obitos
comparado aos estudos anteriores. Em 85,00 % (n=1.642) dos casos confirmados
realizaram exames pré-natais, evidenciando-se ineficiéncia na assisténcia prestada
durante a gravidez, devido a auséncia do tratamento medicamentoso ou falha no
tratamento esquematizado. CONCLUSAO: A partir dos dados obtidos, conclui-se que a
SC encontra fora de controle no estado do Piaui, desse modo um problema de saude
publica.

TECNOLOGIA CUIDATIVO-EDUCACIONAL RELACIONADA A
PREVENCAO DE LESOES EM PES DE PACIENTE DIABETICO

(BARBARA DE ARAUJO CUNHA, NAYANA LOPES GIRAO, SARA SOARES
SENA, IGOR BARBOSA DA SILVA)

INTRODUCAO: O diabetes mellitus é considerado um problema de Sadde Publica
Mundial devido a sua alta taxa de morbimortalidade. Pacientes com essa patologia podem
desenvolver varias complicacbes, entre elas estd as lesbes neuropaticas,
que ocasionam ulceras, imobilidade, infecgdes graves, diminuicdo da qualidade de
vida e corresponde de 40% a 60% das amputacGes ndo traumaticas de membros
inferiores, devido infeccOes na ferida. Neste contexto, os servicos de saide devem
oferecer assisténcia de qualidade e humanizada, destacando a educacdo em saude, que
tem 0 objetivo de reduzir danos e complicagdes relacionadas ao pé diabético, através de
informacOes claras e objetivas ao 0 paciente. OBJETIVO: Relatar a experiéncia da
elaboracdo de uma tecnologia cuidativa educacional relacionada a prevencdo de lesbes
em pés de pacientes diabéticos. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia sobre
a construcdo de uma tecnologia cuidativo-educacional desenvolvida por estagiérias de
enfermagem do servico de estomaterapiade um Hospital Puablicoem Fortaleza-CE,
em setembro de 2018. RESULTADOS: A elaboragéo foi embasada em consensos e
producdes cientificas sobre a tematica, bem como na experiéncia e contato frequente das
pesquisadoras com pacientes portadores desta patologia a nivel ambulatorial e em
unidades de internagdo. O impresso € de facil visualizacdo e entendimento, constam
ilustracdes, concebidas da internet, e orientacGes acerca da limpeza e hidratacdo diaria da
pele, como deve ser feito o corte de unhas e sapato adequado. O mesmo tem tamanho de
meia folha de oficio, preto e branco, visando a sustentabilidade, e foi validado pela
enfermeira estomaterapeuta da instituicao e por uma profissional da area de comunicacéo
visual. A tecnologia € entregue e explicada durante a alta hospitalar e atendimentos
ambulatoriais. CONCLUSAOQ: Portanto, esse processo no ambiente hospitalar e
ambulatorial apresenta um retorno positivo, pois alguns pacientes relataram desconhecer
0 passo a passo do cuidado com os pés e do quanto era importante. Diante disso, percebe-
se a importancia da educacdo em saude desde a atengdo priméria, nas consultas de
hipertensdo e diabetes, para evitar surgimento de lesGes que consequentemente podem
levar a amputagéo.

INVESTIGAGAO SOBRE A PRATICA DO ALEITAMENTO MATERNO
ENTRE PUERPERAS DE UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE NO MUNICIPIO
DE FLORIANO-PI.

(FERNANDA LIMA DE ARAUJO, FRANCISCA GEANIA LIMA DE ARAUJO,
INDIARA DA SILVA SOUSA DIAS)
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INTRODUCAO: O aleitamento materno (AM) é a mais sabia estratégia natural de afeto
e nutricio para a crianga, reduzindo eficazmente a morbimortalidade infantil.
OBJETIVO: A pesquisa objetiva investigar a pratica do AM entre puérperas.
METODOS: Utilizou-se como estratégia metodoldgica a pesquisa quantitativa descritiva,
por meio dos Anexos | e 1l do Manual Pratico de Aleitamento Materno-2006. O estudo
foi realizado em uma Unidade Basica de Saide no municipio de Floriano-Pl, nos meses
de marco a maio de 2010. A amostra foi composta de 13 puérperas em aleitamento
materno exclusivo ou predominante. RESULTADOS: Dos resultados obtidos 54% das
entrevistadas relataram ter realizado mais de 06 consultas de pré-natal, 46% séo
primiparas, 69,2% tiveram partos normais. A pesquisa mostrou que, 46,1% dos recém-
nascidos s6 foram amamentados 06 horas ap0s o parto.Quanto a orientacdo sobre AM
50,4% dizem ter recebido, 53,4% amamentaram outros filhos, 84,6% deseja amamentar
e 76,9% tém apoio da familia para 0 AM. Das entrevistadas 61,5% néo acreditam em leite
fraco, 92,3% ndo possuem conhecimento sobre leite anterior e posterior, 53,8% relataram
ter conhecimento sobre a pega correta, 61,5% amamenta sobre livre demanda e 61,5%
ndo recebem complemento com outros leites. Quanto a inspecdo das mamas, 92,4%
apresentaram mamas normais e 92,3% apresentaram mamilos integros. Contudo 76,9%
possuem risco de desmame precoce, sendo que um dos principais fatores do desmame
precoce sdo das puérperas ndo quererem amamentar com 38,4%. CONCLUSAO:
Constatou-se que um pequeno nimero das puérperas sabiam posicionar corretamente 0s
bebés para a amamentacéo, no entanto a maioria possuia vinculo emocional satisfatorio
com o bebé. O estudo evidenciou que faltam acGes planejadas e estruturadas na atencéo
ao periodo gravidico-puerperal, com o intuito de proporcionar uma melhor adeséo das
puérperas ao AM.

EDUCACAO EM SAUDE SOBRE BOAS PRATICAS DE HIGIENE
ALIMENTAR: RELATO DE EXPERIENCIA COM IDOSOS

(JEAN CARLOS SOARES DA SILVA, LUCAS MOURA ROQUE, MARIA OSANI
DA SILVA, JESSICA DE MENEZES NOGUEIRA, ANGELINA MONTEIRO
FURTADO, NATANA DE ABREU MOURA).

INTRODUCAO:As Doencas Transmitidas por Alimentos é um problema de salde
publica devido ao seu alto grau de disseminagdo,por conta da ndo adocéo de boas préaticas
na manipulacdo dos alimentos.Na populacdo idosa,isto é ainda mais debilitante,0 que
motiva a buscar estratégias para sensibilizar esta populagéo sobre 0 manejo adequado dos
alimentos.Por isso,ha a necessidade de desenvolver atividades que englobem tecnologias
em saude.OBJETIVOS: Relatar a experiéncia de estratégias educativas sobre a utilizacéo
de tecnologia leve e leve dura relacionadas as boas préaticas alimentares para os idosos.
METODOS: Relato de experiéncia da profissional nutricionista que foi a facilitadora dos
momentos junto aos 18 idosos participantes de um grupo de convivéncia de uma Unidade
Basica de Saude em Fortaleza-CE. As oficinas foram realizadas no més de agosto de
2017,e aconteceram em dois momentos distintos.O primeiro momento foi um diagndstico
situacional sobre o que os idosos entendiam sobre boas praticas alimentares.O segundo
momento foi uma roda de conversa com exposicdo dialogada de cartazes e manipulagéo
de utensilios levados pela pesquisadora sujo o tema central foi em torno de como se déa as
boas praticas alimentares e a melhor forma de manipulacdo dos alimentos para evitar as
Doengas Transmitidas por Alimentos.RESULTADOS: Os resultados revelados no
primeiro momento foi a surpresa que os participantes tiveram quando indagados sobre o
tema j& que estdvamos propondo um um assunto pouco abordado na prética da atencao
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primaria em saude.Assim,as duvidas sobre armazenamento e manipulagdo dos alimentos
serviram como base para o planejamento do momento seguinte.Ja no segundo
momento,foi apresentado a forma ideal de conservar e preparar os alimentos,os idosos
mostraram-se ativos e participativos no processo de aprendizagem ,demonstrando
interesse,sensibilizando-se sobre o tema proposto,manipulando utensilios domésticos
adequadamente e interagindo com seus pares. Na avaliacdo da atividade foi percebida a
satisfacdo e vontade dos idosos em fazer corretamente o0 preparo e armazenamento dos
alimentos. CONCLUSAO: Vé-se a necessidade de investimentos em estratégias de
educacdo em saude que seja continuada e permanente,com foco nas boas praticas
alimentares para que se possam evitar adoecimentos,tendo como base a utiliza¢éo do fator
humano e de estratégias inovadoras de tecnologias de cuidado-educacéo.

ASSOCIACAO DA ASSISTENCIA PRESTADA A PORTADORES DE
HANSENIASE COM A PERSISTENCIA DE SEUS INDICES DE MORTALIDADE
NO ESTADO DO MARANHAO

(EMANUELLA PEREIRA RIBEIRO, GLENDA LYARA RIBEIRO QUEIROZ,
MARIA ANTONIA RODRIGUES DA SILVA LIMA, RAYSA RIBEIRO DOS
SANTOS, THALIA ANTONIA SOUZA NOGUEIRA GUERRA AGUIAR, IZABEL
CRISTINA FALCAO JUVENAL BARBOS)

INTRODUCAO: Hanseniase é uma doenca cronica infectocontagiosa, causada pelo
agente Mycobacterium leprae, de alta infectividade e baixa patogenicidade, que se
propaga pelo ar e caracteriza-se pela perda da sensibilidade dos nervos superficiais
periféricos, podendo atingir olhos e Orgdos internos, aléem de apresentar areas
hipocrémicas, insensiveis ao calor, dor e tato, com queda ou diminuicao local de pelos e
suor, bem como parestesia nos membros. OBJETIVO: Verificar a associacdo da
assisténcia prestada a portadores de hanseniase com a persisténcia dos indices de
mortalidade no Maranhdo. METODOS: Trata-se de uma pesquisa descritiva, transversal,
retrospectiva e quantitativa. Os dados foram coletados no més de marco de 2019, no
Painel de Monitoramento de Mortalidade CID-10 e do Sistema de Informacdo de Atengéo
Basica — SIAB/DATASUS, tendo como variaveis: ano, localidade (macrorregifes de
salde), sexo e grupo etario; no periodo de 2009 a 2018. Optou-se pelo estado do
Maranhdo/MA, cuja populacdo excede a 7 milhGes pessoas, ocupando uma &rea de
aproximadamente 329, 6 mil km?, sendo subdividido nas macrorregifes de salde: S&o
Luiz, Caxias, Pinheiro, Imperatriz, Presidente Dutra, Coroatd, Santa Inés e Balsas.
RESULTADOS: No periodo analisado, houve registro de 255 obitos por hanseniase no
Maranh&o. Constatou- se que quanto ao grupo etario, prevaleceram Gbitos de pessoas com
60 a 69 anos (n=54; 21,18%) e 70 a 79 anos (n=43; 16,86%); a raca parda foi
preponderante (n=179; 70,2%); o sexo masculino foi 0 mais acometido (n=195; 76,4%)
e no que se refere a regido de saude, Imperatriz e S&o Luiz tiveram mais registros (n=28;
10,98% cada). Acrescenta-se ainda que conforme o SIAB, a divergéncia entre os dados
de pessoas cadastradas na atencdo basica como portadoras de hanseniase e 0s que
realizaram 0 acompanhamento no tratamento € superior a 400, durante cada ano de todo
periodo estudado. CONCLUSAO: Infere-se que o perfil epidemioldgico dos Gbitos por
hanseniase no Maranhdo compreende homens, idosos, pardos e residentes das duas
maiores cidades maranhenses. Percebe-se uma alta prevaléncia e incidéncia da hanseniase
no estado de pessoas cadastradas no sistema e que ndo séo tratadas, que faz fronteira com
estados que tém reduzido gradativamente sua prevaléncia, como o Piaui. Portanto, sugere-
se um acompanhamento continuo da qualidade dos atendimentos nos servigos de salde e
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a implementacdo de acGes que visem o controle, o tratamento e a profilaxia da doenca.

GRUPO DE EDUCACAO EM SAUDE PARA GESTANTES COMO
ESTRATEGIA PARA PROMOCAO DO EMPODERAMENTO  E
PROTAGONISMO DA MULHER - RELATO DE EXPERIENCIA

(FELIPE BATISTA DA SILVA, DENIZIELLE DE JESUS MOREIA MOURA)

INTRODUCAO: A gestacdo ¢ uma fase em que a mulher desenvolve vérias mudancas,
tanto fisicas como psicologicas. E nesse ciclo, que as mulheres enfrentam
questionamentos, ansiedades e comportamentos que influenciam diretamente na salde
materno-fetal. Na atencdo primaéria, as atividades educacionais, assisténciais e gerenciais
tem como funcdo vislumbrar a integralidade da sadde da gestante dentro da rede de
atengdo em suas diversas necessidades. A efetivacdo do atendimento a mulher no periodo
gravidico deve ocorrer de forma qualificada, sendo este fundamental para a reducédo dos
indices de morbimortalidade materna e neonatal, bem como para a humanizacdo da
assisténcia (GARCIA et al., 2018). OBJETIVO: relatar a experiéncia vivenciada durante
a realizacdo de um grupo que tem por finalidade socializar conhecimentos a fim de
promover o empoderamento e o protagonismo da mulher durante o periodo gestacional.
METODO: trata-se de um relato de experiéncia da implementagdo de atividades
educativas realizadas semanalmente. As atividades acontecem em rodas de conversa em
uma unidade de atenco primaria & satide no municipio de Fortaleza- CE. E realizada pelo
enfermeiro, com a participacdo em média de doze gestantes. RESULTADOS: a captacédo
das gestantes para o grupo da-se pela entrega de convites nas consultas de pré-natal, além
de busca ativa na comunidade pelos Agentes Comunitarios de Satde. Ao iniciar, todas as
gestantes sdo identificadas com um crachd, para facilitar as rela¢fes interpessoais. A cada
encontro é abordado um assunto, tais como, aleitamento materno, direitos das gestantes,
alimentacdo saudavel, parto, cuidados com o recém-nascido. Inicia-se com uma dindmica
criada com foco na temética com o objetivo de introduzir o tema e envolver os
participantes de forma ludica. As atividades sdo conduzidas em rodas de conversa com 0
auxilio de materiais ilustrativos (cartazes, folder e videos). Ao final, em uma Unica voz
uma cancédo é cantada para que as ansiedade e preocupacfes do parto sejam relevadas
naquele momento. CONCLUSAQ: observou-se a interagdo e os sentimentos afetivos
construidos durante as reunifes. Destaca-se a importancia de levar para essas mulheres o
conhecimento em forma de atividades, que proporcionem didlogo, troca de experiéncias
e esclarecimento de davidas para o desenvolvimento de uma gestacédo, parto e puerpério
saudaveis.

CONSTRUCAO COLETIVA DE FLUXOGRAMA DE PRE-NATAL EM UM
TERRITORIO DE SAUDE.

(MAGEANY BARBOSA DOS REIS, KATHARINI MARIA BARBOSA TEIXEIRA
ROCHA, CYNTHIA MARIA SANTIAGO RIBEIRO, JULIANA KATARINA
CADENA DA SILVA, EDILCE LEITE LEAO)

INTRODUCAO: A assisténcia Pré-Natal no Sistema Unico de Sadde (SUS) é
componente de extrema importancia para a saude materna e infantil. Assim, a Estratégia
de Saude da Familia tem papel fundamental como ordenadora e coordenadora do cuidado
de estabelecer o fluxo assistencial para as gestantes. Diante disso, foi desenvolvido
mediante participacdo coletiva de diversos atores socias envolvidos na atencdo ao Pré-
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natal, o Fluxograma para Gestantes de Baixo a Moderado Risco e de Alto Risco.
OBJETIVOS: Sistematizar os pontos de atengdo ao Pré-Natal e organizar o fluxo de
encaminhamentos dentro da Rede Cegonha, através da elaboracdo do Fluxograma para
Gestantes. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvida a partir de uma
construcdo coletiva para a sistematizacdo do fluxo assistencial das gestantes no Territorio
de Desenvolvimento do Vale do Rio Guaribas. Diversos atores envolvidos na assisténcia
as gestantes no territorio contribuiram durante o processo para que a construcdo
representasse a realidade das condicGes de satde e os problemas locais. RESULTADOS:
O Fluxograma para Gestantes estabeleceu a representacdo dos servicos de saude que
prestam assisténcia ao Pré-Natal no territorio, indicando as necessidades de
encaminhamento da gestante dentro da rede assistencial, evitando assim
encaminhamentos equivocados e/ou desnecessarios, de acordo com a classificacdo de
risco da gestante e a capacidade instalada do territério. CONCLUSAOQ: Este trabalho
buscou contribuir para melhor uso dos recursos disponiveis e maior efetividade na
assisténcia Pré-Natal no territorio.

E[?UCA(;AO EM SAUDE COMO ESTRATEGIA PARA CONTROLE DO
CANCER DE MAMA

(RENATA KELLY DOS SANTOS E SILVA, GABRIELA ARAUJO ROCHA,
FRANCISCO JOAO DE CARVALHO NETO, MARIA MILENY ALVES DA SILVA,
ZEILA RIBEIRO BRAZ, MARIA SAUANNA SANY DE MOURA).

INTRODUCAO: O cancer de mama constitui atualmente um problema de satde pblica
mundial, em que 60% de todos os registros pertencem a paises em desenvolvimento. No
Brasil, no ano de 2018 estimou-se o surgimento de 59.700 novos casos de cancer de mama
e 15.403 6bitos, ocupando a primeira posi¢édo entre ocorréncia e mortalidade por cancer
em mulheres. Nesse sentido, a educagdo em satde se faz um alicerce das a¢des de controle
do céncer da promocdo ao diagnostico precoce. Considerando que 80% dos casos esta
relacionado a fatores ambientais, faz-se de extrema relevancia que atividades de educagéo
em salde sejam direcionadas a essa area da saude feminina. OBJETIVOS: Relatar a
experiéncia de académicos de enfermagem em intervencdo educativa sobre cancer de
mama em uma Unidade Baésica de Saide. METODOS: Trabalho do tipo relato de
experiéncia com abordagem tedrico-préatica de atividade realizada em outubro de 2018
em uma Unidade Basica de Saude (UBS) na cidade de Picos, Piaui. Participaram oito
graduandos em Enfermagem da Universidade Federal do Piaui em curso da disciplina
Saude da Mulher. Foi confeccionado material educativo em placas de isopor, folders, e
uma dindmica a fim de desmistificar crengas populares acerca do cancer, denominada
mitos e verdades. RESULTADOS: Cerca de trinta mulheres participaram da atividade,
onde houve explanagéo sobre fatores de risco, sinais e sintomas do cancer de mama,
orientagdes quanto o autoexame das mamas e demais exames Uteis ao diagnostico. As
explicagcOes se deram de forma rotativa entre os alunos para que todos contemplassem
melhor a experiéncia da educacdo em saude, acompanhados pela professora e a
enfermeira da UBS. Em seguida, executou-se a dindmica mitos e verdades estimulando a
participacdo e sanando duvidas sobre a tematica, através desta observou-se que 0
conteudo repassado foi apreendido de modo satisfatério, pois as respostas eram baseadas
e exemplificadas com o que havia sido explicado anteriormente. Aquelas que respondiam
ao exercicio assertivamente, recebiam uma lembrancinha como gratificacdo pela
contribuicdo, incentivando também o envolvimento das demais. Ao final da atividade
houve a distribuicdo de lanche natural com salada de frutas, fomentando a alimentagéo
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saudavel como fator protetor contra ocorréncia de cancer. CONCLUSAOQ: A experiéncia
permitiu o enriquecimento profissional dos académicos através do repasse de
conhecimento produzido na universidade e com aprimoramento das praticas de
abordagem ao publico.

IN’TERVEN(;AO EDUCATIVA COM GESTANTES EM UMA UNIDADE
BASICA DE SAUDE DO MUNICIPIO DE PICOS-PI: RELATO DE
EXPERIENCIA

(MARCO AURELIO ARAUJO SOARES, CARLOS EDUARDO PIRES DA SILVA,
LUZIMAR MOREIRA DE OLIVEIRA NETO, MARIA ROSIANY SOUSA
MOREIRA, TAMIRES AMARO RODRIGUES, JOILANE ALVES PEREIRA
FREIRE).

INTRODUCAO: Na gestacdo ha um aumento nas necessidades de energia, macro e
micronutrientes, onde ocorre uma elevagdo do risco de consumo insuficiente de
nutrientes, pois 0 aumento das necessidades € maior do que a elevacao de energia, gerando
consequentemente uma inadequagdo nutricional. Torna-se necessario conscientizar as
gestantes sobre a importancia da alimentacdo saudavel nesta fase, e sobre os beneficios
que esta pratica pode proporcionar para a mesma e para o bebé, através de intervencdes
educativas no qual sdo estratégias utilizadas para prevencdo. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia vivenciada por académicos do curso de graduacdo em Nutricdo da
Universidade Federal do Piaui com um grupo de gestantes de uma Unidade Basica de
Saude (UBS) do municipio de Picos-Pl. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia
sobre uma intervencdo educativa vivenciada por académicos de Nutricdo, a partir da
realizacdo de uma palestra educativa sobre alimentacdo saudavel na gestacdo. A palestra
foi realizada na recepcao da UBS, onde ha um espaco para as gestantes se acomodarem
sentadas. Participaram da intervencgéo sete gestantes. Para realizacdo da palestra foram
utilizados dois cartazes dinamicos, onde o primeiro abordava sobre dicas para uma
alimentacdo saudavel e o segundo sobre mitos e verdades da alimentacdo durante a
gravidez. Durante toda a palestra, as ouvintes poderiam também tirar duvidas.
RESULTADOS: A realizacdo da intervengdo com as gestantes propiciou a transmisséo
de informagdes que sdo consideradas fundamentais durante a gestacdo, pois se observa
que grande parte das gestantes ndo apresenta um conhecimento de como deve ser a
alimentacdo durante este periodo, ocasionando assim a gravidade de deficiéncias
nutricionais nas mesmas. As gestantes se mostraram interessadas no assunto, sempre
sanando as dividas e compartilhando suas experiéncias. CONCLUSAO: Portanto, pode-
se constatar a importancia da realizagdo de intervengdes educativas direcionadas a este
publico, visto que € um grupo de risco para diversas complicaces nutricionais desde a
gestacdo até lactacdo e por apresentarem pouco conhecimento acerca da alimentacéo
adequada nesta fase.

OBESIDADE E INOVACAO: ESTRATEGIAS EDUCACIONAIS EM UMA
ESCOLA DA CIDADE DE CAMPINA GRANDE - PARAIBA

(ANA RAYONARA DE SOUSA ALBUQUERQUE, ANA CLAUDIA ARAUJO
MEIRELES, BRENO DE OLIVEIRA FERREIRA, JOANA CELIA FERREIRA
MOURA, JOAO PEDRO FIGUEIREDO NOBREGA, MARIA LIDIA GONCALVES
DE SOUZA SILVA)
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INTRODUCAO: A obesidade é considerada um dos maiores problemas de satde publica
do mundo. Os fatores etioldgicos sdo diversos e tem ocorrido um aumento no consumo
de alimentos de alta densidade caldrica nos Gltimos anos. A elevagdo da ingestéo
alimentar contribui para o desequilibrio energético, e, portanto, com a obesidade.
Segundo dados da OMS, a obesidade acomete cerca de 124 milhGes de criancas e
adolescentes no mundo inteiro. O tratamento da obesidade envolve varios processos, que
vao desde exercicio fisico a utilizacdo de medicamentos e em casos mais extremos a
cirurgia de reducdo de estbmago. A prevencao € o melhor caminho e para que haja uma
mobilizacdo € necessaria uma politica educacional no &mbito familiar e na escola. Desta
forma, esse projeto surgiu da necessidade de conscientizagdo nas séries iniciais sobre a
alimentacdo saudavel. OBJETIVOS: O trabalho teve como objetivo criar um jogo
dindmico para trabalhar os conceitos relacionados a obesidade e conscientizar sobre 0s
maleficios do sobrepeso. METODOLOGIA: Em parceria com os alunos do primeiro ano
do curso técnico integrado em informética do IFPB — Campus Campina Grande foi
desenvolvido um jogo de computador que apresentava 0s conceitos principais sobre a
obesidade. O projeto foi desenvolvido em uma escola da rede estadual da periferia
Campina Grande — Paraiba e as atividades aconteciam uma vez por semana com 0s alunos
do nono ano. O jogo era projetado em uma tela e os alunos participavam ativamente
reconhecendo conceitos relacionados com o tema obesidade para atingir a pontuacéo
méaxima exigida pelo mesmo. RESULTADOS: A utilizacdo deste jogo possibilitou
trabalhar pontos importantes sobre a obesidade de maneira divertida e dindmica e desta
forma, realizar um trabalho preventivo. CONCLUSAO: E necessario reconhecer os
fatores de risco e trabalhar estratégias que visem a educacao de criangas, adolescentes e
adultos.

TERAPIAS ALTERNATIVAS E COMPLEMENTARES PARA ALIVIO DADOR
EM INSTITUICAO DE ENSINO DE FLORIANO (Pl): UM RELATO DE
EXPERIENCIA

(EDYLANA ALVES DE CARVALHO, DAYANE DELLAYLA DE MELO
RODRIGUES, LIVYA MARYANNE DE CARVALHO MORAES, WILLIAM PAULO
GOMES DE BRITO, JULIANA DE MORAIS SILVA)

Izabel Cristina Falcdo Juvenal Barbosa® INTRODUGAO: As terapias alternativas e
complementares sdo um conjunto de meios interdisciplinares ndo farmacologicos, que
usados juntamente ou separadamente, favorecem o alivio da dor e a melhoria de saude,
foram institucionalizadas no Sistema Unico de Satde por meio da Politica Nacional de
Préticas Integrativas e Complementares no SUS. OBJETIVO: Relatar a vivéncia dos
discentes de enfermagem na oficina de terapias alternativas e complementares
(massoterapia) para alivio da dor, através das préaticas da disciplina de Didatica aplicada
a Enfermagem. METODOS: Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia,
desenvolvido a partir das vivéncias adquiridas por um grupo de seis académicos, em
novembro de 2018, do 4° periodo do curso de Enfermagem, do Campus Amilcar Ferreira
Sobral da Universidade Federal do Piaui durante a implementacdo das aulas préticas
(oficina de terapias alternativas e complementares para alivio da dor) da disciplina de
Didatica aplicada a Enfermagem. O publico abordado foi composto por 32 discentes
matriculados na referida disciplina, de ambos os sexos, com idade variando entre 19 e 27
anos. A oficina foi realizada em quatro momentos, a saber: 1) dindmica de apresentacéo;
2) aula expositiva dialogada através do projetor de multimidia abordando os seguintes
contetidos (historico das terapias alternativas e complementares para alivio da dor, os
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beneficios da fitoterapia, acupuntura, reflexologia, aromaterapia e massoterapia); 3)
pratica de massoterapia em sala reservada e 4) lanche e avaliag&o final. Utilizou-se de um
roteiro de observacdo e analise continham questdes discursivas sobre o desempenho dos
facilitadores, o tempo utilizado, a metodologia, a integracdo com os componentes da
oficina, 0s pontos positivos e negativos e as sugestdes. RESULTADOS: Observou-se que
inicialmente os estudantes agiram de forma retraida, mas através de ambiente confortavel
e orientacGes necessarias no decorrer da aula, demonstraram mais interatividade.
Evidenciou-se ainda, que o momento favoreceu para suprir as necessidades dos discentes,
pois 0s mesmos relataram que se divertiram e que se tratou de um momento relaxante,
com significativo alivio referente as questdes fisicas, mentais e sociais. CONCLUSAO:
Conclui-se que a oficina promoveu o bem-estar e o relaxamento das regides tensas dos
discentes, favorecendo o alivio das dores e atuando como tratamento complementar para
uma serie de problemas de salde, além de promover a salde e prevenir doengas.

AVALIACAO DO AUTOCUIDADO COM OS PES EM PACIENTES COM
DIABETES MELLITUS TIPO 2

(RENATA KELLY DOS SANTOS E SILVA, EMANUELLY ANDREZA SANTOS
ARAUJO, GABRIELA ARAUJO ROCHA, ZEILA RIBEIRO BRAZ, MARIA
LUZIENE DE SOUSA GOMES, NADYA DOS SANTOS MOURA).

INTRODUCAO: O Diabetes Mellitus (DM) constitui um grupo heterogéneo de disttrbios
metabolicos com caracteristica comum a hiperglicemia, dentre estes, 0 DM tipo 2 se faz
um importante limitador de bem-estar fisico e socioecondmico. O pé diabético destaca-
se a como uma das principais complicacfes decorrente da neuropatia diabética, gerando
perda de sensibilidade periférica tatil, térmica e dolorosa, ocasionando lesGes complexas
que podem evoluir para amputacao do membro. Ressalta-se que uma ampla fracdo dessas
amputagdes sdo evitaveis através do exame adequado dos pés. OBJETIVOS: Avaliar o
autocuidado com os pés de pacientes com diabetes mellitus tipo 2 acompanhados na
Estratégia Salde da Familia. METODOS: Estudo transversal, descritivo, realizado em
duas unidades da Estratégia Satde da Familia apos aprovacéo pelo Comité de Etica em
Pesquisa, com amostra de 40 pacientes com diabetes mellitus tipo 2, no periodo de margo
a dezembro de 2017 em Picos, Piaui. Utilizou-se para coleta de dados formulario
sociodemogréfico e clinico e questionario para investigar o conhecimento e
comportamento acerca dos cuidados com os pés. RESULTADOS: Quanto a
caracterizagdo sociodemografica, a maioria 37 (92,5%) tinha entre 50-89 anos de idade;
27 (67,5%) eram mulheres; 20 (50%) tinham estado civil casado; 19 (47,5%) possuiam
grau de escolaridade fundamental incompleto e 18 (45%) sdo diabéticos a mais de 10
anos; 85% (34) possuiam outras doencas ou complicacdes associadas, sendo 33
hipertensos, 9 com hiperlipidemia e 1 com amputacdo de membro inferior. Quanto aos
cuidados com os pés, 19 (47,5%) pacientes afirmaram lava-los apenas quando tomam
banho e ndo enxugar os peés; 29 (72,5%) utilizam sabdo comum para limpeza; 14 (35%)
ndo enxugavam entre 0s dedos e ndo usavam creme hidratante nos pés; 11 (27,5%) so
utilizam calcado aberto em casa e 25 (62,5%) cortavam as unhas em formato redondo.
Quanto ao conhecimento sobre os devidos cuidados, 28 (70%) diabéticos referiram saber
que a inspecdo dos pés deve ser feita diariamente; 31 (77,5%) que 0s pés devem ser
lavados diariamente; 34 (85%) que se deve secar entre os dedos; 23 (57,5%) afirmam que
o0 hidratante nos pés deve ser usado diariamente e 39 (97,5%) que o calgcado deve ser
verificado antes de usar. CONCLUSAOQ: Os portadores do DM apresentam falhas na
aplicacdo das medidas preventivas do pé diabético, tal como conhecimento, podendo
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incorrer em aumento do risco de complicacdes e incapacidades, com prejuizos para a
qualidade de vida.

PROGRAMA NACIONAL DE TRIAGEM NEONATAL: UMA ANALISE DA
COBERTURA NO ESTADO DO PIAUI

(GERDANE CELENE NUNES CARVALHO, SAMARA FRANCISCA VELOSO,
JOSE FELIPE PINHEIRO NASCIMENTO VIEIRA, MARILUSKA MACEDO LOBO
DE DEUS OLIVEIRA, ANA ROBERTA VILAROUCA DA SILVA, LAISE MARIA
FORMIGA DE MOURA BARROSO)

INTRODUCAO: A triagem neonatal realizada através do teste do pezinho permite a
identificacdo precoce de algumas doencas congénitas. O Programa Nacional de Triagem
Neonatal (PNTN) do Ministério da Saude foi criado em 2001 com o intuito de promover
cobertura universal dessa triagem para todos os nascidos vivos. No Estado do Piaui é
realizada a fase Il do PNTN, com triagem para hipotireoidismo congénito, fenilcetonuria
e hemoglobinopatias. A deteccédo precoce dessas doengas € importante para intervir na
historia natural e evitar complicages. OBJETIVOS: Analisar a cobertura da triagem
neonatal no Estado do Piaui, comparando as macrorregides de salde. METODOS:
Pesquisa descritiva e retrospectiva realizada de abril a novembro/2017 através das
planilhas do Laboratério Central de Saude Publica do Estado do Piaui referentes ao ano
de 2014 a 2017. Os dados foram lancados em planilhas do Excel e foi realizada a
estatistica descritiva e analitica. A pesquisa obedeceu as normativas da Resolucdo do
Conselho Nacional de Satde n° 466/2012 e foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa
da Universidade Estadual do Piaui, com parecer n°® 2.363.040. RESULTADOS:
Analisando a caracterizagdo do PNTN quanto a cobertura no Estado do Piaui, verificou
uma média de 83,63%. Observou-se que houve diferencas significativas (p<0,05) entre
as coberturas das cidades, na qual a menor cobertura foi identificada em Nazéria, com o
percentual de 38,84%, e a maior cobertura em Caldeirdo Grande do Piaui, com 131, 34%.
Dos municipios sede das macrorregides do Piaui, as coberturas foram de 71,12%, 99,72%,
87,16%, 73,92% e 79, 66% para Teresina, Parnaiba, Picos, Floriano e Bom Jesus,
respectivamente. Foi constatado que o Estado do Piaui é heterogéneo quanto a cobertura
da Triagem Neonatal. Essa iniquidade pode estar relacionada a aspectos geograficos,
socioecondmicos e a estruturacio da rede de atencéo a satide. CONCLUSAO: A cobertura
da triagem neonatal apresenta percentual inferior ao estabelecido pelo PNTN, além do
mais pode-se constatar uma iniquidade de cobertura nas diferentes cidades e
macrorregides do Estado do Piaui. S&o necessarios estudos que identifiquem os fatores
gue causam a baixa e heterogénea cobertura nesse Estado para que sejam implementadas
estratégias de ampliacdo de cobertura da triagem neonatal.

TELE-ELETROCARDIOGRAMA NA ATENCAO BASICA PARCEIRAS DA
RedeNUTES COMO DISPOSITIVO DE ACESSIBILIDADE E PROGNOSTICO
PARA DOENCAS CARDIOVASCULAR COMO A HIPERTENCAO

(GABRIELA PAULA DOS SANTOS ANDRADE, LUISA VICTORIA PERES
TORRES, MARCELLA ADRIANA CANEJO LUNA DA SILVA, FABIANA
BEZERRA DA SILVA, EMMANUELA KETHULLY MOTA DOS SANTOQOS,
MARIANA BOULITREAU SIQUEIRA CAMPOS DE BARROS).

INTRODUGCAO: O eletrocardiograma é um exame que de forma gréfica captura as ondas
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elétricas produzidas pelo coragdo, onde fazendo uma avaliacdo desse grafico que trazem
ondas P, T e o complexo QRS, é um exame indicador para o diagnostico das doencas que
atinge o sistema cardiovascular, uma das DCVs mais comum entre a populacéo brasileira
é a hipertensdo, fator de risco para maior agravo de complica¢des dessas patologias nos
individuos do territério da Atencdo basica em saude. OBJETIVO: Este estudo teve
como objetivo levantar a prevalénciae os  fatores clinicos e sociodemogréficos dos
usuarios da rede de Atencdo Basica em Saude que realizaram tele-eletrocardiogramas em
municipios parceiros da RedeNUTES. METODO: Estudo analitico, de delineamento
transversal, com abordagem quantitativa realizado no periodo de setembro de 2016 a
janeiro 2017 com uma amostra constituida por 2.321 Tele- ECGs. A coleta foi realizada
através de dados secundarios, analisados por medidas de associacdo e teste de hipotese,
respectivamente, adotando-se significancia o valor de p < 0,05. Os dados foram
analisados com o suporte do software epiinfo versdo 7.2. RESULTADOS: Foram
prevalentes usuarios do sexo feminino 66,05% (66,05) com média de idade 50, 48 anos.
Quanto ao critério de acessibilidade do servico ter sido a primeira vez ou ndo dos
usuarios da ABS os resultados nos mostra que 72,73% (1688) da populacdo eram
submetidos a submetido a um ECG pela primeira vez. Entre os que afirmaram algum

diagnostico, foi prevalente a hipertensdo arterial, 70,05% (662/945) e a Diabete
Mellitus 4,44% (42/945) além da associacdo dessas doencas. 16,3% (154/945).
CONCLUSAO: O teleeletrocardiograma é uma ferramenta tecnoldgica que facilita o
acesso a um exame de manejo simples aos profissionais e que pode trazer consigo uma
boa resolutividade dentro das Unidades Bésicas Salde, trazendo uma melhoria na
assisténcia diminuicdo dos encaminhamentos para a realizacdo do exame em outro centro
de salde. Desta maneira tendo uma ferramenta complementar na atencdo priméria que
possa fazer um melhor controle para os usuarios hipertensos.

IMPORTANCIA DO ESQUEMA CORPORAL NA INTERFACE SAUDE,
ENSINO E APRENDIZAGEM PARA CRIANCAS COM DEFICIENCIA
INTELECTUAL

(BRUNA SABRINA DE ALMEIDA SOUSA, HERICA EMILIA FELIX DE
CARVALHO, NICOLE MARIA BRANDIM DE MESQUITA ALENCAR, DANIELLE
MACHADO OLIVEIRA, PAMELA RENATA SOUSA DOS SANTOS
VASCONCELOQOS, BENEVINA MARIA VILAR TEIXEIRA NUNES).

INTRODUCAO: A imagem corporal retrata a representacio mental que cada pessoa tem
sobre seu corpo, uma construcao cognitiva que pode influenciar o estado de saude, uma
vez que se trata de uma concepcao multidimensional. J& o0 esquema corporal constitui-se
pelo reconhecimento que se tem do proprio corpo anatdmico, com a compreensao das
fungdes de cada parte do corpo, das possibilidades de acdo e sensac¢Bes do individuo
consigo mesmo e com 0 meio a sua volta. Este elemento pode estimular o processo de
autopercepcao e amadurecimento psicossocial, principalmente na infancia, fase de grande
importancia no desenvolvimento psicomotor. OBJETIVO: Descrever uma experiéncia
profissional acerca da importancia do esquema corporal na interface salde, ensino e
aprendizagem para criancas com deficiéncia intelectual. METODO: Relato descritivo de
experiéncia, selecionado a partir da experiéncia em um evento sobre Educacdo Especial,
de um Centro Integrado de Reabilitacdo de referéncia no estado do Piaui, em outubro de
2016. RESULTADOS: O evento possibilitou a integracdo de profissionais e estudantes
da area da saude e da educacdo em minicursos que abordaram atividades ludicas,
musicais, construcdo de materiais e discussdes em grupos. A observacdo e confeccdo de
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recursos pedagogicos adaptados para criangas especiais, quebra-cabecas, jogos, desenhos
e brincadeiras ludicas para trabalhar com o esquema corporal, propiciou uma reflexédo
sobre autoimagem, e compreensdo das diferencas de cada ser, 0 que colabora para um
processo de aceitacdo que envolve salde, cognicdo e educagdo. CONCLUSAO: A
experiéncia propiciou um conhecimento que € indispensavel para que profissionais de
salde e educacgdo possam trabalhar de forma aprimorada com a faixa etéria infantil, pois,
foi possivel compreender o processo de inclusdo social, a educacdo mediada por
atividades ludicas, e a importancia do esquema corporal para o desenvolvimento
biopsicossocial. Os recursos interativos geram uma visao sensibilizada sobre o universo
infantil, e uma abordagem benéfica e inovadora no &mbito da educacdo, salde e
sociedade.

PERCEPCAO DE PUERPERAS ADOLESCENTES SOBRE CUIDADOS DE
ENFERMAGEM NO PUERPERIO

(MARIANA MESQUITA SILVA, ELYCLEIA SOUSA DA SILVA, HELBA
MARTINS ALVES, ITAMARA DUARTE DO LAGO, BARBARA EMANUELLY DO
NASCIMENTO SILVA, JARDELINY CORREA DA PENHA).

INTRODUCAO: O puerpério é periodo que inicia logo ap6s o parto e se estende até as
modificagdes no organismo materno retornarem as condicdes antes da gestacao, indo até
42 dias pos-parto. E um periodo de transi¢do que requer acdes de atencdo a satde para
evitar complicacdes e promover a satde do binbmio mae- fiho. OBJETIVO: Descrever
os cuidados de enfermagem prestado durante o puerpério, prestados as méaes adolescentes.
METODOS: Estudo descritivo, de abordagem qualitativa, realizado com cinco
adolescentes puérperas (AP), atendidas e cadastradas em unidades basicas de saldes de
Floriano-PI. A coleta de dados aconteceu em abril e maio de 2018, por meio de entrevista,
com utilizacdo de um roteiro com questfes sobre os aspectos sociodemogréaficos e 0s
cuidados de enfermagem prestados durante o puerpério. Os dados foram analisados pela
técnica de andlise de contedo categorial tematica de Bardin. O estudo foi aprovado pelo
Comité de FEtica em Pesquisa da Universidade Federal do Piaui (2.597.523).
RESULDADOS: As entrevistadas tinham entre 15 a 19 anos de idade e a maioria era
solteira, parda, com renda familiar menor que um salario minimo. Acerca dos cuidados
de enfermagem no puerpério no hospital, apresentam-se as seguintes falas: “Fiquei la na
sala com ela (bebé), a enfermeira ia la e perguntava como eu tava, a neném, se eu tava
dando de mama, se ela tava bem. Foi 6timo o atendimento. (...) Na alta, falou que como
tive normal e ainda peguei uns pontizim, ai disse que era pra mim se lavar com sabao de
coco, s6 com sabdo de coco e ndo usar nada mais, s6 isso mesmo” (AP1) e “Foi 6timo,
tirou minhas duvidas e me deu orientacdes sobre aleitamento e cuidados com o bebe”
(AP3). Destaca-se que trés adolescentes referiram néo ter recebidos orientagdes, citando-
se: “Nao recebi orientagdes ndo, s6 me deram a receita e disseram que eu estava de alta”
(AP5). No que concerne aos cuidados de enfermagem & adolescente puérpera, na
Estratégia Saude da Familia, apenas duas receberam visita domiciliar, sendo que uma
afirmou o seguinte: “ela foi em casa com agentes de salde, perguntava como estava, se
eu tava sentindo algo, ensinava como ter cuidados comigo e com a bebé, como
amamentacao, higiene, as vacinas” (AP5). CONCLUSAO: No p6s-parto, a puérpera vive
um periodo de transicdo e se sente ansiosa, para tanto, faz-se primordial uma assisténcia
de enfermagem integral e de qualidade a fim de promover a satde do binémio mae-filho,
bem como prevenir complicagdes ou doencgas neste.
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CONHECIMENTO DAS PUERPERAS SOBRE ALEITAMENTO MATERNO

(MARIANA MESQUITA SILVA, LUIZA QUITERIA FERNANDES RIBEIRO,
JACKELINE REIS SOUSA, MARTHA RODRIGUES AUREO BARBOSA,
CAROLINE DA SILVA SOUSA, JARDELINY CORREA DA PENHA).

INTRODUCAO: A amamentagao é um processo de interacio entre mae e filho, que além
de nutrir a crianca, oferece a ela imunidade contra infeccdes e promove um melhor
desenvolvimento emocional. Para que esta pratica seja bem sucedida é importante que as
mulheres tenham conhecimento necessarios para desenvolvé- la. OBJETIVO: Identificar
o conhecimento das puérperas sobre amamenta¢do. METODOS: Trata-se de um estudo
descritivo-exploratorio, de delineamento transversal e abordagem quantitativa, realizado
na zona urbana do municipio de Floriano-PlI com 34 puérperas cadastradas Unidades
Bésicas de Saude. A coleta de dados aconteceu nos meses de maio e junho de 2018, nas
residéncias das puérperas, por meio da aplicacdo de um instrumento com questfes sobre
o perfil sociodemografico e o conhecimento daquelas sobre amamentagdo. Os dados
foram tabulados e analisados por meio de analise descritiva no software estatistico
Statical Package for the Social Sciences, versdao 20.0. A pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa do Campus Amilcar Ferreira Sobral, da Universidade
Federal do Piaui, parecer 2.641.327. RESULDADOS: Evidenciou-se que 19 (55,8%)
tinham entre 20 a 29 anos de idade; 17 (50,0%), ensino médio completo ou incompleto;
20 (58,80%) se autodeclaram pardas; 23 (67,6%) possuiam companheiro; 22 (64,7%)
afirmaram ser catolicas; e 23 (67,7%) tinham renda familiar de um a dois salarios
minimos. No que concerne a investigacdo das puérperas sobre aleitamento materno,
observou-se que a maioria, 26 (76,5%), afirmou que o tempo de amamentacdo exclusiva
é até os seis meses de vida do bebé. 27 (87,1%) afirmaram que o intervalo ideal entre as
mamadas € por demanda livre. Em relacdo aos beneficios do aleitamento materno para a
mée, entrevistadas relataram com maior frequéncia a perda de peso, 9 (26,5%), seguido
de maior interacdo entre mée-filho, 7(20,6%), e involucao uterina mais rapida, 7(20,6%).
Acerca dos beneficios para o bebé, os mais relatados foram: o leite materno promove
maior nutricdo para a crianga, 25 (73,5%), e melhora da imunidade, 24 (70,5%).
CONCLUSAO: E primordial o oferecimento de informacdes durante o pré-natal e
puerpério pelo enfermeiro acerca do aleitamento materno, o que contribuira
consideravelmente para sanar as davidas das puérperas sobre a amamentacdo e,
consequentemente, empodera-las para que consigam executar com éxito e eficacia esta
pratica.

CUIDADOS DE ENFERMAGEM NO PRE-NATAL: UMA PERCEPCAO DE
MAES ADOLESCENTES

(SORAIA DA SILVA AIRES, ELYCLEIA SOUSA DA SILVA, AMANDA BASTOS
DE CASTRO, ALICE DE SOUSA VENTURA, FERNANDA BARBOSA DA SILVA,
JARDELINY CORREA DA PENHA)

INTRODUCAO: A gravidez na adolescéncia é comum no Brasil e possui diversas
consequéncias, que tendem a ser negativas considerando o aspecto bioldgico, pois ha
riscos para a saude da adolescente e do feto. Assim, faz-se necessario um
acompanhamento pré-natal de qualidade para garantir o desenvolvimento saudavel da
gestacdo e do bindmio gestante-feto. OBJETIVO: Descrever os cuidados de enfermagem
prestado durante o pré-natal, segundo percepcdo de maes adolescentes. METODOS: E
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um estudo descritivo, de abordagem qualitativa, realizado com cinco adolescentes
puérperas (AP), atendidas e cadastradas em unidades basicas de saudes de Floriano-PI. A
coleta de dados aconteceu entre abril e maio de 2018, por meio de entrevista, com
utilizacdo de um roteiro com duas partes: a primeira continha questdes sobre os aspectos
sociodemograficos, e a segunda, cuidados de enfermagem prestados durante o pré-natal.
Os dados foram analisados pela técnica de analise de conteido categorial tematica de
Bardin. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal
do Piaui (2.597.523). RESULDADOS: A idade das entrevistadas variou de 15 a 19 anos,
a maioria era solteira, parda, com renda familiar menor que um salario minimo. Todas
revelaram satisfacdo com o pre-natal realizado pelo enfermeiro e, acerca dos cuidados
prestados, apresentaram as seguintes falas: “Ela passou uns alimentos pra mim comer,
passou um remédio pra mim tomar, sulfato ferroso (...). Media minha barriga, ouvia o
coracdozinho do neném” (AP2); “Assim, ela dizia que eu ndo poderia comer muita
comida salgada, tomar cuidado (...), que eu tinha que amamentar, me alimentar bem, essas
coisas, que ndo era pra eu me preocupar que era assim mesmo” (AP3); e “Ela falava que
era pra ter o maximo de cuidado, ndo levar sustos, tomar o remédio direitinho na hora
certa, ter uma boa alimentacdo, ndo comer muita comida salgada, ela media minha barriga
ouvia o coragdozinho do neném, via minha pressdo” (AP4). CONCLUSAOQ: As falas
revelaram algumas atribuicbes do enfermeiro na consulta pré-natal, centradas
principalmente nas orientagdes, medi¢do da altura uterina e contagem dos batimentos
cardiofetais. O enfermeiro da Estratégia Saude da Familia mantém contato direto com a
comunidade e deve esclarecé-la sobre o seu papel enquanto profissional, principalmente
comunicar as adolescentes gravidas sobre toda assisténcia prestada durante o pré-natal,
para que, quando empoderadas, fagam maior adeséo a este acompanhamento.

INOVACAO, TECNOLOGIA E INTERDISCIPLINARIDADE: CRIACAO DE
UM SOFTWARE PARA COLETA DE DADOS ANTROPOMETRICOS.

(ANA RAYONARA DE SOUSA ALBUQUERQUE, ANA CLAUDIA ARAUJO
MEIRELES, BRENO DE OLIVEIRA FERREIRA, JOANA CELIA FERREIRA
MOURA, ANDREA MELO PEQUENO, GABRIELLI OLIVEIRA DE BRITO)

INTRODUCAO: A préatica de exercicio fisico é uma das formas de prevencio e
tratamento de diversas patologias como as doencas cardiovasculares e obesidade. Esta
pratica exige métodos de avaliacdo fisica para que a agdes sejam direcionadas,
respeitando as especificidades de cada sujeito. A antropometria relaciona-se ao estudo
das medidas de tamanho e proporcdes do corpo. Para o diagndstico do estado nutricional
e avaliacdo de riscos para algumas doencas em criancas, adultos, idosos e gestantes séo
utilizados dados antropométricos como peso, altura, circunferéncia da cintura e quadril.
A organizagdo desses dados serve como referéncia para a préatica de atividades fisicas.
OBJETIVOS: Este trabalho objetivou a criacdo de um software para organizacdo dos
dados coletados através da avaliacdo antropométrica. METODOLOGIA: Participaram da
criagdo do software os alunos do segundo ano do curso de informatica do Instituto Federal
de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia da Paraiba, Campus Campina Grande. A ideia surgiu
a partir das aulas de educacdo fisica como uma necessidade de coleta e armazenamento
de dados para utilizacdo nas atividades praticas desenvolvidas com os alunos. O software
foi fruto de uma parceria inovadora e interdisciplinar e foi todo desenvolvido pelos
préprios discentes a partir dos conhecimentos adquiridos nas aulas do curso técnico de
informatica e dos dados fornecidos pela professora de educacéo fisica dos Campus. A
ideia era usar a tecnologia para facilitar o processo educacional através do
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acompanhamento dos discentes no que diz respeito a sua saude fisica. RESULTADOS:
A partir da troca de informag0es entre docente e discentes surgiu um software no qual
estdo presentes os dados antropométricos como medidas de peso, altura, circunferéncia
da cintura e quadril, indice de massa corporal e razdo cintura quadril. CONCLUSAO: A
inovacéo e tecnologia é imprescindivel para melhoria na pratica educacional. A criacao
do software permitiu a integracdo de saberes a partir da troca de informagdes e resultou
em uma ferramenta importante para 0 acompanhamento do estado nutricional dos alunos
e outros servidores da instituig&o.

JOGO EDUCACIONAL SOBRE ALEITAMENTO MATERNO E CUIDADOS
DOMICILIARES AO PREMATURO: RELATO DE EXPERIENCIA

(DAYANA CECILIA DE BRITO MARINHO, ANDRYELLE RAYANE COELHO DE
OLIVEIRA,RAQUEL DA SILVA CAVALCANTE, RAYARA MEDEIROS DUARTE
LUZ, TALITA GABRIELE DA SILVA, ELIANE ROLIM DE HOLANDA)

INTRODUCAO: A parceria entre maternidade, atencio primaria a sadde e realizacio de
intervencdes educativas, constituem a chave para o melhor acompanhamento do bebé
prematuro, proporcionando assisténcia humanizada e segura, respeitando principios do
método canguru, reunindo estratégias de intervengdo biopsicossocial de maneiras
dindmicas proporcionando autonomia e seguranca no cuidado domiciliar, estimulo e
permanéncia da amamentacdo no pds-alta. OBJETIVO: Descrever o desenvolvimento de
um jogo educacional destinado a maes de prematuros sobre aleitamento materno e
cuidados domiciliares. METODO: Trata-se de estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, realizado a partir de uma pesquisa de iniciacdo cientifica, aprovada pelo
Comité de Etica. Como publico alvo mées de recém-nascidos prematuros abrigadas em
hospital Pernambucano, para acompanhamento dos filhos internados em Unidade de
Terapia Intensiva Neonatal. O método utilizado para constru¢do do jogo educacional
seguiu os passos indicados por Jaffe (2011), dentre eles: descricdo dos objetivos,
competicdo, definicdo das regras, diversdo, permissdo de feedback imediato aos
participantes e a construcdo do formulario de avaliacdo da intervencdo. Ademais, 0
desenvolvimento do jogo fundamentou-se nos pressupostos tedricos da Educacdo em
Saude e metodologias ativas de ensino. Realizando-se oficinas grupais para avaliagao dos
efeitos dessa intervencdo na melhoria do conhecimento das mées sobre aleitamento
materno e cuidados com o prematuro apos a alta hospitalar. RESULTADOS: O jogo é
composto por painel, cartas e tabuleiro, que possui perguntas que se dividem em cartas
perguntas, coringas e desafios, totalizando 24 cartas. Para inicio do jogo as mées séo
divididas em dois grupos e juntas respondem as cartas selecionadas. A intervencao tem
duracdo média de 2 horas, contemplando amamentacéo, cuidados diarios, relacionamento
familiar, crescimento e desenvolvimento; utilizando-se também recursos didaticos como
kit consultor em aleitamento materno. A intervencdo vem apresentando grande
aceitabilidade pelas participantes e mostrando resultados positivos quando se refere a
avaliacdo do conhecimento das méaes no pods- intervencdo. CONCLUSAO: As
intervencdes educativas, proporcionam o preparo dessas maes para o cuidado e a alta
hospitalar do prematuro, garantindo a essas criangas suporte e seguimento do cuidado
adequado, possibilitando assim o melhor prognéstico e qualidade de vida.

BOAS PRATICAS DE ENFERMAGEM NO PRE-NATAL: IMPORTANCIA DO
USO DE TECNOLOGIA EDUCACIONAL.
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(ALICIA LAURA LOBO MODESTO BEATRIZ DUARTE DE OLIVEIRA CYNARA
DA SILVA CARDOSO, LARISSA RENATA BITTENCOURT PANTOJA RUHAN
DA CONCEICAO SACRAMENTO, JULIANA CONCEICAO DIAS GARCEZ)

INTRODUCAO: As Boas Préticas de enfermagem definem agdes que visam & qualidade
na oferta do servico e dos cuidados de enfermagem. Muito se tem feito para que as boas
praticas estejam cada vez mais presentes no atendimento, como exemplo, a utilizacdo de
Tecnologias Educacionais (TE’s). Assim, as TE’s sdo importantes ferramentas para a
efetivacdo de boas praticas, pois favorecem a execucdo do processo de enfermagem e
construcdo de novos saberes com troca de informagdes entre usuarios e profissionais.
Desse modo, a aplicacdo das TE’s no contexto das consultas de enfermagem durante o
pré-natal ganha destaque visto que a gestagdo € um periodo de muitas mudancgas que
requerem orientacfes em suas diversas fases. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia de
académicos durante a aplicagdo de uma tecnologia educacional em consultas de
enfermagem do pré-natal destacando a sua contribuicao para o repasse de informacoes e
exercicio das boas praticas. METODO: Trata-se de um estudo descritivo, na modalidade
relato de experiéncia, onde cinco académicos do 6° periodo de enfermagem de uma
universidade puablica do Estado do Pard, sob a orientacdo de uma docente, durante
atividades praticas do componente curricular Saide da Mulher na Atencdo Primaria,
realizaram de forma sistematizada uma consulta de enfermagem pré-natal. Na
oportunidade, os alunos utilizaram uma TE visando o repasse de informacgdes de forma
sistematica. RESULTADOS: Por intermédio da utilizacdo da TE, foi perceptivel que a
consulta de enfermagem a gestante tornou-se mais sistematizada e alicer¢ada nas boas
praticas, uma vez que houve a criacdo de vinculo com as usudrias para o repasse de
orientagdes. Desse modo, contatou-se que 0 uso da TE surte com efeitos positivos em
informar, orientar e situar a mulher sobre as alterac6es que estardo por vir em sua nova
fase de vida, propiciando um auto cuidado adequado durante a gestacdo. CONCLUSAO:
Portanto, as TE’s configuram-se como um alicerce para a prestacdo da assisténcia de
enfermagem baseada nas boas praticas. Assim, esses instrumentos podem ser
considerados recursos metodoldgicos para a orientagdo e apresentagdo de mudangas e
cuidados necessarios a serem seguidos durante a gestacao.

VISITA DOMICILIAR A PUERPERA COMO TECNOLOGIA DE INTERAQAO
INTERPESSOAL NO CUIDADO A SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA

(FRANCISCO JOAO DE CARVALHO NETO, MARIA MILLENY ALVES DA
SILVA, RAISSY ALVES BERNARDES, MARIA DA GLORIA SOBREIRO RAMOS,
LUCAS SALLATIEL ALENCAR LACERDA; MARIA SAUANNA SANY DE
MOURA)

INTRODUCAO: Os cuidados no puerpério devem ser individualizados, visando
contemplar as necessidades do bindmio mae-filho, sendo respeitadas as crencas e
opinides da mulher e sua familia sobre os cuidados durante esse periodo. Nesse contexto,
a vista domiciliar se constitui uma potencial ferramenta que aproxima a unidade de salde
da realidade vivenciada pela puérpera, recomendando-se uma visita na primeira semana
apos a alta do recém-nascido (RN). Ademais, tem como finalidades avaliar o estado de
salde da mulher e do RN, orientar e apoiar a familia para a amamentacéo e cuidados com
0 RN, além disso, orientar o planejamento familiar e identificar situagdes de risco ou
possiveis intercorréncias. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de graduandos de
Enfermagem diante de uma visita domiciliar a puérpera como tecnologia de interacdo no
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cuidado a saude. METODOS: Trata-se de um estudo qualitativo do tipo relato de
experiéncia, desenvolvido a partir das vivéncias de graduandos de Enfermagem durante
a disciplina de Saude da Mulher na realizacdo de uma visita domiciliar a puérpera em
uma Unidade Basica de Saude (UBS) no interior do Piaui, em outubro de 2018. Na
ocasido, participaram da visita os académicos, a professora, a enfermeira da UBS e o
agente comunitario de saude. Para isso, houve um planejamento, providenciando-se 0s
insumos necessarios a prestacdo da assisténcia. RESULTADQOS: Durante a visita,
inicialmente, avaliou-se o cartdo de pré-natal e situacdo vacinal. Foram feitas condutas e
orientacbes a puérpera sobre: higiene, alimentacdo, atividades fisicas e sexuais e
planejamento familiar; Cuidados com as mamas, reforcando a orientacdo sobre a
importancia do aleitamento materno exclusivo até o sexto més da crianga, mesmo ja tendo
introduzido o leite artificial e cuidados com o recém-nascido; Suplementacdo de ferro
pela puérpera. Além do mais, fez-se o exame fisico envolvendo palpacdo da altura uterina,
aspecto dos léquios, cicatrizacdo da ferida operatoria e afericdo dos sinais vitais.
CONCLUSAO: Portanto, tais acdes de educagio e orientacdo atuam na reducdo da
morbimortalidade materno-infantil, aumentando o vinculo entre a familia e os
profissionais de salde, e reduzindo os riscos de complicacbes pds-parto. Assim,
constituiu-se um espaco imprescindivel do cuidado em salde e das trocas de experiéncias
entre académicos, profissionais e puérpera, evidenciando a relevancia na celeridade das
visitas a essas mulheres.

RODA DE CONVERSA COMO TECNOLOGIA EDUCATIVA PARA MAES
SOBRE HIGIENIZACAO INFANTIL

(KATHELLEY SILVA DOS SANTOS, ISABELA ARAUJO BEZERRA, ANTONIO
MARCOS RODRIGUES MUNIZ, AMILENE DOS SANTOS LEMOS, MANUELA
DENISE MARIA LOPES DE CASTRO, FERNANDA JORGE MAGALHAES)

INTRODUCAO: A higiene se caracteriza por um conjunto de conhecimentos e técnicas
para evitar processos infecciosos e tem como objetivo fortalecer a salde. Trata-se de um
cuidado que deve ser iniciado na infancia, haja vista que é nessa fase que 0s primeiros
habitos de higiene e autocuidado sdo construidos, cabendo aos pais serem 0s principais
incentivadores dessa tarefa. Diante disso, os profissionais de salde devem capacitar, por
meio de atividades de educacdo em saude, os pais/cuidadores, para assim aprimorarem 0s
conhecimentos ja existentes, analisando se a pratica ocorre de forma eficaz, por exemplo.
Tendo isso em vista, a roda de conversa por ser apontada como uma tecnologia simples,
pode ser utilizada para a conducdo dessas estratégias de cuidado em salde criando a
possibilidade de producdo e ressignificacdo de saberes sobre as experiéncias dos
participantes. OBJETIVO: Demonstrar a relevancia da roda de conversa como uma
estratégia para educagdo em satide com as mées sobre higienizac&o infantil. METODOS:
Trata-se de um relato de experiéncia sobre uma roda de conversa na qual abordou-se a
importancia do conhecimento sobre higiene infantil. Foi realizada com 24 maes de alunos
de uma creche localizada em Fortaleza-Ceara no més de Marco de 2019. RESULTADOS:
A roda de conversa é compreendida e traduzida pelas maes como um lugar de
aprendizado, no qual séo estabelecidos vinculos, estimulando a comunicacéo, a partilha
de sentimentos e opinides, bem como desenvolvendo a capacidade de analisar a situacéo,
e se esta ocorre de maneira adequada, ressignificando os saberes das praticas diarias
dessas maes. Foi observado a troca de informacfes entre todas, através dos
questionamentos e discussdes que surgiram a respeito do cuidado de higiene infantil,
havendo uma valorizagdo do conhecimento transmitido por meio da educagdo em salde.
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CONCLUSAO: O uso de tecnologia educativa como metodologia ativa e com carater
informal, como a roda de conversa, favorece a disseminagdo e o esclarecimento do
assunto abordado, expondo as duvidas e o conhecimento pré-existente sobre a higiene
infantil. Portanto, o profissional é capaz de transmitir novos conhecimentos e
proporcionar habitos mais saudaveis, favorecendo a autorreflex@o das maes e colaborando
para a pratica da promocgdo e prevencao da saude, que deve ser desenvolvida para a
populacéo, sobretudo na atencao primaria.

RODA DE CONVERSA VIVENCIADA POR ACADEMICAS DE
ENFERMAGEM EM UM GRUPO DE GESTANTES: RELATO DE
EXPERIENCIA

(MARIA BRUNA COELHO DINIZ, REGIANE THAIS SILVA, RAQUEL MOURA
CHAGAS, PAOLA KAROLINE GONCALVES DA SILVA, SIVIRINA BARBOSA
BRAGA RODRIGUES, IVNA SILVA ANDRADE).

INTRODUCAO: O Pré-natal é uma competéncia da equipe de saide da familia,
acolhendo a gestante na unidade de satde e na comunidade. Uma atencdo humanizada é
fundamental para a saude materna e neonatal. Com o intuito de ajudar a gestante a
enfrentar o periodo gravidico puerperal, a roda de conversa é uma estratégia de educacéo
em salde, com o intuito de repassar conhecimentos e formas para melhor se adequar a
gestacdo, parto e puerpério, assim como desmistificar crengas culturalmente construidas
que podem vir a causar danos a gestacdo ou a saude do recém-nascido. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia vivenciada por académicas de enfermagem a um grupo de gestantes
de uma Unidade Basica de Saude (UBS) acerca dos principais assuntos abordados durante
a gestacdo. METODOS: Estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, realizado em seis
encontros em uma Unidade Bésica de Salde localizada em Fortaleza-CE, entre setembro
e dezembro de 2018, sobre os temas: Sexualidade, Alimentacdo Saudavel, Autoestima,
Sinais de Parto e Parto, Primeiros Cuidados com o Recém-Nascido (RN), Aleitamento
Materno, Consultas de Puericultura e a Vacinagdo. Participaram as gestantes presentes no
local, com faixa etéaria entre 14 e 35 anos. O grupo de gestantes ocorreu de forma
expositiva e dialogada no auditorio da UBS. Os participantes tiveram um momento ao
final de cada encontro para tirar davidas e também foram entregues brindes e realizados
sorteios ao longo dos encontros. RESULTADOS: O grupo de gestante permite transpor
acerca de assuntos relacionados a gestacdo, sanar duvidas assim como 0 convivio e
compartilhamento de experiéncias das gestantes. Aos académicos que realizaram o grupo
de gestantes, foi uma experiéncia que agregou conhecimentos, e contribuiu para a
construcdo e desenvolvimento de habilidades. Percebeu-se que o grupo facilita o processo
de aprendizagem, baseando-se nos principios da promocdo da saude, obtendo troca de
informacdes e vivéncias. CONCLUSAO: Os encontros foram avaliados de forma positiva
pelas participantes, pois, a partir das informagdes recebidas e das metodologias utilizadas,
sentiram-se mais seguras para desempenhar a maternidade de forma adequada. Espera-se
incentivar outros profissionais a utilizarem essa ferramenta educativa em seus Servicos,
para que possam melhorar a qualidade da assisténcia prestada a mulher.

SEMANA NACIONAL DO SONO: OFICINA DE HIGIENE DO SONO EM
UNIDADE BASICA DE SAUDE

(EDVALDO LUCAS DA COSTA SILVA, HERMESON STTAINER SILVA
OLIVEIRA, MARCILYO MAX BEZERRA SOARES, ONILDO DE OLIVEIRA
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BOMFIM JUNIOR, CLINTON HENRY COLACO CONEGUNDES, RENATO
MENDES DOS SANTOS)

INTRODUCAO: O sono é considerado uma necessidade vital para o organismo e uma
das atividades que auxiliam nossa reparacgao cognitiva, pois, quando dormimos, ocorrem
muitas reag0es que nos ajudam na recuperacao de um dia repleto de atividades, tais como
trabalho, estudo, exercicios fisicos dentre outras. A privacdo do sono causa fadiga,
cansaco, esquecimento, falta de concentragio e atencdo, irritabilidade,
agressividade,entre outros, gerando transtornos tanto de natureza fisica quanto
psicoldgica. A Higiene do Sono esta relacionada a melhorar os fatores ambientais e
reduzir os maus habitos que prejudicam o sono. Dentre as observacdes, a diminui¢do do
periodo de laténcia para o sono, aumentando o tempo total de sono e melhorando o
desenvolvimento das atividades da vida diaria da pessoa insone. OBJETIVOS:
Sensibilizar os usuarios de unidade Béasica de satde do Bairro Ipueiras na cidade de Picos
— Piaui — Brasil, sobre aspectos relacionados a higiene do sono e sua importancia para
envelhecimento saudavel. METODOS: No dia 14/03/2019, durante agBes desenvolvida
na Semana Nacional do Sono promovida pela Associacdo Brasileira do Sono em todo
Brasil, foi realizada uma agdo na Unidade Basica de Saude no qual foi desenvolvido uma
palestra em formato de roda conversa com cerca de 25 pacientes, que fazem parte do
programa de acompanhamento de saide semanal da referida UBS, com distribuigdo de
cartilha educativa que trazia os principais habitos da higiene do sono. RESULTADOS:
Durante a acédo diversos pacientes relataram que tinha alterages no sono como insonia,
apneia do sono e hipopneia do sono e expuseram habitos que prejudicavam a higiene do
sono, tais como dormir com lampada ligada, uso de celular na cama por longos periodos
antes de dormir, beber café a noite. CONCLUSAOQ: Com essa atividade foi possivel
vivenciar aspectos relacionada & promocdo da saude e dessa forma permitir avaliar a
importancia da educacdo a salde para orientar sobre desenvolvimento de habitos
saudaveis e nesse caso habitos relacionados a higiene do sono.

SENTIMENTOS DE MULHERES QUE TERAO FILHOS COM
MICROCEFALIA

(POLYANA COUTINHO BENTO PEREIRA, LAISSA RENARA PIAUILINO
NUNES, MYCHELANGELA DE ASSIS BRITO, NAYARA NUBIA SOUSA DUTRA,
MARIA AUGUSTA ROCHA BEZERRA, SILVANA SANTIAGO DA ROCHA)

INTRODUCAO: a microcefalia é uma doenca na qual o perimetro cefalico (PC) da
crianga é significamente menor do que de outras criangas da mesma idade e estagio de
desenvolvimento, além da diminuicdo do PC, elas podem apresentar posteriormente
sinais como: epilepsia, paralisia cerebral, problemas de aprendizagem, perda da audicdo
e problemas visuais. OBJETIVO: descrever os sentimentos das mulheres que terdo filhos
com microcefalia. METODOS: pesquisa de carater descritivo, com abordagem
qualitativa, através do método narrativa de vida. Foi realizada entrevista com uma mée
de filho com microcefalia, acompanhada e cadastrada em uma Unidade Béasica de Saude
do municipio de Floriano-PI, no més de setembro de 2017. Para a coleta, utilizou-se a
seguinte pergunta norteadora: quais 0s sentimentos das mulheres com relacdo ao
diagnostico fetal de microcefalia? Os dados foram analisados segundo o método de
Bertaux (2010), utilizando o software IRAMUTEC verséo 0.7, alpha 2, 2008-2014, como
auxilio na segunda etapa de andlise que consistiu em separar segmentos de textos e
classes. Atendeu o0 que reje a Resolugdo 510/16 e 466/12 e foi aprovado pelo Comité de
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Etica em Pesquisa da UFPI com parecer n° 2216510. RESULTADOS: Foi evidenciado
que o diagnostico de microcefalia provocou na mée o medo de morrer e a preocupagao
acerca do futuro do filho. Fato que foi acentuado devido a falta de conhecimento acerca
dessa doenca, assim como a necessidade de orientagdes dos profissionais sobre o assunto.
Por conseguinte, 0s sentimentos de tristeza e angustia eram intensos, predominando-se a
fase de ndo aceitacdo e barganha, devido a mée ter esperanca de o filho nascer sem
nenhum problema. Porém, a familia ofereceu apoio e forca, essenciais para o processo de
ressignificacdo do filho, permitindo que a mulher construisse uma visdo positiva na
maternidade, mesmo sendo algo diferente e mais dificil do que ela esperava.
CONCLUSAO: A pouca referéncia aos profissionais de salde, em especial ao
enfermeiro, demonstra que durante o pré-natal as gestantes de alto risco ndo tém sido
esclarecidas de maneira efetiva sobre os aspectos relacionados a microcefalia. Espera-se
que o presente estudo seja imprescindivel aos enfermeiros para planejarem ac0es integrais
em saude que contemplem solugdes para minimizar os efeitos danosos dessa doenca,
como a promoc¢do de saude, que facilitara as estratégias de cuidado e influenciara
diretamente no &mbito social dessas pessoas.

ANALISE DA SIFILIS GESTACIONAL NO ESTADO DO PIAUI ENTRE 2007 a
2013

(MARIA BIANCA PEREIRA FREITAS, ITAMARA DUARTE DO LAGO, JOICE
MARIA DE SOUSA SANTOS, LAYSSA MIRELLE CARVALHO BORGES, MARIA
ANTONIA RODRIGUES DA SILVA LIMA, LIVIA MARIA NUNES DE ALMEIDA)

INTRODUCAO: A sifilis gestacional é uma Infeccdo Sexualmente Transmissivel (IST),
que afeta cerca de um milhdo de gestantes por ano em todo o mundo e é causa de mais de
300 mil mortes fetais e neonatais. A transmissao vertical pode atingir taxas de infec¢éo
entre 30% a 100% dos casos e levar a complicagdes sensitivas, motoras, cognitivas,
prematuridade, sifilis neonatal congénita, abortos tardios, natimortalidade e dbito infantil.
As gestantes devem iniciar o pré-natal precocemente bem como realizarem o exame
VDRL. O exame diagnostico deve ser realizado em toda gestante durante o
acompanhamento pré-natal principalmente no primeiro e no Gltimo trimestre de gestacéo,
bem como na admissdo da gestante para o parto nas maternidades e/ou servigos de saude
que realizem parto. A sifilis gestacional ¢ um dos indicadores da ma qualidade da
assisténcia pre-natal. OBJETIVO: Analisar o perfil da sifilis gestacional no estado do
Piaui no periodo de 2007 a 2013 METODOS: Trata-se de um estudo epidemioldgico,
descritivo, de abordagem quantitativa, de analise de dados secundarios, realizado a partir
da notificacdo dos casos de sifilis gestacional notificados no estado do Piaui, entre 0s anos
de 2007 a 2013, e registrados no site do Departamento de Informagao do Sistema Unico
de Salde. A coleta de dados ocorreu em maco de 2019 e foram selecionadas informacges
sobre prevaléncia e variaveis sociodemograficas das mulheres. Os dados foram analisados
pelo programa SPSS e apresentados em frequéncia absoluta e relativa. RESULTADOS E
DISCUSSAO: No periodo de 2007 a 2013, foram registrados 644 casos de sifilis
gestacional, sendo o0 ano de 2007 o de maior prevaléncia, com 135 (21,0 %) dos registros;
2008 com 63 (9,8 %), 2009 com 37 (5,7%), 2010 com 89 (13,8%), 2011 com 104 (16,5%),
2012 com 132 (20,2%), 2013 com 60 (9,3%) dos casos e 23 (3,6%) branco/ignorado. A
maioria dos casos, 461 (71,6%), sdo procedentes de zona urbana, dos quais 219 (34 %)
residem na capital, 16 (2,5%) branco/ignorado; Sendo 583 (90,5 %) dos registros, foram
diagnosticados durante o pré-natal. No que tange a caracterizagdo sociodemogréaficas
prevaleceu a faixa etéaria de 20 a 39 anos, com 464 casos (72,0 %), de 15 a 19 anos
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138 (21,4%), de 40 a 59 foram 12(1,9%) e 23 (3,6 %)branco/ignorado, e 12 (1,9
%)casos em menores de 14 anos a raga parda, com 421 (65,4 %), preta com 106 (16,5%),
branca 93 (14,5 %), amarela 5 (0,8 %), e 17 (2,6 %) branco/ignorado. Quanto a
escolaridade: analfabetas 26 (4,1%), de 12 a 42 series de ensino fundamental incompleto
108 (16,8%), com a 42 série do ensino fundamental completo 53 (8,2%), e escolaridade
entre 5% a 82 série do ensino fundamental incompletos representado por 174 casos (27,0
%), com o ensino fundamental completo 64 (9,9 %), 90 com ensino médio incompleto,
61 (9,5 %) com ensino médio completo, 08 (1,3%) com ensino superior incompleto e 02
(0,3 %) com ensino superior completo, com 58 (9,0 %) branco/ignorado e quanto a
classificacdo clinica da doenca, 228 (35,5%) casos, sdo de sifilis priméria, 89 (15,2%)
secundaria, 85 (13,2%)terciaria e 97 (15,1 %) latente, branco/ignorado 145 (22,5%) . Os
resultados mostram uma maior prevaléncia de casos na capital do estado, podendo ser
justificado devido o maior fluxo populacional, evidenciando a necessidade de a¢des de
educacdo em salde voltados para as mulheres em idade fértil e aimportancia da realizacéo
de um pré- natal de qualidade. Relacionado a variavel raga/cor, observou-se prevaléncia
de gestantes pardas, provavelmente pelo fato de a maioria da populagéo do estado ter se
autodeclarado parda no ultimo censo demografico realizado pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica. CONCLUSAO: A sifilis gestacional deve ser diagnosticada e seu
tratamento instituido a fim de evitar a transmissao vertical, deve ser notificado para
fomentar politicas pablicas de satde que fortaleca as agGes de controle e prevencéo, sendo
um agravo 100% prevenivel com fécil tratamento e 100% custeado pelo Sistema Unico
de Saude (SUS). E fundamental conhecer o perfil dos casos de sifilis gestacional, com o
objetivo de implementar acbes direcionadas a esse grupo populacional, bem como
reforcar as a¢Oes de prevencdo de vigilancia dos servicos de saude, a fim de identificar
precocemente 0s casos, tratd-los em tempo oportuno e reduzir a morbimortalidade da
crianga. Além disso, é primordial a qualificacdo dos profissionais s de satde, em especial
o0 enfermeiro, com énfase em realizam um pré-natal de qualidade, de modo a reduzir a
incidéncia de sifilis gestacional.

TRANSMISSAO VERTICAL DE SIFILIS E TESTE RAPIDO NO PRE-NATAL:
UM RELATO DE EXPERIENCIA NA UBS CECILIA NERI I

(ANA JULIA RIBEIRO DE SOUSA CASTRO, GABRIELA RIBEIRO MOREIRA,
GIGLIOLLA DE MOURA MACEDO, IZABELLA NEIVA DE ALBUQUERQUE
SOUSA, TICIANA MARIA LUCIA DE AMORIM, FATIMA REGINA NUNES DE
SOUSA)

INTRODUCAO: A sifilis é uma infecgdo sexualmente transmissivel (IST), causada pela
bactéria Treponema pallidum, que pode ser transmitida via sexual ou vertical. A obtencéo
dessa IST pela gestante pode ocasionar a sifilis congénita no feto. A prevencgdo da sifilis
congénita pode ser realizada por meio do teste rapido (TR) de sifilis no pré-natal, a cada
trimestre gestacional nas unidades basicas de saude (UBS). OBJETIVOS: Verificar a
influéncia do TR no diagndstico de sifilis em gestantes e analisar os fatores que favorecem
a incidéncia de sifilis congénita. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia,
vivenciado pela enfermeira da UBS Cecilia Neri 1l, em Picos-PI, durante janeiro de 2018
a marco de 2019. Coletou-se informagfes das gestantes dessa UBS em relacdo a
prevencdo da sifilis e da transmissédo vertical. RESULTADOS: Observou-se que, antes
da implementacdo do TR na UBS, a detec¢do da sifilis era realizada mediante exame
laboratorial VDRL, no Centro de Testagem e Aconselhamento. Entretanto, devido a alta
demanda, o intervalo de espera do resultado era de até 3 meses, tempo inviavel diante do
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periodo gestacional. Com a aquisi¢cdo do TR na UBS, no primeiro semestre de 2018,
verificou-se a otimizacdo do diagndstico de sifilis em gestantes, possibilitando o
tratamento em tempo habil. Contudo, um fator contrario a erradicacdo da sifilis na
populacdo dessa UBS consistiu na resisténcia ao tratamento pelo parceiro sexual, o que
oportunizou a recontaminacao da mulher, viabilizando a ocorréncia da sifilis congénita,
mesmo com a terapéutica em andamento. CONCLUSAOQ: Concluiu- se, assim, a
interferéncia positiva do uso do TR na UBS no diagnostico precoce de sifilis em gestantes
durante o pré-natal, pois permitiu evitar a sifilis congénita via transmissdo vertical.
Ademais, verificou-se a necessidade da conscientizacao da terapéutica dupla com
0 parceiro sexual para prevenir a recontaminagdo da mulher.

SOBRE VULNERABILIDADES E POLITICAS DE SAUDE LGBT+:
COMPREENSOES HERMENEUTICAS DAS MULHERES E PROFISSIONAIS
DE SAUDE

(ELAINE FERREIRA CHAVES, MYLLENA FERREIRA PEIXOTO, 1JULIANA
MOTA SALGADO, RAQUEL DOS SANTOS COSTA, JEFERSON SANTOS
ARAUJO)

INTRODUCAO: Este trabalho teve como objetivo compreender os saberes que as
mulheres LGBT+ e os profissionais de saude compartilham sobre a Politica Nacional de
Saude LGBT+ e analisar, as possiveis implicacGes e vulnerabilidades que estes saberes
proporcionam para a promogao da saude desta populacdo. OBJETIVO: Trata-se de uma
pesquisa qualitativa, onde foi utilizado o método interpretativo com a operacionalizagao
do Circulo Hermenéutico-Dialético para a coleta e analise dos dados. METODOS: A
pesquisa contou com um total de 10 participantes divididos em dois grupos distintos: 5
mulheres LGBT+ e 5 profissionais de saude. Foram realizadas entrevistas
semiestruturadas, gravadas e acompanhadas de registros em diarios de campo.
RESULTADOS: De posse dos dados oriundos do trabalho de campo e por meio do
circulo hermenéutico, reunimos os aspectos mais relevantes dos depoimentos e 0s
agrupamos de forma explicativa por meio de duas sinteses narrativas, que buscaram
manter os elementos essenciais das historias contadas, sendo narradas de forma coletiva,
representando a compreensdo de todo grupo participante. CONCLUSAO: Frente as
evidéncias apresentadas, foi possivel interpretar que as mulheres LGBT+ apresentam
vulnerabilidades sociais e os profissionais de satde vulnerabilidades programaticas, que
configuram-se como riscos para a promocao da saude. Os saberes compartilhados sobre
a Politica Nacional de Saude LGBT+, coexistem em um cenario tedrico que enfrenta
entraves para serem implementadas na pratica, 0os quais destacam-se a auséncia de
capacitacOes profissionais, programas de salde especificos e estratégias de cuidados. A
pesquisa obedeceu a Resolucdo do Conselho Nacional de Saude n° 466/12.

INVESTIGAGAO DOS FATORES DE RISCO CARDIOVASCULAR EM
IDOSOS DE UMA COMUNIDADE QUILOMBOLA

(ANTONIA SYLCA DE JESUS SOUSA, PAULA GABRIELLA DO NASCIMENTO
SILVA, ANA LARISSA GOMES MACHADO)

Introducdo: As Doengas Cardiovasculares estdo crescendo rapidamente devido aos
habitos de vida inadequados, representando uma das principais causas de mortes em todo
o0 Pais. Com o crescente processo de envelhecimento populacional, aumenta-se a
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necessidade de conhecer a situacdo de saude e os fatores de risco envolvidos no
surgimento de Doencas Cronicas Nao Transmissiveis, entre elas as Doencas
Cardiovasculares. Objetivo: Esta pesquisa objetivou descrever as caracteristicas
sociodemogréficas dos idosos, identificar a frequéncia dos fatores de risco para doengas
cardiovasculares e compara-los entre 0s sexos, as faixas etarias e a cor da pele. Métodos:
Trata-se de um estudo descritivo com delineamento transversal, constituido por 62 idosos
de uma comunidade quilombola. A coleta de dados foi realizada por meio de entrevista,
afericdo da pressdo arterial, glicemia capilar, realizagdo das medidas antropomeétricas e
calculo do indice de massa corporal. Os dados foram analisados a partir da distribuicéo
de frequéncia e foi utilizado o teste de qui-quadrado. Resultados: Entre os idosos, 50%
tinham de 70 |—79 anos, 56,5% eram do sexo feminino ¢ 67,7% casados. Os fatores de
risco cardiovasculares mais prevalentes foram sedentarismo (96,8%), hipertenséo arterial
(67,7%) e circunferéncia abdominal aumentada (54,8%). Ao comparar 0S Sexo0s, as
mulheres apresentaram associacdo significativamente maior para a circunferéncia
abdominal aumentada (p<0,001). Conclusédo: Através deste estudo foi possivel conhecer
0s principais fatores de risco cardiovascular dos idosos Quilombolas de uma comunidade
rural de Picos-Pl, cabendo aos profissionais de saide, em especial ao enfermeiro prestar
assisténcia direta a essa populagdo, visando prevenir e minimizar os fatores
cardiovasculares que 0s idosos apresentam.

CARACTERIZACAO CLINICA DE PESSOAS COM DIABETES MELLITUS
QUE DESENVOLVERAM HANSENIASE

(ANTONIA SYLCA DE JESUS SOUSA, SINDY RAQUEL OLIVEIRA DA SILVA,
ANA LARISSA GOMES MACHADO)

Introducdo: A hanseniase € uma doenca cronica, infectocontagiosa, causada pelo
Mycobacterium leprae. E considerada como um problema de salide publica, por seu alto
poder incapacitante, podendo gerar manifestacbes neuroldgicas e enddcrinas, como o
diabetes. Objetivo: analisar as caracteristicas clinicas das pessoas com diabetes mellitus
que desenvolveram hanseniase no periodo de 2001 a 2014 em Picos-Piaui. Métodos:
Trata-se de um estudo descritivo e transversal, realizado com 84 participantes, dos quais
14 possuiam o diagnostico de diabetes e hanseniase, simultaneamente. A coleta de dados
ocorreu no periodo de setembro a novembro de 2015. Antes do inicio das coletas, foi
realizada consulta ao Sistema Nacional de Agravos Notificacdo estadual para obtencéo
dos nomes de pessoas que haviam tido hanseniase entre 2001 e 2014 e selecionados,
posteriormente, 0s que residiam em Picos-Pl. Foram preenchidos instrumentos sobre
realizacdo de exame fisico, além da avaliacdo de informages clinicas como diagnéstico
de diabetes. Os dados obtidos foram digitados e armazenados no programa Epi-Info
versdo 7.1.5.0 e analisados no Stata/SE versdo 13.0. O estudo faz parte de um projeto
maior “INTEGRAHANS”, que foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Piaui, sob o parecer n® 1.115.818. Resultados: Dos pacientes
avaliados, 17,28% dos participantes apresentavam diabetes mellitus, entre eles 26,19%
apresentaram a classificacdo operacional Multibacilar (p=0.049). Entre os pacientes com
diabetes, houve predominancia da forma clinica Dimorfa com 34,78%, e 33,33%
possuiam grau de incapacidade IlI, porém sem significancia estatistica (p=0,647).
Conclusdo: Conclui-se que é de grande importancia que os profissionais da atencéo
priméria estejam preparados para 0 manejo dessas condigdes clinicas, realizando o
rastreio ativo do diabetes nos pacientes com hanseniase, tanto no momento do
diagndstico, como durante e apds o tratamento.
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TECNOLOGIAS LEVES E O CUIDADO DE ENFERMAGEM EM PROL DO
CONTROLE DO TABAGISMO NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: RELATO
DE EXPERIENCIA

(FRANCISCO JOAO DE CARVALHO NETO, RENATA KELLY DOS SANTOS E
SILVA, EMANUEL WELLINGTON COSTA LIMA, VICENTE RUBENS REGES
BRITO, MAYLA ROSA GUIMARAES, ANA ROBERTA VILAROUCA DA SILVA)

INTRODUCAO: O tabagismo é uma doenca cronica causada pela dependéncia & nicotina
presente nos produtos a base de tabaco. Anualmente, sete milhdes de pessoas morrem no
Brasil por essa causa, com uma média diéria de 428 mortes. Visto isso, 0 Ministério da
Saude organizou o Programa Nacional de Controle do Tabagismo, fundamentado em
acOes educativas, legislativas e econdmicas, seguindo um modelo I6gico no qual tais
acOes se potencializam. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de graduandos em
Enfermagem no uso de tecnologias leves junto a um grupo de tabagistas de uma Unidade
Bésica de Salde. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia com abordagem
tedrico-pratica, desenvolvido em uma Unidade Basica de Salude no interior do Piaui em
outubro de 2018, por académicos de Enfermagem durante a disciplina Satde do Adulto e
Idoso I. Foram realizados 7 encontros com pacientes acompanhados durante o tratamento
contra o tabagismo, onde eram dispostos em circulos e instigados a expressar-se quanto
ao habito de fumar. Ao compartilharem suas experiéncias com o cigarro, a enfermeira,
juntamente com académicos, prestava orientagdes que auxiliariam no desejo de
abandonar o vicio. Finalizando a ocasido, recebiam as medicacfes cloridrato de
Bupropiona e adesivos de Nicotina. RESULTADOS: notou-se que 0s participantes
buscavam o fumo em situacgdes de ansiedade e estresse, como relacionamentos e conflitos
familiares. Em alguns encontros, pessoas que ja tinham passado pelo tratamento para
cessacdo do tabagismo, foram convidadas a compartilhar suas experiéncias exitosas e
consequente melhoria da qualidade de vida, a fim de encoraja-los a perseverar
determinados a vencer o vicio. Com isso, é imprescindivel valorizar a escuta ativa, 0
respeito pela dindmica emocional dos pacientes e a compreensao pelos sentimentos de
frustracdo e derrota. Dos 7 pacientes acompanhados, apenas 3 chegaram ao final do
tratamento, evidenciando que a adesdo ainda € muito incipiente, motivo pelo qual
esforcos devem ser engajados, a exemplo das agdes educativas realizadas com o0s
participantes. Partindo dessas intervencdes e ado¢do de ferramentas que facilitavam a
cessacdo de fumar, os participantes ja haviam conseguido reduzir drasticamente a
quantidade de cigarros por dia. CONCLUSAO: as préticas vivenciadas pelos académicos
foram de grande relevancia tanto para o enriquecimento pessoal quanto profissional,
demonstrando o quanto a enfermagem € importante em todos os aspectos do tratamento
desses pacientes.

USO DE POESIA COMO ESTRATEGIA TECNOLOGICA PARA A
APRENDIZAGEM DE MAES ACERCA DA VACINACAO.

(ANTONIO MARCOS RODRIGUES MUNIZ, MARIA KECIA RUFINO LINO,
MARYLANE DA SILVA VIANA, RENATA DOS SANTOS OLIVEIRA, FERNANDA
JORGE MAGALHAES)

INTRODUCAO: A poesia é um género literario caracterizado pela composic&o em versos
estruturados de forma harmoniosa. E capaz de sensibilizar o ser humano, de modo a “abrir



207

as portas” para 0 mundo circundante do leitor por meio da linguagem poética/musical que
pode inspirar e favorece a transformacéo e a mudancga de comportamento (Dordi; 2015).
Traz como relevancia a utilizacdo de uma estratégia tecnoldgica em que o discurso ludico
incorpora e desenvolve no leitor novas experiéncias mentais e existenciais. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia da construcdo e utilizacdo da tecnologia em um momento de
educagéo e saude. METODOS: Pesquisa do tipo relato de experiéncia da construcio e
utilizacdo de poesia como estratégia tecnologica para a aprendizagem da familia de
criangas de zero a cinco anos sobre vacinagdo. Participaram desse momento
pais/responsaveis pelas criangas que estao inseridas em uma creche-escola localizada em
Fortaleza-Cearé-Brasil. A aplicagdo da poesia ocorreu durante uma estratégia de
educacdo em saude, no periodo do més de Mar¢o/2019. RESULTADOS: Os dados
utilizados no poema foram retirados do calendério vacinal do Ministério da Saude/2019,
Para a elaboracédo da poesia o pesquisador colocou-se na visdo de uma crianca, a qual
recebe vacinacgdo. Organizou-se as estrofes a partir da definicdo das doencas evitadas, do
numero de doses, possiveis eventos adversos, bem como a idade a ser administrada. O
poema foi distribuido e aplicado com leitura pausada para todos os participantes. Como
feedback teve-se: sorridos relatados como: “é um sofrimento necessario”, demonstrando
a compreensdo na prevenc¢do de doencas e 0 quanto 0s pais estdo atentos a importancia
da vacinacdo para a promoc¢do da saude. Ao mesmo tempo, como possibilidade de
melhoria percebeu- se a importancia de um texto mais objetivo e conciso acerca do
assunto, de modo evitar o cansaco do ouvinte. CONCLUSAO: Concluiu-se que a
experiéncia, enquanto académico de enfermagem, trouxe a importancia da construcéo de
uma tecnologia em salde que visa favorecer a aproximacao e a criatividade durante as
acOes de educacdo em satde, bem como contribuir de forma clara para uma melhor adeséo
as acOes de prevencdo de doengas como a vacinagéo de criancas.

TENTATIVAS DE SUICiDJO EM MULHERES ATENDIDAS POR UM
SERVICO MOVEL DE URGENCIA

(EDMERCIA  HOLANDA  MOURA, MARCIO DENIS MEDEIROS
MASCARENHAS, MARIA DO SOCORRO DE ALMEIDA CHAVES SOARES)

INTRODUCAO: A tentativa de suicidio é a conduta suicida néo fatal, representando o
momento em que uma pessoa realiza uma agdo que pode ameacar sua vida. Estudos
afirmam que a mortalidade por suicidio € maior em homens, mas as tentativas sao mais
frequentes entre mulheres. Tentativas prévias de suicidio indicam uma repeticao do gesto
devendo ser avaliadas de forma adequada. OBJETIVO: Analisar as tentativas de suicidio
em mulheres atendidas por um servico moével de urgéncia de Teresina-Pl, no periodo de
2018. METODOS: Trata-se de um estudo transversal analitico, que foi realizada na sede
do Servico de Atendimento Movel de Urgéncia (SAMU), localizada na cidade de
Teresina-Pl. A populacédo do estudo foi constituida de 166 registros de atendimentos de
mulheres que tentaram de suicidio, atendidas pelo SAMU no periodo de 2018. Os dados
foram obtidos a partir do Sistema de Atendimento e Gestdo de Ocorréncias (SAGO), que
sdo registrados todos os atendimentos realizados pelo SAMU. Os dados foram
organizados em graficos e tabelas e interpretados segundo frequéncias absolutas e
percentuais. Utilizou-se o Termo de Compromisso de Utilizacdo de Dados (TCUD). Esse
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal do
Piaui (UFPI), com o Certificado de Apresentacio para Apreciacdo Etica (CAAE):
04295418.1.0000.5214. RESULTADOS: O estudo apresentou uma amostra de mulheres
que tentaram suicidio com idade entre 9 a 75 anos; a maioria se encontrava na faixa etaria
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entre 16 a 22 anos, com 39 (23,5%), seguido do resultado das idades entre 30 a 36 anos,
com 34 (20,5%). Vale ressaltar a ocorréncia de um numero significativo de tentativas de
suicidio de mulheres em idade fértil, de 10 a 49 anos com um numero de 150 (90,4%).
Dentre essas mulheres 3 (1,8%) estavam gestantes. Em relagdo ao mecanismo de
autolesdo, as mulheres utilizaram a automedicacdo com 99 casos (59,7%), seguido do
enforcamento e objeto perfurocortante com igual valor 14 (8,4%). Esse estudo revelou
que esse grupo utilizou mais de um mecanismo de autolesdo com 12 (7,2%). Das 166
mulheres, 5 (3%) foram a 6bito. CONCLUSAO: A tentativa de suicidio em mulheres
residentes em Teresina € uma ocorréncia bastante relevante, principalmente nas mulheres
em idade fértil e fase produtiva de suas vidas. Sugere-se uma atengédo voltada para esse
grupo populacional, com acbes de prevencdo desse agravo e a capacitacdo dos
profissionais de salde sobre 0 manejo adequado desses casos.

TERAPIA COMUNITARIA COMO ESPAGO DE PARTILHA DE VIVENCIAS
NUMA UNIDADE DE ATENGAO PRIMARIA A SAUDE: RELATO DE
EXPERIENCIA

(ALESSANDRA MARINHO DA SILVA, PLAUTO JOSE MOURA ROCHA, MARIA
IARA DE SOUSA RODRIGUES, ANDRE LUIZ DE OLIVEIRA, DACIA SIMAO DOS
SANTOS, ALISSON SALATIEK FERREIRA DE FREITAS)

INTRODUCAO: A Terapia Comunitaria Sistémica Integrativa é um espaco onde se
procura partilhar experiéncias de vida de forma horizontal e circular. Cada um torna-se
terapeuta de si mesmo, a partir da escuta das historias de vida que ali sdo relatadas. Todos
se tornam corresponsaveis na busca de solugdes e superacdo dos desafios do cotidiano,
em um ambiente acolhedor e caloroso. OBJETIVO: Objetivou-se relatar a experiéncia de
uma vivéncia em roda terapéutica numa Unidade de Atencdo Primaria a Saude (UAPS),
em Fortaleza/Ceard. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia que ocorreu na
UAPS Viviane Benevides, pertencente ao territério da Coordenadoria Regional de Saude
— CORES V, no periodo de novembro de 2018, em que participaram alunos estagiarios
de enfermagem e profissionais da unidade totalizando 15 participantes + 2 terapeutas.
Fomos desenvolvendo todos os seis passos da TC em conjunto com o grupo, ou seja, 0
Terapeuta e co-terapeuta apenas facilitam o processo e cuida das regras de bom
andamento e preservacdo do ambiente terapéutico. RESULTADOQOS: Assim, na etapa do
Acolhimento todos foram recebidos com musicas e celebragédo de coisas positivas da vida
de cada um. Em seguida, na fase de Escolha do Tema, seis pessoas colocaram suas
inquietacbes e em votacdo se escolheu um tema para se desenvolver. Na
Contextualizagéo, todo o grupo fez perguntas a pessoa com o tema escolhido para poder
entender mais sobre a inquietacdo sugerida, onde esta pessoa é livre para responder
apenas o que lhe for conveniente. Na Problematizacédo, a pessoa escolhida vai escutar 0s
relatos do grupo sobre as situacdes semelhantes vivenciadas e suas respectivas estratégias
de superacdo. E por fim, no Encerramento, ampliamos o significado das experiéncias
vividas durante esta roda e possibilitamos a renovacdo e mudancga consigo e com 0s
outros. Ao final recebemos relatos sobre como cada pessoa e/ ou o grupo se modificou
positivamente com o processo da roda, a exemplificar: “Levo Leveza”; “Saio mais
confiante”; “Levo a certeza de que fago o meu melhor e posso falhar”. PGde-se perceber
0s sorrisos e descontracdo na interacio dos abracos. CONCLUSAO: Conclui-se que a TC
é de fato algo simples e extremamente vidvel como estratégia de promog¢do em saude,
principalmente da satde mental onde ela acontece.
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TERAPIA COMUNI,TARIA INTEGRATIVA COMO ESTRATEGIA DE
PROMOCAO DA SAUDE MENTAL DE IDOSOS EM UMA UNIDADE BASICA
DE SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA

(MAYRLA KAREN RODRIGUES MESQUITA, DANIELLE MACHADO
OLIVEIRA, NICOLE MARIA BRANDIM DE MESQUITA ALENCAR, BRUNA
SABRINA DE ALMEIDA SOUSA, AGOSTINHO ANTONIO CRUZ ARAUJO,
MARCIA ASTRES FERNANDES)

INTRODUCAO: Com 0 aumento expressivo do nimero de idosos que necessitam de
cuidados psicoldgicos, 0 manejo da sadde mental na Atencdo Primaria a Saude constitui
prioridade frente ao envelhecimento populacional. O que reforca a necessidade de
aprimoramento e inovagdo das praticas de promocao e prevencdo da saide mental em
idosos. Nesse contexto, a Terapia Comunitaria Integrativa surge como uma atividade de
promogdo da saude mental que se baseia na troca de experiéncias e vivéncias
comunitérias, a partir da escuta de situagcdes vividas e da confrontacdo do sofrimento
mental. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de uma visita técnica a uma Unidade Basica
de Saude que desenvolve Terapia Comunitaria Integrativa como forma de promocéo da
satide mental de idosos. METODOS: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
vivenciado em uma Unidade Béasica de Salde, na cidade de Teresina — PI, em agosto de
2018, durante visita técnica do curso de enfermagem. Realizou-se entrevista com o
profissional enfermeiro responsavel pela realizagdo da Terapia Comunitaria Integrativa
na unidade. RESULTADOS: A Terapia Comunitaria Integrativa era desenvolvida uma
vez ao més, no turno da manha, em data definida de acordo com a disponibilidade dos
participantes. Os idosos participantes apresentavam, em sua maioria, transtorno
depressivo, além de queixa de insbnia e soliddo. O tema da terapia era escolhido
previamente de acordo com as necessidades do publico alvo. Além da troca de
experiéncias por meio de relato, os participantes eram encorajados a expressar suas
emoc0es de riso ou choro. O principal ponto trabalhado na terapia era o enfretamento,
resiliéncia e a escuta para superar as situacdes adversas. CONCLUSAO: A terapia
demonstra ser uma forma eficaz para socializagéo e enfrentamento do sofrimento mental
em idosos. Além disso, é possivel perceber a importancia da insercdo e expansdo das
praticas integrativas no trabalho dos profissionais de saude, visando a promocao e
prevencao da salde mental no contexto da Atencdo Priméaria a Salde.

A EXPERIENQIA MULTIPROFISSIONAL NO ACONSELHAMENTO PRE
TESTAGEM RAPIDA DE IST’S

(JESSICA ALVES VASCONCELOS, FABIANA RODRIGUES DE ABREU,
MARILIA RUFINO MARIANO, IARA DE CARVALHO VERAS, VANESSA
RODRIGUES DA SILVA, RANIEL DA SILVA MACHADO)

INTRODUCAO: As Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST’s) sdo consideradas um
problema de satde publica. Essas infec¢Ges podem ser diagnosticadas através dos testes
rapidos (TR). Os de HIV, Sifilis, Hepatite B e C estdo disponiveis na rede de Atencéo
Basica. Como parte do procedimento padrdo da testagem estd o chamado
“aconselhamento pré e pos testes” que tem papel fundamental na disseminacdo da
informacdo sobre IST’s. Os TR podem ser realizados por todos os profissionais da area
da saude, desde que devidamente capacitados para esse procedimento. OBJETIVOS:
Relatar a experiéncia multiprofissional no aconselhamento de testagem rapida de IST’s.
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METODOS: O relato de experiéncia foi o0 método adotado para relatar os procedimentos
adotados para o aconselhamento em testagem rapida para IST’s, realizados nas oitos
Unidades Basicas de Saude (UBS’s) cobertas pelos profissionais residentes no municipio
de Parnaiba-PlI. RESULTADOS: Na Aten¢do Béasica qualquer usuario pode solicitar a
realizacdo do TR sem prescricdo ou encaminhamento, no entanto, 0 maior nimero dos
que realizam o TR s&o grupos especificos como gestantes, usuarios expostos a situacdes
de risco ou ainda encaminhados por apresentando alguma sintomatologia suspeita de
IST’s. A demanda espontanea é a menor porcentagem nos indices das UBS’s, a partir
desse panorama, passaram-se a elaborar estratégias de capitacao desse perfil de usuario,
assim foi dividido o aconselhamento pré teste em duas frentes a primeira de forma
coletiva nas salas de espera, rodas de quarteirdo, em “campanhas de cores” e grupos pré-
existentes nas unidades, expondo a tematica em diferentes vertentes como o que séo e as
vias de transmissao das IST’s, prevencdo, diagndstico, tratamentos, além de como sdo
realizados os testes, demonstra¢es do uso correto dos preservativos e orientagdes sobre
o planejamento familiar onde também era disponibilizado os testes rapidos. O segundo
enfoque foi no plano individual onde eram tiradas duvidas, dados esclarecimentos e
realizada a entrevista de classificacdo de risco. No pds teste é feita a entrega dos resultados
e dada orientacdes especificas a depender dos resultados. CONCLUSAO: Pelo exposto
pOde-se notar que a inser¢do do aconselhamento como tematica transversal ¢é efetiva no
processo de formagdo do usuério, e é responsavel ndo somente por oportunizar o acesso
a informacdo, como também uma maneira de dissipa-la como forma de prevencao.

TECNOLOGIA EDUCATIVA PARA A PROMOCAO DAASAUDE EM
PACIENTES INSULINODEPENDENTES: RELATO DE EXPERIENCIA

(TATIANA VICTORIA CARNEIRO MOURA, ANTONIA FABIANA RODRIGUES
DA SILVA, MARIANA RODRIGUES DA ROCHA, VICENTE RUBENS REGES
BRITO, MARINA MARTINS SOARES DA SILVA, ANA ROBERTA VILAROUCA
DA SILVA).

INTRODUCAO: Atualmente a intervencdo telefonica vem sendo utilizada como uma
estratégia inovadora passando a ser considerada uma forma de comunicacdo efetiva por
parte do profissional e do usuario. A estratégia de acompanhamento por ligagdes para a
realizacdo do ensino dos profissionais de saide com os usuarios fornece valioso apoio
aos pacientes e permite o reforco das orientagdes para a alta, manejo de sintomas, troca
de informacdes, identificagcdo prévia de sinais de complicacdes, além do esclarecimento
de davidas e preocupacdes, isso porque, por meio do uso de uma linguagem
compreensivel, adequada a realidade e que tem como enfoque fundamental o usuario e
suas necessidades em relacdo ao autocuidado, o profissional é capaz de negociar, motivar
e fazer com que ele assuma a responsabilidade pelo autocuidado. OBJETIVO: Descrever
experiéncias vividas por discentes do mestrado de uma universidade publica durante a
realizacdo de intervencgdes telefonicas com pacientes que possuem Diabetes Mellitus em
uso de insulina. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia, assim tem como
perspectiva relatar experiéncias obtidas durante intervencdes telefénicas, realizadas com
pacientes diabéticos que fazem uso de insulina, na cidade de Picos-PI, no periodo de
janeiro a margo de 2019. RESULTADOS: Notou-se que 0s pacientes, na sua maioria,
foram bem receptivos as ligac6es, porém alguns ndo gostavam e nem colaboravam com
as ligagcOes, assim, o trabalho para repasse de orientag0es desta populacdo néo
participativa foi inexistente. Com os pacientes participativos, observou-se que houve uma
interacdo satisfatoria com a pesquisadora favorecendo o aprendizado e o conhecimento
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de novas técnicas de manuseio e descarte dos materiais gerados pela aplicacdo de
insulina, garantindo o sucesso da intervencao telefonica. CONCLUSAOQ: Sendo assim, a
relevancia das atividades de educacdo em saude de boa qualidade através desta nova
forma de intervencédo pode ser de grande estimulo e facilidade, além de ser bem recebida
pela maioria dos pacientes, promovendo assim a comunicacdo efetiva entre o0s
profissionais de satde e a populacéo a que se destina. Essa interacdo paciente/profissional
auxilia no processo de educagdo em que essa nova tecnologia se propoe.

TUBERCULOSE: NOTIFICACAO COMPULSORIA E ESTRATEGIAS DE
CONTROLE NO MUNICIPIO DE PASSIRA - PE

(KALINE POLYANA SERAFIM DA SILVA, ADRIANA MARIA DE OLIVEIRA,
MARIA CRISTINA FARIAS DE ALMEIDA, ALISSON RODRIGO DA SILVA
OLIVEIRA)

Introducdo: A tuberculose ainda é um problema sério para a saude publica, fazendo
necessario tracar estratégias para diagnosticar e tomar as medidas cabiveis para controlar
a doenca. Objetivo: Identificar as notificacOes de casos de tuberculose e sua investigacéo
diagnostica e acompanhamento farmacoldgico. Resultados: Dentre os setores do estagio,
a vigilancia epidemioldgica me proporcionou observar mais de perto como funcionam as
notificagBes compulsorias, uma importante ferramenta da sadde pablica para conhecer e
ajudar no controle dos males que afetam & comunidade. Entre as doencas e agravos de
notificacdo compulsdria, a que mais me chamou atencao foi a tuberculose — um grave
problema de salude publica. A vivéncia no estagio proporcionou acompanhar as etapas
para a realizacdo dos exames através do sistema Gerenciador de Ambiente Laboratorial
até o resultado do exame (positivo/negativo), e a partir deste, tomar as possiveis medidas
necessarias para a realizacdo, ou ndo, do tratamento farmacologico de casos notificados.
Em uma ocorréncia especifica, na qual acompanhei um paciente psiquiatrico que estava
submetido a uma internacdo foi diagnosticado com tuberculose, sendo assim, este caso
foi encaminhado para o Setor de Vigilancia Epidemiolégica deste municipio, que por sua
vez, realizou uma visita domiciliar aos responsaveis pelo paciente para o repasse de
instrugdes e medidas sobre o tratamento e cuidado, contribuindo assim, para que fossem
realizados corretamente. CONCLUSOES: Durante a vivéncia no estagio foi possivel
aplicar os conhecimentos tedricos adquiridos durante o curso, possibilitando observar de
perto os processos de notificagdo compulsoria e seus posteriores desdobramentos, como
diagnostico e acompanhamento farmacoterapéutico. Sendo assim, o contato que obtive
com o campo de atuagdo me proporcionou agregar experiéncia e conhecimento
profissional.

TRICOMONiASE NOTIFICADA NO ESTADO DO PIAUI: ESTUDO
EPIDEMIOLOGICO

(KELLY SARAIVA DOS SANTOS, TAMYLES BEZERRA MATOS, TALITA
MONALISA MARTINS, LARISSA LARA DIAS PRIMO, MATHEUS BENJAMIM
SILVA CARVALHO, GIOVANNA DE OLIVEIRA LIBORIO DOURADO).

INTRODUCAO: As infecgbes sexualmente transmissiveis (IST) sdo consideradas um
grave problema de satde publica sendo, a mulher, a mais acometida em decorréncia de
suas caracteristicas anatomofisioldgicas. A tricomoniase é uma das IST que ocorre com
maior frequéncia com esse publico. O Trichomonas vaginalis é um protozoario que



212

costuma colonizar a vagina e a ectocérvice provocando desconforto relacionado ao
corrimento vaginal, prurido e odor fétido. Uma das formas mais utilizadas para deteccéo
da tricomoniase € a citologia oncotica, um exame incluido na rotina de atendimento na
atengdo primaria a saide. OBJETIVOS: Caracterizar os casos de tricomoniase notificados
e diagnosticadas por meio da citologia oncotica nos anos de 2006 a 2015 no estado do
Piaui. METODOS: Estudo de série temporal com base em dados secundarios valendo-se
de registros da notificacao sobre os casos de tricomoniase no estado do Piaui, obtidos por
meio do Sistema de Informacdo do Cancer do Colo do Utero (SISCOLO 4.00) do
Ministério da Saude, disponiveis no site do Departamento de Informacdo do Sistema
Unico de Saude (DATASUS) no periodo entre 2006 a 2015. Para analise dos dados foi
utilizado o programa Microsoft Office Excel 2016. RESULTADQOS: Ao averiguar 0s
dados, destacou-se 4 eixos a serem analisados: faixa etaria, escolaridade, més/ano e
realizacdo do exame anteriormente. Foram confirmados um total de 47.912 casos de
tricomoniase durante o periodo referente. No que se refere a faixa etaria, a maior
ocorréncia foi entre 25 e 29 anos totalizando 15,61% dos casos. A menor quantidade de
casos foi encontrada na faixa etéria de 11 anos correspondendo a 0,05%. Com relagdo a
escolaridade evidenciou-se maior nimero de casos entre mulheres que possuiam apenas
0 ensino fundamental incompleto 8.147. Ao analisar o més/ano, no més de Maio de 2006,
foram registrados 919 casos e em Outubro de 2014 apenas 8. No que diz respeito a
realizacdo do exame cito patoldgico anteriormente, 34.246 relataram que ja& haviam
realizado e 5991 ndo souberam informar. CONCLUSAO: A caracterizacio dos casos
evidenciou que o maior nimero ocorreu em mulheres que se encontram na fase de vida
sexual ativa e com baixa escolaridade, o que pode significar um fator relevante para o
acometimento da IST, tornando essencial que o enfermeiro da atengdo primaria
desenvolva atividades de educacdo em saude com o publico alvo enfatizando a
importancia do conhecimento e prevencdo de IST e realizacdo do exame conforme a
necessidade.

IMPACTO NA QUALIDADE DE VIDA DE PESSOAS COM HANSENIASE E
FATORES ASSOCIADOS

(FRANCIMAR SOUSA MARQUES, KELLY SARAIVA DOS SANTOS, GIOVANNA
DE OLIVEIRA LIBORIO DOURADO, MANOEL BORGES DA SILVA JUNIOR,
FELIPE DE SOUSA MOREIRAS, LIDYA TOLSTENKO NOGUEIRA).

INTRODUCAO: A hanseniase é um agravo que acomete pele e nervos, variando de um
quadro clinico sem ou com poucas alteracdes funcionais, até quadro mais intenso que
provoca incapacidades fisicas e deformidades. As condigdes clinicas, associadas ao
estigma e preconceito do diagndstico interferem nas relagdes interpessoais, de trabalho e
podem impactar na qualidade de vida (QV). OBJETIVOS: Descrever o impacto na QV
de pessoas com hanseniase e fatores associados. METODOS: Estudo transversal de
abordagem quantitativa realizado em Floriano/Piaui, hiperendémico para hanseniase. A
populacdo fonte do estudo foram pessoas residentes em Floriano diagnosticadas com
hanseniase e notificadas no Sistema de Informacdo de Agravos e Notificacdo (SINAN)
durante o periodo de 2001 a 2014, totalizando 1.076 registros. Foram localizados 416
casos, dos quais foram incluidas no estudo 256 pessoas. Os critérios de inclusdo: acima
de 18 anos, compreendiam todas as questdes do estudo e responderam a todos 0S
instrumentos. Foi utilizado instrumento com aspectos sociodemograficos e clinicos
e para avaliagio da QV o Dermatology Life Quality Index (DLQI). O projeto foi
aprovado pelo CEP da UFPI. RESULTADOS: Com base nas caracteristicas
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sociodemogréaficas, a populacdo do estudo era composta por mulheres (51,95%). Em
relacdo a idade minima de 18 anos e maxima de 102 anos, exerciam alguma atividade
laboral (70,31%). Na maioria dos participantes ndo houve nenhum efeito sobre a QV
(73,83%). Dentre os participantes que apresentaram algum impacto na QV, tem-se a
prevaléncia de: classificacdo operacional a forma multibacilares (32,7%), classificacdo
clinica virchowina (44,44%), destaca-se o percentual que em algum momento teve
reacOes hansénicas (26,17%). Dentre as variaveis estudadas foi identificada associacédo
estatisticamente significativa entre a forma clinica e impacto na QV, revelando que
aqueles diagnosticados com a forma clinica virchowiana possuem maior risco de impacto
a QV. Houve significancia estatistica das reagdes hansénicas e a QV. CONCLUSAO: O
impacto na QV foi associado a ocorréncia de reacdes hansénicas e a forma wirchowiana.
E essencial um olhar integral incluindo aspectos biopsicossociais da pessoa com
hanseniase, e em uma perspectiva longitudinal proporcionar continuidade do cuidado
visto que mesmo apds a alta podem ocorrer reagdes hansénicas e incapacidades.

LUDICIDADE COMO FERRAMENTA TECNOLOGICA LEVE PARA A
PROMOCAO DA EDUCACAO EM SAUDE ENTRE CRIANCAS

(ZEILA RIBEIRO BRAZ, JOAO MATHEUS FERREIRA DO NASCIMENTO,
ALANNA MARIA DE MOURA GOMES, IVANILDO GONCALVES COSTA
JUNIOR, RENATA KELLY DOS SANTOS E SILVA, SARAH NILKECE MESQUITA
ARAUJO BASTOS).

INTRODUCAO: As atividades lddicas, enquanto tecnologias leves, caracterizam-se
como instrumentos que favorecem as inter-relagdes dindmicas e atuam como mediadoras
no processo ensino-aprendizagem. Dentre as populagfes, o publico infantil requer
especial atencdo. Desse modo, a extensao universitaria Mais Sorriso Mais saude constitui
importante instrumento de aproximagéo entre académicos e a comunidade, justificando-
se a relevancia deste trabalho em funcao da eficacia das ac¢Ges ludicas como tecnologias
leves para a promocdo da educagcdo em salde de criangas. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia do uso da ludicidade como ferramenta tecnoldgica leve para a promocao da
educagdo em salide entre criangas. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia
relativo a atuacdo de graduandos em Enfermagem durante intervencéo realizada em uma
escola da rede publica de ensino da cidade de Picos, Piaui, em novembro de 2018, como
parte das acdes desenvolvidas junto ao projeto de Extensao intitulado: “Mais Sorriso Mais
Saude”. A temadtica trabalhada com os alunos foi higiene, incluindo higienizacdo das
maéos, corporal e bucal, empregando jogos educativos. Os integrantes do grupo utilizaram
jalecos coloridos e maquiagem alusiva a figura do palhaco com a finalidade de manter as
criancas atentas as informacoes trabalhadas. RESULTADOS: 0 acesso as criancas deu-
se a partir de autorizacdo da escola, mediante apresentacdo de oficio. Participaram da
atividade dezesseis criangas, com idades entre seis e sete anos, sendo mediada por quatro
extensionistas. A priori, organizou-se o publico em circulo a fim de favorecer a interagéo,
e, em seguida, realizou-se exposicdo dinamica da higienizacdo das maos, com um
membro do grupo realizando os procedimentos e orientando as criangas a repetirem;
Posteriormente, foi realizada encenagdo de como deve ocorrer a escovacdo dos dentes e
higiene corporal; por fim, foram realizado jogos educativos, que consistiram em jogo da
velha, amarelinha e um jogo de associacdo, estes mostraram-se eficazes para a
assimilacdo do tema trabalhado, envolvendo nas atividades todas as criangas.
CONCLUSAO: Depreende-se, portanto, que a intervencéo realizada evidenciou que as
criancas tinham deficiéncias quanto a maneiras corretas de proceder com habitos de
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higiene e tornou possivel a percepcéo por parte dos académicos de como a ludicidade
emerge como ferramenta propulsora de uma abordagem de ensino em saude eficaz,
dindmica e interativa, ressigificando esse processo.

EMPODERAMENTO FEMININO: RELATO DE EXPERIENCIA DE GRUPO
OPERATIVO COM MULHERES NA ATENGCAO BASICA

(GABRIELA PAULA DOS SANTOS ANDRADE, LUISA VICTORIA PERES
TORRES, EMMANUELA KETHULLY MOTA DOS SANTOS, DAIZE KELLY DA
SILVA FEITOSA, MAYARA DE ARRUDA FELIPE, JOSE LAERTON SANTOS DA
SILVA).

INTRODUCAO:A atencdo basica, enquanto porta de entrada do sistema de salde
publica, deve pautar-se em praticas baseadas na integralidade, universalidade e equidade.
Sob este ponto de vista, as acfes de saude devem buscar responder as demandas do
territorio em que estdo inseridas. Sendo assim, a fim de responder as demandas de uma
Unidade Basica de Saude, buscou-se, atraves de técnicas grupais, espacos de expressao,
prevencao de agravos e promocéo da satde feminina. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia
de residentes, vinculados ao Programa de Residéncia Multiprofissional de Interiorizacéo
de Atencdo a Salde, na conducdo de um grupo relacionado as praticas de promocéo da
salde e empoderamento de usuarios do sexo feminino. METODOLOGIA: Trata-se de
um relato de experiéncia das vivéncias desenvolvidas pela equipe de Saude da Familia,
composta por residentes de enfermagem, psicologia, educacao fisica e satde coletiva, de
uma UBS do municipio de Vitdria de Santo Antéo, interior de PE. Além desses houve a
participacdo de estudantes e profissionais do Nucleo Ampliado de Saude da Familia e
Atencdo Béasica/ NASF-AB. As atividades foram desenvolvidas entre os meses de julho
e setembro de 2018 e seguiram o formato de grupo operativo proposto por Pichon-
Riviére, caracterizado pela dialética, contradicbes e movimentos de estruturacéo,
desestruturacéo e reestruturacdo. RESULTADOS:As atividades propostas estimulavam a
promocdo da salde e a autonomia das participantes. Semanalmente havia 0s
planejamentos dos grupos e, em intervalos quinzenais, a execucdo das atividades. Em
cada planejamento foram descritos os temas, objetivos e detalhamento das atividades
grupais. As comunitarias escolheram, ao final de cada grupo, as tematicas dos encontros
consecutivos: empoderamento, perddo, habilidades pessoais e geragdo de renda. Os
profissionais atuavam como facilitadores, intervindo de forma estratégica para a
problematizacéo e ressignificacdo das realidades expostas. Sendo assim, facilitava para
a articulacdo entre as falas e fortalecimentos dos vinculos. Utilizou-se como recursos
metodoldgicos roda de conversa, biodanza, meditacdo, masica, dramatizacdo e jogo de
pergunta e resposta. CONCLUSAO:A implementagdo e execucdo do grupo
Empoderamento Feminino promoveu a reflexdo em torno no espago da unidade sobre as
possibilidades de mudancas no padréo normativo no tratamento de demandas. Percebeu-
se a potencial ferramenta do grupo operativo como ferramenta terapéutica e mecanismo
de cuidado.

CONHECIMENTO DOS ACADEMICOS SOBRE A SISTEMATIZACAO
DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM

(DANIEL COUTINHO DOS SANTOS, VANESSA LOPES DE SOUSA, HOTANILDE
LIMA, RENATA BARROS PEREIRA, FRANCISCA ALINE ARRAIS SAMPAIO
SANTOS)
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Introducdo: A sistematizacdo da assisténcia de enfermagem é essencial para organizagéo,
autonomia e reconhecimento profissional, entretanto sdo encontradas algumas
dificuldades em sua realizacdo ligadas a formacdo académica. Objetivo: identificar o
conhecimento dos académicos sobre a sistematizacdo de assisténcia de enfermagem.
Métodos: Estudo exploratdrio, transversal realizado em uma universidade publica do
interior do Nordeste do Brasil. A coleta foi realizada com académicos do 3°, 4°, 7° e 8°
periodos, entre os meses de abril a setembro de 2018. Foi utilizado um instrumento
dividido em perguntas relacionadas ao autoconceito acerca do conhecimento da
sistematizacdo e perguntas especificas relacionadas ao conhecimento do mesmo tema.
Utilizou-se o programa Microsoft Excel® versdo 365 para categorizacdo das variaveis e
andlise descritiva dos dados. Foi considerado o ponto de corte de 70% para avaliagéo
satisfatoria do desempenho dos académicos. Resultados: A percepcao do aprendizado néo
obteve valores substanciais. Apenas as questdes sobre a etapa de investigacdo e avaliacdo
alcancaram valores acima de 70% no que se refere ao conhecimento especifico. A
disciplina de satde do idoso foi apontada como a que mais utiliza a sistematizagdo da
assisténcia (43%). Conclusédo: Constatou-se que as percepg¢des e conhecimento acerca do
aprendizado possuem fragilidades. Faz-se necessario a mudangas na composicao
curricular como forma de suprir a necessidade de conhecimento sobre a sistematizacéo
da assisténcia de enfermagem.

CONTRIBUINDO PARA OS OBJETIVOS DO DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL (ODS) DAS NACOES UNIDAS: UMA EXPERIENCIA DA
UTILIZACAO DE UM JOGO DE EDUCACAO NUTRICIONAL NA
PREVENCAO DO CANCER

(IVANA CONCEICAO, PORTO MORAES, MARIA HERCILIA OLIVEIRA DA
SILVA)

“INTRODUCAO:” A reducio da mortalidade prematura por doencas n&o transmissiveis
estd entre os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS) das Nacdes Unidas, e
entre essas € urgente a necessidade de enfrentamento do cancer por ser uma morbidade
em crescente evolucdo e apresentar em sua maioria serios riscos de vida. Correlacionando
0 aparecimento de tal patologia com as praticas alimentares onde, 15,6% dos casos em
mulheres e 22,4% em homens, sdo atribuidos a alimentacdo inadequada, bebidas
alcéolicas, inatividade fisica e excesso de peso (AZEVEDO E SILVA, ET ALL, 2016),
a Secretaria Municipal de Saide do municipio de Mossoré através da Politica Municipal
de Alimentac&o e Nutrigdo elaborou um jogo educativo “Corrida Saudavel de Prevengéo
ao Cancer”. “OBJETIVOS:” O objetivo principal desse jogo é contribuir para a adogéo
de um estilo de vida saudavel, favorecendo de forma ludica e descontraida a motivacéao
dos participantes para o autocuidado. “METODOS:” Assim sendo, o jogo foi organizado
para utilizacdo nas atividades de educacdo em satde das unidades basicas e especializadas
de saude, equipamentos sociais e educacionais, constituindo se de 01 tabuleiro, 01 dado
e fichas com perguntas, entre elas umas denominadas de vitaminas (exemplos de atitudes
benéficas a saude) e outras denominadas virus (exemplos de atitudes maléficas a saude),
avancando o grupo que tiver um namero maior de acertos e fichas denominadas
vitaminas. Utilizando metodologia ativa essa atividade de educacéo em salde foi adotada
sob a perspectiva problematizadora de Paulo Freire por apresentar um potencial em
promover a autonomia e 0 empoderamento dos sujeitos, ou seja, por buscar uma forma
coletiva de melhorar a compreensdo da realidade e transforma-la (BRASIL,2016).
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“RESULTADOS: ”“Durante 0 jogo 0s participantes demonstraram entusiasmo em
responder as perguntas, e ficaram bastante descontraidos ao apresentarem algumas tarefas
propostas como contacdo de piadas, musicas, e além disso no final do jogo apresentamos
as opcgoes de préaticas de exercicios fisicos e de ambientes saudaveis nos seus territérios,
motivando-os para ades&o a um estilo de vida saudavel. “CONCLUSAOQ:” Constatou-se
que a utilizacdo desse jogo teve boa aceitacdo dos participantes, conseguindo sensibiliza-
los para adeséo a atitudes saudaveis para a prevencao ao Cancer.

TECNOLOGIA EDUCATIVA PARA A PROMOCAO DAASAUDE EM
PACIENTES INSULINODEPENDENTES: RELATO DE EXPERIENCIA

(TATIANA VICTORIA CARNEIRO MOURA, ANTONIA FABIANA RODRIGUES
DA SILVA, MARIANA RODRIGUES DA ROCHA, VICENTE RUBENS REGES
BRITO, MARINA MARTINS SOARES DA SILVA, ANA ROBERTA VILAROUCA
DA SILVA)

INTRODUCAO: Atualmente a intervencdo telefonica vem sendo utilizada como uma
estratégia inovadora passando a ser considerada uma forma de comunicacdo efetiva por
parte do profissional e do usuario. A estratégia de acompanhamento por ligagdes para a
realizacdo do ensino dos profissionais de saide com os usuarios fornece valioso apoio
aos pacientes e permite o reforco das orientagdes para a alta, manejo de sintomas, troca
de informacdes, identificacdo prévia de sinais de complicacdes, além do esclarecimento
de davidas e preocupacdes, isso porque, por meio do uso de uma linguagem
compreensivel, adequada a realidade e que tem como enfoque fundamental o usuario e
suas necessidades em relacdo ao autocuidado, o profissional é capaz de negociar, motivar
e fazer com que ele assuma a responsabilidade pelo autocuidado. OBJETIVO: Descrever
experiéncias vividas por discentes do mestrado de uma universidade publica durante a
realizacdo de intervencgdes telefonicas com pacientes que possuem Diabetes Mellitus em
uso de insulina. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia, assim tem como
perspectiva relatar experiéncias obtidas durante intervencdes telefénicas, realizadas com
pacientes diabéticos que fazem uso de insulina, na cidade de Picos-PI, no periodo de
janeiro a margo de 2019. RESULTADOS: Notou-se que 0s pacientes, na sua maioria,
foram bem receptivos as ligac6es, porém alguns ndo gostavam e nem colaboravam com
as ligagcOes, assim, o trabalho para repasse de orientagOes desta populacdo néo
participativa foi inexistente. Com os pacientes participativos, observou-se que houve uma
interacdo satisfatoria com a pesquisadora favorecendo o aprendizado e o conhecimento
de novas tecnicas de manuseio e descarte dos materiais gerados pela aplicacdo de
insulina, garantindo o sucesso da intervencao telefonica. CONCLUSAOQ: Sendo assim, a
relevancia das atividades de educacdo em salde de boa qualidade através desta nova
forma de intervencédo pode ser de grande estimulo e facilidade, além de ser bem recebida
pela maioria dos pacientes, promovendo assim a comunicacdo efetiva entre o0s
profissionais de salde e a populacéo a que se destina. Essa interacdo paciente/profissional
auxilia no processo de educagdo em que essa nova tecnologia se propoe.

DIAGNOS:I'ICO SITUACIONAL DE AREA: RELATO DE EXPERIENCIA NA
FORMACAO DE RESIDENTES

(LUISA VICTORIA PERES TORRES, GABRIELA PAULA DOS SANTOS
ANDRADE, EMMANUELA KETHULLY MOTA DOS SANTOS, DAIZE KELLY DA
SILVA FEITOSA, MAYARA DE ARRUDA FELIPE, FABIANA BEZERRA DA
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SILVA).

INTRODUCAO: A Atencéo bésica é estabelecida como contato preferencial dos usuarios
na rede de atengdo a salde orienta-se pelos principios e diretrizes do SUS. A Estratégia
de Salde da Familia caracteriza-se como a estratégia prioritaria de expansao,
consolidacdo e qualificacdo da Atencdo Basica. O processo de territorializacdo e
regionalizacdo sado ferramentas primordiais para a realizacdo do diagndstico,
programacdo e implementacdo das atividades segundo critérios de Risco a saude,
priorizando solucdo dos problemas de satde mais frequentes. OBJETIVOS: Descrever o
Diagndstico Situacional do Bairro CAIC, localizado na zona urbana do municipio de
Vitoria de Santo Antdo, Pernambuco. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia
do processo de territorializacdo, realizado por residentes vinculados ao Programa de
Residéncia Multiprofissional de Interiorizacdo de Atencdo a Saude. O processo de
territorializacdo, cujas a¢es permitiu tracar o perfil situacional da popula¢do adscrita a
Unidade Basica de Saude CAIC, ocorreu entre 0s meses de novembro e dezembro de
2018. Foram utilizadas, para a coleta de dados, fichas de cadastros individuais e
domiciliares do Sistema E-Sus cadastradas entre os anos de 2013 e 2018. Também
utilizou-se um formulario semiestruturado para as visitas no territorio. Os dados coletados
foram tabulados no programa Excel for Windows-2016, sendo a digitacdo em dupla para
posterior ratificacdo. As varidveis continuas foram tabeladas e apresentadas em valores
absolutos e percentagens. RESULTADOS: Foi possivel fazer uma analise critica dos
processos de trabalho da Estratégia de Satde da Familia e da observacg&o in loco. consiste
em aproximadamente 969 familias cadastradas o que corresponde a cerca de 2.500
pessoas, que estdo distribuidas em 06 microareas. A populacdo adstrita a UBS CAIC nédo
possui lideranga comunitaria e identificaram-se diversos equipamentos sociais, como
escolas, igrejas e farméacias. Com relacdo ao sexo, verificou-se que em 05 das 06
microdareas estudadas ha uma maior predominancia do sexo feminino (média de 121,5).
Com relagdo a situacdo de salde das criancas adscritas a percebe-se uma estabilidade do
quantitativo de nascidos vivos entre os meses do ano, com média de 1,7. CONCLUSAO:
A experiéncia possibilitou conhecer as particularidades do territorio estudado, o
fortalecimento dos vinculos entre os profissionais e comunitarios e o fomento de
estratégias potencializadoras do processo de trabalho.

ORIENTACOES DE ENFERMAGEM SOBRE VIOLENCIA OBSTETRICAE O
QUE FAZER PARA SE PREVENIR

(NAYARA NUBIA SOUSA DUTRA, FRANCISCO DAS CHAGAS FRAZAO
ABREU, RAIANE LIMA DE SOUZA, LAIANE CRISTINA DOS SANTOS RIBEIRO
COELHO, ANA PAULA GOMES MOREIRA, POLYANA COUTINHO BENTO
PEREIRA)

INTRODUCAO: Violéncia Obstétrica é aquela que pode ocorrer no momento da
gestacdo, parto, nascimento, pds-parto e no atendimento ao abortamento. Pode ser fisica,
psicoldgica, verbal, simbolica, sexual e religiosa. Além de negligéncia, discriminacao,
condutas excessivas, irrelevantes ou desaconselhadas. Essas praticas submetem mulheres
a normas e rotinas rigidas, desnecessarias, que ndo respeitam 0s Seus COrpos e 0S Seus
ritmos naturais e as impedem de exercer seu protagonismo. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia sobre orientacdes de enfermagem sobre violéncia obstétrica e o que fazer para
se prevenir. METODOS: Trata-se de um estudo exploratorio descritivo com abordagem
qualitativa do tipo de relato de experiéncia de um grupo de estudantes da especializacdo
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em enfermagem obstétrica, realizada com parturientes e acompanhantes internados na
maternidade de referéncia do estado do Piaui. Foi confeccionado um folder com
orientacdes sobre violéncia obstétrica, contemplando os seguintes topicos: o que é
violéncia obstétrica? Quais 0s tipos de violéncia obstétrica? Como fazer para se prevenir
de violéncia obstétrica? A atividade foi executada no més de fevereiro de 2019 e teve a
participacdo de 30 participantes entre gestantes, acompanhantes e familiares.
Transcorreu-se com orientacGes sobre a violéncia obstétrica as gestantes e acompanhantes
e em seguida foi aberta para questionamentos e duvidas. RESULTADOS: Ao realizar a
atividade percebeu-se que as gestantes e seus acompanhantes foram bem participativos
no momento da conversa sobre as informacGes acerca dos tipos de violéncia obstétrica e
como se prevenir. Algumas das parturientes internadas e acompanhantes relataram que ja
tinham sofrido alguns dos tipos de violéncia obstétrica informados no folder, como a
manobra de kristeller e a Episiotomia feita sem indicacdo no momento do parto. Em
seguida, fizeram questionamentos sobre violéncia obstétrica e como poderiam se prevenir
na hora do parto, foram feitos esclarecimentos sobre a tematica de acordo com o
ministério da salde, gerando assim um 6timo entendimento de todos os participantes.
CONCLUSAOQ: Diante dessa tematica, identificou-se que as parturientes e seus
acompanhantes apresentavam pouco conhecimento a respeito da violéncia obstétrica e
percebeu-se que as orientagdes abordadas foram de grande relevancia para o
conhecimento dos mesmos, tornando-0s mais seguros e confiantes contribuindo para se
prevenirem de qualquer tipo de violéncia obstétrica.

USO DA TECNICA DE BRAINSTORMING NA DISCUSSAO SOBRE DIABETES
EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE DE TERESINA - RELATO DE
EXPERIENCIA.

(BARBARA DAYANNA SILVA DE Sé\, ADELIA DALVA DA SILVA OLIVEIRA, JOAO
VICTOR CAMINHA LUSTOSA FALCAO, FLAVIA PIAUILINO PINHEIRO, JOSE EUDES
FERREIRA LOPES FILHO, LETICIA BASTOS RIBEIRO CARVALHO)

INTRODUCAO: O diabetes é uma doenca preponderante na populacio, cuja prevaléncia
tem aumentado nos Gltimos anos. Para reduzir o impacto desse quadro € importante a
mobilizacdo no sentindo de promover educagdo em salde no tema, a partir de tecnologias
inteligentes e facilitadoras. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia de um grupo de
estudantes de medicina sobre o conhecimento dos usuérios sobre diabetes. METODOS:
Trata-se de um relato de experiéncia da atividade sobre o diabetes, amparada pela técnica
Brainstorming, realizada em uma UBS, em marco de 2019, em Teresina. Os participantes
foram os usuarios que estavam na sala de espera aguardando atendimento. Foram
utilizados como disparador para a discussao fotos de complicagdes da doenca, modos de
prevencdo e condutas de tratamento. Apds um dos alunos explicar ao grupo o que seria
analisado, foram distribuidas as imagens para que os participantes pudessem discorrer
livremente; Em seguida, as idéias coletadas foram organizadas e consolidadas.
RESULTADOS: Os resultados serviram de subsidio para a criagdo de um plano de acdo
utilizando a metodologia 5W2H, que consiste em se fazer algumas perguntas diante das
acOes pensadas, sendo elas: what (o que), why (por que), where (onde), who (quem), when
(quando), how (como) e how much (quanto). Ficou definido que os estudantes iriam
esclarecer aos usuérios as complicagdes do diabetes, a técnica da administracdo da
insulina, a importancia da pratica de exercicios fisicos e a orientagcdo sobre alimentacao
saudavel, uma vez que estes demonstraram conhecimento inadequado sobre os temas
abordados. CONCLUSAO: O Brainstorming como ferramenta de tecnologia em sadde
apresentou-se como uma técnica eficaz e exitosa para a pratica realizada. As imagens
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foram importantes para que os participantes fossem além de seus contetdos ativados e
expressos de forma verbal. Espera-se que o relato suscite o desenvolvimento de um
processo cujos resultados somente poderdo advir da inclusdo deste procedimento em
nossos levantamentos de campo e de sua posterior avaliagdo e discusséo.

USO DE ATIVIDADES LUDICAS NA PROMOCAO DA SAUDE DA CRIANCA:
RELATO DE EXPERIENCIA

(CLAUDIA MARIA SOUSA DE CARVALHO, LARISSA MOTA OLIVEIRA, MYRNA
BEATRIZ DE MELO OLIVEIRA, MAYSA MAURIZ DE GALIZA ROBATINI RAMOS,
MARCELY JULIANA SILVA DE MENESES, ANA EDUARDA SOUSA DE CARVALHO)

INTRODUCAO: O ambiente escolar é um cenario de interacbes e trocas de ideias,
crengas e valores imprescindivel para a crianga, alem de proporcionar significativa
oportunidades de socializacdo. Para isso, a escola também deve estar organizada e
sensivel para identificar riscos e vulnerabilidades presentes no contexto de vida da
crianca. Desse modo, a escola representa importante espaco para o desenvolvimento de
programa de educacdo voltados a saude da crianca. Neste cenario, as atividades ludicas
constituem relevante estratégia para o desenvolvimento de préaticas de educacéo em saide
que favorecem a autonomia e a promoc¢do da saude. OBJETIVO: Relatar atividades
educativas de promogéo de satide da crianca na fase escolar. METODO: Trata-se de um
relato de experiéncia de atividade educativa com 75 criancas com idade entre 3 e 6 anos,
de uma escola publica da zona rural do municipio de Teresina-Pl, desenvolvida por
académicas de medicina do Centro Universitario Uninovafapi, por ocasido das atividades
praticas da unidade curricular Integracdo Ensino Servico e Comunidade — IESC,
componente curricular do 1° periodo do curso. A atividade foi desenvolvida em
articulacdo com a equipe da Estratégia Saude da Familia e Saude Bucal do territorio. O
planejamento da referida atividade incluiu reunides entre profissionais das equipes,
professores e o grupo de académicas envolvidas. Foram trabalhados temas como: a
importancia da higiene pessoal, habitos alimentares saudaveis e convivéncia escolar,
apoiado pelos seguintes recursos: videos e mausicas infantis, brincadeiras de roda,
brinquedos, itens de higiene bucal, além da degustacdo de alimentos saudaveis.
RESULTADOQOS: Apos a apresentacdo dos facilitadores os temas foram abordados por
meio de cartazes, palestra envolvendo o personagem de palhaco para atrair a atencao das
criangas, demonstragdo de praticas de escovacdo dentéria, lavagem das maos,
reconhecimento de alimentos saudaveis e estimulo a socializacdo e cidadania por meio
de brincadeiras, musica e videos infantis. Vale destacar que a atividade fez parte da
programacao alusiva ao dia das criangas de 2018. CONCLUSAO: A educacéo em salide,
por meio do uso de atividades ludicas, representa importante estratégia de abordagem ao
publico infantil, promovendo desenvolvimento cognitivo e emocional, além de fortalecer
as relacOes sociais e comunitarias.

USO DE TECNOLOGIA CUIDATIVO- EDUCACIONAL PARA PROAMO(;AO E
PREVENCAO DA SAUDE DO HOMEM: UM RELATO DE EXPERIENCIA

(TALITA MONALISA MARTINS, KELLY SARAIVA DOS SANTOS, TAMYLES
BEZERRA MATOS, MANOEL BORGES DA SILVA JUNIOR, IGHO LEONARDO
DO NASCIMENTO CARVALHO, GIOVANNA DE OLIVEIRA LIBORIO
DOURADO).

INTRODUCAO: O uso de tecnologias cuidativo-educacionais proporciona novas
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possibilidades para a promogc&o da sadde. E possivel elaborar acdes de sadde atrativas por
representarem novas préticas, considerando a realidade da comunidade ao qual pretende-
se trabalhar. Assim, pode-se usar tecnologias leves com intuito de producdo e
fortalecimento de vinculos, trabalhar a autonomia, acolhimento e aspectos de gestdo.
OBJETIVO: Relatar a realizacdo de atividades de promocao e prevencdo da salde do
homem em um Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e Drogas (CAPSAD) por meio de
tecnologia cuidativo- educacional. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia
sobre atividades de educagdo em salde, da disciplina de Saude Mental do curso
Bacharelado de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui - Campus Amilcar
Ferreira Sobral (CAFS), realizadas no CAPS AD, do municipio de Floriano-PI no ano
de 2017. RESULTADOS: A principio, houve a realiza¢do de um jogo que foi elaborado
pelos discentes e consistia de afirmagdes verdadeiras e falsas relacionadas a saide sexual,
reprodutiva e cancer de préstata. O jogo iniciava quando a mdsica tocava e ao ser
interrompida a pessoa que segurava a urna era a que escolhia um papel com a afirmacgdo.
O mesmo lia e explicava se era mito ou verdade e colocava o papel em um painel. Ao
final todas as afirmacGes nos respectivos paineis eram lidas e discutidas se estavam
classificadas de forma correta. O uso de uma tecnologia cuidativa-educacional colaborou
para abordar um tema permeado de tabus de forma divertida proporcionando boa
interacéo entre os participantes. CONCLUSAQ: Considerando que o processo cuidativo-
educativo busca o pensamento critico, a pratica contribuiu para o empoderamento dos
participantes que trabalharam conceitos e crencas, o que foi constatado pela observacéo
da participacdo. Para os alunos proporcionou um novo olhar para novas possibilidades de
trabalho em educacéo e salde.

UTILIZACAO DA PESQUISA EPIDEMIOLOGICA PARA INTERVENCOES
NO COTIDIANO DE TRABALHO: RELATO DE EXPERIENCIA.

(BARBOSA DOS SANTOS, CARMEN BARBOSA DE SOUSA NETA, DULCIANE
MARTINS VASCONCELOS BARBOSA, FRANCISCO ASSIS DA SILVA SOUSA)

INTRODUCAO: A epidemiologia como meio de trabalho é concebida como uma
ferramenta de gestéo, podendo ser utilizado na organizagdo de processos de trabalho de
servicos e de sistemas de satde. OBJETIVO: Relatar uma experiéncia de uma intervencéo
no cotidiano de trabalho baseada no resultado de uma pesquisa epidemioldgica no
municipio de Barras, Piaui. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia
realizado a partir da descricdo detalhada de uma intervencdo no ambiente de trabalho,
embasada em resultados de pesquisa epidemioldgica versando sobre a incidéncia da sifilis
em gestante no municipio de Barras, Piaui. RESULTADO: Foi realizada uma oficina de
trabalho Participaram 25 enfermeiros, 13 profissionais médicos, e 24 técnicos de
enfermagem, totalizando 65 participantes. Dos 50 responderam questionario avaliativo,
100% destes afirmaram que a realizacdo da oficina acrescentou algo em seus
conhecimentos, 74% avaliaram a oficina com 6tima, 24% avaliaram como boa, e 2%
avaliaram como regular. CONCLUSAO: A realizagao foi oportuna e muito relevante para
a melhoria dos indicadores de saide do municipio no que se refere a sifilis em gestante,
e suas repercussOes perinatais, tendo em vista que proporcionou acrescentar
conhecimentos quanto ao Manejo da sifilis em Gestante para todos os profissionais
participantes, portanto uso da pesquisa epidemiologica se constitui uma importante
ferramenta de trabalha no servigo de salde.

VANTAGENS DA UTILIZACAO DO PRONTUARIO ELETRONICO DO CIDADAO
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NA ASSISTENCIA A SAUDE.

(DIEGO DA SILVA FERREIRA, NATHANAEL DE SOUZA MACIEL, FRANCISCO
MARDONES DOS SANTOS BERNARDO, RAILA NATASHA DE MELO
BEZERRA, MARINA MARTINS DE CASTRO LIMA, CAROLINA MARIA DE
LIMA CARVALHO)

INTRODUCAOQ: A informatizagdo na area da salde tem proporcionado acesso as
informacdes de varias formas. Assim, o Prontuario Eletronico do Cidaddo (PEC) surge
como uma forma de promover nexo e interacdo de dados produzidos pelas diversas areas
e niveis de atencdo a salde na assisténcia. OBJETIVO: Socializar a experiéncia da
utilizacdo do PEC por residentes de enfermagem na consulta a usuérios nos servicos de
salide. METODO: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia de
Residentes de Enfermagem, vivenciada em uma unidade de Atencéo Priméaria em Salde
do municipio de Horizonte, na regido metropolitana de Fortaleza - CE. A experiéncia
aconteceu de junho de 2018 a fevereiro de 2019. O PEC consiste numa ferramenta que
retne informacgdes acerca da historia clinica do usuario, contribuindo para que o
profissional de saude registre dados clinicos, visualizacdo dos registros de todas as
consultas, procedimentos, visitas dos Agentes Comunitarios de Saude, consultas
odontoldgicas, entre outras informacGes, em um espaco virtual. RESULTADOS: Como
principais vantagens do PEC, pode-se destacar: as consultas e informacdes sdo registradas
eletronicamente; o PEC trouxe uma nova roupagem para o servi¢o de satde, criando um
modelo informatizado de registro dos atendimentos; eliminou/minimizou os riscos de
perdas de informagdes que estavam sujeitas a ocorrerem com o prontuério de papel, tais
como extravio, perdas e roubo; a qualquer momento o profissional pode cessar o PEC, ou
seja, esta sempre disponivel e pode ser acessado simultaneamente por varias pessoas, 0
que ficava inviavel no prontuario de papel; existéncia de campos destinados para a
solicitacdo de exames e registro de resultados, encaminhamentos, emissdo de declaracéo
de comparecimentos, formulario de encaminhamentos, agendamentos de consultas no
sistema; emissao de receituario eletrénico, pois o sistema permite o registro de receituério
eletronicamente, ficando o histérico de todas as prescricdes feitas, o que facilita saber
quais os medicamentos em uso pelo o cliente, bem como € possivel fazer a impressao do
receituario, gerando mais praticidade no atendimento e diminuindo a chance de ddvidas
com relacdo as informagBes contidas na prescricdo. CONCLUSAO: O PEC é uma
ferramenta que promete melhorar a assisténcia integral e universal aos usuarios e
proporcionar maior eficiéncia profissional nos atendimentos.

ESTRATEGIAS UTILIZADAS PARA REDEJQAO DA TENSAQ NA
REALIZACAO DO EXAME PREVENTIVO DE CANCER DE COLO DE UTERO

(THYELI ELLEN DOS SANTOS MORENO, MARCELLA ADRIANA CANEJO
LUNA DA SILVA, RAYARA MEDEIROS DUARTE LUZ, SUZANY KARLA DE
ARAUJO SILVA, BERTANDRELLI LEOPOLDINO DE LIMA, GEYSLANE
PEREIRA MELO DE ALBUQUERQUE).

INTRODUGCAO: O cancer de colo uterino (CCU) é uma neoplasia de carater evolutivo,
considerado o segundo tipo de cancer mais frequente e com alta mortalidade entre as
mulheres. No entanto pode apresentar 100% de potencial de cura, se diagnosticado na
fase inicial da doenca. O combate ao CCU é efetivado, principalmente através da
educacdo em saude e do exame citopatoldgico, realizado nas Unidades Bésicas de Saude.
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O Ministério da Saude (MS) preconiza que toda mulher entre 25 e 65 anos de idade que
tem ou ja teve vida sexual ativa deve realizar o exame do Papanicolau periodicamente.
Dentre os principais motivos para o0 ndo cumprimento disto esta o desconhecimento sobre
da importancia e no fato do mesmo ser considerado desconfortavel. Diante disso, emerge
a necessidade do profissional de enfermagem em realizar educacdo em saude e um
atendimento holistico e humanizado, compreendendo o0s receios e dividas que envolvem
a mulher que ira realizar o citopatoldgico. OBJETIVOS: Relatar acGes e atitudes que
podem ser utilizadas pelo profissional ou estudantes de enfermagem de forma a amenizar
o0 desconforto de pacientes prestes a realizar o exame citopatologico em Unidade Basica
de Satde. METODO: Foi realizado um relato de experiéncia com graduandas de
enfermagem da Universidade Federal de Pernambuco durante o periodo de pratica
curricular obrigatoria em Saude da Mulher. RESULTADOS: Observou-se que ainda na
sala de espera as pacientes conversavam entre si a respeito do exame, neste momento as
alunas puderam intervir oferecendo informacdes a respeito do exame e tirando davidas.
Também foi oferecido escuta para uma melhor compreensdo dos receios sobre o
Papanicolau e a partir de entdo tranquiliza-las e enaltecer a importancia da sua realizacéo.
Ao entrar na sala, as pacientes mostraram-se mais seguras, foram informadas a respeito
de como seria realizado o procedimento, foi mostrado os materiais necessarios para a
coleta, a forma de realizagcdo do exame e a importancia de buscar o resultado, além disso,
as mulheres também foram orientadas de que poderiam relatar qualquer incomodo a todo
0 momento. Dessa forma, foi dado todo o apoio necessario, considerado invasivo, com o
menor desconforto ou constrangimento possivel. CONCLUSAO: As préaticas
humanizadas, escuta profissional e educacdo em saude foram capazes de enaltecer a
autonomia da mulher, possibilitando que o receio em realizar o exame fosse minimo e
garantindo uma maior possibilidade de volta dessas mulheres periodicamente.

VIVENCIAS DE ESTUDANTES DE ENFERMAGEM EM UMA RODA DE
CONVERSA SOBRE ALEITAMENTO MATERNO: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

(THYELI ELLEN DOS SANTOS MORENO, MARCELLA ADRIANA CANEJO
LUNA DA SILVA, RAYARA MEDEIROS DUARTE LUZ, SUZANY KARLA DE
ARAUJO SILVA, ANDRYELLE RAYANE COELHO DE OLIVEIRA, GEYSLANE
PEREIRA MELO DE ALBUQUERQUE)

INTRODUCAO: O aleitamento materno é de fundamental importancia para o binémio
mée-bebé permitindo dentre os mais diversos beneficios um crescimento e
desenvolvimento saudavel para a crianca, fortalecendo o vinculo entre ambos, entretanto
¢ notoria a alta taxa do desmame precoce, por isso, torna-se indispensavel o
desenvolvimento de estratégias que visem estimular e apoiar ao aleitamento materno.
Diante disso, cabe ao profissional de salde realizar formas de educacdo a saude que
possibilitem instruir nos mais diversos aspectos que perpassam o tema. OBJETIVOS:
Descrever as experiéncias vivenciadas e desenvolvidas por académicas de Enfermagem
durante o Estagio curricular da disciplina de saude da Mulher. METODOLOGIA: Trata-
se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, vivenciados por académicas de
Enfermagem da Universidade Federal de Pernambuco do Centro Académico de Vitdria
durante uma roda de conversa com gestantes sobre aleitamento materno, no periodo de
outubro de 2018, em uma Unidade Bésica de Saude, no municipio de Vitéria de Santo
Antdo-PE. RESULTADOS: As atividades desenvolvidas com as gestantes foram desde a
orientacdo sobre o aleitamento materno, que incluiam os tipos de leite, melhor posicéo
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para amamentar, posicdo de pega-correta a fim de evitar muitas complicagdes mamarias,
entre outros. Foram realizadas ainda na ocasido atividades ludicas para reafirmar os
beneficios para o binbmio permitindo assim uma maior interagcdo por parte das usuérias,
mitos e verdades sobre o tema onde foi observado que existiam muitas ddvidas a serem
sanadas. Utilizou-se para demonstracao instrumentos didaticos construidos pelas proprias
alunas com a finalidade de transmitir de uma maneira perceptivel e pratica os tipos de
leite durante o processo de amamentacéo e facilitar o processo de educagdo em saude para
estas mulheres. CONCLUSAOQ: Pdde-se observar que esses tipos de atividades sdo
fundamentais para garantia da integralidade do cuidado, principio importante na atencao
basica. O relato de experiéncia podera contribuir nas discussdes e reflexdes sobre a
relevancia do profissional de enfermagem na promocao de salde na atencédo basica.

ATENCAO PRIMARIA E ACAO VOLTADA PARA O AUTO CUIDADO DE
GESTANTE NO MUNICIPIO DE VITORIA DE SANTO ANTAO-PE.

(LUISA VICTORIA PERES TORRES, LAISA CELI DE SENA BARROS,
EMMANUELA KETHULLY MOTA DOS SANTOS, NATALICIA DOS SANTQOS,
MAYARA DE ARRUDA FELIPE, GABRIELA PAULA DOS SANTOS ANDRADE).

INTRODUCAO O periodo gestacional proporciona as mulheres experiéncias singulares
decorrentes de modificagdes fisioldgicas e psicossociais, fato esse que leva a necessidade
de cuidados especiais. Nessa perspectiva a Unidade Basica de Saude Alto José Leal
desenvolveu uma acdo voltada para orientacdes e praticas adequadas na percepgéo do
autocuidado e valorizacdo da mulher durante o periodo gestacional. Sendo um processo
de conhecimento das necessidades das mulheres e da assisténcia para melhorar a
qualidade dos servigos prestados visando um acompanhamento amplo onde a gestante
sinta-se integrada e acolhida. OBJETIVO Estimular a constru¢cdo do autocuidado de
mulheres no periodo gestacional da UBS do municipio de Vitoria de Santo Antdo-PE, por
meio de uma acdo multiprofissional. METODOLOGIA Trata-se de um relato de
experiéncia acerca de uma acdo voltada para o auto cuidado de mulheres durante o
periodo gestacional, promovida pela UBS- Alto José Leal em Vitdria de Santo Antédo-PE.
A acédo ocorreu no més de Agosto de 2018, atentendo a 10 gestantes. A Biodanca deu
inicio como forma de aquecimento e integracdo afetiva entre as gestantes. Posteriormente
0 tema auto cuidado foi abordado por meio de uma roda de conversa embasada no método
da Roda (Campos, 2000), explorando a escuta e troca saberes entre as gestantes. Neste
espago compartilhamos experiéncias, por meio das expressdes e escutas a respeito do que
¢ auto cuidado e como se da esse procedimento durante a gestacdo. Outra atividade
realizada foi a musicoterapia consistindo no estimulo e na expressdo das emoc0es através
dos sons e dos instrumentos melhorando o bom humor, a concentracdo e o raciocinio
I6gico. A pintura na barriga representa um momento de relaxamento e fortalecimento da
relacdo entre a mée e o bebé. RESULTADOS: As atividades executadas estimularam a
promocéo da salde e a autonomia das gestantes participantes. Melhoras significativas nos
fatores fisioldgicos, psicologicos e sociais puderam presidir esta acdo, estimulando o bom
humor, reduzindo a ansiedade e o stress, melhorando a expressdo corporal através da
Biodanca. Estimula a coordenacdo motora e melhorando a interacdo mée e filho durante
aarte gestacional. Conclusdo: A a¢do identificou que as préaticas educativas desenvolvidas
pelos profissionais da salde estdo relacionadas a educacdo em sadde com orientacdes a
respeito do autocuidado e gerando a autonomia das mulheres gestantes.

PERFIL CLINICO-EPIDEMIOLOGICO DOS CASOS DE VIOLENCIA
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CONTRA MULHER REGISTRADOS NO ESTADO DO PIAUI NO PERIODO DE
2012 A 2016

(ANA JULIA RIBEIRO DE SOUSA CASTRO, MARCELA MARIA LOPES COSTA,
JOSE DE RIBAMAR ROSS, JOAO VICTOR DIAS COSTA, MILENA CAETANO
TORREGROSSA, GABRIELA SOARES CORTEZ)

INTRODUCAO: De acordo com o Mapa da Violéncia de 2018 realizado pelo IPEA
(Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada) e Forum Brasileiro de Seguranca Publica
(FBSP), o0 Piaui se destaca como um dos estados com menor violéncia, principalmente no
que se refere a homicidios. No entanto, quanto ao ranking relacionado ao feminicidio,
ocupa o 14° lugar, dado que ainda esté sujeito a subnotificacGes, uma vez que o Piaui
possui cerca de 60 municipios que ndo possuem Delegacias da Mulher. Alem disso, a
Justica do Piaui tem destaque como um das que menos concluiram processos de violéncia
contra a Mulher no Brasil. Todo esse panorama contribui para a fragilidade do Estado em
garantir o direito a vida e & salde para a populacdo feminina. OBJETIVO: Estabelecer o
perfil clinico-epidemioldgico dos casos de violéncia contra a mulher registrados no estado
do Piaui no periodo de 2012 a 2016. METODOLOGIA: Estudo transversal do tipo
exploratdrio descritivo. Coleta realizada no site do TABNET a fim de agrupar dados de
prevaléncia utilizando as varidveis: casos por ano, regido de salde de notificacdo,
escolaridade, faixa etaria, local de ocorréncia, violéncia fisica, sexual, psicologica e
moral, ameaca, evolucgdo e reincidéncia do caso. Os dados foram reunidos inicialmente
em planilhas do Microsoft Excel para posterior estudo em tabelas. RESULTADOS E
DISCUSSAO: No periodo determinado, registrou-se 9.021 casos de violéncia contra a
mulher no Piaui. O pico de casos aconteceu em 2013 com 2.837 notificagdes (31,44%).
As vitimas eram, preponderantemente, da regido de saude Entre Rios, com 5392 casos
(50,77%). Quanto a escolaridade, 1935 (21,44%) tinham de 5% a 82 série incompleta. A
faixa etéria de maior incidéncia equivale a de 20 a 29 anos, com 2035 mulheres (22,55%).
A maioria dos casos da violéncia ocorreu em 5110 residéncias (56,06%), com 4905
notificagdes de violéncia fisica (54,37%), 2492 de violéncia sexual (27,62%) e 1640 de
violéncia psicoldgica e moral (18,17%), além de possuir 1138 casos de ameagca (12,61%).
Quanto a evolugdo dos casos, 4026 vitimas (44,62%) registradas obtiveram alta e cerca
de 2690 casos (29,81%) reincidiram. CONCLUSAOQ: O conhecimento do perfil das
vitimas de violéncia proporciona maior eficiéncia no seu combate nessa regido, e também
na prevencao, na assisténcia e na garantia dos direitos das mulheres com participacdo e
articulagdo entre o Governo e a iniciativa social. Promove-se, assim, o declinio nos
indices epidemioldgicos demonstrados.

COBERTURA DE VACINACAO DO HPV NAS CIDADES DO PIAUI
COMPARADO AO NORDESTE BRASILEIRO NOS ANOS DE 2014 A 2018

(SAFIRA VASCONCELOS DA CUNHA, MATEUS CARDOSO DOS SANTOS,
ULISSES DE SOUSA, RAIMUNDO ROSADO FERREIRA NETO, WESLLEY
AMORIM DE MACEDO, CARLA MARIA DE CARVALHO LEITE).

INTRODUCAO: O papilomavirus humano (HPV) é um virus que apresenta tropismo por
células epiteliais, causando infeccdes na pele e nas mucosas. A replicacdo do HPV ocorre
no nucleo das células escamosas. O cancer de colo do Utero causado pelo HPV € o
segundo tipo de cancer mais comum entra as mulheres e que causa grande mortalidade
pelo mundo. No Brasil uma de cada quatro mulheres ativas sexualmente esta infectada
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pelo virus HPV e no Nordeste sdo uma a cada trés mulheres. OBJETIVO: identificar a
cobertura de vacinacdo de casos diagnosticados de HPV, no Piaui, e comparar os dados
com as demais regides do Nordeste correlacionando-os e destacando atitudes preventivas
associadas a essa doenga. METODOS: trata-se de um estudo epidemiolégico realizado
por meio de consulta ao DATASUS, foram consultados os dados referentes ao periodo
de 2014 a 2018. Os dados obtidos foram reorganizados e analisados em tabelas e gréficos.
RESULTADOS: Entre 2014 a 2018 a média de cobertura de imunizacdo do HPV
estimada nas cidades do territorio piauiense foi de 54,76%. Enquanto na regido Nordeste
a media geral de acordo com o periodo analisado foi 59,39%. No ano de 2015 a cobertura
de vacinacg&o no Piaui foi 80,68% atingindo a meta de cobertura da Organizacdo Mundial
da Saude que é de 80%. Entretanto, ocorreu um regresso expressivo nos anos de 2017 e
2018 em todos os Estados nordestinos. A baixa escolaridade pode influenciar muito, visto
que muitos pais e filhos desconhecem o virus do HPV, bem como sua importancia,
prevencao e consequéncias. E importante a realizacdo de campanhas de vacinagio contra
o0 virus do HPV, principalmente em regifes mais afastadas de zonas metropolitanas e a
realizacdo de exames periodicos como Papanicolau, para determinar possiveis células
cancerosa. CONCLUSAO: E importante uma ampla cobertura de vacinagio para obter
sucesso na diminuicdo do indice dos portadores de HPV. No nordeste brasileiro apesar
das melhorias do indice de cobertura € notdrio que ocorreu um decréscimo. Todavia, €
necessario um maior fornecimento de aparatos para a sociedade como a realizacdo de
campanhas de vacinacgdo em todo territorio nordestino sejam essas cidades do Piaui ou de
outros Estados. Assim, a cobertura de vacinagdo serd mais eficiente em seus indices.

RELACAO ENTRE O SELENIO PLASMATICO E PARAMETROS DE
ADIPOSIDADE EM MULHERES OBESAS E EUTROFICAS

(ANA RAQUEL SOARES DE OLIVEIRA; DIANA STEFANY CARDOSO DE
ARAUJO; DILINA DO NASCIMENTO MARREIRO; GILBERTO SIMEONE
HENRIQUES; KYRIA JAYANNE CLIMACO CRUZ; THAYANNE GABRYELLE
VISGUEIRA DE SOUSA).

Introducéo: A obesidade é uma doenga cronica associada a distUrbios metabdlicos, como
a resisténcia a insulina, inflamacéo crénica de baixo grau e dislipidemias, os quais
contribuem para alteragdes no metabolismo de nutrientes desses individuos. Nesse
sentido, estudos tém mostrado que individuos obesos apresentam concentragdes
plasmaéticas reduzidas de minerais como, por exemplo, do selénio. Objetivo: Avaliar a
relacdo entre as concentracfes plasmaticas de selénio e parametros de adiposidade em
mulheres obesas e eutréficas. Métodos: Estudo transversal realizado com 139 mulheres
na faixa etéria entre 20 e 50 anos, distribuidas em dois grupos: grupo obeso (IMC > 35
kg/mz2; n = 63) e grupo eutrofico (IMC entre 18,5 e 24,9 kg/mZ; n = 76). Para a avaliacdo
antropométrica das participantes, foram aferidos o peso corporal, estatura e
circunferéncias da cintura e quadril para posterior calculo do indice de conicidade e indice
de adiposidade corporal, conforme formula proposta por Valdez (1991) e Bergman et al.
(2011), respectivamente. A andlise elementar do selénio foi realizada por meio de
espectrometria de emissao Optica com plasma acoplado indutivamente. Os dados foram
analisados no programa SPSS (versdo 22.0), adotando-se valor de p<0,05. O projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFPI, sob ndmero de parecer 2.014.100.
Resultados: As mulheres obesas apresentaram concentra¢cfes medias de selénio
plasmatico inferiores as mulheres eutrdficas (p<0,001). Isso pode ser explicado devido
a inflamacdo crénica presente em individuos obesos, a qual diminui a SelP, enzima
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responsavel pelo transporte do mineral no sangue, deixando-o mais susceptivel a
excrecdo pela via urinéria. Verificou-se correlacdo negativa forte entre as concentragfes
plasmaticas de selénio e os indices de conicidade (r =-0,619; p<0,001) e de adiposidade
corporal (r = - 0,742; p<0,001). Concluséo: A anélise de correlagdo sugere a possivel
influéncia do aumento da adiposidade na reducdo do selénio plasmatico. Além disso,
0 estudo mostra alteracdo na distribuicdo do selénio no organismo das mulheres obesas
avaliadas.

INTERNACOES POR HIPERTENSAO ARTERIAL EM MULHERES, PIAUI,
2018

(IZABELA CRISTINA PEREIRA, LAECIO DE LIMA ARAUJO, HILDA MARIA
MARTINS BANDEIRA, CARLOS EDUARDO BATISTA DE LIMA)

INTRODUCAO: A hipertensio arterial sistémica é um grave problema de satide publica
no Brasil e no mundo cuja prevaléncia da populacdo brasileira adulta é de 25 %. Estima-
se que esse numero ird aumentar até 2025 chegando a 60%. No Brasil, segundo dados
coletados no DATASUS somente no ano de 2018, foram notificadas 42.304 internagdes
de mulheres por Hipertensdo, o que corresponde 46,1 mulher a cada 100.000 habitantes.
OBJETIVO: Descrever as internac6es por Hipertensao e outras doencas hipertensivas em
mulheres no Piaui, em 2018. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, transversal
com dados secundarios de internacdo por hipertensdo primaria e outras doencas
hipertensivas segundo a CID 10 (Categorias: 110-115), a partir do Sistema de Informacdes
Hospitalares (SIH/SUS) do Departamento de Informacgdo do Sistema Unico de Salde
(DATASUS), com ano base de 2018. Os dados coletados foram tabulados e processados
no software de planilhas Microsoft Excel 2010. Foram analisadas variaveis como ano de
atendimento, sexo, faixa etéria, cor/raca e regionais de saude. O presente estudo nédo
necessitou submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP/CONEP), tendo em vista que
as informacbes ndo identificam os sujeitos, apesar de serem de dominio publico
(Resolugdo CNS n° 510/2016). RESULTADOQOS: Foram registradas 1303 internagoes
hospitalares por hipertensédo no ano de 2018. A proporc¢do segundo faixa etaria: 60 anos
e mais (58,4 %), 50 a 59 anos (15,7 %), 40 a 49 anos (12,7 %), foram as trés maiores.
Quanto a taxa de internacdo, segundo faixa etaria: 37,3 por 10 mil hab. (60 anos e mais)
e 12,3 (50 a 59 anos) foram mais frequentes, semelhantes ao cenéario nacional, 16,52 e
6,33, respectivamente. Com relacdo a cor de pele/raca: parda (47,2%) foi a maior
proporcdo e a preta (1,7%), menor. Quanto aos casos por regido de saude: “Entre Rios”
(47,5%) e “Planicie Litoranea” (10,3 %) observou-se uma maior proporcdo de
internacOes, talvez por serem as duas regides que apresentam uma maior estrutura na
assisténcia a saude, levando em consideracdo, também, uma maior densidade
populacional. CONCLUSAO: Os resultados apresentados apontam que a maior
proporcao de internacdo séo presentes em idosas (60 anos ou mais) com cor parda ou ndo
declarada e com maior ocorréncia na Regido de Salude Entre Rios.
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