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0 desejo sexual hipoativo foi o problema
sexual mais prevalente identificado em um
estudo populacional em mulheres brasileiras
de meia idade, sequido pela disfuncdo da
excitacdo e do orgasmo, uma prevaléncia
maior com o aumento da idade. Quando
cronicq, a disfuncao sexual pode levar a
ansiedade e depressado. Vdrios fatores estdo
relacionados a essa disfungdo, como as
alteracoes hormonais, além de fatores fisicos,
psicoldgicos, sociais, inclusive fatores
relacionados ao parceiro sexual.



Recentemente foi aprovado pela FDA [agencia
requladora de medicamentos dos EUA - Food
and Drug Administration) um medicamento,
com o composto bremelanotide, com o intuito
de estimular a libido. No entanto, ha duvidas
quanto a eficdcia e riscos da droga. Os efeitos,
sequndos 0s responsdveis, é reduzir &
ansiedade e melhorar o desejo sexual por meio
de dois neurotransmissores: aumento da
dopamina e inibicdo da liberacdo de
serotonina.
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Os efeitos colaterais registrados foram
ndusedas moderada a grave em cerca de
407% das usudrias, além de ondas de calor
e dores de cabeca que poderiam ir de
encontro aos planos de uma relagdo intima.
Além disso, é debatido se remédios sdo a
melhor maneira de lidar com o disturbio,
Jd que o baixo desejo sexual pode ser
resultado de fatores externos e
psicologicos.
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Outro fator relacionado, sao os niveis de
estrogénio, sua deficiencia pode levar a atrofia
vulvo-vaginal que tem impacto significativo
sobre o funcionamento sexual, como
ressecamento vaginal e dispaureniq, incluindo o
desejo sexual. Condicdo essa que é usualmente
subdianosticada e subtratada.
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