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Projeto de extensao:
A danca em Saude na UFPI

A liberdade da capacidade de expressdo corporal e criativa atuam como ferramenta primordial
para o esvaziamento das tensdes didrias. Revigorar-se dancando é uma prdtica desde os
primdrdios, dangcando percebemos e (re)conhecemos que somos seres integrais e que todas as
nossas dimensdes (cognitiva, fisica, social e emocional) sGo interconectadas e
interdependentes umas das outras. Venha dancar e relaxar conosco!

e Estimular o movimento criativo e a espontaneidade de cada um,
promovendo a comunicagao e a integracao entre as pessoas.

¢ Relacionar-se em grupo, conhecer a diferencga, respeitando o individuo

como ser humano.

e Reconectar a fluidez e a integracao corpoérea, flexibilizando padroes
de rigidez corporal que resistem as mudancgas.

% 20 vagas para alunos da UFPI

#+ 15 vagas para a comunidade (universitarios)
#+ Encontros: Terca e quinta

+ Horario: 16:00 as 17:00

#+ Local: Sala de Danca — Setor de Esportes

4+ Link das inscrigdes: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe9 W-
WLJ5TOTIDRvoU4yiP1FnRAWYGaSUS1fIBOBgaNHRi2w/viewform
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