UFPI/PRAEC / COORDENADORIA DE NUTRIGAO E DIETETICA - CND
RESTAURANTE UNIVERSITARIO DO CAMPUS SENADOR HELVIDIO NUNES DE BARROS
CARDAPIO SEMANAL

CARDAPIO SEMANAL DE 25/09 A 30/09/2017
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Salada Salada Salada Salada Salada Salada Salada
Salada Crua Cozida Crua Salada Crua Cozida Crua Crua Salada Crua Cozida Salada Crua Salada
. Carne ao . Carne de . . . Picadinho
GO (O CGoftenge MO0 | itge  Cameio sl G e Moo acsbolado | €O
9 mostarda acebolada legumes
Guarnicao Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa
Arroz Arroz oG Arroz Arroz com Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz com
ACOMPANNAMENTOS S EuON P N T AL Feijdo Feijdo Feijio Feijdo Feijdo Feijdo Arroz
Laranja Suco Banana Melancia Meléo Laranja Laranja Suco Banana Melancia Banana

ATENCAO: O RU EM UM MESMO REFEITORIO, NAO OFERECE DUAS OPCOES DE PRATO PRINCIPAL - A PROTEINA DE SOJA NAO E OPCAO PARA TODOS.
E EXCLUSIVA PARA OS VEGETARIANOS

Salada Crua .
Salada crua Salgda PVT** com Salad_a _Crua Saladi *COZ'da Salad:':l B Salada Salada Crua Salada Crua Salada Crua
P\/ T cozida milho e Escondidinho de PVT** com Alméndegas Crua P\/T** P\/T** Sopa de
EXCLUSIVO PVT** . PVT** legumes de PVT** Arroz com PVT** ¢/
PARA Ar_r_oz Arroz Zullin Arroz Arroz com Arroz soja ECATTOIELE Ar_r_oz Ar_r_oz Legumes
VEGETARIANOS [ISRECEI =T el Feijo Feijio Feijdo  Feijao  Corv PO i Péio
L:rrz:)njz Farofa FZ:JOE}Z Farinhg Farofa Farofg Farofa_ Suco B:rzgna; Mea:;?lciziia Meléo
Suco Banana Melancia Meléo Laranja  Melancia
* Cardapio sujeito a alteragdes
**PVT = Proteina Vegetal Texturizada
AVISOS

ATENDEMOS EXCLUSIVAMENTE A COMUNIDADE UNIVERSITARIA - HORARIO DE ATENDIMENTO:
Funcionarios UFPI, Terceirizados e Estudantes regularmente matriculados. De 2% a 62 Feira: ALMOCO 11h as 13:30h

Para aquisicéo de fichas, pedimos a gentileza de trazer dinheiro trocado. JANTAR 17h as 19h
Facilita o troco e agiliza as filas! Sabado: ALMOCO 11h as 13h







