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APRESENTACAO

Prezadas e prezados congressistas e demais leitoras e leitores, estes sdo os Anais do V
Congresso Internacional de Aten¢ao Primdria a Saude-CIAPS celebrado entre os dias 05 e 07
de maio de 2021.

Por sua constante atuagao e efetivo apoio para o reconhecimento e desenvolvimento da Saide
da Mulher é que Nucleo de Estudos, Pesquisa e Extensdo em Educagdo Permanente para o
SUS (NUEPES) da Universidade Federal do Piaui (UFPI) tem organizado bianualmente o
Congresso Internacional de Aten¢ao Primadria a Satide-CIAPS, juntamente com o Programa
de Mestrado Profissional em Satide da Mulher e em colaboragdo com o Consoércio Académico
Brasileiro de Saude Integrativa (CABSIN) e com a Bireme Centro Latino-Americano e do

Caribe de Informac¢ao em Ciéncias da Saude.

Com o tema “Aproximando a Ciéncia da Pratica para Saude da Mulher em tempos de
COVID-19% a quinta edi¢ao do CIAPS foi realizada em evento totalmente on-line, devido as
restricdes impostas pela pandemia da Covid-19, por meio do canal de Youtube: Nuepes Nao
a Mortalidade Materna.

De cardter internacional, com publico aproximado de 300 pessoas entre pesquisadores,
estudantes, professores, gestores e profissionais da area da saide da Satde da Mulher.
A programacdo contou com os seguintes eixos tematicos: saude da mulher, covid-19,
mortalidade materna, praticas integrativas e complementares (PICs), sintese de evidéncias e
incluiu a realizacao de oficinas, apresentagdo de trabalho oral e conferéncias de especialistas
nacionais e internacionais. No decorrer dos dias do congresso foram apresentados temas como
Mortalidade Materna; Estratégias Baseadas em Evidéncias para a Redu¢ao da Mortalidade
Materna; Contribui¢oes das praticas integrativas e complementares de saude (PICS) para

saude da mulher.

Esperamos que o contetido destes Anais sirva para o desenvolvimento dadrea de conhecimento,

do dominio e da interven¢ao da Satde da Mulher
Desfrutem e boa leitura.

Comissao Cientifica do V CIAPS.
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CONTRUGAO DO MAPA DE GRAVIDAS COMO FERRAMENTA DE CONTROLE NO
ENFRENTAMENTO DA COVID-19 NO MUNICIPIO DE BELEM: RELATO DE
EXPERIENCIA.

Pamela farias santos’, Arielly Rosa Dantas Furtado?, Haroldo Gongalves de Jesus®, Hugo
Vinicius Rodrigues da Silva*, Keisy Ribeiro Vieira®, Ana Cristina Costa Goes®.

'Faculdade cosmopolita/PA, 22CESUPA/PA, “UEPA/PA, >SUNAMA/PA.

INTRODUGAO: No inicio de 2020 a organizagio mundial da satide (OMS) declarou o periodo pandémico pelo
novo coronavirus, SARS-COV-2, agente etiologico da Covid-19, o qual tem se propagado pelo mundo’. Diante
disso, faz-se necessario refletir sobre as complicagdes durante a gestacdo e a importancia do cuidado das
enfermeiras a fim de superar esses desafios que perpassam esse contexto. Desta forma, a assisténcia pre-natal
ndo deve reduzir-se apenas a realizacdo de consultas e solicitacdo de exames, deve também considerar o
acolhimento e o reconhecimento das necessidades das gestantes, visando o estabelecimento de vinculos 2. Nesse
sentido, a Atencdo Basica & considerada uma peca fundamental para o funcionamento dos servigos prestados
para a populagdo de acordo com os principios do sistema Unico o de saude (SUS), sendo necessario seu
reconhecimento com os indicadores de saude. O que resulta em uma melhor resolutividade em algumas regides
do pais durante a pandemia®. Diante desse contexto, a enfermagem é a categoria que constitui a maior for¢a de
trabalho no mundo, mostrando a sua necessidade de se reinventar e valorizar a profissdo por meio da sua
qualificagdo e forca de trabalho alinhada ao SUS, resultando no seu protagonismo diante desse periodo

pandémico.

Objetivos: Este trabalho objetivou relatar a experiéncia vivenciada durante as atividades de construgéo

do mapa de gravidas como ferramenta de controle no enfrentamento do COVID-19.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia com abordagem qualitativa.

Resultados e discurs@o: A educagéo em salde é um recurso de suma importancia para o empoderamento das
mulheres, permeado pelo didlogo e pela conscientizagéo e sensibilizagdo as necessidades e possibilidades de
cada mulher, de acordo com as formas de promoc&o, prevencéo ofertadas pelos servicos de saude®. Tendo em
vista estes aspectos, com o objetivo de possibilitar o controle das gestantes dentro de determinada microarea, foi
desenvolvida o mapa de gravidas com A finalidade facilitar o controle do quantitativo de gravidas por parte do
Agente Comunitéario de Saude (ACS) bem como do enfermeiro dentro de sua respectiva equipe. A ideia inicial
identificava as gravidas de acordo como o sexo do bebé, sendo que a producéo dessas grévidas se dava através
da utilizag@o da folha do E.V.A. Logo, a gravida da cor verde indicava que o profissional ndo tinha conhecimento
do sexo do bebé, a rosa identificava o sexo feminino e a azul o sexo masculino, porém ao longo das oficinas, este
método de identificagdo foi modificado, resultando na metodologia do semaforo, onde a cor verde foi designada
para indicar as gestantes que se encontravam no primeiro trimestre de sua gestacéo, amarelo para o segundo
trimestre e vermelho para o terceiro, e a cada oficina novas ideias foram sendo incorporadas ao projeto inicial.
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Conclusoes: A proposta de realizar as oficinas com a finalidade de criar o mapa de gravidas contribuiu
positivamente para a formacgé&o dos profissionais envolvidos, fazendo desta pratica uma atividade primordial para
ampliar o fortalecimento do servico prestado dentro das unidades basicas de saide do municipio de Belém,
facilitando a comunicac&o entre os profissionais-usuarios. Portanto, essa ferramenta pode ser considerada como
uma valiosa estratégia para a promogéo de saude e de autocuidado, a partir do momento em que os individuos
séo sensibilizados e conscientizados®. A experiéncia de vivenciar este projeto observando o empenho dos
profissionais em construir seu mapa e levar isso para sua unidade, foi bastante satisfatério e engrandeceu a

vivéncia dos envolvidos.

PALAVRAS-CHAVE: Pandemia; Covid-19; Educacdo em saude; enfermagem.
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MAMOGRAFIAS DE RASTREAMENTO DO CANCER DE MAMA NO PIAUI: UMA ANALISE
A PARTIR DE DADOS DO SISCAN
Amalia Roberta de Morais Barbosa', Maria Gabriela da Costa Lacerda’, Ana Karoline Matos da Silva?,

Carla Solange de Melo Escorcio Dourado?
Discente do Curso de Farmacia (UFPI); 2Docente do Curso de Farmacia (UFPI)

Introducao: O cancer de mama é um problema de saude publica de grande magnitude mundial e seu
controle é uma das prioridades da Politica Nacional de Saude. Para tanto, séo realizadas agdes de detecgéo
iniciais, divididas em diagndstico precoce e rastreamento. O primeiro identifica pessoas com sinais e sintomas
prévios de cancer, enquanto o rastreamento busca identificar pessoas assintomaticas, ainda na fase pré-clinica
da enfermidade. Assim, o método utilizado no rastreio precisa de comprovagéo cientifica de que é capaz de
reduzir a mortalidade por cancer (INCA, 2015).

Para o cancer de mama, a mamografia tem sido amplamente utilizada como teste de rastreamento,
com capacidade de redugéo entre 20 e 30% na taxa de mortalidade global causada pela doenca. Esse exame
consiste em radiografia das mamas e apresenta uma especificidade de 85 a 94,2% e sensibilidade de 88 a
93,1% para o diagnéstico da doenga (SILVA; MARTINS, 2019).

Existem duas formas de organizagéo do rastreamento: populacional (organizado) ou oportunistico.
Este ultimo é a estratégia utilizada no Brasil, que acontece de forma néo sistematica, sem a convocagéo ativa
do grupo preconizado pelos orgéos de saude. Geralmente, realizam-se testes de rastreamento ou solicitagéo
de exames quando o usuario busca o servigo de saude para outro fim (INCA, 2015).

Em 2009, a partir da Politica Nacional de Atengao em Oncologia, foi criado o Sistema de Informagéo
do Controle do Cancer de Mama (SISMAMA), que contém informagdes sobre mamografias, exames
citopatologicos e histopatologicos realizados no sistema publico de saude e que, também, gerencia as agoes de
rastreamento e a disponibilizagdo de dados que contribuam para o planejamento da oferta de servigos. Em
2011, por sua vez, surgiu o Sistema de Informagao do Cancer (SISCAN), que integra na mesma plataforma o
Sistema de Informagdo do Cancer de Colo do Utero (SISCOLO) e o SISMAMA. Atualmente as agdes de
controle do cancer de mama fazem parte do Plano de Agdes Estratégicas para o Enfrentamento das Doengas
Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) no Brasil - 2011 a 2022 (FAYER et al., 2020).

Objetivos: O objetivo deste estudo foi analisar as mamografias de rastreamento realizadas no Piaui
entre 2016 e 2019 a partir dos dados fornecidos pelo SISCAN.

Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo realizado a partir dos dados secundarios do SISCAN
segundo a faixa etaria e a periodicidade das mamografias de rastreamento, realizadas no Piaui no recorte
temporal de 2016 a 2019. As variaveis pesquisadas foram: indicagéo clinica, sexo, faixa etaria e periodicidade.
Os dados foram extraidos do sitio eletrdnico do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Salde
(DATASUS) entre julho e agosto de 2020 e analisados por meio de percentuais e, em seguida, organizados em
tabelas e graficos utilizando o programa Microsoft Excel 2013.

Resultados: O estado do Piaui produziu 44.955 exames entre 2016 e 2019, perfazendo apenas 1,5%
do total de mamografias da regido Nordeste. A principal indicagéo clinica das mamografias realizadas no

estado nesse periodo foi para rastreamento (99,7%) e somente 0,3% dos exames foram para diagnéstico. O
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sexo feminino foi majoritario na realizagéo de mamografias (99,8%) e o numero de exames em homens foi
minimo (0,2%).

Dos exames realizados em mulheres, a maioria foi realizada na faixa etaria considerada publico-alvo
do rastreamento mamogréfico pelo ministério da saude (50 a 69 anos), tendo-se observado maior quantidade
de exames realizados no ano de 2018. contudo essa cobertura ainda néo foi suficiente pra atender as diretrizes
e muitas mamografias foram realizadas fora dessa faixa, sobretudo entre 40 e 49 anos (Tabela 1). Isso
acontece devido a uma discordancia entre o ministério da salde e demais associagdes e entidades clinicas
(SILVA, MARTINS, 2019). Enquanto o Ministério recomenda rastreio bienal em mulheres de 50 a 69 anos,
outros 6rgaos preconizam que esse rastreamento seja anualmente, a partir dos 40 anos de idade. Dessa forma,
essa divergéncia impossibilita a adogéo integral e padronizacéo do rastreamento mamografico em todo o
territrio nacional, gerando um numero alto de exames fora do publico-alvo (INCA, 2015; FAYER et al., 2020).

Embora existam mulheres com real necessidade de realizagédo de mamografia antes dos 50 anos e
numa periodicidade menor por apresentarem fatores de risco para o cancer de mama, este grupo corresponde
a apenas 1% das pacientes submetidas ao exame entre 40 e 49 anos (INCA, 2014).

Tabela 1: Percentual (%) de mamografias de rastreamento segundo a faixa etaria no estado do Piaui, 2016-

2019.
Faixa etaria 2016 2017 2018 2019
<35 anos 1,75% 059% 021% 027%
35-39 anos 292% 152% 117% 141%
40 - 49 anos 3949% 4411% 3579% 37,32%
50 - 69 anos 4883% 48,75% 5832% 55,71%
270 anos % 504% 452% 529%

Fonte: Dados da pesquisa.

Ha evidéncias de que o rastreamento mamografico entre 40 e 49 anos produz minimos beneficios
quando comparado ao rastreio a partir dos 50 anos. A redu¢éo da mortalidade por cancer de mama é menor e
mais lenta (INCA, 2015), além de baixa incidéncia nessa faixa etaria e diminuigao da sensibilidade do exame
devido @ densidade mamaria. Como consequéncia, ha maior nimero de resultados falso-positivos, maior
demanda de exames por imagem, biopsias e risco de desenvolvimento de cancer induzido por radiagdo
acumulada no momento da mamografia (FITZPATRICK-LEWIS et al., 2011). A longo prazo existe aumento de
sobrediagnostico quando um cancer que nunca se desenvolveria é diagnosticado na fase pré-clinica, e
consequente sobretratamento (TOMAZELLI et al., 2017).

Dentro da faixa etaria preconizada pelo ministério da saude, 70% das mamografias para rastreamento
aconteceram numa periodicidade anual ou bienal, independente do ano estudado. Porém, percentuais maiores
foram encontrados na periodicidade anual, o que ndo é recomendado pelo ministério (Tabela 2). Exames
realizados a cada dois anos mantém os mesmos beneficios, além da redugéo dos danos quando comparados &
periodicidade anual. Esses beneficios séo reduzidos quando o rastreamento ocorre numa periodicidade trienal
(US PREVENTIVE SERVICES TASK FORCE, 2009).

Tabela 2: Percentual (%) de mamografias de rastreamento realizadas em mulheres no estado do Piaui na faixa
m etaria de 50 a 69 anos, segundo o tempo de realizagéo de mamografia anterior, 2016-2019.
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Periodicidade 2016 2017 2018 2019
<1ano 50,38 4142 34,65 45,73
2 anos 25,95 36,57 35,77 32,28
2 3anos 23,66 22,01 29,58 21,99

Fonte: Dados da pesquisa.

Conclusoes: Constatouse que para as mamografias de rastreamento, o Piaui apresentou uma baixa
cobertura, ou seja, ndo atendeu as diretrizes recomendadas pelo Ministério da Satde segundo a faixa etaria e a
periodicidade ideal de realizagdo do exame preconizadas pelo orgdo. Em contraposi¢do, um percentual
preacupante de exames foi realizado em um grupo diferente do publico-alvo de rastreamento mamografico.
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Atengao domiciliar em salde bucal: o olhar além da boca

Emili Barbara Monteiro Miranda', Gléria Beatriz dos Santos Larédo?, Diully Siqueira Monteiro®,
Natasha Lima da Fonseca*

23 Universidade do Estado do Para - UEPA, “Especialista em Saude Coletiva

Introdugao: A Estratégia Salde da Familia (ESF) apresenta como diretriz uma atengéo focada
na familia e no territorio, promovendo ages de prevencdo de doengas, promogéo e assisténcia a
saude, contrapondo-se ao modelo de atengdo que se baseava na oferta de servigos curativista e
medicalizante com o foco na doenga, e néo no usuario.

O cirurgido-dentista possui grande relevancia liderando a equipe de saude bucal, além de
garantir a integralidade, sempre com o intuito de qualificar a ateng@o de saude dada ao usuario.

O Nucleo de Apoio & Saude da Familia (NASF) auxilia nesse cuidado ao usuario, através de
atendimento domiciliar que oferece cuidado multiprofissional e interdisciplinar, que por vezes vao além
do diagnostico e tratamento de doengas mensuraveis e evidentes, tal como avaliar o bem estar
emocional e social, que por diversos fatores podem estar afetados, e um destes fatores pode ser a
ocorréncia de violéncia e maus-tratos. Muitas vezes a violéncia ndo ocorre em um contexto explicito,
dificultando a identificagéo de tais casos.

A violéncia possui alta incidéncia e seus impactos na salde a fizeram ser considerada um
problema de salde publica, sua natureza é complexa, ela pode ser classificada como: fisica, sexual,
psicologica, negligéncia ou privagéo, ela pode ser contra um individuo ou um grupo, pode resultar em
sofrimento, morte, dano psicologico, desenvolvimento prejudicado ou privagéo. A violéncia € o motivo
de morte por causas extemas que mais ocorre na faixa etaria entre 0 a 19 anos. Chama atengao o
numero elevado de notificagbes de violéncia voltada a criangas e, que sd@o considerados grupos
vulneraveis.

Um dos conceitos de vulnerabilidade é: estado em que pessoas ou grupos tenham a sua
capacidade de autodeterminagéo reduzida ou impedida, ou por qualquer razdo estejam impedidos de
fazer resisténcia, ha amplas discussoes acerca do conceito de vulnerabilidade, apesar da
heterogeneidade, existe consenso acerca de um sujeito estar em posi¢éo desigual a outro, tendo a
relagéo de poder papel primordial para o estabelecimento da situagao causadora de maleficio.

Os dispositivos juridicos e legais que obrigam a notificagdo em casos de violéncia e maus-
tratos s&o varios, o proprio Codigo de Etica Odontologica em seu artigo 4°, inciso Ill diz que o cirurgido
dentista tem o dever de zelar pela saude e dignidade do paciente, e na interpretagao dos juristas isto
claramente inclui notificar casos de violéncia e maus-tratos, além deste dispositivo, a Constituigao

Federal em seu artigo 227 afirma que é dever da sociedade assegurar a crianga e ao adolescente o
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direito a saude e a dignidade, bem como coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia, exploragéo,
violéncia, crueldade e opressao.

O principal dispositivo legal sobre o dever dos profissionais da saude em notificar os casos
suspeitos é o Estatuto da crianga e do adolescente, no artigo 5° o estatuto fala que a omisséo de
denuncia de maus-tratos sera punida por lei, no artigo 13 diz que os casos suspeitos ou confirmados
devem ser levados ao conhecimento do conselho tutelar, sem prejuizo de outras medidas legais, ja o
artigo 245 diz que médicos, professor ou responsavel por estabelecimento de saude (nesta parte os
juristas incluem qualquer profissional que trabalhe no estabelecimento, o que inclui os cirurgides-
dentistas) devem comunicar a autoridade competente os casos de maus-tratos que saibam, mesmo
sendo apenas suspeitas.

A lei 8.069 de 13 de julho de 1990 ( Estatuto da crianga e do adolescente, ECA) foi uma das
bases para a institucionalizagdo da notificagdo compulsoria de maus- tratos confra criangas e
adolescentes atendidas no Sistema unico de saude (SUS), respaldada pela Portaria 1.968, do
Ministério da Saude.

Objetivos: Objetivou-se descrever a atuagédo multiprofissional entre o NASF e a Equipe de
Saude Bucal no municipio de Benevides/PA, na condug@o de um caso de suspeita de abuso sexual
infantil, ocorrido em uma das comunidades da area de abrangéncia da Unidade de Saude da Familia.

Metodologia: Este trabalho é um relato da vivéncia de residentes de odontologia do Programa
Multiprofissional de Estratégia Saude da Familia da Universidade do Estado do Para, que ocorreu no
periodo de agosto de 2020, no Municipio de Benevides/PA, na Unidade de Saude da Familia de
Benfica. Durante uma visita na comunidade, do NASF e da Equipe de Saude Bucal (Esb), a qual as
residentes estavam inseridas, notou-se que uma das criangas do grupo se mostrava retraida, recusava-
se a participar das atividades, e em todas as visitas realizadas o mesmo padrao de comportamento se
repetia.

A crianga do sexo feminino, permanecia sozinha junto da irméa na casa de vizinhos enquanto o
pai trabalhava. Ele as criou s0 ja que a mae faleceu ha alguns anos. Diante dessa situagao, e dentre
outras observagées, o NASF juntamente com a Esb decidiram informar as suspeitas ao conselho
tutelar da regido, que fez suas averiguagoes.

A Esb e o NASF acompanharam diretamente o andamento do caso bem como preencheram a
ficha de notificagdo de violéncia doméstica, sexual e outras violéncias, do Sistema de Informagéo de
Agravos e Nofificagdes (SINAN), e enviaram para o Departamento de Vigilancia em Saude do
municipio de Benevides. Apos investigacdes, a suspeita de que a crianga vinha sofrendo violéncia
sexual foi confirmada, e as medidas legais contra o suspeito foram tomadas e a crianga encaminhada

para ser cuidada nos servigos que atendem vitimas de violéncia doméstica e sexual da regiao.
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Resultados: O trabalho das equipes possibilitou o rompimento do ciclo da violéncia ao qual a
crianga era submetida ha anos. A atencdo multiprofissional foi de extrema importancia para que a
crianga tivesse seus direitos respeitados, e que sua saude fisica e seu bem-estar pudessem ser
restaurados, é importante ressaltar também que essa agéo de investigagao e diagnéstico pode prevenir
outras criangas de sofrerem tal violagao por este agressor.

O atendimento domiciliar no territrio se mostrou eficiente para suspeitar da situagéo de abuso
que a crianga vinha sofrendo, pois a possibilidade de enxergar o contexto em que a crianga vivia pode
consolidar as suspeitas e a necessidade de notificagéo, evidenciando a importancia dessa pratica de
salde para a populagéo, e fortalecendo a atengdo primaria a saude, e proporcionando um dos
principios mais primordiais das unidades/ estratégias de saude da familia: a longitudinalidade.

O aumento do vinculo das pessoas da comunidade a equipe da Unidade de saide também foi
uma consequéncia dessa agao, cada vez mais a unidade de salde apresenta-se ao usuario como
local de busca para melhoria de sua condicao de saude, seja ela qual for, pois muitos fatores além da
doenca, podem alienar o bem-estar fisico e emocional.

Conclusao: as discussdes sobre violéncia precisam ser ampliadas, através de qualificagdes e
capacitagdes por meio da educagdo permanente, pois as grades curriculares de alguns cursos de
graduagao, como € o caso do curso de odontologia, em sua maioria ainda ndo possuem matérias que
debatam o assunto violéncia e seu manejo com frequéncia, tendo em vista que a exploragéo sexual, e
os maus-tratos possuem alta incidéncia em todo o pais, e os impactos da violéncia se refletem em sua
saude, autocuidado e muitas vezes prevalecem por toda a vida do individuo.

O profissional de saude tem o dever de notificar casos de suspeita de violéncia, principalmente
em se fratando de criangas, que séo consideradas populagéo vulneravel, € importante ressaltar que o
dever de confirmar o caso de violéncia € competéncia de outros 6rgdos, e que a suspeita ja € o
suficiente para o profissional da saude preencher a ficha de notificag@o de violéncia doméstica, sexual
e outros agravos.

Palavras-chaves: Violéncia sexual infantil; Maus-tratos de menores; Atengdo Primaria em
Saude.
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SAUDE BUCAL E GRAVIDEZ: DESAFIOS E FRAGILIDADES NO CUIDADO SOB
A PERSPECTIVA DOS RESULTADOS DO PREVINE BRASIL

Gléria Beatriz dos Santos Larédo', Emili Barbara Monteiro Miranda?, Diully Siqueira Monteiro®,
Natasha Lima da Fonseca®.
1.23 Universidade do Estado do Para - UEPA, 4 Centro Universitario do Estado do Para - CESUPA

Introducao: Por muitos anos a saude bucal esteve a margem das politicas publicas de
saude no Brasil. Em 2004, com a criagao da Politica Nacional de Saude Bucal (PNSB), houve uma
proposta de reorganizagéo do cuidado em todos os niveis de atengéo no ambito do Sistema Unico
de Saude (SUS) que perdura até os dias atuais. Ainda sim, nota-se a fragil cobertura de saude
bucal na atengdo primaria e estima-se que a regido norte possui aproximadamente 49.34% de
cobertura.

Quando se avalia a qualidade da atengdo em populagdes especificas, a analise dos
indicadores torna-se cada vez mais escassa, o que impacta diretamente no financiamento das
equipes da atengao basica, ja que com a ascensao do novo modelo de financiamento, o Previne
Brasil (Portaria n® 2.979/2019), alteram-se algumas formas de repasse das transferéncias para os
municipios, subsidiadas por trés critérios: capitagao ponderada, pagamento por desempenho e
incentivo para agdes estratégicas.

Para o ano de 2020, o conjunto de indicadores do Pagamento por Desempenho a ser
observado no escopo das agdes das Equipes de Salde da Familia (ESF) e Equipes de Atengao
Primaria (EAP), engloba as agdes estratégicas de Saude da Mulher, Pré-Natal, Saude da Crianga
e Doengas Cronicas (Hipertensao Arterial e Diabetes Melittus). Dentre os setes indicadores
propostos, destaca-se a proporgdo de gestantes com atendimento odontologico realizado,
revelando assim grande importancia clinica e epidemiologica.

Considerando a Gravidez, uma fase de intensa transformag&o em todos os aspectos na
vida de uma mulher, considerando ainda a saude bucal componente essencial do bem estar geral
da mae, e com repercussdes diretas na gestagdo, € necessario entdo, que haja a oferta de
servigos odontologicos que promovam qualidade de vida, que previnam doengas, que protejam a
saude da mae e do bebé.

Objetivos: Investigar o cuidado odontologico durante a gravidez sob a otica dos
resultados do Previne Brasil, com recorte temporal dos trés ultimos quadrimestres do ano de 2020,

no municipio de Belém do Para.
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Metodologia: Estudo de natureza descritiva baseado nos dados disponiveis para
dominio publico provenientes do Sistema de Informagéo da Atengéo Basica (SISAB). Os dados
foram tabulados no software Microsoft Excel® e posteriormente analisados com base em
referencial tedrico disponiveis na Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e de documentos
oficiais do Ministério da Saude (MS). Os dados pertencem a um dos trés indicadores pactuados
no pagamento por desempenho dentro das agdes estratégicas do Pré -Natal para o ano de 2020
(Portaria n® 3.222/2019) no ambito do Previne Brasil.

O indicador em questao é a proporgédo de gestantes com atendimento odontologico
realizado, cujo peso é 2 e a meta nacional pactuada foi 60%. O periodo considerado foi 0 ano de
2020 dividido em quadrimestres. Primeiro quadrimestre (Q1) refere-se aos meses de janeiro - abril,
o segundo quadrimestre (Q2) de maio - agosto, e o terceiro quadrimestre (Q3) de setembro -
dezembro.

Resultados: De acordo com o SISAB, a capital do Para possui 20,21% de cobertura de
saude bucal, com uma populagao que ultrapassou um milhao de habitantes. Quando se analisa a
propor¢@o de gestantes com atendimento odontologico realizado, Belém apresenta resultado
nesta categoria de 5%, considerando o ultimo quadrimestre (Q3) de 2020. Ressalta-se a
polaridade do indicador segue a ordem de quanto mais alto o valor, melhor. Considerando a meta
pactuada, o desejavel consiste no indicador maior ou igual a 60%, e o oposto consiste em valor
inferior a 24%. Quando se observa o primeiro e segundo quadrimestre (Q1 e Q2), o resultado
apresenta pequena variagdo de valor, sendo respectivamente 4% e 3%.

Conclusao: Os dados revelam que para alcangar um nivel satisfatorio no acesso e
oferta de servicos odontolégicos no municipio amazénico, deve haver um fortalecimento e
expansao das politicas publicas de saude bucal, ndo excluindo a ateng&o as linhas de cuidado
presentes na PNSB, como as gestantes.

As alteragdes hormonais durante a gravidez influenciam significativamente na satde
bucal das maes, como a presenga de gengivite ou outras enfermidades gengivais, e ha evidéncias
de que isso pode acarretar em parto prematuro ou de bebés com baixo peso. Os enjoos matinais
desse periodo podem induzir a baixa frequéncia da escovagao, comprometendo a higiene oral
resultando no aparecimento da doenga carie.

O acompanhamento da equipe multiprofissional &€ essencial, portanto € necessara a
incluséo do Pré Natal Odontologico nas consultas de rotina da gestante. O Cirurgido Dentista
podera orientar também quanto a higiene oral do recém-nascido e realizar o teste da linguinha.
Ademais, os mitos acerca do atendimento odontologico em gestantes podem ser facilmente

desmitificados na presenga dos manuais de orientagéo do Ministério da Saude e da Odontologia
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baseada em evidéncias que confere o suporte e orienta o profissional para a realizagéo de um
atendimento seguro para mae e para o bebé.

Dado a relevancia deste panorama, é necessario que haja a constante pactuagéo para
que todas as conquistas historicas trazidas com as politicas publicas de salde, em especial as de
saude bucal, para que além de expressar um valor excelente no que diz respeito aos indicadores,
a saude bucal possa ser verdadeiramente inserida na aten¢éo priméria, e entendida como

componente integral da qualidade de vida e bem estar na saide de cada usuario e usuaria.

Palavras-chave: Saude bucal; Cuidados de saude; Gestagao.
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Saude bucal que bate a porta

Emili Barbara Monteiro Miranda', Gloria Beatriz dos Santos Larédo?, Diully Siqueira Monteiro?,
Natasha Lima da Fonseca:
=sUniversidade do Estado do Para - UEPA, -Especialista em Satde Coletiva

Introducao: A gestagdo € um momento peculiar para mulher, devido principalmente as
mudancas fisiologicas que decorrem da gravidez, em vista disso os profissionais da saude devem
adquirir conhecimentos especificos para fazer o acompanhamento destas usuarias de forma integral.

O pré-natal odontolégico € um cuidado de extrema relevancia para o bem-estar durante a
gestagd@o, pois enjoos matinais e vomitos podem levar a gestante a diminuir a freqiéncia de
escovagdo, 0 que pode expor @ mesma a possiveis doengas bucais que afetam ndo somente a
qualidade de vida e a saude dela como também a do bebé.

A doenca periodontal (D.P.) & o agravamento da gengivite, inflamag&o na gengiva, causada
pela ndo remogao do biofilme, e acumulo de placa. Outra patologia muito comum é a epulide gravidica
ou granuloma gravidico, sua ocorréncia pode estar associada também a ma-higienizagao oral.

A DP. é a mais preocupante em relagdo ao feto, pois faz aumentar os niveis de
prostaglandinas na corrente sanguinea, que é uma das substancias responsaveis pela indugdo do
parto, levando a ocorréncia de parto prematuro e bebés de baixo peso.

A infecgdo bacteriana odontogénica eleva os riscos para o desenvolvimento de doengas no
coragao da gestante através da migracéo de bactérias do meio oral pela circulagéo sanguinea, devido
ao aumento da permeabilidade celular causado pela inflamagéo na area, distribuindo a bactéria para o
restante do corpo, a mesma se aloja no coragao, causando danos no endocardio.

As caries e raizes residuais de dentes fraturados podem causar dor e levar a dificuldade de
mastigagéo, o que interfere diretamente na nutricdo do bebé e ainda causa mal estar e desconforto a
gravida.

Ressalta-se que ndo ha contra-indicagéo para o tratamento e atendimento odontolégico em
nenhum trimestre da gravidez, porém ha cuidados necessarios para que a intervengao ocorra de forma
a nao trazer desconfortos para a gestante e nem riscos ao feto.

Durante o primeiro trimestre a dificuldade s&o os enjoos e a diminuigdo da frequéncia de
escovagdo, nesta etapa a orientagdo sobre a importancia da manutengdo da higiene oral é
imprescindivel para que sejam evitados os agravos causados pela ndo remogédo do biofilme/placa
dental formados. O segundo trimestre & o mais adequado as intervengées odontologicas, tais como
tratamentos endodonticos e cirurgias, j@ o terceiro trimestre, devido ao desconforto/esforco que

algumas gravidas podem ter para respirar, € 0 menos sugerido para tratamentos eletivos, porém nao
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estdo contra-indicados. Nesse trimestre os procedimentos mais realizados geralmente séo as
urgéncias e emergéncias.

A pandemia de COVID-19 que iniciou no Brasil em margo de 2020 mudou o processo de
trabalho das Unidades de saude. Com o intuito de diminuir o risco de contagio entre os profissionais de
saude e usuarios no consultério odontolégico, foi preconizado como norma do Ministério da Satude que
houvesse espagamento de 30 minutos entre uma consulta e outra para diminuir os aerossois que
possivelmente foram gerados durante a consulta no ambulatorio, e também para limpeza e
higienizagéo de todo o ambiente a cada paciente atendido. Tais medidas acabaram limitando o acesso
destes as unidades de saude, e por consequéncia produziram uma demanda reprimida, o0 medo de
contagio também foi um fator que levou a diminuigéo da procura por servicos de salde nas unidades,
porém as situagdes de saude ainda ocorriam no territorio e ndo poderiam esperar, e uma delas é a
gestacéo, que possui um desfecho e tem um tempo determinado de curso.

A assisténcia domiciliar tem o objetivo de sanar as demandas dos usuarios que estejam
impossibilitados de comparecer a unidade de saude, temporariamente ou permanentemente. Desta
foma os atendimentos domiciliares foram uma ferramenta de operacionalizagdo da assisténcia
utilizado para garantir o principio da longitudinalidade, evitando rupturas dos cuidados prestados.

Objetivo: por conta da pandemia de COVID-19 muitas usuarias deixaram de fazer
acompanhamento com o cirurgido-dentista, desta forma o objetivo deste trabalho foi construir um
protocolo de atendimento odontologico domiciliar para gestantes com o escopo de dirimir a demanda
reprimida causada pela pandemia, proporcionar atendimento visando a integralidade, longitudinalidade
e descrever a experiéncia de realizar o atendimento odontolégico domiciliar guiado pelo protocolo
criado.

Metodologia: esse relato de experiéncia foi resultado da vivéncia em cenario de residentes de
odontologia do Programa de Residéncia Multiprofissional em Estratégia saude da Familia da
Universidade do Estado do Para em uma Unidade de Saude da Familia no municipio de Benevides/PA,
e ocorreu no periodo de agosto a dezembro de 2020. Primeiramente foi realizado um estudo do
temitorio, através de busca ativa por meio de visita domiciliar executada pelos(a) agentes
comunitarios(a) de saude (ACS) para identificar o nimero de gestantes da area de abrangéncia da
Unidade de saude da familia, durante a visita a gestante era inquirida pela ACS sobre suas queixas,
que eram anotadas e repassadas a equipe de saude bucal, a partir destas informagdes de estudo do
territorio foi elaborado o protocolo de atendimento domiciliar da gestante, este estudo foi Gtil para
nortear as agdes que deveriam ser incluidas para serem realizadas durante o atendimento, e as
informagGes que deveriam constar na ficha odontolégica. Posteriormente foram realizados os

atendimentos odontolégicos domiciliares.
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Alguns procedimentos odontolégicos puderam ser realizados em domicilio, tais como:
atendimento de urgéncia e emergéncia, escovagdo dental supervisionada, tratamento restaurador
atraumatico (restauragao provisoria) bem como orientagéo de higiene oral e encaminhamentos.

Resultados: ao todo foram visitadas 11 gestantes, que puderam ter o contato com o cirurgido-
dentista para fazer o acompanhamento de sua saulde bucal, através de anamnese e exame clinico, e
alguns procedimentos restauradores, também receberam orientagdes de autocuidado e cuidado com o
bebé, essa fase &€ muito propicia para orientagdes em salde, pois a mae esta mais passivel de acolhé-
las devido a chegada do novo bebé, por isso nesses atendimentos também foi discutida a importancia
de boa alimentag&o e continuidade do pré-natal com o médico e a enfermeira.

Foi realizada pelo menos uma visita a cada trimestre, as que necessitavam de atendimento no
ambulatorio foram encaminhadas.

Os protocolos de saude ofereceram um atendimento mais sensivel as necessidades das
gestantes, foi possivel padronizar mantendo-se a preservagéo da individualizagéo de cada situagéo de
salde observada.

Conclusao: o pré-natal odontologico € de suma importancia para que a gestante e o bebé
passem pela fase de maneira saudavel, e os atendimentos odontolégicos domiciliar puderam oferecer
a gestante promogéo de salde e a prevengdo de agravos, e o contato com o cirurgido-dentista
propiciou aumentar o vinculo com a equipe de saude da unidade, proporciona a continuidade do
contato com a usuaria, atingindo o principio da longitudinalidade através dos atendimentos periodicos,
evitando rupturas na prestacgao do servigco, também pode fornecer coordenagéo do cuidado através do
encaminhamento a consultério de especialidades odontologicas e a outros profissionais da saude,
oferecendo um cuidado focado na integralidade.

Os protocolos puderam fornecer acolhimento, autonomia e resolubilidade, e ainda um
compilado de dados para o diagnéstico situacional das gestantes do territorio, o que possibilita
planejamento das agdes em saude tanto no ambito odontolégico como multiprofissional,

Palavras-chave: Saude Bucal; Visita Domiciliar; Estratégia Saude da Familia.
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CONSUMO DE PROCESSADOS E ULTRAPROCESSADOS POR GESTANTES
DA ATENGCAO BASICA NO TOCANTINS

Jhenyfer Samanta Carvalho Constantino Araujo1, Jessika Oliveira Marinho'. Fabiana
Candida de Queiroz Santos Anjos? Renata Junqueira Pereira’
' UFT-Palmas-TO, 2 UNIRG-Gurupi-TO

Introducao: O consumo frequente de alimentos industrializados, prontos para o consumo,
& considerado um mau habito alimentar em todas as fases do ciclo da vida e pode ser
especialmente prejudicial aos grupos populacionais mais vulneraveis, como as mulheres gravidas.

No entanto, sdo preparagdes altamente palataveis e praticas que, mesmo contraindicadas,
continuam representando parcela importante no cardapio dos brasileiros.

Os alimentos processados s@o aqueles que passaram por processos de adi¢éo de
substancias, seja sal, agucar, oleo, vinagre ou qualquer outra substancia. Ja os ultraprocessados
sd@o aqueles em que ja ndo ha quaisquer resquicios dos alimentos in natura, sendo produtos
completamente industriais e, em geral, compostos por cinco ou mais ingredientes'.

O consumo de processados e ultraprocessados impacta negativamente o teor de
micronutrientes da dieta, tornando-a deficiente no fornecimento de, principalmente, ferro, zinco e
vitamina A, nutrientes cujas caréncias estdo entre os problemas nutricionais que mais afetam
criangas e gestantes, ocasionando retardo do crescimento e do desenvolvimento infantis, além de
aumento da mortalidade fetal e materna2.

Objetivo: caracterizar o consumo de alimentos quanto ao grau de processamento, por
gestantes adultas, atendidas na ateng@o basica de Palmas-TO.

Metodologia: Trata-se de um estudo transversal em que foram estudadas 60 mulheres,
nos quatro territorios de saude que concentraram o maior numero de acompanhamentos pré-
natais, dentre os sete territorios existentes em Palmas, sendo a amostra calculada e distribuida
em fungdo do numero total de atendimentos pré-natais realizados na atencgao baisca do territorio,
conforme dados do SISPRENATAL de 2016.

Foram convidadas a participar, aleatoriamente, gestantes que estiveram em consultas de
pré-natal entre os meses de maio e outubro de 2019, abordadas enquanto aguardavam
atendimento pré-natal na Unidade Basica de Saude e aceitaram participar voluntariamente.

Foi aplicado um recordatoério alimentar para se obterem as quantidades de alimentos e
bebidas consumidos nas 24 horas precedentes a entrevista. O instrumento foi aplicado com o
auxilio de um manual fotografico de quantificagéo alimentar3.

O calculo do consumo alimentar foi realizado por meio do programa Dietbox, pesquisando-

se os alimentos nas tabelas de composi¢do quimica de alimentos disponiveis no software,
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obedecendo a seguinte ordem de busca: tabela de composicéo proposta por Philippi*, seguida da
Tabela Brasileira de Composi¢éo de Alimentos (TACO)> e, quando o alimento n&o foi localizado
em nenhuma destas, utilizou-se a tabela proposta pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE)®.

Para cada participante da pesquisa foi estimado o consumo de energia, macronutrientes,
ferro, cobalamina e acido folico totais e por grupo de alimentos, conforme a classificagdo NOVA,
que categoriza os alimentos e produtos alimenticios em quatro grupos, especificando o tipo de
processamento utilizado na sua produgao bem como sua finalidade: Grupo 1: alimentos in natura
ou minimamente processados; Grupo 2: Ingredientes culinarios processados; Grupo 3: Alimentos
processados; Grupo 4: Alimentos ultraprocessados!'.

Os dados foram analisados no programa Statistical Package for Social Sciences versao
23.0 (SPSS).

O protocolo do estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade Federal do Tocantins.

Resultados: Observou-se para o grupo de gestantes estudadas que a ingestdo de
micronutrientes, em sua maior parte, foi oriunda de alimentos in natura ou minimamente
processados, reforcando a importancia da ingestéo desses tipos de alimentos para uma dieta
saudavel, sobretudo na gestagao.

No entanto, observou-se que os alimentos processados e ultraprocessados ainda figuram
expressivamente nas dietas das gestantes estudadas, tendo fornecido em média 28% da energia
diania consumida, 83,2% dos carboidratos diarios, 22% dos lipideos totais e 15,25% das proteinas
(Tabela 1).

Os processados e ultraprocessados, tais como vegetais em conservas, alguns paes,
macarréo instantaneo, bolacha recheada, margarina, achocolatados, refrigerantes, salsichas

figuram amplamente na alimentacédo das gestantes estudadas.

Tabela 1 - Consumo proveniente de alimentos, conforme o grau de processamento, por gestantes da Atengao
Basica de Palmas-TO, 2019

Grau de

Nutriente Média £ DP (g) Média £ DP (%)
processamento
1 1340,43 + 581,40 69,83 + 18,69
Energia 2 39,32 + 118,34 221+6,15
(kcal) 3 179,17 + 243,09 8,36 + 11,01
4 373,44 + 405,07 19,60 + 18,16
Total 1932,43 + 752,08
1 151,28 + 84 61 63,94 + 20,94
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2 629+ 19,22 236+ 748
Carboidrato 3 27 33 + 36,96 10.48 + 14,34
@) 4 55,87 + 65,36 2322+ 2078
Total 240,79 + 123,99
1 7318 + 40,81 81,63+ 17,35
——— 2 0094072 016+ 1.19
3 573+ 10,32 6.26 + 9.57
4 952 + 16,04 11.95 + 16,04
Total 88,54 + 43 61
1 50,49 + 26,39 70,29 + 24,63
— 2 166 + 8,16 260 + 9,60
3 5.35 + 7.89 6,86 + 9.38
4 16,80 £ 27.13 20,25 + 2348
Total 74,31 % 38,61
1 12,40 + 8,44 83,46 + 1472
— 2 0,05 + 0,30 0.34 + 1,86
3 129 + 2,04 8,38 + 12,97
4 0,92 + 151 781+ 11.16
Total 14,68 9,10
1 1346 + 44,74 89,52 + 21.63
Cobalamina 2 0,00+0,05 0,01 + 0,06
(Hg) 3 0134028 3804704
4 0124032 6,67 + 16,42
Total 1373+ 4470
Ak ik 1 13682+ 11684 80,92+ 24.70
2 0.36 + 2.86 0,06 + 0,49
(Hg) 3 2119+ 37,13 10,66 + 15,51
4 2013 + 59,26 8,36 + 21 47
Total 178.53 + 132,66

DP Desvio Padrao; 1 Alimentos in natura e minimamente processados; 2 Ingredientes culinarios processados; 3 Alimentos
processados; 4 Alimentos Ultraprocessados.

Conclusao: os alimentos processados e ultraprocessados ainda figuram na dieta das
gestantes, fornecendo percentuais expressivos da energia e dos carboidratos ingeridos, porém
nao ofertando quantidades razoaveis de ferro, cobalamina ou acido félico.

Palavras-chave: alimentagéo, nufricéo, gestacéo.
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INGESTAO DE NUTRIENTES POR GESTANTES DA ATENGAO BASICA NO
TOCANTINS
Karen Thayane de Oliveira Coqueiro’, Fabiana Candida de Queiroz Santos Anjos?, Renata

Junqueira Pereira’
1UFT-Palmas-TO, 2 UNIRG-Gurupi-TO

Introducao: Em decorréncia de alteragdes no comportamento alimentar materno durante
os trimestres gestacionais, além das vanagoes diarias e sazonais, podem ocorrer alteragoes na
ingestéo de nutrientes, que impactam diretamente no resultado obstétrico.

Paralelamente, a saude do feto dependera da condigéo nutricional pré-gestacional da mae
e, durante o primeiro trimestre de gestag@o, além das reservas de energia, macro e
micronutrientes. Ja no segundo e terceiro trimestres, as circunstancias ambientais, como trabalho,
estresse, alimentagédo, dentre outras, poderé@o influenciar de forma direta o estado nutricional
materno e fetal.

Diante disso, a avaliagéo da ingestéo de nutrientes por gestantes, ao longo do periodo
gestacional, podera auxiliar nas estratégias de promogao da saude e da gestagao saudavel por
profissionais da atengdo primaria.

Objetivos: investigar o consumo de nutrientes por gestantes adultas, assistidas na
atengdo basica de Palmas, Tocantins, buscando identificar precocemente desvios evitaveis por
meio de orientagdes dietéticas pré-natais.

Metodologia: O estudo investigou 50 mulheres em quatro dos sete temitérios de saude
de Palmas, sendo a amostra calculada e distribuida em fungéo do numero total de atendimentos
pré-natais realizados nos CSC do territério, conforme dados do SISPRENATAL de 2016.

A partir de listas fornecidas pelas equipes de saude, foram sorteadas para participar do
estudo gestantes de idade superior a 18 anos, do primeiro, segundo e terceiro trimestres
gestacionais, residentes nos territérios de salide estudados e usuarias da rede publica de saude.

Foi aplicado um recordatorio que investigou o consumo alimentar nas 24 horas anteriores
a entrevista, detalhando informagdes como: tipo de alimento consumido, horarios, refeigdes
consumidas, local de consumo, modo de preparo, porgdes consumidas e suas respectivas
quantidades.

A composi¢ao de nutrientes foi estimada pelo Dietbox, pesquisando-se os alimentos nas
tabelas de composicao quimica de alimentos, na seguinte ordem: pesquisou-se o alimento
inicialmente na tabela proposta por Philippi!, seguida da tabela TACO? e, quando o alimento néao
foi localizado em nenhuma delas, utilizou-se a tabela do IBGES3.
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Foram calculados os teores de ingestéao diaria de energia, carboidratos, proteinas, lipidios
totais, ferro, calciferol, folato e cobalamina sem considerar os nutrientes obtidos por meio da
suplementagéo medicamentos. A adequagéo da ingestéo, conforme a recomendacéo diaria, foi
calculada conforme proposto pelas Dietary Reference Intakes (DRI)*.

Os dados foram analisados no programa Statistical Package for Social Sciences versao
23.0 (SPSS).

O protocolo do estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade Federal do Tocantins.

Resultados: Foram observados altos percentuais de inadequagéao da ingestéo para todos
os macros e micronutrientes estudados na populagéo de gestantes. Destacaram-se 82% das
gestantes com ingestdes inadequadas de energia; 98% de inadequagé&o para o &cido folico e 94%
para ferro e cobalamina. A ingestéo diaria de calciferol esteve inadequada em 100% das gestantes
(Tabela 1).

Tabela 1: Consumos diarios e adequagdes da ingestao de macro e micronutrientes por gestantes,
da atengao basica no municipio de Palmas -TO, 2019 (n=50).

Nutriente Ingestao Diaria Percentuais de Classificagao
Inadequacoes da Ingestao
da Ingestao Habitual

Energia (Kcal) 1930,50 (1722,29 -2203,22)° 82 Insuficiente
Carboidratos (g) 199,15 (209,55 -278,66)° 46 Insuficiente
Proteinas (g) 84,10 £ 40,772 68 Insuficiente
Lipideos (g) 68,23 (65,92 - 91,58)p 46 Insuficiente
Ferro (mg) 13,92 (13,58 — 18,60) 94 Insuficiente
Calciferol (pg) 2800 (4426 —1,50)0 100 Insuficiente
Folato (pg) 157,31 (148,98 — 225,20) 98 Insuficiente
Cobalamina (ug) 429 (1,52 -29,61)° 94 Insuficiente

Notas: #Médias + Desvios-padréo; ® Medianas e Intervalos de Confianga de 95%.

Destaca-se a importancia da abordagem das mulheres durante a atengao pré-natal, com
foco na estimativa do consumo de nutrientes, de forma a intervir precocemente na ingestéao
dietetica insuficiente, quer com a implementagao de orientagoes dietéticas individualizadas, a
prescrigao de plano alimentar adequado e a suplementagao nutricional.

Conclusao: O grupo de gestantes estudado esta ingerindo nutrientes aquém do
recomendado, estando o binémio mae-filho sujeitos a resultados obstétricos indesejaveis, caso
nenhuma intervengéo seja realizada.

Palavras-chave: gestagéo, nutrientes, alimentagéao.
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ESTADO NUTRICIONAL DE GESTANTES DA ATENGAO BASICA E SUA
ASSOCIACAO COM CONSUMO DE NUTRIENTES.

Fabiana Candida de Queiroz Santos Anjos', Renata Andrade Medeiros MoreiraZ, Marcello Levigne
Silva Araujo?, Edison Benedito da Luz Brito Junior*, Renata Junqueira Pereira®.
134 UNIRG-Gurupi-TO, 25 UFT-Palmas-TO

Introdug@o: A saude da mulher antes da gravidez esta fortemente ligada ao desfecho
gestacional e, muitas mulheres ndo estao preparadas nutricionalmente para gestar. Intervir para
melhorar o seu estado nutricional pré concepgdo melhora os resultados, no longo prazo, para
maes e bebés', sendo o periodo de pré-concepgdo oportuno para intervengdes nutricionais e
suplementagéo de micronutrientes’.

Para uma gestacéo saudavel é importante evitar o ganho de peso excessivo, a adogéo
de uma dieta adequada com energia, proteinas, vitaminas e minerais em quantidades suficientes,
obtidos por meio do consumo de alimentos variados, incluindo vegetais verdes, frutas, came,
peixe, feij@o, nozes e gréos integrais 2.

Na avaliagao nutricional &€ importante caracterizar a ingestao alimentar, uma vez em que
a variedade e a quantidade dos alimentos da dieta sao determinantes na promogéo e manutengéo
dasaude3. Nessa investigagéo, a dieta pode ser avaliada por meio dos inquéritos alimentares, que
séo de baixo custo e de facil aplicagdo. Um dos inquéritos particularmente utilizados em gestantes
€ o Recordatorio Dietético de 24 horas (R24h), em que se busca obter informagdes sobre a
ingestéo alimentar das ultimas 24 horas anteriores a entrevista, refletindo o consumo recente de
alimentos e bebidas®.

Objetivo: O presente estudo avaliou o estado nutricional pré gestacional e atual de gestantes
da ateng&o basica de um municipio do sul do Tocantins associando a ingestao diaria de nutrientes.

Metodologia: Estudo transversal, com gestantes de baixo risco, atendidas na atengéo basica
de salde do municipio de Gurupi -TO. Sendo que todas as gestantes que consultaram entre os
meses de junho e novembro de 2018 foram convidadas a participar do estudo, restando 96
gestantes que concordaram, atenderam os critérios de exclusao e participaram de todas as etapas
da coleta de dados.

Foram excluidas gestantes com idade inferior a 18 anos, a gestagéo gemelar, a presenca de
doengas ou complicagdes identificadas no decormer do estudo, como diabetes, hipertenséo,
alterages da tireoide, doengas absortivas, cirurgias gastricas prévias.

As gestantes foram abordadas e entrevistadas inicialmente na UBS e, posteriormente, por

telefone. Aplicou-se um questionario com varidveis sobre caracteristicas socioeconémicas,
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histéria obstétrica e da gestagéo atual (idade gestacional (IG), peso pré-gestacional e ganho de
peso, permitindo avaliagéo dos indices de Massa Corporal Pré-Gestacional e atual para a IG).

Foram aplicados dois inquéritos alimentares, do tipo recordatorio de 24 horas (R24h), sendo
o primeiro, no primeiro contato com a participante, de forma presencial, com auxilio de album
fotografico de medidas caseiras. O segundo inquérito foi aplicado em até sete dia apos o primeiro,
por telefone, sendo referente a dia de final de semana ou de feriado.

Utilizou-se o programa Diet Box para a analise dos recordatorios, pesquisando-se 0s
alimentos nas tabelas de composi¢éo quimica de alimentos disponiveis no software, dando
preferencia para a tabela proposta por Philippi®, seguida da tabela TACO? e, posteriormente pela
tabela do IBGE.”

Para cada paciente foi calculada a média do consumo energético, proteico, de carboidratos,
de lipidios, de fibras e dos micronutrientes. A adequagao da ingestao, conforme a recomendagéo
diaria, foi calculada conforme proposto pelas Dietary Reference Intakes (DRI)89.10,

Os dados foram tabulados no Microsoft Excel e posteriormente analisados com o Software
Statistical Package of Social Science (SPSS) versdo 20.0, sendo expressos em estatisticas
descritivas. Aplicaram-se os testes de normalidade de Kolmogorov-Smirnov, Skewness, Kurtosis,
Shapiro-Wilk e graficos de histograma. As associacdes entre variaveis foram avaliadas pelos
testes de Qui-quadrado, Exato de Fisher, Analise de Variancia, seguida de Teste de Tukey e
Kruskal-Wallis, seguido de Teste de Mann-Whitney. Para todas analises fixou-se o nivel de
significancia em 5%.

Resultados: A amostra foi composta por 96 gestantes, com média de idade de 26,4 +
5,8 anos. Em relagéo a escolaridade 11,5% tinham 10 grau completo, 45,8% segundo grau
completo e 12,5% terceiro grau completo. 68,9% eram casadas ou estavam em unido estavel. A
idade gestacional na primeira abordagem do estudo variou de 7 a 40, 5 semanas (com mediana
em 26 semanas), sendo que 13,5% estavam no primeiro tnmestre, 45,8% no segundo e 40,6% no
terceiro trimestre. Em relagéo a paridade a metade era primigesta, 25% estavam na segunda
gestagdo enquanto 3 gestantes estavam na sexta gestagéo (3,1%). A maioria ndo teve aborto
prévio (86,5%).

Na avaliagdo do estado nutricional pré gestacional, 50% das gestantes estavam
eutroficas, 6,3% com baixo peso, 24% com sobrepeso e 19,8% estavam obesas. Com média de
IMC de 25,4 +5,5. No momento do estudo 20,8 % estavam abaixo do peso para ldade gestacional,
35,4% eutroficas, 22,9% com sobrepeso e 20,8% obesas.

Em relagédo ao ganho de peso do inicio da gestagéo até o momento que a participante

entrou no estudo, 40,6% teve um ganho insuficiente, 36,5% excessivo e apenas 22,9 % adequado.
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A meédia de ingestao diaria de calorias detectada pelo 2 recordatorio de 24 horas foi
1.872,91+ 700,3 (variando de 589,56 até 3785,00 calorias por dia). Sendo que a necessidade
energética estimada minima média foi 2151,92 +363,29 (variando de 876,07 até 2744,58). E a
necessidade energética estimada maxima media foi 2796,1 + 362,63 (variando de 1516,07 até
3384,58). Sendo que 62% das participantes estavam ingesta calérica abaixo da necessidade
energética estimada minima, 9% com ingesta calorica acima da necessidade estimada maxima e
apenas 25% com adequada ingesta calorica. Com diferenca significativa na ingesta calérica entre
os grupos de classificagdo nutricional pré gestacional (p=0,019), com mais ingesta nas de baixo
peso comparadas com as de sobrepeso.

Em relagéo aos macronutrientes, a ingesta média de proteinas foi de 82,6 + 32,4 g de
proteinas, sendo que apenas 16% estavam com a ingesta adequada, sendo que 46% estavam
com ingesta abaixo da necessidade média estimada (EAR) e 34% com consumo acima da ingesta
recomendada (RDA). Ja os carboidratos, a ingestamedia foi de 222,7 + 87,7 g, onde 32% estavam
abaixo de intervalo aceitavel de distribuicéo percentual de calorias (AMDR), 5 % acima e a maioria
(59%) adequada. Sem diferenga entre os grupos de classificagdo nutricional tanto para
carboidratos, quanto proteinas.

Os lipidios 53% estavam com consumo adequada, 9% abaixo da AMDR e 34% acima
da AMDR, com mediana de consumo de 64 gr (IC95%- 62,6-77,3). A mediana da ingesta de fibras
foi 13 (IC95%: 13,9-17,9) estando abaixo da ingestdo adequada para individuos saudaveis.

Houve diferenga estatistica na ingesta de lipidios entre os grupos de gestantes com baixo
peso ou eutroficas comparando com grupo com sobrepeso ou obesidade, porém sem diferenca

estatistica entre os grupos de sobrepeso e o grupo obesidade.

Conclustes:A maioria das gestantes avaliadas iniciou a gestagdo com o indice de
massa corporal inadequado. Ocorreu uma tendencia das pacientes em se adequarem,
modificando a dieta, as que estavam abaixo do peso tenderam a aumentaram a ingesta calorica e
as que estavam com sobrepeso ou obesidade tenderam a diminuir a ingesta calorica,
principalmente na forma de lipideos. Porém no momento da avaliagdo a maioria estava com peso
atual e ganho de peso na gestagao inadequado. Provavelmente por uma dieta desequilibrada,
com baixa ingesta de fibra, aporte calérico inadequado e desequilibrio da porcentagem dos
macronutrientes dentre da dieta.

PALAVRAS-CHAVE: Ingestao alimentar; gestagéo; nutrientes; pré-natal
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CONHECER PARA AGIR: A OCORRENCIA DE NOTIFICAGOES DE VIOLEN,CIA
NO SEXO FEMININO POR RACA/COR NAS REGIOES DE SAUDE DO PARA

Diully Siqueira Monteiro’, Emili Barbara Monteiro Miranda®, Gloria Beatriz dos Santos Larédo.
Universidade do Estado do Para'23

Introducao: A violéncia de género é caracterizada por relagdes de poder, ou seja, um
individuo sobressai sobre o outro diante da sociedade. Destaca-se que suas raizes de sustentagao
sao de origem econdmica, sociais, politica e culturais. Nesse contexto, as negras sofrem mais
iniquidades em saude por estar associada as demandas socioeconémicas, raciais e de género.

As expressoes da violéncia de género e do racismo séo consideradas como violagao dos
direitos humanos que causam danos a saude de cunho individual e coletivo. Caracterizada por
vulnerabilidades de razéo fisica, emocional, moral e social exemplificado por agressdes fisicas,
todos os tipos de coergéo e destruicdo de documentos oficiais.

Diante desse cenario somado com o racismo insfitucional na satde publica reforga o mito
da democracia racial. A partir do momento que o setor saude por meio de profissionais e gestores
demonstram auséncia de um olhar critico na problematica étnico-racial e suas implicagdes na
saude dificultam ainda mais o0 acesso a saude ao invés de promover a equidade.

Objetivos: Analisar a ocorréncia das notificagdes compulsérias de violéncia interpessoal
e autoprovocada no sexo feminino, por raga, nas Regides de Saude do estado do Para no periodo
de 2009 a 2019.

Metodologia: Trata-se de estudo transversal, analitico exploratorio e abordagem
quantitativa. Utilizaram-se dados secundarios do Departamento de Informatica do Sistema Unico
de Saude do Brasil (DATASUS), com recorte do sexo feminino por raga da notificagédo compulsoria
de violéncia interpessoal e autoprovocada ocorridos na Regides de Saude do Para no periodo de
2009 a 2019. Portanto, é dispensada avaliagéo por Comité de Etica em Pesquisa.

Resultados: Identificou-se o registro de 32.269 casos de violéncia doméstica, sexual e
outros tipos de violéncia no sexo feminino no estado do Para. O total das notificagdes compulsorias
da violéncia observada de acordo com as regides de saude foram 16.011 (49.61%) na
Metropolitana |, seguido de 3.382 (10,48%) no Baixo Amazonas, 3.256 (10,09%) no Lago do
Tucurui, 3.176 (9,84%) presentes no Xingu, 2.383 (7,38%) na regiao dos Carajas, 1.130 (3,50%)
na Metropolitana Ill, 294 (0,91%) Marajo Il, 967 (2,99%) na Regiao do Tocantins, 651(2,01%) no
Rio Caetés, 387 (1,19%) identificadas na Regiao Araguaia, , 274 (0,84%) no Tapajos, 232 (0,71%)
Marajo |, por fim 126 (0,39%) na Regiao Metropolitana II.

Ao analisar a variavel raga/cor observou-se a ocorréncia da situag&o de violéncia no sexo

feminino revelando a prevaléncia de 23.371 (72,42%) sao pardas, 4.105 (12,72%) casos em
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brancas, 2.347 (7,27%) em pretas, 153 (0,47%) amarelas, 140 (0,43%) indigenas. As regides que
mais concentram a notificagéo do sexo feminino e pardas é a Metropolitana | com 11.161 (47,75%),
seguido do Baixo Amazonas com 2.760 (11,81%) e 2.321 (9,93%) na Regiéo de saude do Xingu.

Nota-se ainda ser expressivo o campo da raga/cor apresentar-se ignorado ou em branco
com o total de 2.153 (6,67 %) das notificagdes. A Regido de Salde que detém a maior quantidade
é a Metropolitana | com 1.717 (79,74%) e a menor apresentado a mesma quantidade 01 (0.04%)
séo as Regides do Tapajos e Marajo |l.

Embora, as notificagdes fagam distingéo na classificag@o da ragalcor, as politicas publicas
consideram a populagdo negra os individuos que declaram como pretas e pardas. O periodo
analisado sinaliza que o maior acometimento e registro de violéncia contra as negras no Para
somando 25,718 e representando 79,69% das notificagdes compulsorias.

Os dados do periodo analisado revelam o atraso no enfretamento da violéncia e a
existéncia da subnotificagéo nos servigos de satde. O estabelecimento da notificagdo compulséria
do agravo violéncia nos servigos de saude publicos e privados foi pela Lei Federal n. 10.788 de
2003, reconhecida como ferramenta de mapeamento das caracteristicas das situagdes de
violéncia e sua prevaléncia a fim de proporcionar um constante aperfeicoamento das politicas
publicas.

Ainda que a Regido de Saude Metropolitana | concentre mais casos notificados devido
suas caracteristicas territoriais como densidade demografica e acesso aos servigos de saude, as
notificagdes apresentadas das regides subsequentes podem ser consideradas como agravantes.
Pois, sdo regides onde possuem maior iniquidades sociais e concentram os grandes projetos
econdmicos do estado.

Além disso, o quesito raga/cor deve ser compreendida, ndo do ponto de vista biolégico,
mas como variavel social que possui a carga das construgdes histéricas e culturais condicionam
a maior vulnerabilidade social.

Concluséo: Diante desses fatos faz-se necessario ter atengéo as expressées da violéncia
e étnico-racial e suas implicagdes na saude. Reconhecer a atuagdo do setor saude frente a
situagéo de violéncia no publico feminino levando em consideragao seus determinantes sociais
como raga/cor. Além disso, agir de maneira articulada intersetorialmente a fim de promover a
equidade em salde e reduzir as iniquidades sociais.

PALAVRAS-CHAVE: Sistema Unico de Saude; Violéncia de Género; Racismo.
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VIOLENCIA SEXUAL CONTRA A MULHER EM UM ESTADO BRASILEIRO

André Felipe de Castro Pereira Chaves', Priscilla Dantas Almeida?, Ligia Fernanda Vieira
Borges?, Telma Maria Evangelista de Araujo*.

1.24JFP|-Teresina/P|, SRENAVEH-Teresina, Pl

Introducado: A Organizagdo Mundial de Salude (OMS), através do Relatério Mundial
sobre Violéncia e Saude, define a violéncia sexual (VS) como qualquer ato, tentativa de obter
sexo, comentarios e investidas sexuais indesejadas, além de direcionados ao trafico sexual.
Embora a VS possa ocorer em ambos os sexos, as evidéncias corroboram uma prevaléncia das
mulheres acometidas por essas injrias.

Dentre os motivos que expliquem essa causalidade estdo a condigo fragil das mulheres
quando relacionadas aos homens, revelando uma construgéo social e historica tradicionalista e
de opresséo, o que vulnerabiliza as mulheres em suas praticas sexuais.

Dados do relatorio sobre violéncia da OMS revelaram que 35,0% das mulheres no
mundo relatam ter sofrido violéncia fisica e (ou) sexual alguma vez na vida. No temitorio
brasileiro, um estudo, que abrangeu mulheres de 15 a 65 anos, concluiu que uma em cada dez
mulheres sofreram ao menos uma violéncia sexual na vida. No estado do Piaui, embora tenham
sido realizados poucos estudos sobre a violéncia sexual contra as mulheres, registros apontam
que esse tipo de violagéo so perde para a violéncia fisica e que & mais comumente praticado em
locais publicos e por pessoas desconhecidas. Além disso, mulheres de 10 a 29 anos séo as que
mais sofrem esse tipo de injuria no estado piauiense.

Séo inimeras as consequéncias da VS sofridas pelas mulheres, indo desde questdes
sexuais e reprodutivas até questdes mentais. Entre as consequéncias dessa agresséo, incluem-
se gravidez e infecgdes sexualmente transmissiveis (IST), incluindo HIV/Aids. O risco de uma
gravidez decorrente de uma VS aumenta até 5%, e quando falamos em IST esse risco pode
chegar até 58%.

Os profissionais de saude possuem um importante papel na atengédo as vitimas de
violéncia sexual, ajudando a reduzir os impactos ocasionados por essas situagoes. Além da
consulta, prescri¢ao de profilaxias, encaminhamento para agdes intersetoriais, existe a atividade
de notificacdo da violencia. Tais informagdes nofificadas s@o encaminhadas para a vigilancia
epidemiologica por meio da notificagao no Sistema de Informagao de Agravos de Notificagéo
(SINAN). Desde de 2003, com a Lei 10.778, ficou estabelecido que a violéncia contra a mulher
seria um agravo de notificagdo compulséria em todos os servigos publicos e privados de salde

do pais.
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Diante dessas informagbes, s@o pertinentes estudos que visem conhecer a
epidemiologia da VS contra as mulheres, como uma forma de subsidiar as agées de prevengéo e
protegdo, de forma a melhorar a articulagéo, estruturagé@o e integragdo dos servicos em rede de
atencéo.

Objetivos: Descrever os aspectos epidemiologicos da violéncia sexual contra as
mulheres entre 2015 e 2019 em um estado brasileiro.

Metodologia: Trata-se de um estudo epidemiologico com analise de dados secundarios
do SINAN, disponiveis no site do Departamento de Informética do Sistema Unico de Saude do
Brasil (DATASUS). Realizou-se a busca no Sinan Net/DATASUS em abril de 2021, a partir da
selecao do Estado do Piaui, sexo feminino, faixa etaria, raga/cor, uso de alcool pelo agressor,
repeticdo da agresséo e o tipo de violéncia sexual no periodo de 2015 a 2019. Em seguida,
procedeu-se com a tabulagéo dos dados no programa TABNET, e exportagéo para o programa
EXCEL, onde foi possivel organizar os dados e realizar as analises descritivas. O estudo
respeitou a Resolug@o do Conselho Nacional de Saude n. 466/12, e dispensou a apreciagao e
aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa por utilizar apenas dados secundarios de dominio
publico e de acesso aberto.

Resultados: Observou-se que entre 2015 e 2019, o estado do Piaui notificou 12.180
casos de violéncia contra a mulher, dentre as quais 3.140 (25,8%) foram classificadas como
violéncia sexual. A maioria ocorreu na residéncia (63,4%), em mulheres na faixa etaria entre 10 e
14 anos (32,8%), raga/cor parda (73,3%), e de repeticéo (41,2%). No periodo analisado, 0 ano
de 2017 apresentou a maior frequéncia de agressdes sexuais (21,8%), seguido do ano de 2019
(20,4%). Quanto ao uso de alcool pelo(a) agressor(a) foram identificados 559 (17,8%) registros.

Conclusao: A analise realizada possibilitou identificar as caracteristicas mais frequentes
quanto aos epidemiologicos de mulheres vitimas de violéncia sexual no estado do Piaui, entre
2015 e 2019. Portanto, este estudo podera contribuir em estratégias preventivas de violéncia
contra a mulher. E importante o envolvimento dos profissionais de saude, principalmente os que
atuam na Atencao Primaria (APS), no reconhecimento da existéncia ou possivel ocorréncia de
violéncia, uma vez o estudo identificou que a maioria dos casos ocorreu na propria residéncia, e

os profissionais da APS desenvolvem o seu trabalho mais proximo dos locus familiares.

PALAVRAS-CHAVE: Violéncia contra a Mulher; Epidemiologia; Mulheres.
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CARACTERIZAGAO DE MULHERES ATENDIDAS EM UM AMBULATORIO
MULTIPROFISSIONAL DE ATENCAO A SAUDE DA MULHER

Rafaele Maria Tirolla', Kamila Medeiro dos Santos?, Joice Mara Cruciol®
'Farmacéutica, RMSM-UEL; 2Nutricionista, RMSM-UEL, 3Professora associada, UEL

Introducao: De acordo com o IBGE, as mulheres s&o a maioria da populagéo brasileira e as
principais usuarias do Sistema Unico de Satde (SUS). Na area da saude da mulher, a Politica Nacional
de Atencao Integral a Saude da Mulher mostra que os municipios devem garantir agdes basicas minimas
de pré-natal e puerpério, planejamento familiar e prevengao do cancer de mama e de colo uterino. No
entanto, as politicas publicas de atengéo a saude das mulheres ndo devem se restringir ao campo sexual
e reprodutivo, a integralidade no cuidado a mulher, deve contemplar todos os ciclos da vida, visando
toma-las como sujeitos e ndo como objetos reprodutivos, surgindo para se contrapor a ideia de saude
materno-infantil.

Como explica a Politica Nacional de Humanizagdo (PNH), a qualidade da atengdo e
humanizagdo em saude s@o condigdes essenciais para que as agoes de saude se fraduzam na
resolugao dos problemas identificados, na satisfagdo das usuarias, no fortalecimento da capacidade das
mulheres frente & identificagéo de suas demandas, no reconhecimento e reivindicagéo de seus direitos
e na promogao do autocuidado. As historias das mulheres na busca pelos servigos de salde expressam
discriminagéo, frustragdes e violagdes dos direitos e aparecem como fonte de tenséo e mal-estar
psiquico-fisico. Por essa razao, a PNH mostra que a humanizagéo, qualidade da atengéo, e o olhar
ampliado e integral implicam na promogéao, reconhecimento, e respeito aos seus direitos humanos,
dentro de um marco ético que garanta a saude integral e seu bem-estar.

Nesse sentido a atuagéo da equipe multiprofissional faz-se necessaria. Pois conforme mostra o
estudo de Tambasco et al. (2017) e outras pesquisas, quando uma equipe de profissionais atua de forma
interdisciplinar, a percepgéo de problemas clinicos € ampliada, visto que cada um deles avalia a paciente
objetiva e subjetivamente em sua integralidade. Isso possibilita diferentes abordagens e proporciona
tomada de decisdes resolutivas.

Desta forma, o conhecimento da mulher em sua integralidade, bem como os fatores
relacionados a sua salde através do atendimento multiprofissional, pode propiciar um olhar integral
sobre este publico, tornando possivel compreender sua complexibilidade e demandas, e
consequentemente, elevando a qualidade da assisténcia e possibilitando o alcance de melhores
resultados as terapéuticas.

Objetivo: Identificar o perfil epidemiolégico de mulheres atendidas no Ambulatério
Multiprofissional de Atengéo a Saude da Mulher.
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Metodologia: Trata-se de um estudo transversal, descritivo, com mulheres atendidas no
Ambulatorio Multiprofissional de Atengdo a Saude da Mulher (AMASM), situado no Ambulatorio de
Especialidades do Hospital Universitario (AEHU) de Londrina, Parana, Brasil.

No AMASM, os atendimentos séo conduzidos por uma equipe multiprofissional da Residéncia
Multiprofissional em Salde da Mulher (RMSM), da qual faz parte uma farmacéutica, uma nutricionista,
uma psicologa e um profissional de educagdo fisica. A equipe atende exclusivamente pacientes
mulheres, encaminhadas por médicos de outros setores do AEHU.

Foram incluidas no estudo todas as mulheres que foram atendidas pela equipe no periodo de
agosto/2020 a fevereiro/2021, durante as consultas multiprofissionais. Os dados coletados foram
classificados em: idade (faixas etanas), cor da pele (branca; preta; parda; amarela), municipio de origem
(Londrina; outros), ocupagéo (ndo trabalha/desempregada; aposentada/beneficiaria; empregada;
auténoma), escolaridade (sem escolaridade; ensino fundamental incompleto; ensino fundamental
completo; ensino médio incompleto; ensino médio completo; ensino superior incompleto; ensino superior
completo; ensino especial), renda familiar (sem renda; <1 salario; <2 salarios; <3 salarios; >3 salarios;
nao sabe), limitagdes (locomogao; cognicao; visao; fala), presenca de cuidador (sim; ndo), diagnosticos
médicos, medicamentos utilizados e tabagismo (tabagistas; ex-tabagistas; néo tabagistas).

Os dados obtidos foram digitados em planilha do Microsoft Excel, sendo realizada analise
estatistica descriiva para caracterizar a populagdo. As variaveis continuas foram submetidas a
estatistica descritiva (variagdo, média, moda, mediana). Para variaveis categoricas foram calculadas as
proporgdes absolutas e relativas. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa Envolver
Seres Humanos da Universidade Estadual de Londrina, com os pareceres favoraveis n. 3.146.657 e n.
3.971.051.

Resultados: Foram atendidas 89 pacientes no ambulatério no periodo em estudo. A média de
idade foi de 48,2 + 13,5 anos (variagéo de 20 a 76), moda= 48, mediana= 50). Quanto &s faixas etarias,
observou-se maior frequéncia de 50 < 59 (n=26; 29%), seguida de 40 < 49 (n=22; 25%); 30 < 39 e 60
<69 (n=13; 15%), 20 < 29 (n=9; 10%) e menor frequéncia na faixa etaria = 70 (n=6; 7%). As participantes
declararam-se de pele branca (39; 44%), parda (39; 44%), preta (9; 10%) e amarela (2; 2%).

Quanto ao nivel de escolaridade, observou-se maior frequéncia de mulheres com ensino médio
completo (n=30; 34%) e ensino fundamental incompleto (n= 26; 29%), sendo possivel observar ainda
que 3% (n=3) mulheres ndo possuiam nenhum nivel de escolaridade.

A maioria referiu residir em Londrina (n=64; 72%), e o restante (n=25; 28%) em outros
municipios pertencentes as regionais de saude: 17* (Cambé, Rolandia, Ibipora, Centenario do Sul,

Sertanopolis, Jaguapita, Cafeara e Florestopolis), 18* (Abatia), e 19° (Barra do Jacaré).
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Em relagdo a renda familiar, 2 (2%) mulheres estavam sem renda no momento; 37 (42%)
possuiam renda familiar <1 salario; 24 (27%) <2 salarios; 19 (21%) <3 salarios; 4 (5%) >3 salarios; e 3
(3%) nao souberam referir a renda familiar. A maioria das mulheres referiu néo trabalhar ou estar
desempregada (n=34; 38%), seguida daquelas que estavam aposentadas ou eram beneficiarias do
Governo (n=30; 34%), empregadas (n=16; 18%) e por ultimo, as auténomas (n=9; 10%).

Verificou-se uma maior frequéncia de pacientes ndo tabagistas, no entanto, um terco destas
mulheres séo (n=9; 10%) ou ja foram tabagistas (n=18; 20%).

A quantidade de diagnosticos variou de 2a 9, sendo a média de 5 + 2 diagndsticos por paciente,
sendo os mais frequentes: a hipertensao arterial sistémica (n=43; 48%), a dislipidemia (n=36; 40%), e a
depressao (n=30; 34%). A quantidade de medicamentos utilizados variou de 0 a 20, sendo a média de
7 + 3 medicamentos por paciente, sendo os medicamentos mais utilizados a losartana (n=27; 30%), o
omeprazol (n=24; 27%), e a fluoxetina (n=22; 25%).

Denfre as pacientes analisadas, 19 (21%) apresentavam algum tipo de limitagéo, destas,
destaca-se a limitagao de locomogao (n=13; 68%), seguida de cognigao (n=6; 32%), visao (n=2; 11%),
e fala (n=1; 5%), sendo que algumas delas acumulavam mais de um tipo de limitagdo. Apenas 6 (7%)
pacientes contavam com um cuidador.

Conclusao: Conclui-se que a maioria das mulheres que foram atendidas no AMASM no periodo
em estudo, eram da faixa etaria de 50 anos, brancas ou pardas, nivel de escolaridade de médio ou
inferior, baixa renda, ndo trabalhavam ou estavam desempregadas e residentes em Londrina. Uma
proporcdo consideravel de pacientes eram ex-tabagistas. As mulheres apresentavam multiplos
diagnosticos e polifarmacia. Muitas apresentavam limitagdes funcionais de locomogéo, porém, apenas
algumas contavam com o auxilio de um cuidador. O perfil identificado indica necessidade de
acompanhamento multiprofissional, evidenciado pelos inumeros diagnésticos médicos associados e a

grande quantidade de medicamentos utilizados concomitantemente.

PALAVRAS-CHAVE: Atengéao a Saude; Epidemiologia; Mulher; Saude da Mulher.
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VIDA SEXUAL DAS MULHERES DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19

Ana Clara Bispo Cerato', Rafaele Maria Tirolla’, Kamila Medeiro dos Santos?, Joice Mara
Cruciol’, Ester Massae Okamoto Dalla Costa3
'Farmacéuticas RMSM-UEL, *Nutricionista RMSM-UEL, *Docentes-UEL ~Londrina/PR

Infroducao: A proposta de saude integral da mulher baseia-se na determinagéo social
do processo saude-doenga e na perspectiva de género. O conceito de integralidade no cuidado
determina a atengdo para todas as fases da vida da mulher e as dimensées sociais e
psicologicas da saude. A Politica Nacional de Atencéo Integral & Salde da Mulher (PNAISM),
além da integralidade, propiciou o desenvolvimento de praticas educativas nos servicos de
salde, que deveriam abordar os cuidados com o corpo, numa perspectiva de fortalecimento da
autonomia das mulheres, inclusive sobre sua sexualidade.

Entende-se por salde sexual, a capacidade de desfrutar e ter controle sobre a vida
sexual e reprodutiva, de acordo com os limites éticos individuais; estar livre de constrangimentos
como: medo, vergonha, culpa, ideias falsas e preconceitos que inibam o desfrute da atividade
sexual; bem como estar livre de doengas, deficiéncias e desordens que impe¢am o desempenho
sexual e o exercicio das fungdes reprodutivas.

A manutengéo da vida sexual, além de prazerosa, repercute em varios beneficios como
a diminuigao do estresse, o alivio de dores musculares, o fortalecimento da imunidade e da
musculatura pélvica, além de elevar a autoestima. Acredita-se que a pandemia da COVID-19,
que teve inicio no final de 2019, em Wuhan, na China, possa ter influenciado a saude sexual dos
brasileiros. As orientagdes de salde pelos 6rgaos nacionais e internacionais que visam diminuir
a disseminagéo do virus preconizam o distanciamento social, que pode restringir o contato
social, principalmente o fisico, e despertar ou acentuar um desequilibrio emocional, podendo
influenciar e levar a mudangas no comportamento sexual. Até o momento, séo escassos os
estudos nacionais que avaliam a influéncia da pandemia na saude sexual.

Objetivo: Identificar a frequéncia e outros aspectos da vida sexual das mulheres
atendidas na Atengéo Primaria & Salde, que possam ter sido alterados pela pandemia da
COVID-19.

Metodologia: Trata-se de um estudo transversal, qualitativo e quantitativo, descritivo e
exploratorio, referente a vida sexual de mulheres maiores de 18 anos, usuarias de uma Unidade
Basica de Saude (UBS) do municipio de Londrina, Parana, Brasil, durante a pandemia da
COVID-19.

As participantes da pesquisa foram mulheres atendidas na UBS, que foram convidadas

a participarem de uma entrevista estruturada, por via telefénica, garantindo-se o distanciamento
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fisico. A amostra de estudo foi contatada a partir de um relatorio obtido pela plataforma
SaudeWeb, utilizada no municipio, com o registro da dispensagéo de contraceptivos realizada na
UBS, no periodo de 01 janeiro a 30 de junho de 2020. Menores de 18 anos de idade e as
mulheres sem cadastro telefonico, ou usuarias de outras UBS, foram excluidas do estudo.

O questionario aplicado continha parametros quanti e qualitativos como: dados
sociodemograficos (idade, cor de pele autodeclarada, estado civil, religido, nivel de escolaridade,
renda familiar ou auxilio governamental), presenca ou auséncia de parceiros fixos, frequéncia
sexual e utilizag@o de métodos contraceptivos durante o periodo. Todos estes parametros foram
analisados no contexto da referida pandemia.

As participantes foram agrupadas pela frequéncia da atividade sexual no periodo em
“ativas” e “inativas” e os parametros descritos foram comparados no IBM SPSS STATISTICS 20.
O teste de Chi-Quadrado ou o de Fisher foi aplicado para as variaveis categoricas, as variaveis
discretas foram verificadas pelo teste de normalidade de Kolmogorov-Smirnov e pelo teste néo-
paramétrico de Mann Whitney, admitindo-se significancia estatistica para p <0,05. Tabelas
descritivas foram elaboradas com as variaveis categoricas e suas frequéncias absoluta e
relativa. Para a variavel discreta, apresentamos a média, mediana e percentis (25% a 75%).

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) envolvendo Seres
Humanos da Universidade Estadual de Londrina com os pareceres favoraveis n. 3.146.657 e n.
3.971.051 para coleta remota de dados. A Secretaria Municipal de Saude de Londrina também
aprovou a pesquisa com as pacientes da Aten¢do Primaria & Saude (APS) usuarias da UBS
especificas.

Resultados: Foram contatadas 284 mulheres, das quais apenas 49 (17%) concordaram
em participar da entrevista. Das 49 participantes, 14 (29%) referiram estar sexualmente inativas
durante a pandemia, sendo uma delas gestante (7%), enquanto que 35 (71%) estavam
sexualmente ativas.

As participantes declararam-se: brancas (n=22; 45%), pardas (n=22; 45%) ou pretas
(n=5; 10%); catolicas (n=19; 39%), evangélicas (n=19; 39%) ou sem religido (n=11; 22%). A
maioria referiu ter ensino médio completo (n=23; 47%), seguidas daquelas com ensino médio
incompleto (n=11; 22%), fundamental incompleto (n=8; 16%) e fundamental completo (n=5;
10%). Mais de um tergo das participantes (n=17; 35%) relatou ter renda familiar de um salario
minimo, 14 (29%) mulheres referiram dois salarios, 5 (10%) mulheres relataram trés salarios; 11
(22%) referiram menos de um salario minimo e 2 (4%) ndo quiseram responder. Praticamente a

metade das entrevistadas (n=24; 49%) declarou receber auxilio governamental.
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Nao houve diferenga estatistica entre os grupos com relagdo aos dados
sociodemograficos (cor da pele, religido, escolaridade, renda familiar e auxilio governamental),
com excecao para o estado civil (p=0,004), no qual as mulheres sexualmente ativas casadas
(n=19; 54%) e solteiras (n=10; 29% solteiras) diferenciam em propor¢éo do grupo sexualmente
inativo (n=1; 7% casada) e solteiras (n=9; 64% ).

Verificou-se que a presenga do parceiro fixo foi estatisticamente significativo (p=<0,001),
sendo que todas as participantes sexualmente ativas (n=35; 100%) referiram ter um parceiro
fixo, enquanto apenas 2 (14%) das sexualmente inativas declararam ter parceiro fixo (uma
casada e outra em unido estavel). Alem disso, observou-se que o contato com o parceiro fixo
pode ter minimizado os efeitos da pandemia sobre a saude sexual, visto que apenas 3 (9%) das
mulheres sexualmente ativas queixaram-se apontando aspectos negativos da COVID-19 neste
ambito, em contraposicdo a 6 (43%) mulheres sexualmente inativas. Este dado foi
estatisticamente significativo (p=0,011).

Em relagéo a frequéncia da atividade sexual durante a pandemia, houve significancia
estatistica (p=<0,001) esperada, pois os grupos foram separados por este fator. Apenas as
mulheres sexualmente ativas referiram frequéncia sexual de 2-3x/semana (n=16; 49%),
3x/semana (n=10; 30%) e 1x/semana (n=7; 21%).

Nas questdes dissertativas, observou-se que nenhuma das entrevistadas referiu a
pratica de onanismo, ao que se infere que a auséncia deste relato possa estar associada ao
desconhecimento da pratica, por ndo entender ou considerar como uma pratica sexual, ou pela
vergonha de relata-la, devendo ser mais explorada em estudos futuros.

Conclusao: A saude sexual das mulheres parece estar alinhada as particularidades
individuais dos casais, principalmente a existéncia de um parceiro fixo e o estado civil, como era
esperado. Outras caracteristicas sociodemograficas parecem néo interferir na atividade sexual.
Aspectos como 0 medo da contaminagao na pandemia, desejo sexual, contexto historico-social,
relagdo conjugal e familiar, entre outros, puderam ser observados na parte qualitativa da
pesquisa. A compreensédo destas particularidades especialmente inseridas no atendimento as
mulheres na atengao primaria a saude, pode ser essencial para o fortalecimento do cuidado

integral & saude da mulher, em todos aspectos, inclusive na esfera da saude sexual.

PALAVRAS-CHAVE: Atencao Primaria a Saude; Infecgoes por Coronavirus; Saude da Mulher;

Mulher; Satde Sexual.
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GRUPO ON-LINE DE EDUCAGAO EM SAUDE DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19:
RELATO DE EXPERIENCIA

Kamila Medeiro dos Santos’, Rafaele Maria Tirolla', Fernanda Negri Smith' Jacqueline Danesio de
Souza?, Flavia Troncon Rosa?

Discente da Residéncia Multiprofissional em Saude da Mulher, UEL, 2Docente da Residéncia
Multiprofissional em Saiide da Mulher, UEL

Introducao: Em 11 de Margo de 2020, a Organizagéo Mundial de Saude declarou pandemia de
COVID-19 (sigla em inglés para coronavirus disease 2019) no mundo. Isso ocasionou alteragées no
estilo de vida das pessoas, como o uso de mascara em locais publicos, rotina de higienizagao das maos
com alcool em gel e a imposicéo do distanciamento fisico.

Deste mesmo modo, o setor de saude sofreu impactos importantes, tanto em avancar
conhecimentos no enfrentamento da doenca, quanto no modo de prestar o cuidado. A partir da pandemia
de COVID-19, alterou-se o modelo tradicional de atendimento realizado pelos profissionais de saude. As
unidades de saude alteraram o modelo presencial de cuidado, e tiveram que passar a investir em
ferramentas tecnologicas para manutengcao do acompanhamento dos pacientes com seguranga, de
forma nd@o presencial. Neste contexto, acredita-se que o investimento em tecnologias interativas em
saude pode propiciar o contato entre pacientes e profissionais de saude, facilitando a manutengéo do
cuidado, de forma efetiva e segura.

Nos setores de saude, como nas Unidades Basicas de Saude (UBS), a partir das
recomendagdes sanitarias para prevencéo da pandemia de COVID-19, verifica-se alguns prejuizos para
organizagédo do modelo de cuidado, tais como a suspensédo de atividades em grupo e de consultas
eletivas. Isso também afetou a atuagdo do Nucleo Ampliado de Salde da Familia (NASF), equipe
multiprofissional que atua de forma integrada com a equipe da UBS, além da organizagéo,
direcionamento e execucdo de agdes pela Equipe da Residéncia Multiprofissional em Salde da Mulher
(RMSM) composta por nutricionista, psicologa, farmacéutica e profissional de educagéo fisica. A atuagéo
desses profissionais, com olhar ampliado voltado para o cuidado integral a saude, faz-se relevante
principalmente no atual contexto, devido as mdiltiplas e complexas necessidades de saude apresentadas
pela populagéo atendida. Deste modo, verifica-se a necessidade de adaptacdo dos processos de
trabalho, a fim de minimizar os prejuizos quanto a integralidade no cuidado e manutengéo do acesso a
saude dos usuarios, de forma segura e responsavel.

Destaca-se que o contexto vivido representa um grande desafio para a saude publica mundial.
Os impactos vivenciados frente a pandemia revelam a necessidade de reorganizagédo do modelo de
atengéo basica em saude, ocasionando mudanga nas rotinas de cuidados prestados pela equipe

multiprofissional nesse momento. Experiéncias que relatam o reordenamento das atividades e
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reestruturag@o da forma de cuidado, contribuindo para prevengéao de doengas e promogao da saude, se
fazem necessarias como forma de compartilhar saberes e possibilidades.

Objetivo: Descrever a experiéncia de realizagao de um grupo on-line de cuidado interprofissional
na Atengao Primaria & Salde no contexto da pandemia.

Metodologia: Estudo qualitativo, do tipo relato de experiéncia, vivenciada em uma UBS situada
no municipio de Londrina, Parana, Brasil.

A estratégia de educagdo em saude por meio de um grupo on-fine surgiu a partir de um grupo
de WhatsApp pré-existente, composto por 26 pessoas, incluindo usuarias e profissionais de salde. Esse
grupo era destinado a reunir mulheres participantes de um grupo de artesanato que era realizado na
UBS de forma presencial e foi suspenso durante a pandemia. Para manter contato e vinculo com essas
mulheres, bem como promover cuidado em saude, a equipe da RMSM propds a realizagéo dos encontros
em grupo na modalidade on-line. A oferta do servigo de atengao on-line foi idealizada a fim de reordenar
a forma de cuidado, confribuindo para prevengéo de doengas e promogdo de saude da populagéo
atendida.

Os encontros até o momento foram realizados por meio da ferramenta Google Meet, de forma
sincrona, uma vez por semana com duragdo maxima de duas horas. Antes de iniciar os encontros, foi
realizado o contato através do grupo do Whatsapp pré-existente e enviado um video para explicag@o do
uso da plataforma Google Meet. Os temas foram decididos por meio de reunido entre a equipe e de
maneira conjunta com as participantes e antes de cada encontro, a equipe elabora, por meio da
ferramenta Canva, um convite em forma de imagem, indicando horario e tema. Os encontros foram
conduzidos pelos residentes que compdem a equipe multiprofissional. A condugéo das atividades contou
com a orientag@o da equipe de tutores da RMSM e com a participagéo de uma Agente Comunitaria de
Saude (ACS) da UBS.

Resultados: Até o momento foram realizados dois encontros. No primeiro houve a
apresentag@o dos membros da equipe e das participantes, discussao sobre possiveis tematicas a serem
abordadas nos grupos, mudancas de rotina e fatores estressores durante a pandemia vivenciados pelas
participantes. No segundo encontro foi apresentado um video sobre como lidar com o estresse na
pandemia, compartilhados relatos das participantes sobre suas experiéncias no enfrentamento da
pandemia, automedicagéo e esclarecimentos sobre cuidados na prevengéo da COVID-19. Ao final do
encontro foi realizada uma oficina de movimento organizada por uma das docentes da residéncia.

Ao fim dos encontros o feedback das pacientes sobre a participagéo foi positivo. Referiram
sentimentos de acolhimento e oportunidade para construgéo de vinculos durante a pandemia. Verificou-
se a partir desses encontros que o método de atividades on-line apresenta alguns desafios, como

dificuldade das usuarias com os meios digitais, conexdo com a internet, necessidade de terem
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instrumentos de acesso e adesdo das participantes. Limitagoes estas que confribuem para o
reordenamento das futuras atividades.

Conclusdo: A realizagdo dos encontros tem se mostrado como importante estratégia de
inovag&o da atengéo para prevengéo de doengas, promogao de saude e manutengéo de vinculo com as
pacientes da UBS. A interveng&o pemmitiu a criagdo de um novo espago para as mulheres relatarem suas
vivéncias, tirarem duvidas sobre assuntos relacionados a salde/doenga e se conectarem consigo
mesmas. A modalidade também possibilitou o cumprimento do distanciamento fisico, garantindo a
seguranga das usuarias, principalmente daquelas classificadas no grupo de risco, pois permite que as
pacientes participem de suas residéncias e evitem se locomover até a unidade de saude. Portanto, o
desenvolvimento e o aprimoramento de atividades utilizando ferramentas digitais destacam-se como
importantes estratégias a serem utilizadas por profissionais de salde para enfrentamento da pandemia
e reorganizagé@o do modelo de atengéo basica de saude.

PALAVRAS-CHAVE: Atengado Primaria a Saude; Infecgdes por Coronavirus; Pandemias; Atengéo
Integral a Saude da Mulher.
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ATIVIDADE FISICA NA REDUCAO DA FA'DlGA DECORRENTE DO CANCER DE
MAMA EM MULHERES - REVISAO SISTEMATICA

Ailson Lima Maia', Bruno Nobre Pinheiro® Lino Delcio Gongalves Scipiao Junior®, Roberta
Oliveira da Costa*

'UNIFAMETRO-Fortaleza/CE, ZUTAD-Quinta de Prados, Vila Real/Portugal,
“UNIFAMETRO-Fortaleza/CE

Introducdo: A saude pode ser vista por duas perspectivas. Primeiro, pela Constituicdo da
Organizacdo Mundial de Satude (OMS/WHO, 1946), que a define como sendo o bem-estar fisico,
mental e social e ndo apenas a auséncia de doenca. Segundo, como sendo o bem estar espiritual
(sentido para a vida), ecologico (ambiental) (THUROW et al, 2017) e psicoldgico (mental e emocional)
(RYFF; & SINGER, 2008).

De um lado a importancia da saude, do outro os que ja a perderam, estdo “doentes”. Com
base na formagéo cartesiana de uma grande maioria de profissionais de sadde, o Ser “doente” ndo €
considerado como um todo, Unico, integral, por isso sofre uma fragmentacdo terapéutica. Nesta
fragmentacdo do Ser, sdo exercidas técnicas que visam a cura e/ou a0 menos a minimizagdo dos
sintomas patolégicos do fragmento em questdo, no caso a doenga.

O termo “cancer” é usado para identificar um conjunto de mais de 100 (cem) patologias que
tém como similaridade o aumento desordenado de células, que invadem tecidos e orgdos. Como
caracteristicas dividem-se rapidamente, além de serem agressivas e incontrolaveis, originando a
formacéo de tumores, e espalhando-se para outras regides do corpo como metastases. (INCA, 2019)

Dentre os diversos tipos de cancer temos o de mama, 0 mais comum no mundo, inclusive no
Brasil que atinge principalmente em sua maioria as mulheres. Segundo o Instituto Nacional de Cancer
(INCA, 2019), a origem do cancer de mama € multifatorial, mas, a idade é um dos mais importantes
fatores de risco para a doenca, haja vista que cerca de quatro em cinco casos ocorrem apos os 50
anos.

O tratamento do cancer de mama depende de dois parametros a serem observados, primeiro,
em que fase se encontra a doenca (Estadiamento I, 11, Ill, e IV), e segundo o tipo do tumor. Os efeitos
colaterais decorrentes do tratamento escolhido para o cancer de mama véo variar segundo o tipo e a
intensidade desse tratamento. (SLDGE et. al, 2014)

Dentre os mais variados efeitos colaterais, a “fadiga” decorrente da perda de forca muscular
esta presente em todos os pacientes tratados, (ACS, 2005). Vale ressaltar que a fadiga aqui
mencionada é relacionada ao cancer que ¢€ diferente da fadiga resultante de qualquer excesso fisico ou
mental (GUTSTEIN, 2001).

Objetivos: Justifica-se esta revisdo por 3 primicias. Primeiro, cientificamente, pela busca nos

sitios eletronicos do Google Académico, Centro Latino-Americano e do Caribe de Informagdo em
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Ciéncias da Salde (BIRENE-BVS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO), National Library of
Medicine (PUB-MED), sendo achados 1.783 artigos sobre o tema proposto. Segundo,
pedagogicamente, por trazer de forma clara a pratica de uma atividade fisica para diminuicdo da
mortalidade no cancer de mama em decorréncia da fadiga, além de melhorar a relacdo ensino-
aprendizagem, com atividades cooperativas, baseadas no didlogo, em que alunos e professores
interagem no processo permanente de construgdo de novos conhecimentos. Terceiro, politico-social ,
pela possibilidade da participagdo do Profissional de Educagdo Fisica nas equipes multidisciplinares
nos centros de oncologia voltados ao tratamento do cancer de mama em mulheres na Cidade de
Fortaleza/CE.

Metodologia: Este trabalho se classifica como uma revisédo sistematica, tendo como base os
preceitos estabelecidos pelo modelo PRISMA - Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analysis (LIBERATI et al.,2009). Tendo a pergunta de pesquisa a partir do acronimo PICOS, a
saber: Quais os beneficios da atividade fisica na reducdo da fadiga originada pelo cancer de mama em
mulheres? Foram analisados estudos que investigaram os efeitos da atividade fisica (anaerdbio,
aercbio e misto) na reducgdo da fadiga em mulheres diagnosticada com cancer de mama.

Para o levantamento dos artigos na literatura, realizou-se uma busca nas seguintes base de
dados, a saber: Google Académico, Centro Latino-Americano e do Caribe de Informacéo em Ciéncias
da Saude (BIRENE-BVS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO), National Library of Medicine
(PUB-MED). Foram utilizados os seguintes descritores e suas combinagdes na lingua portuguesa,
espanhola e inglesa: "Breast Cancer" and "Fatigue” and "Strength Training" or "Strength Exercise" or
“Aerobic Training" or "Aerobic Exercise" ("Cancer de mama" e "Fadiga" e "Treinamento de for¢a" ou
"Exercicio de forca" ou "treinamento aerobio" ou "exercicio aerobio”). A pesquisa foi realizada no més
de outubro de 2019.

Foram encontradas as seguintes amostras por base de dados a saber: Google Académico
(277 artigos), BIRENE-BVS (1296 artigos), SCIELO (28 artigos), e PUB-MED (182 artigos), totalizando
1783 artigos. Quando da busca dos descritores somente em titulo e resumo, chegamos aos seguintes
dados, Google Académico (00 artigos), BIRENE-BVS (191 artigos), SCIELO (06 artigos), e PUB-MED
(00 artigos), totalizando 197 artigos.

Os critérios de inclusdo definidos para selecdo dos artigos foram: artigos elou estudos
clinicos randomizados em humanos publicados em lingua portuguesa, espanhola e inglesa que
retratassem a tematica referente a reviséo sistematica e artigos publicados e indexados nos referidos
base de dados no periodo de 2001 a 2019. Foram incluidos todos os artigos relacionados a mulheres
com cancer de mama independente do tratamento utilizado (cirirgico, medicamentoso, radiagdo ou

hormonal), da fase que se encontra (Estadiamento I, II, lll, e IV), mas que tivesse realizado uma
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atividade fisica para diminuicdo da fadiga originada do cancer de mama. Foram excluidos todos os
artigos que ndo se relacionava a mulheres com cancer de mama, que ndo tivessem realizado
atividades fisicas para diminuicdo da fadiga decorrente do cancer de mama, que se tratava de outro
tipo de cancer que ndo fosse o cancer de mama e em mulheres, que ndo fosse artigos efou estudos
clinicos randomizados em mulheres.

Resultados: Dos 10 trabalhos analisados quanto a semanas de treino apenas 2 (20%)
descreveram a quantidade de semanas de atividade fisica. Quanto ao tipos de treinamentos a amostra
de 852 pacientes com cancer de mama (10 trabalhos), 453 (53,16%) pacientes realizaram atividades
aerobio + anaerobio (misto), 203 (23,82%) pacientes realizaram atividades aerobio e 196 (23,00%)
pacientes realizaram atividades anaerobio. Quanto a duracéo do treinamento temos apenas 6 (60%)
trabalhos totalizando uma amostra de 312 pacientes que tiveram 0s minutos de treino protocolados.

Depois da analise quanto a semanas, tipos e duragdo dos treinos, podemos entender os
resultados por duas perspectivas, a saber: Primeiro. Macro, podemos afirmar que a atividade fisica
reduz e/ou diminui a fadiga decorrente do cancer de mama, comprovado por 9 (90%) trabalhos contra
apenas 1 trabalho (10%) que mencionou ndo ter diminuido a fadiga muscular. Segundo. Micro,
podendo afirmar que 6 (60%) trabalhos com uma amostra de 337 (39,55%) do total de 852 amostras
referente aos 10 trabalhos, além da atividade fisica, foram ministradas secdes de relaxamento,
alongamento e massagem. Desta forma se coloca em “questionamento” se realmente foi a atividade
fisica (aerobio, anaercbio, misto) que proporcionou a reducgdo e/ou a diminuicao da fadiga em mulheres
com cancer de mama.

Concluséo: Do que foi analisado chegamos a uma conclusd@o nesta revisdo que a pergunta
problema deste trabalho, cito: Se a pratica da atividade fisica reduz a fadiga decorrente do cancer de
mama. A resposta para esta pergunta € inconclusiva, haja vista que 60% dos trabalhos tiveram o
incremento além da atividade fisica se¢des de alongamento, relaxamento e massagem, e os 40% dos
trabalhos restantes que realizaram apenas atividade fisica a diferenca dos que tiveram éxito dos que
ndo tiveram quanto a reducdo elou diminuicdo da fadiga € de apenas 3,64%. Com isso, sugerimos a
realizacdo de nova revisdo sistematica mais abrangente mudando a tematica quanto a reducdo da
fadiga em pacientes com cancer de mama em mulheres, para cancer, sendo ele qual for, independente
da idade, género elou opcdo sexual, mantendo as mesmas caracteristicas quanto ao tipo de treino

(aerdbio, anerdbio ou misto).

Palavras-chave: Cancer de Mama. Fadiga. Atividade Fisica.
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INDICADORES DO PROGRAMA DE QUALIFICACAO DAS AGCOES DE
VIGILANCIA EM SAUDE NA REGIAO TOPAMA E A SAUDE DA MULHER

Quézia Catharinne Cavalcante de Melo!, Rogério Nogueira de Sousa', Paulo Fernando de Melo
Martins !, Renata Junqueira Pereira’
' UFT-Palmas-TO

Introducao: O Programa de Qualificagdo das Agdes de Vigilancia em Saude (PQA- VS), é

um conjunto de iniciativa do Ministério da Salde para o aperfeigcoamento do Sistema Unico de
Saude, na tentativa de garantir acesso integral as agGes e servicos de qualidade, composto por
14 indicadores, que busca o aperfeicoamento das agdes de vigilancia em satde. Constitui- se uma
ferramenta importante para a gestdo em salde, na qual, é possivel avaliar as agdes e servigos
ofertados a populagéo.

No Brasil a saude apresenta-se como um sistema fragmentado e que né@o desenvolvem
acodes de forma longitudinal, ndo propiciando cuidado continuado e integral & populagdo. Como
forma de fortalecer as agdes e servigos de salde e compatibilizar a descentralizagao da politica
de saude, surgiu a Rede de Saude Interfederativa da Mesorregiao do Bico do Papagaio, Rede
TOPAMA, que abrange 110 municipios, sendo 65 localizados no Tocantins, 22 no Para e 23 no
Maranhdo. A Rede TOPAMA apresenta fragilidades no seu processo de construgéo e baixa
cobertura das agdes e servigos de salde, gerando um arranjo assistencial desordenado das redes
locorregional e interestadual. Tais dificuldades na consecugao das agdes e servigos de saude
interferem na vigilancia em salde, dificultando o alcance das metas definidas no ambito do PQA-
VS.

Objetivos: analisar o desempenho dos indicadores do PQA-VS, associados ao cuidado
pré-natal, na prevengéo e tratamento de doengas sexualmente transmissiveis em gestantes, em
30 municipios da regiao TOPAMA.

Metodologia: Trata-se de um estudo transversal, retrospectivo, descritivo, de dados
secundarios, no qual foram analisados os resultados das metas 11 e 12 do PQA-VS e seus
respectivos indicadores em 2018, que estao relacionados ao cuidado em satde da mulher, em 30
municipios (08 no Para, 13 no Tocantins e 09 no Maranh&o) da regidao TOPAMA. A Meta 11 seria
2 testes de sifilis por gestante e seu indicador o numero de testes de sifilis realizado por gestante;
a Meta 12 seria 15% de ampliagéo no numero de testes de detecgéo do Virus da Imunodeficiéncia
Humana (HIV) realizados em relagéo ao ano anterior e seu indicador o nimero de testes de HIV
realizados. A Central QualiTOPAMA é uma iniciativa que envolve o Ministério da Saude, o setor
publico, universidades, os gestores municipais e a comunidade, desenvolvendo relatérios sobre
as condigdes de saude dos 30 municipios, com base no PQA-VS. Os dados do presente estudo
foram extraidos dos sistemas de registro e notificagdo dos indicadores do PQA-VS e fornecidos



V CONGRESSO INTERNACIONAL DE ATENGCAO A SAUDE PRIMARIA - V CIAPS - ANAIS 2021

pela gestéo de cada municipio para analise e acompanhamento dos desempenhos da vigilancia
em saude.

Resultados: Ao analisar o desempenho dos 30 municipios da regido TOPAMA para a
meta 11 foi possivel observar que a qualidade do indicador foi insatisfatoria para a maioria dos
municipios da regido, pois apenas 8 atingiram a meta anual preconizada e 06 néo apresentaram
dados ou nao realizaram testes.

Grafico 1: Meta 11 - Realizagdo de pelo menos 2 testes de sifilis por gestante por
municipios da regiao TOPAMA.

I II-Il v. —. T 7 -??I I..II
Fonte: QualiTOPAMA (2018). _
O baixo desempenho dos municipios da regido TOPAMA no indicador 11, aponta possivel
falha na assisténcia pré-natal, um fator de risco para sifilis congénita (SC). A assisténcia pré-natal
é essencial para detecgédo e tratamento adequado da patologia, além de prevenir a transmissao
para o feto. O estudo de Araujo et al. (2006), mostra que a forma mais eficaz para tratamento da
doenca na gestag@o e prevencao da SC consiste no rastreamento da sifilis durante o pré-natal,
através do teste de VDRL, que deve ser realizado o mais precoce possivel, e deve ser repetido
por volta da 28% e da 38° semana de gestacdo. Dessa forma esses resultados expressam
fragilidades que vao desde problemas como a subnotificagdo dos casos de sifilis em gestantes,
como o risco do nascimento de criangas com sifilis congénita.
Os resultados expressos no indicador 12 demonstram que 27 dos municipios néao
conseguiram atingir a meta preconizada, o que pode revelar aprofundamento de problemas

relativos a qualidade da ateng&o priméria e da vigilancia em satde nos municipios.

Grafico 2: Meta 12 — 15% de ampliag&o no nimero de testes de HIV realizados em relagéo

ao ano anterior em municipios da regido TOPAMA.
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Fonte: QualiTOPAMA, (2018).

A assisténcia pré-natal € um dos pilares do cuidado a saude materno-infantil, cuja
relevancia para a redug@o da morbimortalidade materna e neonatal ja se encontra estabelecida.
Para atingir seus propositos, & necessario que a assisténcia oferecida cumpra requisitos minimos,
como o numero de consultas e a época de inicio do acompanhamento. A transmiss&o vertical (da
méae para o seu filho) € a principal via de infecgdo pelo HIV na populagéo infantil. No Brasil, essa
forma de transmiss@o tem sido responsavel por cerca de 90% dos casos notificados de aids em
menores de 13 anos. Estima-se que 15 a 30% das criangas nascidas de maes soropositivas para
o HIV adquirem o virus na gestacéo, durante o trabalho de parto ou parto, ou por meio da
amamentagao.

Das agoes a serem realizadas entre consultas, o rastreamento de infecgdes verticalmente
transmissiveis € uma das intervengbes com possibilidade de maior impacto sobre a salde
perinatal. A partir da identificagdo da doenga, pode-se seguir o tratamento eficaz visando a cura
materna ou prevengéo da infecgéo fetal. Embora, no Brasil, 0 SUS, disponibilize os testes para o
rastreamento do HIV e da sifilis entre toda a populagéo, reconhece-se que o acesso aos servigos
de saude envolve uma multiplicidade de fatores. Nesse sentido, estratégias como a da Central
QualiTopama podem beneficiar a vigilancia em saude nos municipios.

Conclusao: O estudo permitiu descrever a situagéo de 30 municipios da regido TOPAMA,
quanto a oferta de testes para sifilis e HIV durante o ano de 2018, apresentando o cenario sob a
otica de dois indicadores do PQA-VS nessa regido. Os achados provocam a necessidade de novas
pesquisas que permitam compreender quais fatores impactam no alcance das metas. Apesar de
todo esforgo e incentivo do Ministério da Saude, em qualificar as agdes de VS e fortalecer a rede
de atengéo a salde, se observou por meio dos dados apresentados e analisados, que ainda, ha

um longo caminho a ser percorrido.

Palavras-chave: Cuidado pré-natal; Vigilancia em Salde Publica; Indicadores de

qualidade em assisténcia a saude.
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OS EFEITOS DO TREINAMENTO COM PESO NA REDUQI\O DA OBESIDADE/EXCESSO DE PESO
EM MULHERES A PARTIR DOS 50 ANOS - REVISAO SISTEMATICA

Wallace Barros de Oliveira’, Ailson Lima Maia?, Paulo André Gomes Uchoa®. Lino Delcio
Gongalves Scipiao Junior*. Bruno Nobre Pinheiro®.

'UNIFAMETRO-Fortaleza/CE, “UNIFAMETRO-Fortaleza/CE, *UTAD-Quinta de Prados, Vila ReallPortugal,
*UTAD-Quinta de Prados, Vila Real/Portugal, "UTAD-Quinta de Prados, Vila ReallPortugal

Introducéo: A Organizagdo Mundial de Satde (OMS) define satde como sendo um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social e ndo necessariamente apenas como sendo auséncia de
doencas, afeccoes e enfermidades. O referido direito acima constituido tem um caréter social e
aplicavel, inerente a condicdo de cidadania, devendo ser assegurado sem distingdo de raga,
religido/credo, ideologia politica ou qualquer condicdo socioecondmica. A satde € assim definida e
apresentada de uma olhar mais amplo como um valor coletivo, um bem de todos para todos.
(DONNANGELO, 1979)

Na sociedade contemporanea, os avangos tecnologicos tiveram uma expansdo de
crescimento e de uso por parte da sociedade muito rapida nos Ultimos anos, e no Brasil ndo é
diferente, avangos como, as das redes sociais que modificou de forma definitiva a vivéncia fisica na
sociedade no que se refere a relacionamento entre pessoas, como também o papel pratico deste
individuo no meio ambiente. Contudo, este avango tem modificado as formas de locomogdo, tornando-
as pessoas presas e inativas na presenca dessas tecnologias. (MENDES E CUNHA, 2013).

O grau de obesidade/excesso de peso, sua distribuicao corporea e as consequéncias para a
saude apresentam variagdes dentre os obesos/excesso de peso (WHO, 1998). Para estes perfis a
literatura dispe de 3 (trés) classificacbes de treinamentos, sdo eles: predominantemente aerdbio,
predominantemente anaerobio, ou misto (anaerdbio + aerobio).

Na literatura o treinamento com pesos (anerchio) € preconizado para um grande ndmero de
objetivos, como, melhoria na performance desportiva, condicionamento fisico, hipertrofia muscular,
reducéo da gordura corporea, ténus muscular, DCNT, Promogdo da saude. (SIMAO e FLECK, 2008;
ARRUDA, et. all, 2010).

Dado a inlimeros protocolos de treinamento com pesos (anerdbio), tem-se a dificuldade a
“priori” de compreender que este tipo de treino possa apresentar resultados na reducdo da
obesidade/excesso de peso em mulheres a partir dos 50 anos. Segundo Polito et. all (2010) existe uma
maxima entre a maioria dos autores que o treinamento predominantemente aerobio seria o ideal para
reducdo no Percentual Gordura Corporal (%GC). Desta feita, formulou-se a seguinte questdo da
atividade investigativa: Sera que o treinamento com pesos contribui para a reducdo da

obesidade/excesso de peso em mulheres a partir dos 50 anos?
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Objetivos: Revisdo sistematica, tendo como base os preceitos estabelecidos pelo modelo
PRISMA - Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analysis (LIBERATI et al.,2009).
Dessa forma, a pergunta de pesquisa formou-se a partir do acrénimo PICOS, caracterizando-se da
seguinte maneira: Quais os beneficios que as mulheres a partir dos 50 anos terdo com o treinamento
predominantemente com pesos (anaercbio) para diminuir a obesidade/excesso de peso?

Quanto a justificativa deste trabalho, pauto a saber; Cientificamente, pela busca nos sitios
eletronicos do Google Académico, Scientific Electronic Library Online (SCIELO), National Library of
Medicine (PUB-MED), onde ndo foram achados nenhum artigo sobre o tema desta revisdo.
Pedagogicamente, traz esclarecimento quanto a prescricdo do treinamento com pesos (anerobio) para
a diminuicdo da obesidade/excesso de peso em mulheres a partir dos 50 anos.

Metodologia: Foram achados estudos que investigaram os efeitos do Treinamento com Peso
na reducdo/diminuicdo da obesidade/excesso de peso em mulheres a partir dos 50 anos. O
levantamento dos artigos, deu-se através de pesquisa nas bases de dados, Google Académico,
Scientific Electronic Library Online (SCIELO), National Library of Medicine (PUB-MED), utilizando-se
dos descritores e suas combinagdes na lingua portugués (Brasil): “treinamento de forca” ou
“treinamento resistido” ou “exercicio” e “hipertrofia” e “menopausa” ou “pés-menopausa” e “composicao
corporal’. E na lingua inglesa: (Strength training) or (resistance training) or (exercise) and (hypertrophy)
and (menopause) or (postmenopause) or (bodycomposition). A pesquisa foi realizada no més de marco
de 2020.

Foram encontradas as seguintes amostras por bases de dados se utilizando da associacdo
dos descritores: Google Académico (153 artigos), SCIELO (108 artigos), e PUB-MED (1428 artigos),
totalizando 1689 artigos. Quando da busca dos descritores somente em titulo e resumo, chegamos
aos seguintes dados, Google Académico (45 artigos), SCIELO (68 artigos), e PUB-MED (74 artigos),
totalizando 187 artigos. Os critérios de inclusdo foram: Estudos destinados a avaliar a modificacdo da
composicdo corporal quanto a reducédo da obesidade/excesso de peso apos a intervengdo; Exercicios
com pesos realizados em grupo com um programa estruturado e regular; Protocolo de treinamento com
no minimo 12 semanas; Exclusividade de treinamento com exercicios com peso; Estudos com grupo
controle, em lingua portuguesa e inglesa que retratassem a tematica referente a revisdo sistematica e
artigos publicados e indexados nos referidos base de dados com data de publicacdo aberto. Os
critérios de exclusdo foram: todos os artigos que ndo se relacionava a mulheres com faixa etaria a parir
dos 50 anos, que ndo realizava treinamento com pesos, que realizava treinamento com pesos e outros
exercicios aerobios, que realizava treinamento de pesos mas com grupos heterogéneos (homens e

mulheres), que realizaram treinamento com pesos e treinamento na modalidade de circuito.
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Resultados: Dos 6 (seis) trabalhos para analise temos o total da amostra de mulheres a partir
dos 50 anos (n=108), dos quais 54 (46,9%) = 61 anos, e 54 (46,6%) = 53 anos e < 60 anos, atendendo
ao tema e a pergunta investigativa desta revisdo. Dos seis trabalhos, quanto ao tipo de estudo, 5
(cinco) sdo experimental (n=100) e 1 (um) quase experimental (n=8).

Quanto ao tempo de treino/semana/duracdo, podemos concluir diante da amostra (n=108)
que: 30 (27,8%) treinavam 3x/semana/12 semanas; 36 (33,3%) treinavam 3x/semana/l16 semanas; 14
(13,0%) treinavam 3x/semana/32 semanas; 20 (185%) treinavam 3x/semana/288 semanas,
equivalente + a 6 anos. Quanto as variaveis utilizadas nos estudos versus amostra temos: 16 (14,81%)
realizam RCQ e FLEX; 56 (51,85%) realizaram DC e EST; 34 (31,5%) realizaram antropometria; 50
(46,3%) realizaram FM; 52 (48,1%) realizaram MC; 54 (50,0%) realizaram IMC; 80 (74,04%) realizaram
CC, TMB, PL e GL; 100 (92,6%) realizaram MCM; 108 (100%) realizaram %GC.

Quanto a TMB apenas 20 (18,5%) realizaram. Ressaltamos que a mesma sofre influéncia das
caracteristicas individuais como a dimensdo e composi¢do corporais dos individuos (Censi et al., 1998;
FAO/WHO/UNU, 1985). Quanto a RCQ apenas 8 (7,4%), e ao IMC apenas 54 (50,0%) realizaram.
Segundo Oliveira et al. (2010), quando analisado adultos na Cidade de Florianopolis/SC, apresentou
alta correlacdo entre as medidas de IMC e RCQ a fatores de risco cardiovascular, especialmente, a
dislipidemia. Quanto a antropometria que foi analisado em 34 (31,5%), sendo esta sido mais
empregada para diagndsticos nutricionais quanto a nivel populacional. (SIGULEM, DEVINCENZI,
LESSA, 2000).

Foi detectado que 74 (68,5%) apresentaram Resultado N&o Significativo (NS) para %GC,
destas, 8 (7,4%) treinaram 2x/semana/40 semanas; 36 (33,3%) treinaram 3x/semana/16 semanas e 30
(27,8%) treinaram 3x/semana/12 semanas. Diante do Resultado Significativo (RS) no quesito %GC do
total da amostra (n=108) apenas 20 (18,5%) apresentaram resultados positivos quanto ao %GC. Diante
disto chegamos a um dilema que para 14 mulheres (13,0%) que treinaram 3x/semana/32 semanas nao
houve resultado nenhum (NS e/ou RS) para o Percentual de gordura Corpdrea (%GC).

Conclusdo: Diante do que foi apresentado nesta revisdo sistematica concluo que os
trabalhos apresentados e analisados ndo responderdo e/ou ndo apresentaram resultado significativo
quanto a utilizacdo do Treinamento com Pesos para a reducdo da obesidade/excesso de peso em
mulheres a partir dos 50 anos. Por isso cabe mais analises/pesquisa e/ou estudos de casos onde se
possa analisar a diminuicdo da obesidade/excesso de peso em mulheres dentro de parametros
utilizados pelos mesnos como Percentual de Gordura Corpodrea (%GC), Relagéo cintura Quadril (RCQ),

somados a dados obtidos em Dobras Cutaneas e bioimpedancia,

Palavras-chave: Obesidade. Excesso de peso. Treinamento com pesos.
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APLICAGAO DA TECNICA DE MINDFUL EATING (MEDITAGCAO DO CHOCOLATE)
NO CONTEXTO DE TRABALHO DE UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE

Patricia de Jesus Souza', Isabela Marcon? Gabriela Peres Peruchi®, Vinicius dos Santos
Oliveira®, Ester Massae Okamoto Dalla Costa’.
12345 niversidade Estadual de Londrina

Introducao: O Mindful Eating é uma técnica derivada do Mindfulness — no portugués Atengéo
Plena — pode ser definida como a capacidade intencional de estar atento ao momento presente, sem
julgamentos ou criticas, com atitude de abertura e curiosidade. E uma forma de meditagao isenta de
dogmas religiosos utilizada como coadjuvante no tratamento de estresse, depresséo, dor crénica,
transtornos de ansiedade, cancer, abuso de substancias, obesidade e transtornos alimentares. O
Mindful Eating — no portugués Comer com Atengéo Plena — pode ser definido como a consciéncia
sem julgamentos em relagdo as sensacgdes fisicas e emocionais associadas a alimentagdo. Isto
engloba estar atento ao sabor do alimento, a consciéncia dos sinais de fome e saciedade, além das
emogdes despertadas pelo ato de comer.

Diante do desafio de tratar questoes alimentares no cuidado em saude, o Mindful Eating pode
ser uma estratégia inovadora para trabalhar educag@o em saude no contexto da Atengao Primaria. A
tematica € abordada no acervo da plataforma UNA-SUS que oferece cursos para educagao continuada
dos trabalhadores do Sistema Unico de Saude no Brasil, onde ¢ disponibilizada a apostila intitulada
Atengdo Plena aplicada & Nutrigao voltada para frazer ao conhecimento de nutricionistas e outros
trabalhadores da saude a técnica do Comer com Atencéo Plena. Esse tipo de intervencado néo
prescritiva no campo da Nutrigao traz a possibilidade de um novo olhar para as questoes alimentares.
Além disso, propicia uma mudanca de paradigma do atendimento, transpondo a logica biomédica para
o modelo biopsicossocial. Nesse sentido, o uso da técnica denominada de Meditag@o do Chocolate se
configura em um instrumento para frabalhar questées afetivas-alimentares relacionadas ao consumo
do chocolate, considerando que este & um alimento que pode despertar emogdes conflituosas como
prazer e culpa. Frente a isto, o presente trabalho apresenta o relato de experiéncia derivado da
vivéncia de uma equipe multiprofissional envolvendo profissionais das areas de Nutrigdo, Farmécia,
Psicologia e Educagéo Fisica, vinculada ao programa de Residéncia Multiprofissional em Salde da
Mulher da Universidade Estadual de Londrina, em uma Unidade Basica de Saude no mesmo
municipio. A critério de delimitag@o, o recorte escolhido versa sobre a utilizagdo de uma técnica de
meditag&o laica proveniente do Mindful Eating.

A experiéncia ocorreu na semana que antecedeu o feriado de Pascoa, visto que nele ha o
costume de trocar chocolate como presentes e, também, ocorre culturalmente o consumo exacerbado

do alimento.
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Objetivos: Relatar a experiéncia da aplicagdo da técnica do Mindful Eating com os
profissionais de uma unidade basica de saude e, complementarmente, propiciar uma discusséo acerca
das impressoes e sentimentos suscitados apos a vivéncia da referida técnica.

Metodologia: A técnica de Meditagdo do Chocolate foi aplicada em dois momentos na
unidade de saude, campo de trabalho da equipe de residentes. Os participantes foram separados em
dois grupos diferentes, de modo que contemplasse todos os servidores presentes. Diante o contexto
da pandemia de SARS-CoV-2, prezou-se pelos critérios sanitarios estipulados pelas autoridades
competentes durante o exercicio da técnica, garantindo-se o distanciamento fisico necessario.

A atividade foi iniciada com exercicios respiratorios, de inspiragao e expiragao profundas e
lentas, em conjunto com estimulos musicais. Em seguida, foi distribuido aos participantes uma
pequena porgao de chocolate, com a instrug@o que este alimento fosse desembrulhado lentamente e
que estivessem atentos a aparéncia do chocolate, sua cor e formato. Posteriormente foi orientado que
sentissem de olhos fechados o cheiro do chocolate inspirando profundamente e que degustassem com
atencdo aos sentidos do paladar (prestando atengédo na textura e sabor), audigéo (atento ao som da
mastigagao) e olfato (atento ao cheiro enquanto come). Durante a degustacé@o foi orientado que os
participantes além de se atentar as caracteristicas organolépticas do chocolate também estivessem
atentos aos sentimentos, sensagGes e lembrangas despertadas por aquele momento. Apés o término
da experiéncia foi conduzido uma discussao sobre as impressoes suscitadas pela técnica.

Resultados: A técnica despertou nos participantes sentimentos diversos. No primeiro grupo,
os participantes relataram que nunca haviam comido o chocolate daquela maneira. Nestas pessoas os
relatos foram de que até mesmo o gosto do alimento tornou-se diferente. Outros participantes
afirmaram que o chocolate ajuda no relaxamento e no alivio dos sintomas pré-menstruais, e ndo
associaram o consumo de chocolate & culpa. Nesse grupo, a maioria dos participantes associou o
comer com atengdo plena, com sensagdo de maior saciedade. Alguns participantes relataram
situagdes onde comeram uma quantidade exacerbada de um determinado alimento, e associaram o
fato a distragédo no momento da refeigéao.

No segundo grupo, predominaram os relatos sobre o chocolate estar presente apenas em
momentos especiais na infancia. Desse modo, nestas pessoas apareceu o habito de aproveitar o
chocolate devagar, antes mesmo de conhecerem a técnica de meditagéo. Nesse grupo, foi ressaltado
pelos participantes as recordagbes afetivas despertadas pelo chocolate, podendo o alimento ser
veiculo para lembrangas de entes queridos. Em relagéo a saciedade, os relatos foram divergentes.
Alguns participantes apontaram que se sentiram saciados com a porgéo, enquanto outros referiram
que gostariam ainda de comer uma barra inteira de chocolate. Uma das participantes relatou a perda
de olfato e paladar devido a infecg@o por SARS-CoV-2, que persistia até 0 momento da aplicagéo da
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técnica. Neste caso especifico, os sentimentos foram relacionados com a perda do sentido. A
participante relatou desconforto por ndo sentir o sabor. Entretanto, relatou que no momento da
degustacéo, resgatou a memarna do sabor do chocolate. A mesma participante refere que a perda dos
sentidos tem Ihe causado desinteresse pela comida.

Conclusdes: A partir da experiéncia de aplicagdo da técnica da meditagéo do chocolate os
participantes puderam vivenciar um momento de valorizagéo do ato de comer, assim entrar em contato
com os efeitos do chocolate nas suas sensagoes fisicas e emocionais antes, durante e apos a
degustacao, acolhendo e respeitando seus sentimentos e percepgdes. Por conseguinte, o Mindful
Eating se caracterizou como uma ferramenta promotora do cuidado em satde com trabalhadores no

contexto da Atengéo Primaria, cuja aplicaga@o pode ser estendida aos usuarios dos servigos de saude.

PALAVRAS-CHAVE: Ateng&o Primaria & Saude; Atengéo Plena; Saude do Trabalhador.



V CONGRESSO INTERNACIONAL DE ATENGCAO A SAUDE PRIMARIA - V CIAPS - ANAIS 2021

18

ACAO EDUCATIVA NA RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL: ATIVIDADE VIRTUAL EM
PROL DA SAUDE DE MULHERES IDOSAS.

Nagila Silva Alves', Geisa de Morais Santana?, Ingrid Tajra3, Lilian Melo de Miranda Fortaleza 4.
1234 Universidade Estadual do Piaui - Teresina/PI

Introducao: Uma das condigdes que intervém na saude do idoso s&o os problemas identificados na
geriatria, como as sindromes independentemente de doengas especificas, como € o caso da incontinéncia
urinaria (IU). A IU é uma das disfungdes do assoalho pélvico, caracterizada por perda involuntaria de urina que
afeta pessoas de qualquer idade, mas de forma mais enfatica as mulheres e a populagéo idosa. Esse problema
atinge principalmente as mulheres idosas, uma vez que estao mais predispostas aos fatores de risco que se
enquadra entre eles a obesidade, os partos multiplos e a idade.

Diante do exposto, os cuidados para a U séo importantes para a assisténcia na Atengéo Primaria a
Saude, o sintoma que se destaca é a perda de urina relacionada ao esforgo, a urgéncia e enurese noturna,
causam desconfortos, perda da autoconfianga, interferindo de forma negativa nos aspectos fisicos, psiquicos,
sociais, comportamentais e sexuais, afetando a qualidade de vida do idoso.

Atualmente, a IU representa um problema de salde publica, pela alta prevaléncia em todo o mundo,
portanto, o profissional da saude deve atuar desde a prevenga@o ao fratamento. Na atengé@o primaria os
profissionais podem concentrar os esfor¢os no sentido de desenvolver agdes buscando a prevengao da
incontinéncia urinaria e/ou minimizando complicagdes e danos a saude. O Fisioterapeuta possui um papel
essencial, por terem a oportunidade de identificar e tratar o problema da IU, além de poder trabalhar com
estratégias de educag@o em saude para orientagdes e autocuidado.

Frente a isso, este estudo justifica-se pela necessidade de apontar a utilizagdo de pratica educativa

para informagdes que impactam na atengéo e cuidado & saude da mulher idosa.

Objetivos: O objetivo desse trabalho € relatar a experiéncia de atividade educativa virtual sobre

incontinéncia urinaria para idosas vinculadas a um centro social.

Metodologia: Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia. Em decorréncia da prevengao da
propagacdo e contingenciamento para a COVID-19, a atividade educativa ocorreu por meio remoto, em
plataforma digital, de videoconferéncia. O publico-alvo era idosas vinculadas ao Centro Social Padre Arrupe. O
periodo de realizagao da atividade educativa foi no dia 10 de margo de 2021 e, foi uma iniciativa da Residéncia
Multiprofissional em Saude da Familia e Comunidade da Universidade Estadual do Piaui em parceria com o
Centro Social para celebrar o dia das mulheres.

E valido destacar que a atividade foi organizada em momentos: acolhimento, exposigdo dialogada, e
interaga@o com as participantes, com espago para sugestoes, duvidas ou discuss&o coletiva. As mediadoras que

conduziram o momento foram as residentes da fisioterapia. Aproximadamente, 35 idosas participaram do



V CONGRESSO INTERNACIONAL DE ATENCAO A SAUDE PRIMARIA - V CIAPS - ANAIS 2021

momento.

Apos esse acolhimento, as residentes iniciaram a discuss&o abordando o conceito da Incontinéncia e
os seus tipos, posteriormente foi pontuado sobre as principais causas e fatores que contribuem para piorar a
IU no envelhecimento, como também foi feita uma lista de perguntas indicativas sobre a existéncia da U e as
idosas deveriam responder mentalmente. Para deixar o momento mais dinamico foi realizado um jogo de
‘verdade x mito”, no qual as idosas liam as perguntas e davam a sua opini&o.

Apds o momento, as residentes disponibilizaram a oportunidade para que duvidas e comentarios
fossem realizados. Este momento foi porporcionado interagéo e sanou duvidas que foram apresentadas via
chat, e as participantes tinha opgéo de fazer o questionamento pelo seu microfone. Este momento proporcionou

uma troca de saberes entre os presentes ampliando os conhecimentos.

Resultados: A atividade educativa virtual proporcionou a discusséo ampliada do tema e participagéo
consideravel de publico-alvo, provendo um maior conhecimento e um olhar mais amplo acerca da incontinéncia
urinaria, permitindo a estes refletirem sobre a importancia da ado¢do de modos de vida e cuidados que
favoregam a saude e uma melhor qualidade de vida na terceira idade.

Trabalhar esta tematica com mulheres idosas, demandou das residentes uma articulagéo para
realizag@o de um roteiro fazendo-se o emprego de metodologias ativas, dinamizadas e ludicas. Com isso notou-
se que este tipo de agdo e contato por meio de plataformas digitais superou as expectativas, supriu-se a
demanda esperada de participantes e houve boa comunicagé@o e transmissao dos conteudos previstos, pois a
metodologia empregada permitiu contextualizar sobre o que se trata a incontinéncia urinaria, associando com
a alimentag@o na terceira idade e despertar a atengao e participagéo ativa das participantes, onde estas ainda
puderam se manifestar através darealizagéo de perguntas e expressdes de conhecimentos prévios, permitindo
também a troca de experiéncia das mesmas.

Nesse contexto, por meio da vivéncia, refletiu-se que as residentes como equipe multiprofissional de
saude, podem intervir fazendo emprego de estratégias educativas adequadas a cada cenario, proporcionando
mudangas em relagéo aos problemas e vulnerabilidades relacionados aos comportamentos e estilos de vida
comuns ao referido publico.

A experiéncia de planejar, organizar e implementar esta agdo mediou uma aproximagéao com o papel
profissional do fisioterapeuta, enquanto membro de uma equipe multidisciplinar, ressignificando e sintetizando
os saberes sobre a tematica.

Portanto, como trata-se de uma experiéncia individual, apresentando-se unicamente a percepgao de
uma vivéncia, os resultados nao podem ser generalizados, sendo esta a principal limitagéo do estudo. Contudo,

o estudo confribuiu para a importancia da utilizagao de plataformas digitais a promogao da salde do idoso.

Conclusoes: A atividade educativa virtual sobre incontinéncia urinaria para as mulheres idosas foi

exitosa e contribuiu para a discussao abrangente da tematica. Sugere-se que a discussao possa ser ampliada



V CONGRESSO INTERNACIONAL DE ATENGCAO A SAUDE PRIMARIA - V CIAPS - ANAIS 2021

e que, novos estudos e agdes sejam realizados.

Ademais, a participagdo em agdes de educagao em salde proporciona aos profissionais residentes
uma maior percepgao sobre a importancia da criagdo de vinculos e acolhimento dos usuarios em suas
necessidades de saude. Logo, em decorréncia da pandemia por COVID-19, a atividade educativa virtual foi
importante & capacitagéo das profissionais residentes.

PALAVRAS-CHAVE: Educagéo em saude; Tecnologia educacional, Promog&o da Saude; Idoso.



V CONGRESSO INTERNACIONAL DE ATENGAO A SAUDE PRIMARIA - V CIAPS - ANAIS 2021

19

O IMPACTO DA DANCA SENIOR NA QUALIDADE DE VIDA DE MULHERES DA
TERCEIRA IDADE

Kely Morgana Morais Carvalho’, Ailson Lima Maia?, Roberta Oliveira da Costa® Wesley
Lyeverton Correia Ribeiro*, Augusto César Aragao Oliveira °
12345UNIFAMETRO-FortalezalCE,

Introducéo: A danga sénior tem sido uma dtima opgéo terapéutica para a promogéo da saude
do idoso, esta que, além de ser bastante divertida e estimulante entre os participantes, tem sido uma
atividade grupal que envolve musicas ritmadas, trabalhando o corpo por meio de coreografias, trazendo
assim, varios beneficios psicoldgicos, cognitivos, motores e sociais. A danca sénior constitui-se de um
conjunto de coreografias baseadas em dancas folcldricas e de saldo de diversos povos, adaptadas as
possibilidades da terceira idade.

A danga sénior é uma atividade fisica comum na terceira idade, na qual séo realizadas
coreografias que podem ser feitas por quem tem limitagdes. Assim, esta modalidade na terceira idade é
uma modalidade que integrar descontrair e alegrar o grupo, prevenindo assim limitacGes precoces da
velhice. Os exercicios em grupo sdo importantes para promover a socializa¢do e manter o idoso ativo
por meio de movimentos naturais.

Desta feita, formulou-se a seguinte questéo da atividade investigativa: quais 0s impactos da
danca sénior na qualidade de vida de mulheres da terceira idade? Deste modo, a presente pesquisa
tem como objetivo, investigar os impactos da danga sénior na qualidade de vida de mulheres da
terceira idade.

De forma, hipotética supomos que a danga sénior € uma modalidade que possui inumeros
beneficios para a melhora da qualidade de vida do idoso, que previne a inatividade, retarda a
selinidade e promove ativagdes fisicas, mentais e emocionais, com o objetivo principal de socializagéo
e integracéo.

Objetivos: Desta feita, formulou-se a seguinte questio da atividade investigativa: quais 0s
impactos da danga sénior na qualidade de vida de mulheres da terceira idade? Deste modo, a presente
pesquisa tem como objetivo, investigar 0s impactos da danca sénior na qualidade de vida de mulheres
da terceira idade. De forma, hipotética supomos que a danga sénior é uma modalidade que possui
inimeros beneficios para a melhora da qualidade de vida do idoso, que previne a inatividade, retarda a
senilidade e promove ativagdes fisicas, mentais e emocionais, com o objetivo principal de socializagéo
e integracéo.

Assim, este estudo foi feito por existir uma auséncia de profissionais de educacgéo fisica que
trabalhe a danga sénior, portanto, tornar-se essencial esse estudo tanto para aqueles que praticam

esta danga como para os profissionais de Educacdo Fisica e a sociedade como um todo. O estudo
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pode vir a ser importante para pessoas da terceira idade, tanto do género masculino como do género
feminino e pode ser dirigido a todos os tipos de classes sociais, pois esse estudo € relevante para
todos aqueles que buscam uma melhora na qualidade de vida para prevenir doencas e as limitagoes
precoces da velhice.

Metodologia: A pesquisa se classifica como um estudo de campo, descritiva, transversal,
com uma abordagem quantitativa (predominante). O cendrio da pesquisa se deu em um ambiente de
ensino formal, localizado no bairro Benfica, por existir um grupo de mulheres da terceira idade que
praticam a danca sénior, sendo realizada no periodo de agosto a novembro de 2019. O universo da
pesquisa foram as 30 mulheres da terceira idade que praticam a danga sénior em um projeto de danga,
assim foi retirada uma amostra, composta por 17 individuos do sexo feminino, com nivel de confianga
de 90% e margem de erro de 15%, selecionadas de forma aleatdria.

Participaram, desta pesquisa 17, com idade média entre 69 a 89 anos, 47% eram vilvas,
35% casadas, e 18% solteiras, sendo 82% aposentadas. Assim, os individuos participantes da amostra
foram convidados a participar da pesquisa pelo autor do estudo em seus ambientes de trabalho, depois
de devida autorizagdo das instituicdes através do Termo de Anuéncia. Foi marcado dia e horario para
que estes comparecessem ao local ja citado como cenario da pesquisa, e entdo foi aplicado o
instrumento de coleta de dados. Foram incluidos na amostra: idosas que praticam a danca sénior, a
mais de 3 meses e que apresentaram assiduidade no programa. Foram excluidos, as que estavam
afastadas por doencas, faltaram no dia da coleta, ainda foram excluidos aqueles que porventura néo
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE. Os dados foram coletados atraves
de um questionario, estruturado com cinco, perguntas e respostas diretas acerca do tema proposto. O
questionario € um instrumento que tem grande validade para a avaliacdo da andlise de dados. A
aplicacdo dos instrumentos foi realizada no cenario de pesquisa de cada participante, perante a
disponibilidade de tempo do envolvido e apds a assinatura do TCLE.

Resultados: Os achados evidenciam que, 50% das participantes praticam a danga sénior ha
mais de 2 anos, 10% praticam ha mais de 1 e meio, 40% entre 3 a 6 meses. Tendo em vista 0
crescimento pela busca de praticar atividade fisica para melhoria da qualidade de vida, a danca se
tornou uma grande escolha para os individuos que procuram modificar seu estilo de vida, por ser uma
atividade prazerosa de se praticar. A danca como atividade fisica melhora a disposicdo para as
atividades do dia a dia podendo proporcionar ao individuo que a pratica, forca muscular, estética
corporal e autoestima, através dos movimentos realizados pela atividade(HASS; GARCIA, 2006).

Os achados evidenciam que, 80% das participantes afirmam que totalmente a danga sénior
trouxe mudancgas significativas para a sua vida e 20% parcialmente, ndo obtivemos percentual para

raramente. A danca é uma atividade fisica alegre que traz sensacdes de bem-estar e da estimulos para
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a pessoa que a pratica. Essa pratica de atividade leva o individuo a ter mais motivacédo, autoestima e
autodeterminacdo (SZUSTER, 2011).

Para, 100% das participantes consideram a danga sénior como uma terapia. Assim, a danga
como terapia apresenta-se como uma terapia para ajudar os sujeitos, com problemas essencialmente
de cariz psicoldgico. Para Castro (2006) a Dango terapia tem como objetivo final procurar modos de
atuacdo na area da psicopatologia, empregando o movimento dancado, sugerindo que o movimento
corporal auxilia no melhorado estado psicoldgico do individuo.

Os resultados evidenciam, que com relagdo a tenséo e rigidez muscular, 76,4% deram nota 5,
11,8% nota 4 e 3 respectivamente. Com rela¢do na melhora da coordenagéo motora, 82,3% deram
nota 5, 5,9% nota 4 e 11,8% nota 3. Para liberdade de movimento, 76,4% nota 5, 11,8% deram nota 4
e 3 respectivamente. No equilibrio, 70,6% nota 5, 17,6% nota 4, apresentaram 0 mesmo percentual
com 5,9% as notas 3 e 2.

Os resultados apresentam que 58,9% deram nota 5, na melhora da memdria, 35,2% nota 4 e
5,9% nota 2. Com relagdo a autonomia pessoal, 76,4% nota 5, 17,6% nota 3 e 5,9% nota 3. Para
autoimagem e estimulo de integracdo social obtivemos 0s mesmos percentuais com, 70,6%, deram
nota 5, 17,6% nota 3 e 11,8% nota 2.

Concluséo: Os resultados obtidos na pesquisa que busca identificar como a danga sénior
auxilia na qualidade de vida na terceira idade, indicou uma mudanga significativa tanto nos aspectos
fisicos quanto psicoldgicos do idoso, com os resultados expressados sob a opinido das participantes
através do questionario. Percebe-se que ainda ha muito a ser feito, para que o ensino da danca sénior
ultrapasse as barreiras da atualidade, para que haja uma expansdo maior desta danga tanto para 0s
docentes como para a populacéo da terceira idade. Tendo em vista os aspectos observados, conclui-se
que a danga sénior proporciona mudancas significativas na qualidade de vida do idoso e que pode ser
um recurso favordvel para o profissional de Educacédo Fisica, existindo assim sua necessidade de
expanséo, onde possam ser trabalhados tais aspectos fundamentais que atenda a terceira idade,
promovendo desenvolvimento fisico, mental e social. Sugere-se entéo aos profissionais de Educagdo
Fisica em sua atuagdo, que propaguem e invistam na conscientizagdo do trabalho com a danga sénior,
pois estudos nessa area ainda sdo insuficientes para que o tema em questdo terminasse nesta
pesquisa, sendo assim, tornam-se necessarios investimentos em outros estudos relacionados a esta

tematica que possam se estender as mais diversas populacdes da terceira idade.

Palavras-chave: Beneficios. Danga Sénior. Terceira Idade.
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SAUDE REPRODUTIVA/SEXUAL SOB A PERCEPGAO DE MULHERES RESIDENTES EM ZONA RURAL
Rachel Cardoso de Almeida’, Aline do Nascimento Pinheiro, Beatriz de Castro Magalhaes3, Dayanne
Rakelly de 0Iiveira4,Grayce Alencar Albuquerque3.

1,2,34,5 _ Crato, Ceara/Universidade Regional do Cariri.

Introdugéo: Durante muito tempo, a satde da mulher foi limitada ao aspecto reprodutivo, e este, por
sua vez, era entendido apenas no sentido bioldgico/patolégico. Porém, apds o movimento feminista e o
movimento pela Reforma Sanitaria Brasileira, passou-se a compreender a satide da mulher sob um contexto mais
amplo (SILVA et al., 2013). Como fruto desses movimentos deve-se destacar a Sistema Unico de Satde e a
criagdo da Politica Nacional de Ateng&o Integral a Mulher (PNAISM) (inicialmente criado apenas como programa
de atengao a saude da mulher - PAISM), a qual traz discussdes importantes sobre a saude reprodutiva/sexual
da mulher (BRASIL, 2004). Além disso, a PNAISM reflete a abordagem das singularidades da mulher como forma
de contemplar a assisténcia integral (FERREIRA et al., 2020).

Nesse contexto, um grupo de mulheres que merece destaque € o grupo de mulheres residentes em
zona rural, haja vista que suas condigbes de vida e trabalho para o sustento familiar, 0 acesso limitado aos
servigos de salde e os baixos niveis de escolaridade sdo elementos que intensificam sua vulnerabilidade em
saude (KESSLER; BERTASI; ERDTMANN, 2015), principalmente no contexto da saude reprodutiva/sexual,
tendo em vista a forte influéncia historica e cultural do &mbito rural arraigados por tabus e limitagdes. Nesse
sentido, é importante refletir sobre a saude reprodutiva sob a percep¢ao das mulheres rurais, principalmente no
ambito da Atencdo Primaria a Salde, tanto por ser a porta de entrada do SUS, como por atuar mediante a
continuidade dos cuidados e a consideragéo dos Determinantes Sociais de Salde (PORTELA, 2017).

Objetivos: Descrever as percepcdes de mulheres residentes em zona rural sobre a salde
reprodutiva/sexual dentro da Atengdo Primaria a Salde.

Metodologia: Trata-se de uma pesquisa descritiva e qualitativa, realizada em uma Estratégia de Saude
da Familia de Zona Rural, no interior Cearense. As participantes do estudo foram mulheres em periodo
reprodutivo que atenderam aos seguintes critérios de inclusao: idade entre 18 a 49 anos, residentes em zona
rural e que apresentaram histérico de gravidez. Foram excluidas as mulheres que ndo estiveram presentes no
dia e hora marcados para a entrevista. Mediante o exposto, 10 mulheres participaram do estudo utilizando-se o
critério de saturagdo dos dados. A coleta de dados se iniciou em maio de 2020 ap6s o parecer favoravel do
Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da Universidade Regional do Cariri (URCA) sob n® 3.997.906, se encerrando
em junho do referido ano. Quanto ao procedimento de coleta de dados, apos leitura e assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, aplicou-se uma entrevista semi-estruturada. Para assegurar a privacidade da
participante utilizou-se pseuddnimos de flores para cada fala. O processamento dos dados foram feitos a partir
da utilizagéo do software IRAMUTEQ (Interface de R pour Iés Analyses Multidimensionnelles de Textes et de
Questionnaires) através da Nuvem de Palavras.

Resultados: A maioria das mulheres eram casadas, com faixa etaria entre 18 e 29 anos e possuiam 1
a 2 filhos. No que se refere a nuvem de palavras (figura 01), a mesma agrupa as palavras mais representativas

dentro do corpus textual, e, nesse caso, essas palavras foram: prevengao, pré-natal, anticoncepcional, saude,
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enfermeiro, posto, saber, consulta, procurar, crianga e atividade, a partir das quais apreende-se que a percepgao
das mulheres sobre a saude reprodutiva dentro da APS volta se para: i) prevengéo do cancer de colo de Utero;
ii) realizacéo do pré-natal, em que se visualiza a associagao com a saude da crianga e iii) uso de anticoncepcional.
Além disso, nota-se que a palavra "Enfermeiro" sugere que esse é o profissional mais envolvido nas consultas
com essas mulheres, conforme abaixo.

Figura 01 — Nuvem de palavras. Crato, Ceara, Brasil, 2021.
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Fonte: Dados da pesquisa.

Percebe-se incialmente percepgdes positivas da mulher em relagdo a sua saude, em que se observa a
preocupacgao desse publico em buscar o servigo, tornando-se corresponsavel nesse processo de promogéo da
saude, como evidencia-se nas passagens a seguir: A saude da mulher esta em primeiro lugar, ai sempre eu
procuro o posto pra prevengdo (Girassol); (...) Sim, ensina muita coisa, a pessoa tem que ir pra participar, pra
saber mais de coisa, pra saber como ta a satide do bebé e é bom pra mée também (Rosa); Prevengéo, geralmente
eu fago mais de ano em ano porque geralmente é pra gente fazer a cada 6 meses, né? Mas no caso se a pessoa
tiver tudo bem, eles marcam pra pessoa voltar s6 com um ano. Fico nervosa quando vou fazer, mas ele sempre
conversa com a pessoa, explica direitinho que ndo precisa nervoso, que aquilo é papel dele, mas ndo tem como
a gente néo ficar, sempre fica (Camélia).

Apesar de considerar como importantes as falas de Girassol e Rosa, ha que se destacar que o
autocuidado e cuidados com o bebé, relatados respectivamente, estdo imbricados a construgéo social da mulher.
Isso ocorre porque a mulher é projetada como um ser fragil, cujos aspectos fisioldgicos da reprodugao/sexualidade
foram patologizados, incutindo-lhe o imaginario de vulnerabilidade feminina inata. Nesse sentido, a mulher acessa
mais 0s servigos de saude ndo somente para cuidar dos filhos, mas também para promover seu autocuidado
como forma de compensar sua fragilizagdo socialmente estabelecida (BOTTON; CUNICO; STREY, 2017;
SANTOS; GERMANO, 2020). Além disso, a exemplo do que Camélia relata sobre o nervosismo, destaca-se ainda
que historicamente o papel da mulher na sociedade € circunscrito no silenciamento de sua sexualidade, pelo
pudor exigido como atributo de feminilidade, pela reprovagéo do prazer sexual feminino e por restringir a mulher
a uma matriz bioldgica e procriadora, o que elucida sua dificuldade em se expor para a realizagdo do exame de
Papanicolau (BARBOSA; LIMA, 2016). Mesmo com o empecilho cultural, Camélia expde que o acolhimento
realizado faz com que ela se sinta mais a vontade para realizar o procedimento, o que corrobora com o estudo de
Feitosa et al. (2019), realizado com 150 mulheres em uma Unidade basica de Sergipe, para o qual, 52% das
entrevistadas avaliaram o acolhimento como bom. Além disso, 0 mesmo estudo relata que quando existe uma
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boa relagdo com a equipe de saude, as usuarias percebem a responsabilidade e respeito com a populagéo, o que
influencia nas suas tomadas de decisdes.

Apesar dessas percepgdes positivas, denota-se também algumas fragilidades das mulheres em relagéo
a compreensao da propria salde, com entendimentos erréneos em relagéo a anticoncepgao, a baixa frequéncia
na realizagdo do pré-natal e da prevencao e a limitagdo da saude ao aspecto reprodutivo, como se observa a
sequir: Eu tomei por 10 anos (anticoncepcional), nunca me fez um pequeno mal (...) ele ndo atingiu tanto a minha
saude que eu engravidei tomando ele, entéo ele ndo me fazia mal (Jasmine); Mas assim, o pré-natal eu s fiz uma
vez e a prevengdo também. Antes eu ia mais pra pegar o anticoncepcional (Rosa); Ja tem 12 anos que eu fiz a
prevengdo (...) eu nunca senti nada, entdo ndo precisa eu fazer agora (Lirio); Faz muito tempo que eu fiz
prevengdo, depois que eu tive meu filho eu ndo fiz mais, ai como eu fiz laqueadura eu ndo pego mais
anticoncepcional (Horténsia).

Através das falas acima reflete-se que as mulheres residentes em zona rural possuem pouco
conhecimento sobre a salde reprodutiva/sexual, o que pode levar a situagdo de Jasmine, que engravidou mesmo
usando anticoncepcional. Nesse sentido, conforme Campos et al., (2016) & importante que o planejamento familiar
foque em orientagdes sobre 0 uso seguro do preservativo, visto que implica dupla prote¢do, tanto para gravidez
ndo desejada, como para prevenir Infecgdes Sexualmente Transmissiveis, as quais sequer foram mencionadas.
Prosseguindo no aspecto preventivo, destaca-se que a periodicidade entre as consultas, tanto pré-natal, como
para coleta de exame preventivo, devem ser seguidas, o que parece nao ocorrer com as mulheres entrevistadas,
devendo-se, entre outros fatores, estar associado a barreira geografica, longos tempos de espera, falta de
materiais, agendamentos limitados; o que repercute diretamente no déficit de repasse de informagdes, fazendo
com que a mulher ndo receba todas as orientagces necesséarias e aumentando ainda mais sua vulnerabilidade
(MARCHIORI; FERRAZ; OLIVEIRA, 2017; FERNANDES et al., 2019). Além disso, & notério pela fala de Horténsia,
a percepgao da saude reprodutiva/sexual como algo limitado apenas a geragéo de filhos, 0 que pode explicar-se
em parte, pela cultura patriarcal que historicamente associou o ser mulher unicamente a maternidade e ao trabalho
reprodutivo de cuidado com os filhos (SILVA; QUEIROZ, 2020) fazendo com que muitas vezes, estas deixem o
autocuidado em segundo plano. Dessa forma, percebe-se que o fato de ndo poder mais gerar filhos mostra-se
como motivo para ndo buscar assisténcia.

Conclusoées: As percepgdes das mulheres residentes em zona rural sobre a salde reprodutiva/sexual,
nessa pesquisa dizem respeito a prevencdo do cancer de colo de Utero, realizagdo do pré-natal e uso de
anticoncepcional. Percebeu-se algumas percepgdes positivas no que diz respeito a busca pela Ateng¢do Primaria
a Saude e acolhimento vivenciado nesse servigo. No entanto, destaca-se também as percepgdes que denotam
fragilidades, que s&o influenciados por fatores sociais e culturais, refletindo-se dessa forma, sobre a importancia
da consideragéo dos determinantes sociais de saude. Assim, ressalta-se a necessidade dos 6rgdos competentes
facilitarem o acesso das mulheres de zona rural a assisténcia na Atengao Primaria a Saude, bem como, capacitar
os profissionais para realizagao de atividades educativas para empoderamento das mulheres no seu autocuidado
reprodutivo/sexual.

PALAVRAS-CHAVE:Salde da mulher, Populacéo rural, Satde sexual e reprodutiva, Atengéo Priméria a Saude,
Assisténcia a salde.
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Praticas alimentares segundo recomendagdes do Guia Alimentar Para Populagao

Brasileira entre puérperas usuarias de Unidades Basicas de Saude em Aracaju
Andrezza Brito de Souza; Andréa Costa Goes; Thabata Zelice da Cruz de Moraes; Victoria Vieira Abreu;
Danielle Goes da Silva

Universidade Federal de Sergipe- Sao Cristévao/Sergipe

Introdugao: O puerpério é compreendido segundo o Ministério da Satde como o periodo apds
a expulsao da placenta e tem seu término imprevisto, pois, durante a lacta¢do, a mulher continua a viver
modificagbes no corpo (BRASIL, 2016). Este periodo pode ser dividido em trés momentos: imediato, que
é contado a partir do 1 ° dia até 0 10° dia; tardio que € do 11° dia a aproximadamente 45° dia; e remoto,
que é considerado a partir do 45° dia (BRASIL, 2016).

Neste periodo, a mulher assume novas responsabilidades relacionadas ao cuidado com o bebé,
tornando-a suscetivel para a implantagdo ou intensificacdo de praticas e habitos alimentares
inadequados, que podem ser aumentados caso ndo ocorra uma divisdo das tarefas domésticas e/ou
auséncia da ajuda paterna com os cuidados com a crianga (FIALHO, 2018).

A dedicacao exclusiva ao cuidado com o bebé em conjunto com a falta de apoio nesse periodo,
dificulta o consumo de preparagdes culinarias e facilita o consumo de alimentos ultraprocessados,
formulagdes industriais hiperpalataveis (prontas para o consumo e de alta densidade calorica), as quais
apresentam excesso de agucares refinados, gorduras saturadas, sodio e aditivos quimicos, e baixa
quantidade de fibras, vitaminas e minerais (FIALHO, 2018; MONTEIRO, 2019). No entanto, essas
caracteristicas ndo atendem as demandas energéticas e proteicas aumentadas e a necessidade do
consumo adequado de micronutrientes, em especial para as puérperas que amamentam (PICCIANO,
2003; MAHAM; ESCOTT-STUMP, 2012).

Diante desse contexto, ha a susceptibilidade a adesao de praticas alimentares inadequadas pela
puérpera no poés-parto, levando a alteragdes prejudiciais a sua saude nessa fase. Nesse sentido, o Guia
Alimentar para a Populag&o Brasileira traz recomendagdes que tem como objetivo melhorar os padroes
de alimentacao e nutrigido da populagdo e contribuir para a promogao da saude por meio dos 10 passos
para uma alimentagéo saudavel (BRASIL, 2014).

A Atengdo Primaria a Saude deve atuar desenvolvendo agdes que estdo voltadas para a
prevengao, promogao e recuperagdo da saude no pré-natal e puerpério (BARATIERI; NATAL; HARTZ,
2020), garantindo dessa forma, a integralidade, um dos principios propostos pelo Sistema Unico de
Saude (BRASIL, 2000). Contudo, poucas sédo as a¢des que busquem orientar e incentivar a promogao
de habitos alimentares saudaveis no pds-parto (SOUZA, 2017). Sendo assim, o conhecimento sobre as
praticas alimentares no puerpério na Atengdo Primaria pode auxiliar no planejamento de agdes de

Educacao Alimentar e Nutricional integradas as estratégias de Atengéo a Saude da Mulher.
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Obijetivo: Avaliar as praticas alimentares segundo as recomendag6es do Guia Alimentar para

Populagao Brasileira entre puérperas usuérias de Unidades Basicas de Saude de Aracaju, Sergipe.

Metodologia: O presente trabalho utiliza dados locais parciais do “EMDI-BRASIL"- Estudo
multicéntrico de Deficiéncia de lodo no grupo materno infantil”, de base populacional e de amostragem
probabilistica. Contudo, por haver uma segunda coleta posterior trata-se de um estudo longitudinal.
Foram incluidas puérperas adultas usuarias de 13 das 44 Unidades Basicas de Saude do municipio de
Aracaju. A coleta ocorreu em 2 momentos: 1) Entrevista presencial no periodo da gestagdo, com
aplicagdo de um questionario semiestruturado digitalizado de caracterizagdo da amostra, com
informagdes socioecondmicas e demogréficas; 2) Entrevista por telefone ap6s o parto, com aplicagéo de
questionario semiestruturado contendo 32 questdes sobre identificagdo, dados antropométricos
maternos e praticas alimentares. Foram incluidas questdes sobre a frequéncia semanal do consumo de
alimentos com os diferentes graus de processamento industrial segundo o Guia Alimentar para a
Populagao Brasileira (2014) e questdes sobre os 10 passos para uma alimentagéo saudavel do referido
guia. Os dados coletados no aplicativo REDcap™ foram exportados para o Microsoft Office Excel e os
dados de habitos alimentares foram tabulados no programa EpiData versdo 3.1 e exportados também,
para o Microsoft Office Excel. Posteriormente, foram importados para o programa software STATA versdo
14. Na analise estatistica foram calculadas frequéncias absoluta e relativa e medidas de tendéncia central
(média e desvio padréo). O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
da UFS, n° CAAE: 90242518.5.1001.5546.

Resultados: A amostra foi composta por 61 puérperas com média de 489 (+100,9) dias pds-
parto, com média de idade de 27,75 (£5,92) anos, peso atual de 68,44Kg (+12,64) e IMC de 25,97Kg/m?
(+4,60). Em relagéo a cor/raga 77% declararam-se pardas, 8,2% brancas e 14,7% pretas. Quanto a
escolaridade, 68,3% possuiam entre o ensino médio completo a nivel superior, 18,3% do ensino médio
incompleto ao oitavo ano e 13,3% do sétimo ano ou menos. Além disso, no que diz respeito a renda
domiciliar 52,5% possuiam mais de R$1.000,00, 23,7% de R$999,99 a R$500,00 e 23,7% com R$499,99
OU Menos.

Quanto as mudangas do peso atual em relagdo ao pré-gestacional, 60,6% relataram ainda
estarem acima do peso. No que diz respeito ao nivel de satisfagdo com o seu peso atual, 26,2%
declararam insatisfagdo. Por outro lado, 21,3% realizaram mudangas na alimentagdo para
emagrecimento, e 73,8% nao praticavam atividade fisicas por no minimo 30 minutos/dia.

Em relagdo ao nimero de refei¢des diarias a média foi de 4,11 (£1,03). O percentual do consumo
diario de alimentos processados foi de 19,7% seguido de 32,8% de 2 a 3 vezes por semana, 6,6% de 4

a 5 vezes por semana, 18,0% menos que 2 vezes por semana e 23% raramente. Ja para os alimentos
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ultraprocessados 16,4% consumiam diariamente, 23% de 2 a 3 vezes por semana, 3,3% de 4 a 5 vezes
por semana, 29,5% menos que 2 vezes por semana e 28% raramente.

Em relagdo as questdes referentes aos 10 passos do guia alimentar, 50,8% realizavam as
refeicdes em horarios irregulares e 21,3% possuiam o habito de comer sem companhia. Além disso,
70,2% habitualmente realizavam as refeicdes distraidas em uso de eletronicos, 47,5% tinham habito de
“beliscar” nos intervalos das refei¢des, e 23,3% mastigavam em uma velocidade rapida. Quanto ao ato
de cozinhar, 8,2% n&o cozinhavam e 23% néo gostavam de cozinhar. No que se refere ao planejamento
da alimentacao, apenas 37,7% planejavam. Quanto ao local da compra, 70,5% comumente compravam
alimentos em supermercados, e 6,6% costumavam comer fora de casa. Além disso, 4,9% adicionam sal
aos alimentos servidos, 13,1% acrescentam mais agucar nas preparagdes servidas e 47,5% nao leem
as informagdes nutricionais presentes no rétulo dos alimentos antes de compra-los.

Conclusdo: As puérperas usuarias da rede publica de salde apresentaram percentuais
significativos na frequéncia semanal do consumo de alimentos ultraprocessados, bem como, de n&o
adesdo a varios dos passos para uma alimentagdo saudavel recomendado pelo Guia Alimentar
Brasileiro. Considerando que tais praticas podem proporcionar impactos negativos a salde materna a
médio e longo prazo, evidencia-se a importancia de agdes publicas de incentivo a educagao e orientacao
nutricional tanto no pré-natal quanto no puerpério.

Apoio: PIBIC/UFS, MS/CNPq/FAPITEC/SE/SES - PPSUS SERGIPE 2017/2018
Palavras-chave: Praticas Alimentares Saudaveis, Guia Alimentar, Puerpério, Atencdo Primaria em
Saude.
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SIGNIFICADOS PARA ESCOLHA DA VIA DE PARTO NA VISAO DE GESTANTES E
PUERPERAS

Rachel Cardoso de Almeida’, Karina Pereira de Melo?, Beatriz de Castro Magalhdes?, Dayanne Rakelly
de Oliveira4.

12345 — Crato, Ceara/Universidade Regional do Cariri.

Introdugédo: O processo parturitivo € um acontecimento Unico na vida de uma mulher pois carrega
fortes sentimentos durante toda a etapa e envolve inimeros contextos e particularidades. Compreende um dos
momentos mais importantes na vida familiar, uma vez que a espera da méae pelo seu bebé é concretizada
(FERREIRA JUNIOR et al., 2017).

Desse modo, convém frisar a importancia em conhecer as singularidades envolvidas nesse processo,
em que os fatores extrinsecos e intrinsecos demonstram fortes influéncias sobre a escolha da via de parto € a
forma como é vivenciada, dentre eles, a presenca de sentimentos como medo, ansiedade, experiéncias
anteriores frustradas, crengas e valores culturais, influéncias da sociedade, familia e amigos, profissionais de
saude e a falta de informagbes consistentes e confidveis, todos atrelados a inseguranca e perca do
empoderamento da parturiente que vivéncia essa realidade (SOUSA; FURTADO; NISHIDA, 2016).

Assim sendo, estudos nessa tematica buscam empoderar gestantes e puérperas no que diz respeito
as suas escolhas e ao seu corpo, transmitir informagdes e aconselhamentos sobre gravidez, momento do parto
e pos-parto contribuindo para a saude da mulher em todo o contexto psiquico e social, auxiliando as préximas
maes a enfrentar melhor o processo de parturigdo e puerpério, de modo que os profissionais assistencialistas
(em destaque o enfermeiro), possam conhecer a partir desses relatos, suas necessidades e anseios,
proporcionando o estabelecimento de metas e agdes voltadas ao cuidado singular e humanizado.

Objetivos: O estudo tem como objetivo, conhecer através das experiéncias vividas, os motivos para a
escolha da via de parto de gestantes e puérperas

Metodologia: Trata-se de um estudo do tipo descritivo exploratorio com abordagem qualitativa
realizado no municipio Aiuaba, no interior do estado do Ceara. Para a coleta dos dados, foi escolhida uma ESF
da sede (zona urbana) que possuia na ocasido da coleta, 23 gestantes e 6 puérperas cadastradas.

As participantes do estudo foram todas aquelas que atenderam aos seguintes critérios de incluso:
mulheres em periodo gravidico-puerperal, pés-parto normal ou cesariano, que estavam em condigdes clinicas
favoraveis a participagdo. Teve como critério de exclusdo: mulheres que apresentaram dbito fetal intrauterino ou
perinatal e malformagdes fetais em seus filhos, justificado pela interferéncia negativa que essa experiéncia pode
trazer durante os relatos de vivéncia com relagéo ao trabalho de parto e parto. Assim, foram excluidas: 2 mulheres
que estavam em pos-aborto, 4 nao foram encontradas e 2 ndo possuiam condigdes clinicas de participar da
pesquisa. Portanto, a amostra final foi composta por 21 mulheres contemplando gestantes e puérperas.

Apbs o parecer favoravel do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Regional do Cariri - URCA,
numero 3.297.208, foi solicitada a permiss&o junto ao setor responsavel das Unidades Basicas do municipio
através de um termo de autorizagdo. A pesquisa ocorreu durante os meses de maio € junho de 2019. Os dados
foram coletados por meio de um roteiro de entrevista semiestruturada onde as participantes do estudo

responderam a perguntas abertas direcionadas de acordo com 0 momento em que se encontrava, seja gestante
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Ou puérpera.

Foi utilizado um teste piloto com quatro mulheres (trés gestantes e uma puérpera) no intuito de avaliar
a adequagéo do instrumento de coleta de dados na populagéo e no local de estudo. Ap6s a realizagdo do teste
restou um total de 17 mulheres para a realizagdo da pesquisa e ndo houve a necessidade de ajuste no
instrumento de coleta. As entrevistas foram gravadas em um aparelho de midia do tipo smartphone e
posteriormente transcritas em sua totalidade. Para garantir o anonimato das participantes, foram atribuidos a
cada uma delas pseuddnimos, por meio de nomes referentes a pedras preciosas.

Para a anélise e organizacdo dos dados, foi utilizado o software IRAMUTEQ (Interface de R pour lés
Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires). Para a andlise dos contetdos textuais, foi
utilizada a Classificagao Hierarquica Descendente (CHD) (RATINAUD, 2009).

Resultados: A classe originada nesse estudo foi intitulada “Escolhas da via de parto e justificativas”, e
representa , 14,4% do corpus total processado no IRAMUTEQ. A classe em questdo é composta por palavras
como: “Escolher” (x2 > 41,6); “Querer” (x? > 27,45); “Répido” (x* > 9,44); “Parto Ceséareo” (x> > 20,89); “Parto
Normal” (x2 > 7,47) e “Recuperagéo” (x? > 6,97).

Na andlise realizada, verificou-se as escolhas pelas vias de parto apontadas por cada mulher,
associadas ao motivo da escolha. Evidencia-se pelas palavras mais representativas “escolher”, “querer’ e
“rapido”, que a escolha pela via de parto foi justificada, como aquela que apresentasse uma recuperagéo rapida.
Desse modo, a via de parto vaginal (parto normal) esta em predominancia e aquelas que escolheram o parto
cesareo, associaram a escolha, as dores que sdo observadas no parto normal, conforme pode ser observado
nas falas: “Escolhi sim como quero parir, quero dar preferéncia para o parto normal se assim for a vontade de
Deus né? porque em um parto normal a recuperagéo é rapida” (Diamante). “A minha preferéncia de parto, assim,
por conta da dor sempre foi cesariana apesar de eu querer a experiencia hoje do parto normal” (Turquesa).

O principal motivo que leva as mulheres a escolherem o parto normal ¢ reforgado pela justificativa de
uma recuperagdo materna mais rapida. A puérpera depois de um parto normal sente-se independente para
caminhar, realizar as suas tarefas de casa, cuidar da sua higiene pessoal e o principal, cuidar do bebe que nesse
momento precisa de toda atengdo (VELHO; SANTOS; COLLACO, 2014). Entretanto existem diversas vantagens
associadas néo s6 para a mae, como também para o bebé. Outros motivos também podem interferir na escolha
da via de parto como dor momentanea, procedimentos mais rapidos e maior facilidade para o aleitamento
materno (TOSTES; SEIDEL, 2016; SILVA; et al., 2017).

Ao mesmo tempo em que “escolher” relaciona-se com o parto normal, a escolha pelo parto cesareo
também pode ser apontada como uma alternativa em casos de possiveis impedimentos para o parto normal,
como se observa a seguir: “Na minha primeira gestagdo eu escolhi a cesariana por conta que a bebé estava
sentada e também por conta que eu néo tinha seguranga ainda de ter o parto normal [...]” (Ametista).

De acordo com Weidle et al., (2014) e Cabral et al., (2018) a maioria das gestantes que se interessam
pelo o parto vaginal, no entanto, em muitos momentos acabam optando pela cesariana, ou alguns casos
demonstram possivel impedindo para seguimento do parto vaginal como é o caso das apresentagdes fetais
transversas. Apesar do beneficio da recuperagdo no parto normal a cesariana também é escolhida pelas

mulheres que desejam fazer a laqueadura com objetivo de n&o ter mais filhos. E quando ndo é uma escolha,
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ressalta-se a indicagdo medica referente a algum problema que a gestante possui evitando que o processo
fisioldgico do nascimento se realize (SANTANA; LAHM; SANTOS, 2015).

Outro fator que leva a escolha do parto cesarea sao pensamentos e imagens negativas das mulheres
em relagéo ao parto normal, por relacionarem o mesmo a filmes, programas de televisao, novelas e outras formas
de midia. Além de historias de partos antecedentes na qual acontece alguma intercorréncia como, “o bebe que
teve problemas” em decorréncia do parto, ou “alguém morreu do parto” o que na maioria das vezes se refere
apenas a via de parto vaginal (NAKANO; BONAN;TEIXEIRA , 2015).

Observa-se também a presenca de dividas com relagao a escolha da via de parto em gestages atuais,
associadas ao medo em relagdo aos procedimentos e suas reais indicagbes. Dessa maneira, pode ser
evidenciado nos seguintes vocabulos: “Eu ainda ndo escolhi como eu quero parir porque tem as dores do parto
normal e também tem a questao da recuperacdo do parto cesareo por isso eu ainda néo escolhi” (Agata). “[...]
porque em um parto normal a recuperagéo é répida né, e geralmente sendo a cesérea pode haver complicagdo
€ vocé ndo vai ver seu bebe na hora exata, e é tudo que eu quero e ver, 0 meu bebé logo (Diamante)”.

E possivel perceber que a decisdo da mulher em relagdo ao parto na maioria das vezes ndo é mais
uma indicag&o técnica e acaba se tornando uma questéo da sua prépria op¢ao. Dessa forma, o aconselhamento
das gestantes deve proporcionar as informagfes sobre os tipos de parto e respeitar as suas necessidades
pessoais, valores culturais e o seu planejamento reprodutivo. Sendo assim, de suma importancia a sua realizagéo
adequada e efetiva (MOREIRA; CARVALHO; RIBEIRO, 2016).

Além disso, vale lembrar que conforme destaca Nogueira (2017), a humanizagdo do parto néo deve
voltar-se apenas ao tipo de parto que esta sendo realizado, e, sim, aos cuidados prestado a mulher e ao seu
bebé. Na assisténcia ao parto a mulher precisa ser respeitada e assim possa sentir-se confiante e acolhida, sem
a realizagao de procedimentos desnecessarios. O conforto da mae e do bebé, refere-se a confianga que a mesma
deposita na equipe de saude que os acolhe (MINUZZI; REZENDE, 2017). Dessa forma a humanizagéo no
processo de parturigdo deve ocorrer independente da via de parto a ser realizada, podendo, dessa forma, otimizar
os beneficios do parto normal e reduzir a ansiedade das mulheres quando, de fato, for necessario a realizagéo
da cesérea.

Conclusoes: A andlise dos discursos demonstrou que o parto normal foi considerado a principal via de
escolha das mulheres por conta da recuperagdo materna rapida. O parto cesareo é uma opgdo apenas quando
a gestante apresenta algum problema na gravidez ou em caso do desejo de realizacdo de laqueadura, sendo a
gestacdo um mesclado de sentimentos e significagdes, que perpassam todo o periodo gravidico. Contudo, os
resultados apresentados servem de instrumento para que os profissionais de salde busquem pela qualidade da
atencdo prestada, focando na individualidade de cada mulher, por meio da escuta qualificada e troca de
informagdes, tornando assim a assisténcia mais humanizada e inclusiva.

PALAVRAS-CHAVE: Parto normal, Cesarea, Enfermagem.
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ACONSELHAMENTO NUTRICIONAL DURANTE CONSULTAS PRE-NATAL EM
TEMPOS DE PANDEMIA DA COVID-19

Introdugao: O momento da gestagéo é algo complexo, dinémico e multidimensional tanto para
a mulher, quanto para a sua familia, pois envolve a juncdo de fatores clinicos, sociais, culturais e
simbolicas deste (BORTOLLI et al., 2017; VAN DER SAND et al., 2016).

Portanto, os cuidados pré-natais feitos de forma inicial € fundamental para o diagnéstico e
intervengdo sobre condigdes que possivelmente tornam vulneréveis a saude da gestante e a do
neonato, bem como redugéo dos elevados indices de mortalidade materna e perinatal (MINISTERIO
DA SAUDE, 2016).

Segundo o Ministério da Saude, recomenda-se que a assisténcia do acompanhamento
pré-natal seja desenvolvida e executada no nivel da Atengdo Priméaria a Sadde (APS). O acolhimento,
a criagdo do vinculo com a gestante e familia; o desenvolvimento de ag¢des educativas que perpassam
todos 0os momentos de encontro entre profissionais e gestantes; a deteccdo precoce de situagdes de
risco gestacional; e 0 acesso aos servigos de salde, tanto da rede de atengdo basica quanto
hospitalar, de forma segura e de qualidade, faz com que a adeséo das assistidas sejam mais eficazes
(MINISTERIO DA SAUDE, 2016).

A participagdo do profissional nutricionista na equipe minima da USF revela-se como uma
necessidade politica e, também social, visto que esse profissional deve complementar a equipe
multiprofissional na assisténcia pré-natal, com o objetivo de proporcionar as gestantes orientagdes no
que tange a sua alimentag&o e nutricdo (LISBOA et al., 2017).

Tais orientagdes nutricionais em forma de aconselhamento devem ser realizadas sempre
valorizando e respeitando os aspectos econémicos, sociais e culturais vivenciados por cada usuario,
elementos estes que se incluem na nutri¢éo clinica ampliada, a qual discute a assisténcia nutricional
pautada na integralidade do sujeito e na compreensdo da complexidade do processo
satde-doenga-cuidado (DEMETRIO et al., 2011).

Objetivo: Relatar a experiéncia da assisténcia nutricional ofertada através de aconselhamento
nutricional a gestantes acompanhadas pelo programa de pré-natal em uma Unidade de Saude da
Familia (USF).

Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia obtido através da atuagao do Nutricionista
Residente em Atencdo Basica, atuante no programa de pré-natal em uma USF durante 0 ano de 2020,
localizada na zona oeste do municipio de Caicd/RN. A assisténcia nutricional em forma de
aconselhamento foi prestada de forma convidativa e conjunta com a equipe de Salde da Familia (eSF)

- médico e enfermeira da unidade - de forma que o atendimento fosse compartilhado entre os
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profissionais. Devido a gravidade da pandemia da COVID-19, todas as consultas eram pré-agendadas
por horario marcado. Como parte do protocolo de assisténcia foram realizadas avaliagdes nutricionais,
que incluiam a antropometria (peso pré gravidico, afericdo de peso e altura atual, IMC gestacional,
meta de ganho de peso por idade gestacional), avaliagédo do consumo alimentar atual, avaliagéo de
exames bioquimicos, bem como a utilizacdo de Educacao Alimentar e Nutricional para sanar duvidas
elou questionamentos levantados pelas assistidas. Os retornos eram marcados conforme o plano de
atendimentos tragados pela equipe.

Resultados: Grande parte das gestantes assistidas possuiam graus de sobrepeso e
obesidade, segundo o IMC, bem como comorbidades associadas, sendo a diabetes gestacional e a
hipertensdo arterial sistémica as mais apresentadas. Uma minima parte apresentava um grau de
anemia ferropriva, onde era prescrita a suplementagao de ferro elementar pela enfermeira em conjunto
com uma plano alimentar individualizado. Em relacdo ao consumo alimentar, muitas traziam
indagacdes sobre 0 que consumir e a quantidade necessaria para suprir as necessidades nutricionais
da fase de vida em que se encontravam, ja que dependendo do trimestre, os niveis de fome e
saciedade variavam. Além disso, questionamentos sobre mitos e verdades e de como a alimentagao
poderia auxiliar no fortalecimento do sistema imunoldgico eram realizados com bastante frequéncia,
assim, como dicas praticas e funcionais poderiam minimizar alguns sintomas de nauseas e vomitos,
mudanca de consisténcia alimentar, leitura correta dos rotulos dos alimentos, entre outras, eram
repassadas.

Conclusao: Realizar orientagbes nutricionais individualizadas que visem a manutengéo e/ou
melhoria do estado nutricional de gestantes devem ser elaboradas valorizando os aspectos
biopsicossociais de cada paciente, a qual discute o aconselhamento nutricional pautado na

integralidade do sujeito e na compreensao da complexidade do processo saude-doenga-cuidado.

PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia Alimentar; Cuidado Pré-natal; Saude Publica; Avaliagdo Nutricional;
Promocao da Saude
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ASSISTENCIA AO PUERPERIO NA REDE PUBLICA DE SAUDE DE ARACAJU
Leila Neves Santos de Jesus; Victoria Vieira Abreu; Larissa Santos Martins; Milena Silva de Souza;
Danielle Goes da Silva
Universidade Federal de Sergipe-Sao Cristovao/Sergipe

Introdugao: O periodo do pds-parto ou puerpério € um momento importante na vida da
mulher, sendo necessario, nas primeiras semanas apds o parto, uma maior atencdo tanto a mulher
quanto ao recém-nascido, uma vez que a maior parte dos casos de mortalidade acontece nas
primeiras semanas pos-parto (BRASIL, 2012). A primeira consulta no puerpério visa minimizar os
desfechos negativos na mée, com a aplicagdo de exames e orientagdes direcionados a saude da
mulher e identificar riscos a saude do recém nascido (BRASIL, 2006).

De acordo com Tsunechiro et al (2018) a mortalidade materna no Brasil & de 64 mulheres para
cada 100 mil pessoas, trés vezes maior do que o recomendado pela Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) que é de 20 mulheres. Tendo em vista esse cenario, 0 governo brasileiro adotou medidas para
melhorar o acesso das mulheres ao pré-natal, modificando também o modelo de atengéo ao parto. A
Rede Cegonha (RC), que promove o0 acesso a todos o0s exames necessarios para um bom
acompanhamento durante a gestagéo, proporciona as mulheres saude, qualidade de vida e bem-estar
durante a gestagao, parto, pos-parto e o desenvolvimento da crianga até os dois primeiros anos de
vida (BRASIL, 2013). Além disso, visando melhorar a qualidade da atengdo, o Programa de
Humanizagdo no Pré-Natal e Nascimento (PHPN) prop6e uma estratégia de aten¢do mais
humanizada.

Considerando que no puerpério hd uma significativa morbimortalidade das mulheres, e que a
Atencdo Primaria a Salude (APS) deve ser promotora do cuidado e resolugdo da maioria dos
problemas de saude, torna-se importante o desenvolvimento de agdes eficazes que atendam as
necessidades das mulheres nesse periodo da vida (BARATIERI; NATAL, 2019).

Objetivo: Avaliar a assisténcia ao puerpério na rede publica de saude de Aracaju.

Metodologia: O presente trabalho utiliza dados locais parciais do "EMDI-BRASIL"- Estudo
multicéntrico de Deficiéncia de lodo no grupo materno infantil, estudo de base populacional e de
amostragem probabilistica. Contudo, por haver uma segunda coleta posterior, trata-se de um estudo
longitudinal. Foram incluidas puérperas adultas usuarias de 13 das 44 Unidades Basicas de Saude do
municipio de Aracaju. A coleta ocorreu em 2 momentos: 1) Entrevista presencial no periodo da
gestacdo, com aplicagdo de um questionério digitalizado para obtengéo de dados socioecondmicos,
demograficos, antecedentes obstétricos e de saude gestacional; 2) Entrevista por telefone no periodo
do pés-parto, com aplicagdo de questionario semiestruturado digitalizado no programa EpiData verséo

3.1, contendo informagdes sobre o parto e o pos-parto, realizagdo de consulta clinico-ginecolégica
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apds o parto, recebimento de visita domiciliar por agentes comunitarios de saude, orientagdo por
profissionais sobre aleitamento materno e cuidado com as mamas. Os dados obtidos foram exportados
para 0 Microsoft Office Excel. A analise estatistica foi realizada pelo soffware STATA vers&o 14. Foram
calculadas frequéncias absoluta e relativa e medidas de tendéncia central (média e desvio-padréo). O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da UFS, n® CAAE:
90242518.5.1001.5546 .

Resultados: A amostra foi composta por 138 puérperas com média de idade de 26,5 anos
(desvio-padrao 5,9) e média de dias do pds-parto de 144,4 (desvio-padrao 103,1). Destas, 21,05%
declararam-se pretas, 72,18% pardas e 6,02% brancas. Em relagéo a escolaridade, 18,18% néo tém
instrucdo ou cursou até a oitava série, 27,27% possuiam a nona série ou ensino médio incompleto e
54,55% cursaram ensino médio completo ou ensino superior completo. Dos aspectos econdmicos,
segundo renda domiciliar, 26,67% das avaliadas nao possuiam rendimento ou possuiam renda de até
R$ 499,99; 28,33% com renda de R$ 500,00 a R$ 999,99 e 45,0% possuiam renda acima de R$
1.000,00. Sobre o tipo de parto, 64,89% tiveram parto normal e 35,11% parto cesareo.

Em relagdo ao pré-natal, a média foi de 4,5 consultas (desvio-padrao 2,5), sendo a primeira
consulta realizada, em média, durante a 102 semana de gestagéo (desvio-padrédo de 4,3). Contudo, no
que se refere ao puerpério, 80,30% relataram nao ter realizado consulta clinico-ginecoldgica. Quanto
as visitas domiciliares dos agentes comunitarios de saude, apenas 20,0% receberam visita na primeira
semana poés-parto, 10,77% na segunda semana, 9,24% na terceira e quarta semana e 3,08% apos
dois meses do parto, enquanto que 56,92% das puérperas ndo receberam visita domiciliar. Entretanto,
sobre orientagdes recebidas por profissionais de saude a respeito do aleitamento materno e cuidados
necessarios com as mamas, 16,79% relataram n&o receber orientagao.

Conclusao: A assisténcia a saude no pés-parto, conforme relato das mulheres usuarias da
rede publica de saude de Aracaju, revela fragilidades com baixa cobertura assistencial e limitages nas
orientagdes sobre a amamentagdo. Desta forma, faz-se necessaria estratégias que visem melhorar a
assisténcia a saude e integralizem a ateng&o no periodo gestacional e puerperal, com énfase nas
acdes dos profissionais de saude.

Apoio: PIBIC/UFS, MS/CNPq/FAPITEC/SE/SES - PPSUS SERGIPE 2017/2018.

PALAVRAS-CHAVE: Saude da Mulher; Cuidados Primarios de Saude; Pré-Natal; Periodo Pés-Parto.
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FLUXOS DE ATENDIMENTO AS MULHERES EM SITUAGAO DE VIOLENCIA NA ATENGAO
PRIMARIA A SAUDE
Cristianne Teixeira Carneiro!, Maria Augusta Rocha Bezerra?, Ruth Cardoso Rocha3, Mychelangela de

Assis Brito4, Francis Kanashiro Meneghettis.
123.4UFPI-Floriano/PI, SUTFPR-Curitiba/PR

Introducéo: A violéncia contra a mulher € um fendmeno complexo, variado e controverso que atinge
mulheres em diferentes contextos de vulnerabilidade em todo o mundo (AMARAL et al., 2016). Trata-se de um
tema que se tornou grande preocupagao mundial, ndo somente por ser uma grave ameaca a saude das mulheres
no mundo (SHEIKHBARDSIRI; RAEISI; KHADEMIPOUR, 2020), como também pelo impacto na mortalidade
(CHANDAN et al., 2020).

De acordo com a Organizagdo Mundial de Salde (OMS), em todo o mundo, 35% das mulheres ja
sofreram violéncia fisica e/ou sexual cometida por parceiro intimo ou violéncia sexual praticada por néo parceiro
(ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE, 2019). O Brasil, no que tange ao impacto da violéncia doméstica e
familiar nas taxas de homicidio contra mulheres, em um ranking de 84 paises, ordenados segundo as taxas de
homicidios femininos, é o quinto onde mais se matam mulheres (WAISELFISZ, 2015).

Nesse contexto, emerge a Rede de Atendimento a Mulher em Situag&o de Violéncia (RAMSV), a qual
compde a rede de enfrentamento a violéncia contra as mulheres e faz referéncia ao conjunto de agdes e servigos
de diferentes setores (em especial, da assisténcia social, da justica, da seguranga publica e da satde), que visam
ampliagdo e melhoria da qualidade do atendimento, identificagdo e encaminhamentos adequados das mulheres
em situacdo de violéncia, além da integralidade e humanizagao da assisténcia (BRASIL, 2011a).

O desenvolvimento desse trabalho em rede prevé atuagdo articulada entre diferentes servicos.
Especificamente relativo ao setor Salde, a Atengdo Primaria a Salde (APS), além do acolhimento, cuidado e
acompanhamento, desempenha fung¢&o na reorganizagéo do modelo de saude quanto & oferta de uma atengéo
integral, humanizada, territorializada e contextualizada ao local onde essas mulheres em situagéo de violéncia
estéo inseridas (SCHEIN et al., 2019). Nesse ambito, o papel dos profissionais possui relevancia, pois, na maioria
das vezes, se apresenta como porta de entrada para as mulheres agredidas (MENEZES et al., 2014).

Conforme a assisténcia e os encaminhamentos delineados pelos profissionais, as mulheres em
situag&o de violéncia podem seguir fluxos de atendimento diversos que representam trajetérias complexas e nem
sempre adequadas as demandas. Diante do exposto, emergiu a questdo norteadora do estudo: quais os fluxos
de atendimento as mulheres em situagéo de violéncia na atengdo primaria a salide? Assim, a relevancia desta
pesquisa se estabelece pela possibilidade de conhecer os aspectos relacionados a atuagéo das equipes da APS
no contexto da RAMSV, uma vez que a violéncia contra mulheres se trata de um fendmeno que atinge niumero
consideravel de pessoas e familias, gerando alta demanda intersetorial, além dos casos que permanecem
subnotificados (INCERPE; CURY, 2020).

Objetivos: analisar os fluxos de atendimento as mulheres em situagéo de violéncia na atengdo primaria
a saude.

Metodologia: Trata-se de pesquisa qualitativa, do tipo exploratério-descritiva, realizada em um

municipio do interior do Piaui, com cinco profissionais atuantes na RAMSV, especificamente, no contexto da APS
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(Estratégia Satde da Familia — ESF e Nucleo Ampliado de Saude da Familia — NASF). Consideraram-se critérios
de inclus&do no estudo: profissionais atuantes nas equipes da ESF ou NASF ha pelo menos um ano, visto que se
pretendia a abordagem daqueles que tinham minimo de experiéncia no campo pratico, com intuito de intensificar
a possibilidade de contato com algum contexto envolvendo a tematica violéncia. Consideraram-se critérios de
exclusdo: ja ter sido incluido, quando este atuar em mais de um cenério da pesquisa; licenga médica; licenca
maternidade; férias ou outros motivos de afastamento das fungdes laborais. Realizou-se entrevistas individuais e
semiestruturadas entre novembro e dezembro de 2019. A entrevista foi conduzida pela seguinte quest@o: como
ocorrem os atendimentos &s mulheres em situacéo de violéncia? Os procedimentos analiticos envolveram Anélise
de Contelido Tematica de Minayo e aplicagdo do Fluxograma Analisador. Quanto aos aspectos éticos e legais da
pesquisa, esta foi realizada buscando atender as exigéncias do Conselho Nacional de Saude, no que diz respeito
a execugéo de pesquisas com seres humanos, nomeadas pelas Resolugbes n° 466/12 e n° 510/16 (BRASIL,
2012c; BRASIL, 2016a). Assim, a pesquisa foi iniciada apds parecer favoravel do CEP do Campus Amilcar Ferreira
Sobral, da Universidade Federal do Piaui, sob n° 3.542.212. Enfatiza-se que os dados apresentados nesse
manuscrito fazem parte da Tese de Doutorado intitulada “Analise da Rede de Atendimento a Mulher em Situagao
de Violéncia”.

Resultados: No que se refere aos fluxos de atendimento as mulheres em situagéo de violéncia na APS,
conforme as narrativas, ocorre da seguinte forma: o Agente Comunitario de Saude (ACS) identifica o caso e
compartilha com os demais membros da Equipe de Saude da Familia (EqSF), por meio do profissional médico
ef/ou enfermeiro. A partir desse primeiro contato, a EqSF constréi vinculo com a mulher, sendo que 0 ACS ja o
possui, € 0 enfermeiro, entdo, realiza o atendimento e compartilha as informagées com a equipe do NASF
correspondente a area de atuagdo. O psicologo do NASF se encarrega de realizar o acolhimento da mulher,
esclarecer a Lei Maria da Penha e, posteriormente, de elaborar um Projeto Terapéutico Singular (PTS) junto a
equipe ESF, o qual sera anexado no prontuario especifico da mulher, cujo arquivamento ocorre na Unidade de
Atencao Primaria a Salde (UAPS).

Em outras situagdes, segundo os relatos, como as mulheres da comunidade sabem os dias em que a
equipe do NASF se encontra na UBS e que ndo é necessario agendamento para atendimento, elas acessam
diretamente esses profissionais, por livre demanda.

Entdo, 0 agente de saude identifica os casos de violéncia contra a mulher [...]. Traz até a equipe de

Saude da Familia, a0 médico e a enfermeira; [...] e ai ele aciona a equipe de Salde da Familia, a equipe

de Saude da Familia constréi esse vinculo (P3 ESF).

[...] quem encaminha mais mulheres s&o os agentes de salde, eles sabem os nossos dias na UBS, e,

as vezes, elas vém por demanda livre, porque sabe que a gente estd ali, ndo é agendado (P1 NASF).
Nesse contexto, cabe esclarecer que embora os profissionais da APS tenham demonstrado

compreens&o conceitual sobre a proposta do matriciamento, observa-se que, na pratica, ocorre de forma
contraditoria, visto que os NASF fazem parte da APS, mas n&o se constituem como servigos com unidades fisicas
independentes ou especiais, € ndo devem ser de livre acesso para atendimento. Esses atendimentos, quando
necessarios, devem ser regulados pela EqSF (BRASIL, 2011d).

Mediante tal cenario, problematiza-se que embora as equipes do NASF e da ESF sejam constituidas

por profissionais com saberes e fazeres diversos, 0 que poderia favorecer o desempenho de um trabalho
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interdisciplinar, com aprofundamento da compreensao do fenémeno da violéncia (PEREIRA-GOMES et al., 2015),
permanece tendéncia nos profissionais da area da satide em continuar em um campo de atuag&o individual. Esse
tipo de posicionamento faz com que se tornem menos aptos para lidar com os casos de violéncia, uma vez que
sdo situagbes cuja complexidade gera incertezas, necessitando de trabalho intra e interequipes (SANTOS;
UCHOA-FIGUEIREDO; LIMA, 2017).

Sobre 0s modos de operacionalizar os fluxos de atendimento, os profissionais da APS salientaram que
nao trabalhavam com encaminhamento, referéncia e contrarreferéncia, optavam por compartilhamento dos
casos. Nesta perspectiva, esclareceram que os encaminhamentos deveriam ser protocolados e, assim,
procediam. A diferenga evidenciada por eles em realizar atendimento compartilhado e intersetorial estd no modo
de acionar os servigos, que ocorre por meio de ligagéo telefnica, ao invés de apenas encaminhar a mulher.

[...] toda a equipe, bem articulada, a psicéloga, a enfermeira que faz essa notificagéo, que é feito o
encaminhamento para o hospital, que faz toda essa acolhida, de corpo e delito, e ai é feito o
direcionamento da Delegacia, também [...] a gente trabalha em rede, ai depende muito. No meu caso,
eu sempre estou em parceria, porque tem casos que a gente nao consegue resolver so; & muito
limitado, 0 NASF tem casos que € coletiva, individual e as compartilhadas; entdo, ha casos que a gente
identifica que € CRAS ou CAPS. As vezes, a gente precisa acionar a Defensoria Publica; ent&o, a gente
precisa estar sempre articulando. Conselho Tutelar, quando ha casos de crianga [...] (P1 NASF).

Os discursos dos profissionais acenaram para a existéncia de uma RAMSV no municipio pesquisado,
que segundo a Politica Nacional de Enfrentamento a Violéncia contra a Mulher, refere-se a atuagéo articulada
entre instituigdes/servigos, que almeja o desenvolvimento de estratégias efetivas de prevengéo, a ampliagéo e
melhoria da qualidade do atendimento, bem como a identificag&o e 0 encaminhamento adequado das mulheres
em situagdo de violéncia (BRASIL, 2011b).

A questao do fluxo de atendimento foi evidenciada quando os profissionais da APS mencionaram os
servigos que faziam parte dos encaminhamentos e como os acessavam (por meio de ligagao telefonica), na rede
de cuidados para o compartilhamento dos casos. Além disso, destacaram a importancia da relagao de referéncia
e contrarreferéncia e de protocolar os encaminhamentos. Entretanto, ndo houve mencgéo sobre critérios de
encaminhamento, com fluxogramas previamente elaborados, condutas ou protocolos preestabelecidos.

Nesse ambito, os servicos de APS se destacam como porta de entrada importante da RAMSV, porque
possuem proximidade privilegiada com a &rea de atuagao para investigar os casos de violéncia contra mulheres.
Todavia, estudo aponta que diante da possibilidade de investigagéo, devido ao medo de represalias ou
inseguranga nos modos de atuar, muitas vezes, os profissionais desse setor desistem de fazé-la (SILVA et al.,
2017).

Conclusbes: desvelou-se auséncia de padronizacdo dos atendimentos, nos servigos de APS do
municipio pesquisado, de forma que a trajetéria da mulher que se inicia nesse servigo, dependera da experiéncia

e do empenho de cada equipe no manejo do caso.

PALAVRAS-CHAVE: Ateng&o Priméria a Saude; Violéncia contra a mulher; Servigos de Atendimento.
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ACOES PARA A_REDUCAO DA MORTALIDADE MATERNA EM MINAS GERAIS:
RECOMENDACOES DO COMITE ESTADUAL
Regina Amélia Lopes Pessoa de Aguiar', Nayara Clara Lopes Moreira?, Livia Maria Gomes

Lopes?, Gisele Margal Pimenta®.
SES/ MG'34

Introducao: A Morte Materna € uma das mais graves violagdes dos direitos humanos de
mulheres e criangas e um grave problema de saude publica por ser evitavel na grande maioria dos
casos. Reflete as condigbes de vida, as desigualdades sociais, a auséncia ou a fragilidade de
politicas sociais e leis que garantam os direitos de cidadania e a participagao social. A redugéo
desses obitos € ainda um desafio para os servigos de saude, gestores e a sociedade como um
todo. Uma das estratégias para redugao da mortalidade materna é a realizagao da investigagao e
analise dos obitos. Conforme as recomendagdes do Ministério da Salde do Brasil, a investigagéo
dos obitos deve ser realizada pela Vigilancia Epidemiologica, cabendo ao comité o processo de
analise dos dados obtidos na investigagdo. Os Comités de Prevengéo da Mortalidade Materna,
Infantil e Fetal tém carater interinstitucional, multiprofissional e confidencial que tem como objetivo
analisar os Obitos matemos, infantis e fetais e o perfl de mortalidade e seus fatores
predisponentes, de modo a apontar medidas de intervengéo para a redug@o das mortes e para
qualificagdo da assisténcia na regido de abrangéncia em que atua. Representam, também,
importante instrumento de acompanhamento e avaliagéo das politicas de atengéo & saude da
mulher e da crianga (BRASIL, 2009; MINAS GERAIS, 2004c; 2015b). A Resolugdo SES/MG N°
5.016, DE 18 DE NOVEMBRO DE 2015 restabeleceu a organizagéo dos Comités Estadual,
Regionais, Municipais, Compartilhados e Hospitalares de Prevencéo de Mortalidade Materna,
Infantil e Fetal em Minas Gerais (MG). E, desde entdo, o Comité Estadual de Prevencéo a
Mortalidade Materna, Infantl e Fetal de Minas Gerais (CEPMMIF/MG) vem exercendo
regularmente suas atividades.

Objetivos: Apresentar historico da Razéo de Morte Matema (RMM), classificagdo de
evitabilidade, principais causas encontradas a partir das analises de obitos matemos ocorridos no
ano de 2019 em Minas Gerais e apontar as principais recomendagdes de intervengdes na linha de
cuidado materno-infantil para a preven¢éo da mortalidade materna evitavel em Minas Gerais,
produzidas pelo CEPMMIF/MG.

Metodologia: Analise dos relatérios de recomendagao emitidos em todas as reunides pela
equipe da Secretaria Executiva do CEPMMIF apos a discusséo dos casos de obitos maternos.
Todos os obitos ocorridos no periodo gravidico-puerperal s@o revisados pelos membros da
secretaria executiva do CEPMMIF/MG e apds a discusséo de cada caso clinico séo identificadas

fragilidades do cuidado, fragilidades do processo de investigagéo e realizadas recomendagdes
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para os diversos niveis da rede de assisténcia. A Secretaria Executiva € composta por um grupo
técnico com representantes de diversas areas da Secretaria de Estado de Saude.

Resultados: O grafico 1 apresenta a RMM do estado de MG separada em triénios.
Conforme ja observado, pequenas variagdes no nimero absoluto de obitos podem modificar de
forma substancial a RMM e a analise de periodos maiores é considerada excelente ferramenta
para se ter uma ideia de tendéncia temporal. Percebe-se que a tendéncia da RMM por triénios &
de aumento da mesma, sinalizando para a necessidade de construcdo de agoes compartilhadas
entre os diferentes niveis de atengdo em saude com o objetivo de redugéo dessas taxas. Esse
aumento pode ser explicado pela ocorréncia de casos mas, também, pela melhoria da qualidade
da informagéo. A melhoria no percentual de investigagéo dos obitos de mulheres em idade ferti,
€ importante, uma vez que permite a identificagao dos casos subnotificados.

Grafico 1 — Razéo de Mortalidade Materna e Percentual de Investigagao MIF, por triénio. Minas
Gerais, 201122019
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Fonte: 2011 a 2018 SIM/CPDE/DIE/SVE/SubVS/SESMG (Tabnet MG); Dados 2019: CEPMMIF;DATASUS - Sistema
de Informagdes sobre Mortalidade — SIM (Investigagéo de dbitos MIF).

Em relagéo a classificagéo dos obitos obstétricos, os dados do Relatério de Mortalidade
Materna do anode 2019 do CEPMMIF mostram que as causas diretas, que representam as causas
com maior potencial de evitabilidade, responderam por 2/3 de todos os obitos obstétricos ocorridos
até 42 dias apos o término da gestacéo e entre as causas diretas de morte materna destacam-se
as hemorragias obstétricas que respondem por 43,4% desses obitos.

Em relagdo a evitabilidade dos obitos, 91% dos casos ocorridos em 2019 foram
considerados evitaveis, sendo que 67% foram classificados como claramente evitaveis e 24%
como potencialmente evitaveis. Ressalta-se que apenas 4% dos casos foram classificados como

inevitaveis. A analise de evitabilidade que € uma das atividades mais importantes dos comités é o
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ponto de partida para a construgao de recomendagdes de agoes a serem modificadas, implantadas
ou reorganizadas nos fterritorios para que situagdes semelhantes ndo se repitam. Dentre as
principais recomendacdes geradas pelo CEPMMIF/MG para a redugdo dos obitos maternos
evitaveis, podemos citar: a necessidade de construgdo de agbes compartilhadas entre os
diferentes niveis de atengdo em saude; oferta de métodos contraceptivos eficazes, orientagéo pré-
concepcional em todo contato com a unidade de saude; atualizagdo de calendario vacinal; uso
periconcepcional de acido folico; estimulo a habitos saudaveis de vida; investimentos no
planejamento reprodutivo de mulheres com comorbidades, favorecendo a ocorréncia de
gravidezes desejadas e/ou planejadas no momento oportuno garantindo nos servigos
especializados, acesso e acompanhamento qualificado para as complicagdes clinicas e
obstétricas; controle clinico da doenga de base antes da gestagdo; pré-natal de qualidade,
captagéo precoce (17 consulta no 1° trimestre); estratificacéo do risco gestacional em todas as
consultas; 1° atendimento das intercorréncias clinico-obstétricas da gestagao, incluindo urgéncias
obstétricas no primeiro ponto de atencéo que a mulher buscar; encaminhamento oportuno para
atencéo especializada nos casos de gestagao de alto risco; acesso ao parto seguro e seguimento
puerperal adequado; necessidade de melhorias nos cuidados imediatos ao pos-parto, em especial,
o diagnostico e tratamento oportuno das complicagdes hemorragicas no pés-parto; garantia de
transferéncia para unidades de intemag&o de maior complexidade, quando necessario (regulagéo
de leitos); consulta puerperal na primeira semana pos-parto e tardia (4042 dias) com garantia de
avaliag@o das condigdes clinicas da gestante; Comité hospitalar de estudo/prevengéo do 6bito
materno, fetal e infantil, monitoramento das taxas de cesarianas, preferencialmente, por meio de
utilizagéo da classificagéo de Robson.

Conclusao: A grande maioria das mortes obstétricas € evitavel e os recursos disponiveis
no sistema publico de saude s&o imprescindiveis tanto para redugéo quanto para a ndo ocorréncia
das mesmas. O principal ponto a ser destacado para seguir no caminho certo da evitabilidade é
a organizagao da linha de cuidado materno-infantil. Na satde das mulheres s&o essenciais agdes
de impacto assistencial como a definicdo de protocolos e fluxos para acompanhamento da
gestante durante o pré-natal e puerpério; acompanhamento da crianga, com foco naquelas
estratificadas no alto risco e em situag@o de vulnerabilidade; agdes da saude sexual e reprodutiva,
com enfoque de risco e de estimulo ao planejamento pré-concepcional; disponibilizagéo de
medicamentos e insumos necessarios para a assisténcia de qualidade as mulheres, e acesso
oportuno e de qualidade ao sistema de satde em todos os niveis, relacionadas ao ciclo gravidico-
puerperal.

Palavras-chave: Mortalidade Matema; Saude da Mulher; Assisténcia a saude.
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CARACTERISTICAS DOS OBITOS MATERNO EM UM MUNICIPIO DO SUL DO PIAUI
Alessandra dos Santos de Araujo Rodrigues’, Luan Wesley Marques Maximo2, Matheus de Sousa?,
Adelzira Rodrigues Cardoso*, Andréa Pereira da Silva’ Rosilane de Lima Brito Magalhaes®
1.234Universidade Estadual do Piaui — Floriano/Pl. >6Universidade Federal do Piaui — Teresina/PI.

Introdugao: A Organizagio Pan-Americana de Saude (OPAS) divulgou em estudo recente, nimeros
preocupantes sobre a mortalidade materna. A nota informativa pontuou que, diariamente, 830 mulheres,
morreram no mundo por causas diretas, sendo a maioria relacionada a falhas na assisténcia a gravidez e
parto (OPAS, 2018).

No Brasil, estudo que avaliou a razéo de mortalidade materna (RMM) de acordo com a ocupagao no
pais, evidenciou que em 2015 a mesma, esteve em torno de 57,6 ébitos a cada 100 mil nascidos vivos, tendo
maioria dos Obitos ocorridos em mulheres jovens na faixa etaria 20 a 34 anos, pardas, solteiras, que
possuiam poucos anos de estudo e que desempenhavam fungdes como trabalhadoras de servicos e da
agropecudria (FEITOSA-ASSIS; SANTANA, 2020). Apesar de o pais ter reduzido a taxa de mortalidade
materna em 55%, o Brasil ndo conseguiu atingir os Objetivos do Milénio, permanecendo com um valor de
19% acima da media mundial (BRASIL, 2019).

Ainda, neste mesmo estudo da secretaria de vigilancia, no ano de 2016 o pais ficou com uma média
de 64 mortes por 100 mil nascidos vivos, dentre os estados com maiores percentuais o Piaui ocupou a
terceira posigao nesse ranking, com 109 mortes por 100 mil nascidos vivos ( BRASIL, 2019).

As complicagdes que repercutem de forma desfavoraveis durante o ciclo gravidico puerperal sdo
iniUmeras, porém, um estudo que avaliou o perfil epidemiol6gico da mortalidade materna demonstrou que as
sindromes hipertensivas gestacionais sdo importantes complicagdes, sendo uma das principais causas que
culmina para a morbimortalidade materna e perinatal. (PEREIRA et al., 2017). Dados do Sistema de
Informacdes sobre Mortalidade (SIM) mostram que as principais causas de mortalidade materna notificadas
anualmente est&o relacionadas a hipertensdo, hemorragias e infecgao puerperal (BRASIL, 2019a)

Diante deste cenario, percebe-se que o percentual de 6bitos materno, ainda é elevado, o que denota
a necessidade de compreensado das causas destas mortes, bem como, a insergdo de politicas publicas e de
saude que sejam realmente efetivas. Nessa perspectiva, é estratégico para os gestores e profissionais de
saude inseridos na assisténcia materna, o conhecimento dos aspectos que se relacionam a mortalidade
materna.

Objetivos: Investigar a prevaléncia de 6bitos maternos no municipio de Floriano-Piaui, no periodo
entre os anos de 2008 e 2018.

Metodologia: Trata-se de um estudo exploratério, retrospectivo, com abordagem quantitativa. A
coleta de dados foi realizada no periodo de junho de 2019, por meio de dados secundarios do Sistema de

Informagbes sobre Mortalidade (SIM), disponiveis na secretaria de saude do municipio de Floriano-Pl. A
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populagéo do estudo foi constituida por 10 registros referentes a dbitos em mulheres na faixa etaria entre 16 e
39 anos, durante a gestagao, parto e puerpério, entre os anos de 2008 a 2018.

A coleta de dados foi feita por meio de um formulario construido pelos autores e contemplou as
variaveis sociodemograficas, incluindo a idade, cor, estado civil, grau de escolaridade, logradouro (se zona
rural ou urbana), ocupagéo, local do dbito, as causas relacionadas ao 6bito, 0 momento da morte, se na
gravidez, parto ou puerpério. Posteriormente, os dados foram conferidos e digitados em planilha eletrénica do
Microsoft Office Excel. O cruzamento estatistico da amostra e obtengao das frequéncias absolutas e relativas
e medidas de dispersao (média e desvio padréo) foi realizado pelo programa Statistical Package for the Social
Sciences versao 22.0.

O estudo foi realizado com autorizagao institucional prévia, mediante apresentagdo do Termo de
Consentimento de Utilizagdo de Dados (TCUD), durante todas as etapas da pesquisa foram respeitadas as
normas estabelecidas na resolugdo 510/16 do Conselho Nacional de Saude — Ministério da Saude. Além
disso, salienta-se que a presente investigacdo foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da
Universidade Estadual do Piaui (UESPI), sob parecer: CAAE 03766418.0.0000.5209.

Resultados: Durante os anos de 2008 a 2018 foram registrados 10 dbitos maternos, foi evidenciado
que o maior numero de dbitos ocorreram nos anos de 2008, 2009 e 2011, com registros de 2 dbitos por ano,
correspondendo a 20% do percentual, ja em 2010, 2012, 2016 e 2018 foram registrados 1 ébito por ano, com
10% do percentual em cada ano compreendido, respectivamente. Nos anos de 2013, 2014, 2015 e 2017
houve um declinio desses registros, nédo havendo nenhum 6bito, revelando um bom indicador de saude
materna.

Em relagédo ao perfil epidemioldgico dos 6bitos, foi evidenciado uma media de idade de média de 27,3
anos com desvio padrdo +7,7, o quantitativo maior foi de 50% e se concentram justamente na faixa etaria de
20 a 30 anos, considerada segura para a gravidez. Destes obitos, 80% das mulheres foram declarados como
pardas e tinham poucos anos de estudo, em média 10% tinham menos de 1 a 3 anos de estudos, 20% de 4 a
7 anos, 10% de 5 a 12 anos, 10% de 8 a 10 anos, 40% n&o houve informagdes sobre a escolaridade e 10%
nao possuiam nenhum nivel escolar. De tal forma, quando analisada a variavel relacionada a ocupagao,
observou-se ainda que apenas 2 dessas mulheres possuiam trabalhos possivelmente remunerado,
representando assim pouca expressividade na renda familiar. Sobre o logradouro, 70% eram residentes da
zona urbana e menos de 30% residiam na zona rural, vale lembrar que a maioria dessas mulheres estava
mais préxima dos centros de salde especializada, 0 que mais uma vez demonstra que essas mortes
poderiam ter sido evitadas através da assisténcia adequada e em tempo oportuno.

As maiorias das mortes maternas ocorreram em um hospital publico do municipio de Floriano- P,
representando 70% de todos os 6bitos, e 20% em uma maternidade de referéncia em emergéncia obstétricas
da capital do Piaui. O parto foi 0 momento que mais constatou 6bitos, compreendendo 60%, seguido do
puerpério com 20%. As causas relacionadas as mortes maternas foram pré-eclampsia (30%,) eclampsia,
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(20%), outras infecgdes (20%), hemorragia (10%), falhas na provocagao do aborto (10%) e embolia obstétrica
(10%).

Quando relacionadas as principais causas de mortalidade com a idade materna, o presente estudo
identificou que as mulheres entre 16 a 24 anos de idade foi 0 grupo que teve uma maior ocorréncia de pré-
eclampsia, com o percentual de 60% para essa faixa etaria, outras infecgdes e aborto com 20% também para
a mesma faixa etaria. Ja aquelas que possuiam de 28 a 33 anos de idade, pras causas do oObito prevalentes
foram as sindromes hipertensivas, eclampsia no puerpério, eclampsia na gravidez € a embolia obstétrica,
sendo todas com o mesmo percentual (33%). Entre aquelas que possuiam de 38 a 39 anos de idade,
observou-se um percentual de 50% para as sindromes hemorragicas obstétricas e 50% para outras
infeccdes.

Conclusao: Os resultados obtidos evidenciaram que a maior ocorréncia de 6bitos foi na faixa etaria
considerada segura para a gestacdo (entre 20 e 30 anos) e 0os mesmos estdo correlacionados as causas
evitdveis. As mulheres solteiras, parda, de baixa escolaridade e com renda minima ou nenhuma renda,
também pontuam maior nimero de mortes, onde possibilitou identificar um grupo de maior vulnerabilidade.
Em relacdo as causas e o momento das mortes, os achados indicam que as sindromes hipertensivas
gravidicas ainda tém nimeros bastantes elevados. Tais achados sugerem a necessidade de ampliar acdes
de promocao da salde e prevengdo da mortalidade materna, como a identificagéo precoce dos fatores de
risco e agdes efetivas para a diminui¢do das mortes maternas, principalmente, daquelas em situagdes de
vulnerabilidades sociais.

PALAVRAS- CHAVE: Gravidez; Mortalidade materna; Complicacdes na Gravidez.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA MORTALIDADE MATERNA EM UM MUNICIPIO DO
NORDESTE BRASILEIRO

Vera Alice Oliveira Viana', Luana Kelly Silva Borges? ,Maricélia de Aquino Santana?,
Alberto Pereira Madeiro#, Fernando Ferraz do Nascimento® ,Vagner José Mendonga®

123456 Programa de Pés Graduagdo em Saude e Comunidade, Universidade Federal do Piaui, Teresina,
Brasil.

Introdugao: Morte materna, definida como morte de uma mulher durante a gestagéo ou até 42
dias apés o parto, independentemente da durag¢do ou da localizagao da gravidez, pode ser classificada
em: obstétrica direta e obstétrica indireta. A morte materna obstétrica direta é aquela que ocorre por
complicagdes obstétricas durante a gravidez, parto e puerpério. A morte materna obstétrica indireta &
aquela resultante de doengas pré-existentes a gestacdo ou que se desenvolveram durante esse periodo,
nao provocadas por causas obstétricas diretas, mas agravadas pelos efeitos fisiolégicos da gravidez.

Objetivo: Observar o perfil dos dbitos maternos ocorridos em Teresina, Piaui, 2014-2019, com
énfase nas causas obstétricas diretas e indiretas.

Métodos: Trata-se de um estudo transversal descritivo, realizado por meio de dados secundarios
sobre 6bitos maternos, de acordo com faixa etaria, escolaridade, cor/raga, local de ocorréncia e causas
obstétricas extraidos do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS) no
periodo de 2014 a 2019.

Resultados: O municipio de Teresina apresentou 37 6bitos maternos, que corresponde a 16%
dos 6bitos do estado do Piaui, durante o periodo estudado. Ressalta-se que 83,8% desses dbitos foram
por causas obstétricas diretas e 97,2% ocorreram em hospitais. Quanto ao perfil sociodemografico das
mulheres, observou-se que 75% eram pardas, 37,8% tinham entre 8 e 11 anos de estudo. Além disso,
40% dos bbitos ocorreram na faixa etéria de 30 a 39 anos, seguida de 20 a 29 anos, com 27% dos 6bitos.

Conclusao: A elevada ocorréncia de mortes por causas diretas, evidencia falhas na assisténcia
prestada a mulher no ciclo gravidico-puerperal. Ressalta-se a importancia de esfor¢os continuos de
governo, servigos e profissionais de saude para garantir melhor atendimento a mulher antes, durante a

gestacgdo e apos o parto.

PALAVRAS-CHAVE: Mortalidade materna; Gravidez; Saude da mulher.
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USO DE ~MiDIAS SOCIAIS NA DIVULGAGAO CIEN:I'iFICA E
PROMOCAO DE EVENTOS PARA REDUCAO DA
MORTALIDADE MATERNA EM AMBITO NACIONAL

José Alberto Lima Carneiro’, Eliane Alves de Carvalho? Nayana Duarte da
Silva®, Lis Cardoso Marinho*
24YFPI;

Introducao: A divulgagao cientifica ndo é direta, automatica, mecanica,
estanque, unidirecional e verticalizada, pois ha processos que podem alterar a
maneira como os sentidos sao lidos, compreendidos e tomam unidade (SILVA,
2017).

A divulgacao cientifica praticada s6 garante efeito de exterioridade, se
ultrapassar obstaculos. De acordo com (BUENO, 2010), a divulgagao cientifica
tem o objetivo de promover o acesso ao conhecimento cientifico, acessibilidade
e estabelecer condi¢cdes para a promogao da alfabetizagao cientifica.

As organizagbes de saude tem se preocupado com a formacdo de
pessoas qualificadas nos atendimentos em saude, portanto defendem o uso
das Tecnologias de Informacdo (TIC) na capacitacdo destes de forma
continuada, para que assim, possam prestar uma assisténcia mais qualificada
(FRANCA; RABELLO; MAGNAGO, 2019).

Como divulgagao cientifica é democratizar o acesso ao conhecimento
cientifico e indicar condi¢gdes para uma alfabetizagao cientifica, os trés ACs da
Divulgacéo cientifica: acesso, acessibilidade e alfabetizagdo cientifica e a
utilizagdo das Tecnologias de Informagao (TIC), sdo instrumentos que inclui o
cidadao em discussdes que impactam de alguma forma na sociedade.

Por isso a importancia de relacionar a divulgagao cientifica ao acesso,
acessibilidade e alfabetizacao cientifica na redugao da mortalidade materna e a
utilizacdo das midias sociais, pois assim a sociedade, de modo geral, reunira
condicbes necessarias para compreender e ter acesso as informagdes e
condigdes de decidir sobre o assunto que afeta a vida de inimeras mulheres.

Objetivos: objetivou-se relatar a experiéncia da divulgacado de eventos
cientificos sobre estratégias para a redugdo da mortalidade materna por meio
de midias sociais promovidos pela Universidade Aberta do Sistema Unico de
Saude da Universidade Federal do Piaui (UNA-SUS-UFPI).

Metodologia: trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia vivenciado por discentes, profissionais e orientadores envolvidos
no processo de divulgagao cientifica no Instagram e site da UNA-SUS- UFPI,
sobre eventos e cursos visando a reducdo da mortalidade materna em ambito
nacional.

Relato da experiéncia: o presente projeto visa fomentar estratégias de
formagdo, planejamento e dimensionamento da forgca de trabalho dos
profissionais de saude.

Previamente, os discentes realizavam a produgao de textos dinamicos,
depois disso, prosseguia-se na elaboragdo grafica dos materiais para
divulgacao na pagina do Instagram e site da UNA-SUS-UFPI.

Destaca-se que entre as estratégias para redugdo da mortalidade
materna esta a implementacdo de agbes de capacitacdo como eventos
educativos, com os atores da comunidade, que promovam mudangas
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comportamentais frente ao agravo junto aos profissionais de Saude da Familia
(BRASIL, 2020. P. 17)

Assim, desenvolveram-se matérias informativas com chamamento
aberto dos profissionais de Saude para participarem dos eventos e cursos
oferecidos pela Universidade Aberta do SUS da Universidade Federal do Piaui.

Os chamamentos depois de produzidos eram postados no feed, storys e
no site da UNA-SUS-UFPI tendo em vista a necessidade de informar os
profissionais as forma de acesso aos eventos e cursos.

Assim, a formagao destes trabalhadores do Sistema Unico de Saude é
de suma importancia para sua atuagcdo na Atencao Basica de Saude (APS)
qualificando-os para que atuem em diferentes contextos na promog¢ao da saude
materna, mesmo com recursos reduzidos (BRASIL, 2020 p. 36).

Assim, o Instagram da UNA-SUS-UFPI é uma rede social criada para
compartilhamento de informagdes e que vem criando raizes na sociedade € na
comunicagdo da informacao cientifica, no qual se registra e compartilha-se
informacgdes, estimulando uma cultura participativa e democratica, onde
possibilita que o profissional de saude participe ativamente e tenha acesso ao
conhecimento produzido para que seja mais conscientes e engajados na
sociedade.

Pensa-se, a alfabetizacdo cientifica como expressdao amplamente
difundida no ambito de ensino e da comunicacdo de ciéncia, como referéncia
em acoes e praticas de divulgacao cientifica, orientacao de politicas publicas e
institucionais, referencial tedrico de pesquisas académicas, ou seja, € uma
forma de promover o acesso aos meios e aos resultados da producgao
cientifica, o que |he permite maior clareza na sua tomada de decisdes
(MIRANDA, 2007).

Conclusao: Diante do momento pandémico faz-se necessario o uso de
midias sociais para a formacdo dos profissionais que atuam no combate a
mortalidade materna.

As contribuicbes das postagens em redes sociais na internet do
instagram da UNA-SUS-UFPI (Universidade Aberta do SUS da Universidade
Federal do Piaui) e no site sdo fundamentais para a democratizagdo do acesso
e inclusédo dos profissionais de saude ao debate sobre redu¢ao da mortalidade
materna, que interfere, direta ou indiretamente, no cotidiano das pessoas.

A utilizagcdo das midias sociais mostraram-se efetivas na divulgagao dos
eventos cientificos oferecidos na Universidade Aberta do Sistema Unico de
Saude, tendo em vista 0 amplo alcance em nivel nacional do publico alvo.

PALAVRAS-CHAVE: Promogao da Saude; Divulgagao Cientifica; Mortalidade
Materna; Midias Sociais.
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ACESSO DA POPULAGAO A MEDICAMENTOS DURANTE A PANDEMIA DO

NOVO CORONAVIRUS

Maria Gabriela da Costa Lacerda’, Amalia Roberta de Morais Barbosa?, Carla Solange
de Melo Escorcio Dourado3

1.2Discente do Curso de Farmacia (UFPI); 3Docente do Curso de Farmacia da UFPI

Introducao: Ao final de 2019 a provincia de Hubei, na China, tornou-se o epicentro do
surto do novo coronavirus, denominado posteriormente de SARS-CoV-2, o agente causador da
COVID-19. Em janeiro do ano seguinte a Organizagcao Mundial da Saude (OMS) confirmou a
circulaga@o do virus, dias apos essa confirmagao paises ja reportavam a importagéo do virus, que
se espalhou rapidamente pelo mundo, infectando milhares de pessoa (LANA et al., 2020).

A alta capacidade de transmissdo, associado ao grande nimero de casos graves, € a
inexisténcia de terapéutica comprovadamente eficaz, levou a condugé@o de varios estudos na
tentativa de encontrar uma terapéutica para o manejo clinico da doenga. As pesquisas, ainda em
fase inicial, demonstraram que medicamentos como os antimalaricos, Cloroquina e
Hidroxicloroquina (HCQ), além de anti-helminticos, como a ivermectina e a nitazoxanida, inibiram
fortemente a replicagdo de uma variedade de RNA (incluindo SARS-CoV) e virus de DNA nos
ensaios in-vitro. A partir, da divulgag@o dos resultados preliminares, os medicamentos citados
ganharam status de “promessas terapéuticas’, havendo ampla divulgagédo para seu uso no
tratamento da COVID-19 (PAUMGARTTEN, DE OLIVEIRA, 2020).

No Brasil, estava no centro da discussa@o o uso desses medicamentos para “tratamento
precoce” e sua introdugdo no chamado ‘kit-COVID”. Em margo de 2020, foi publicado pelo
Ministério da Saide (MS), nota informativa justificando o uso da cloroquina no tratamento da
COVID-19. Entretanto, ensaios clinicos randomizados, demonstraram que o uso desse
medicamento ndo é universalmente eficaz e seguro. Mesmo com a divulgagédo dos novos
resultados, a HCQ e a ivermectina, por exemplo, ganharam contomos de credibilidade sendo
largamente prescritos (LOTFI et al., 2020).

Objetivo: Avaliar o acesso da populagdo a medicamentos na pandemia e o uso das
‘promessas terapéuticas” (Cloroquina, HCQ e Ivermectina) pela populagdo para prevengao e
tratamento da COVID-19.

Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo exploratério de abordagem quantitativa,
n&o probabilistico e por conveniéncia, cuja a coleta de dados foi realizada online via plataforma
Google Formularios. Participaram 1.754 respondentes, dos quais 1.752 aceitaram participar
voluntariamente. Desses, 1.748 questionarios foram consideradros validos de acordo com os
critérios de inclusdo (maiores de 18 anos, residentes no Brasil, que aceitaram participar

voluntariamente). As respostas foram exportadas para uma planilha do software Microsoft Excel
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verséo 2019 MSO. Para facilitar a apresentagéo dos dados a amostra foi distribuida em 3 grupos
(sim, ndo e néo sei) de acordo com a pergunta de numero 11 do questionario: “Vocé ja teve
COVID-19?". O estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do
Piaui (UFPI), sendo aprovado sob o parecer n® 4.343.471.

Resultados: A amostra desse estudo foi constituida por 1.748 (100%) respondentes, onde
200 (11,4%) pertenciam ao grupo que ‘teve COVD-19", 1.041 (59,6%) ao grupo que néo teve a
doenca, e 507 (29%) responderam nao saber se foram infectados. Indagados sobre como se deu
0 acesso e os motivos que afetaram a aquisicdo dos medicamentos em meio a pandemia,
observamos que o acesso ndo foi totalmente afetado, uma vez que 55,2% dos participantes
disseram nao ter tido dificuldade em adquirir seus medicamentos, no entanto, 28,9%, relatou ter
seu acesso afetado. Dos que tiveram o acesso afetado, a maioria mencionou que isso ocorreu
devido a dificuldade de encontrar medicamentos que antes eram achados facilmente (Tabela 1).

Tabela 1: Acesso a medicamentos durante a pandemia de COVID-19.

Tiveram COVID-19

Sim Nao Nao sei -

N % N % N % N %
Acesso nao foi
afskado 104 52 604 58 257 50,7 965 55,2
Dificuldade em
encontrar
medicamentos 29 145 140 13,4 82 16,2 251 144
achados com
facilidade
Medicamento

encontrado apos 21 10,5 108 10,4 46 91 175 10
muitas buscas

Deixou de tomar
por ndo estar a 1 55 27 26 12 24 50 29
venda

Deixou de tomar
por ndo ter dinheiro 5 25 12 12 12 24 29 1,7
para comprar
N&o souberam
responder

Fonte: Autoria Propnia

30 15 150 14,4 98 193 278 15,9

Quanto ao uso dos medicamentos HCQ, Cloroquina, Ivermectinina, Azitromicina e
Prednisona para prevenir a infeccao pelo virus, observou-se que 61% nao fez uso desses
medicamentos, sendo o grupo que “néo teve COVID-19" o que mais concentrou respostas de nao
uso desses medicamentos (Tabela 2). Dos que responderam terem feito uso ou ter tido algum
amigo e/ou familiar, os grupos “nao” e “néo sei” foram os que concentraram a maioria das repostas
para o uso dos medicamentos citados com o objetivo de prevenir a infeccgdo, apesar da
divulgagéo dos resultados dos estudos cientificos de que esses medicamentos nédo séo seguros e

eficazes para prevenir a doenga (Tabela 2).
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Tabela 2: Uso dos medicamentos Hidroxicloroquina, Cloroquina, lvermectinina, Azitromicina e

Prednisona pelos entrevistados.

Tiveram COVID-19
Total
Sim Nao Nao sei

N % N % N % N %
Fez uso 103 515 365 351 195 385 663 38
Nao fez uso 94 47 663 63,7 309 60,9 1.066 61
Outros
ki 3 15 13 1.2 3 06 19 1
Fez uso 168 84 412 396 228 45 808 46,2
Néo fez uso 30 15 614 59 276 544 920 52,6
Outros 2 1 5 09 3 02 20 11
medicamentos

Fonte: Autoria Prépria
Quando perguntados se fizeram uso de HCQ, Cloroquina, Ivermectinina, Azitromicina e
Prednisona para o tratamento, 52,6% dos respondentes afirmaram que nao, sendo que o grupo
que “ndo teve” e o que “nao sabe se teve COVID-19" representaram a maioria das respostas,
46,2%, afirmando ter feito uso ou que amigos e/ou familares os utilizaram com esse fim,
demontrando uma diferenga bem menor entre o “ndo uso” e o “‘uso” (Tabela 2). O grupo que teve
COVID-19 em sua grande maioria usou os farmacos mencionados para tratar a doenca.
Conclusao: Constatou-se que diante de um cenario de medo e incertezas quanto a
tratamentos e metodos eficazes contra o SARS-CoV-2, as “promessas terapéuticas” foram
utilizadas como prevengé@o e amplamente prescritas para o tratamento da doenca, evidenciando
ser necessario mais investimentos em pesquisas cientificas para que se possa o quanto antes
chegar ao desenvolvimento de farmacos seguros, eficazes e de qualidade comprovada para a
prevencao e o tratamento contra a COVID-19.
Referéncias:
LANA, R. M. et al. Emergéncia do novo coronavirus (SARS-CoV-2) e o papel de uma vigilancia
nacional em saude oportuna e efetiva. Cad. Saude Publica, v. 36, n. 3, 2020.
LOTFI, M., HAMBLIN, M.R. & REZAEI, N. COVID-19: Trans-mission, prevention, and
potential therapeutic opportu-nities. Clinic. Chim. Act., 2020.
PAUMGARTTEN, F. J.R.; DE OLIVEIRA, A. C. A. M. Off label, compassionate and irrational use
of medicines in Covid-19 pandemic, health consequences and ethical issues. Ciénc. saude
coletiva,v. 25, n. 9, p. 3413-3419, 2020.
PALAVRAS-CHAVES: Coronavirus; Pandemia; Farméacia; Automedicagao.



V CONGRESSO INTERNACIONAL DE ATENGCAO A SAUDE PRIMARIA - V CIAPS - ANAIS 2021

31

Servigo Social e Teleatendimento em tempos de Covid-19: Relato da
Experiéncia da Residéncia Multiprofissional em Saide da Familia e
Comunidade

Adrieli de Sousa Lima', Rayssa Almeida da Silva Barbosa? l|zabel Herika Gomes Matias
Cronemberger?, Samia Luiza Coélho da Silva*

12.34PRMSFC/UESPI-Teresina/PI

INTRODUGAO: Frente ao atual contexto pandémico, as assistentes sociais
pertencentes a categoria de Servico Social do Programa de Residéncia Multiprofissional em
Saude da Familia e Comunidade (PRMSFC) da Universidade Estadual do Piaui (UESPI)
precisaram reinventar sua atuagao, assim como diversas outras categorias profissionais que se
veem desafiadas cotidianamente em seus espagos de trabalho. Ressalta-se que para tal,
precisaram debrugar-se sobre todas as novas informagdes adquiridas através de resolugdes
orientativas do Conselho Federal de Servigo Social e de servigos, programas e projetos que
surgiram no seio dessa realidade e repensar a partir de um olhar investigativo e critico uma
forma de atendimento efetivo ao publico que pudesse concretizar o fortalecimento e a protegéo
social da populag@o nesse cenario de calamidade, mas assegurando também sua protegéo e a
do usuario.

Pensando nesse contexto, foi concebido o Plantdo — Orientagéo Social que se propos
realizar atendimentos individuais na modalidade online com o intuito de garantir o acesso
orientativo qualificado a auxilios, beneficios, servigos e agdes no ambito social e também é
destinado para os usuarios que passam por situagdes de vulnerabilidade e/ou risco social. O
publico dos teleatendimentos séo os usuarios/as e profissionais da UBS, usuarios e familiares
que testaram positivo para COVID-19, populagéo adscrita das UBSs dos territérios do Cristo Rei
e Monte Castelo, Usuarios encaminhados por outros profissionais da equipe multiprofissional
utilizando ferramentas tecnoldgicas, como por exemplo: WhatsApp, ligagéo, chamadas de video,
entre outras. Para que a populag@o tomasse conhecimento contou-se com o auxilio dos grupos
de WhatsApp de funcionarios das unidades de atengao primaria.

OBJETIVOS: O presente relato objetiva abordar os contextos e as pemectivas de
atendimentos sociais que estdo sendo realizados via teleatendimento por assistentes sociais
pertencentes & categoria de Servico Social do Programa de Residéncia Multiprofissional em
Saude da Familia e Comunidade (PRMSFC) da Universidade Estadual do Piaui (UESPI).

METODOLOGIA: Metodologicamente para estabelecer o trabalho e receber o
atendimento os interessados preenchem o formulario, como segue o link:

hitps://forms.gle/TuMBnyBrwz7xx7s08, e, apos o preenchimento uma das Assistentes Sociais
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entra em contato com o interessado para realizar o atendimento. Alem disso, algumas demandas
s@o encaminhadas diretamente por profissionais de outras instituicées, como por exemplo:
Escolas Filantropicas, Conselhos Tutelares, Centros de Atengédo Psicossocial (CAPS), Centros
de Referéncia Especializados em Assisténcia Social (CREAS), entre outros, caracterizadas

como orgaos parceiros do PRMSFC.

RESULTADOS: Até o presente momento, o Plantdo — Orientagéo Social ja realizou mais
de 700 atendimentos. Podem-se dividir as demandas apresentadas em dois grupos: no primeiro
estdo as orientagdes sobre o funcionamento de servigos, programas, auxilios, dentre eles as
mais realizadas estdo sobre os beneficios emergenciais, kits alimentagoes, tarifa social de
energia e agua, entre outras. No segundo grupo de demandas estao os casos mais complexos e
que exigem uma maior articulagdo da rede, como por exemplo: situagdes de violéncias
domésticas contra idosos, criangas, adolescentes, mulheres; pessoa em situagdo de rua;
requisi¢ao de beneficios junto ao Instituto Nacional do Seguro Social (INSS), acompanhamento
dos processos de guarda, entre outros. Em todas as demandas as Assistentes Sociais
pretendem realizar o acompanhamento, porém, nessas situagdes de alta complexidade por
tratar-se de casos multifacetados, estas buscam manter cuidado redobrado elaborando relatorios
de acompanhamento, relatos de atendimento e/ ou relatérios descritivos de caso para
encaminhar a instancias como CREAS e Ministério Publico (MP). Além da assisténcia continua &
imprescindivel que as profissionais tenham amplo conhecimento e articulagdo com a rede para
que possam melhor orientar o usuario, considerando todos os aspectos que envolvem sua
instrumentalidade.

CONCLUSAOQ: Os teleatendimentos geram resultados positivos tanto para os usuarios
que conseguem fer acesso as orientagdes qualificadas com mais facilidade, quanto para as
Assistente Social que puderam reaprender novas formas de atuagdo. Em tempos de pandemia,
a categoria segue se reinventando e se ressignificando com a finalidade de estabelecer
metodologias, taticas e estratégias inovadoras para sua agéo profissional. Porém, consoante as
suas atribuicoes privativas e competéncias profissionais, tem buscado atuar considerando a

especificidade da profiss@o na diviséo social e técnica do trabalho.

PALAVRAS-CHAVES: COVID-19, Servigo Social, Servigos de Atendimento
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COVID - 19 E VIOLENCIA CONTRA MULHER: AS DORES E DIFICULDADES DE
ENTRENTAMENTO NO CENARIO AMAZONICO

Gloria Beatriz dos Santos Larédo', Emili Barbara Monteiro Miranda?, Diully Siqueira Monteiro®,
Natasha Lima da Fonseca®.
1.23 Universidade do Estado do Para - UEPA, 4 Centro Universitario do Estado do Para - CESUPA

Introdugao: A pandemia da Covid-19 emergiu oficialmente no Brasil em meados de
margo de 2020, mesmo periodo de ocorréncia no Estado do Para. Pouco mais de um ano depois
e o pais ja contabilizava mais de 300 mil dbitos em decomréncia da doenga ao passo que o referido
estado ultrapassava mais de 11 mil mortes. E inegavel que os efeitos do até entéo desconhecido
Sars-coV-2 aprofundaram as ja existentes mazelas presentes na sociedade, porém, o fragil
panorama em que o pais se encontra demonstra também a coexisténcia e convivéncia com outras
“pandemias”, a da violéncia contra mulher.

Historicamente esta pratica acompanha a sociedade ainda patriarcal onde predomina
a crenga na submissdo feminina. As medidas de contengdo do avango da Covid — 19
recomendadas pela Organizagao Mundial da Saude (OMS) sé@o dentre varias: o isolamento e
distanciamento social. Estudos comprovam a eficacia dessas medidas e € de responsabilidade
coletiva e sanitaria segui-las, contudo o reflexo do cumprimento aprofundou a pratica da violéncia
doméstica, de modo que a mulher passa mais tempo com o seu agressor, muitas vezes em
habitagdes precarias e em situagéo de vulnerabilidade social e econdmica.

A literatura sugere que este padréo de isolamento incita um aumento do medo, da
ansiedade, do estresse e da raiva (motivadas por diversos fatores, como econdmicos, por
exemplo), por parte do “companheiro” da mulher. E para além da violéncia doméstica, com mais
pessoas em casa, a mulher torna-se mais sobrecarregada seja com os cuidados com as criangas
e/ou doentes, se houverem, seja com os afazeres do lar, cuja atribuigdo sempre esteve associada
a figura feminina, gerando outras cargas acima dela, instala-se entéo a reproducéo da violéncia
em suas mais variadas faces.

De acordo coma Secretaria de Seguranga Publica do Estado do Para (SEGUP), os casos
de feminicidio aumentaram 40% na regido, e o isolamento social € apontado como fator de forte
influéncia nestas ocorréncias ao passo que houve a redugéo de aproximadamente 20% nos crimes
de outras naturezas.

Objetivo: Investigar a influéncia do isolamento social nas ocorréncias de violéncia contra

a mulher durante a pandemia da Covid -19 no Estado do Para em 2020.
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Metodologia: Estudo de carater descritivo baseado nos dados de dominio publico do
Forum Brasileiro de Seguranga Publica (FBSP). Os dados disponibilizados no documento foram
coletados junto as Secretarias Estaduais de Seguranga Publica e/ou Defesa Social e Tribunais de
Justica relativos a violéncia doméstica de seis Estados brasileiros.

Para este estudo, foram selecionadas as informagdes referentes ao Para nos periodos
comparativos de margo/abril de 2019 e margo/abril de 2020. Os dados foram tabulados e
categorizados de acordo com suas variaveis, no programa Microsoft Excel®. As variaveis
analisadas foram: Medidas protetivas de urgéncia concedidas, Registros de violéncia doméstica
(Les&o corporal dolosa), Registros de ameaga, Homicidio de mulheres e Feminicidio e Dentncias
registradas no Ligue 180.

Resultados: De acordo com os dados do FBSP, no Para, no periodo comparativo de
margo de 2019 e margo de 2020, houve um aumento de 8,9% nas medidas protetivas de urgéncia.
Porém, quando se compara os meses de abril de 2019 e abril de 2020, houve uma redugéo de -
32,9% da concessao das medidas.

Nos Registros de violéncia doméstica (Lesao corporal dolosa) houve redugédo em -13,2%
de margo/2019 para margo/2020. Os registros de Ameacas também sofreram redugéo no mesmo
periodo analisado, - 27,9%, a maior redugéo entre as seis unidades federativas. Comparando —
se o primeiro trimestre de 2019 com o de 2020, os homicidios de mulheres cresceram 11,8% e os
feminicidios 187,5%, respectivamente. No Ligue 180 — Central de Atendimento & Mulher em
Situag@o de Violéncia, houve variagao de - 39, 3%.

Conclusao: Sugere-se que a queda das variaveis Medidas protetivas de urgéncia
concedidas, Registros de violéncia doméstica (Les&@o corporal dolosa), Registros de ameaga e
Denuncias no Ligue 180, podem ser entendidas através de um conjunto de fatores tais como, a
dificuldade de acesso aos equipamentos publicos para registro das denuncias ja que no ano de
2020, a chamada ‘quarentena” estava em vigor. Alteragdo nos regimes de atendimentos
presenciais para estas demandas tenha tido forte influéncia nos resultados negativos
apresentados, e medo de realiza-las devido a aproximagéo pelo parceiro.

As medidas adotadas para conter o avango da doenca, s&o de suma importancia n&o
sendo possivel negligencia-las, porém ressalta-se a importancia de adogéo de outras medidas
executadas de formas simultaneas para prevenir a violéncia e proteger a mulher. A ONU tem
recomendado propostas como maiores investimentos em servicos de atendimento online,
estabelecimento de servigos de alerta de emergéncia em farmacias e supermercados e criagao de

abrigos temporarios para vitimas de violéncia de género.
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O IMPACTO DA CRISE SANITARIA DA COVID-19 NA SAUDE DAS
MULHERES

Suiane Magalhdes Tavares', Erika Layne Gomes Leal?, Walany Fontenele
Cerqueira®, Lucélia Soares da Silva

Introducao: Desde inicio de 2020, a Organizagao Mundial da Saude declarou
uma emergéncia de saude global devido a incidéncia de pessoas contaminadas
pela doenga do coronavirus, a qual teve sua origem em Wuhan, na China
(Velavan & Meyer, 2020). As respostas das autoridades do mundo inteiro foi
adotar medidas para minimizar o impacto que a pandemia da COVID-19 poderia
ocasionar, a qual atingiu de maneira mais forte os frageis sistemas de saude da

maioria dos paises.

Algumas dessas medidas de mitigagao do coronavirus incluiu o distanciamento
social, isso fez com que as pessoas passassem mais tempo em suas casas,
especialmente as mulheres. Pesquisas mostram que em tempos de pandemia
ou de emergéncias a violéncia contra as mulheres tende a aumentar (WHO,
2021), essa situagao dramatica e preocupante, uma vez que muitas mulheres
sofrem todos os dias das variadas formas de violéncia, o que acarreta sérios

prejuizos a sua saude.

O fenémeno social da violéncia contra a mulher ja existe mesmo antes da
pandemia da COVID-19, no entanto parece que a crise pandémica acentuou
desigualdades entre os géneros e principalmente os casos de violéncia contra a
mulher gerando sofrimento para a vitima, a familia e a sociedade. Conforme a
Organizagao Mundial da Saude (WHO, 2021) a violéncia contra mulher, mais
especificamente a violéncia por parceiro intimo e a violéncia sexual € um

problema de saude publica e uma violagao dos direitos humanos da mulher.

Em sintese, a situagao de crise sanitaria da covid-19 ocasionou um aumento de
mulheres que sao vitimas de violéncia domeéstica e violéncia por parceiro intimo
principalmente (WHO, 2020). O efeito dessa violéncia, por sua vez, impacta a
saude da vitima e dos seus familiares. Desse modo, a partir dessa exposigao,
pretende-se discutir de maneira reflexiva os aspectos que impactam a saude da

mulher em tempos de pandemia da COVID-19.
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Objetivos: Este resumo busca compreender de forma reflexiva quais sao os
aspectos que contribuem para mitigar a violéncia contra a mulher durante a
pandemia da covid-19 e que, por sua vez, auxiliam na promogao da sua saude
e que ajudam a evitar problemas sérios ocasionados pela violéncia, como

problemas de saude fisica, mental, sexual ou até mesmo gravidez indesejada.

Metodologia: Para a analise desses aspectos que contribuem para minimizar
ou promover o impacto da violéncia contra a mulher sobretudo durante a
pandemia da COVID-19, buscamos na literatura extensa, existente acerca desse
fendmeno em questdo, alguns mecanismos que ajudam a prevenir essa
violéncia, bem como outros que fortalecem o apoio das pessoas a violéncia que
as mulheres vitimas das variadas formas de violéncia sofrem. Além disso,
salientamos aspectos que constituem a politica de atengao basica que

favorecem o cuidado com a saude da mulher.

Resultados: Segundo a Lei Maria da Penha de N° 11.340, a violéncia contra a
mulher pode se manifestar de cinco formas principais: a fisica, compreendida
enquanto uma conduta que atinge a integridade e a saude corporal; a
psicologica, compreendida enquanto uma conduta que causa dano emocional e
diminuigdo da autoestima, bem como constranger, ameacar, insultar, entre
outras; a sexual, compreendida como a conduta que constranja a presenciar, a
manter ou participar de relacao sexual nao desejada; a patrimonial, entendida
enquanto uma conduta que configure retengao, subtragdo ou mesmo destruigao
de patrimonio; e a moral, compreendida como a conduta que configura calunia,
difamagao ou injuria. A partir dessa exposigao, fala-se também em trés contextos
principais em que essa violéncia pode ocorrer, o domestico, o familiar e nas

relagdes intima de afeto.

Enquanto politica publica, essa lei visa coibir a ocorréncia de casos de agressao
contra mulher e associada a politica do sistema unico de saude, a mulher recebe
uma das prestagoes de assisténcia, como por exemplo: mulheres em situagées
de violéncia domestica e familiar tem acesso aos servigos de contracepgao de
emergéncia, a profilaxia das infec¢gées sexualmente transmissiveis, da sindrome
da imunodeficiéncia adquirida, aléem de outros procedimentos em casos de

violéncia sexual.
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Apesar dessa politica, temos visto o impacto da violéncia sobretudo em mulheres
durante a crise de saude da COVID-19. Nomeadamente, essa pandemia agrava
as desigualdades, sejam elas étnicas, econémicas, de localizagao geografica,
relacionadas a deficiéncia, raga, orientagcao sexual, entre outras (United Nation,
2020). Alem disso, parece que mulheres e meninas tém menos probabilidade de
ter acesso a servigos de saude de qualidade, cuidados de saude maternas, entre
outros, em especial, aquelas que vivem em comunidades rurais e marginalizadas
(United Nation, 2020).

Um conjunto de pesquisas empiricas mostraram que as pessoas de alguma
maneira contribuem para o impacto negativo da violéncia em mulheres. Foi o
que mostrou o estudo de Tavares et al (2020), ou seja, a forma como as pessoas
veem a situagao de violéncia sofrida pela vitima parecem leva-las a culpabilizar
essa vitima e, por sua vez, apoiar mais a violéncia que elas sofrem em um
relacionamento afetivo, como o de namoro. Também Paiva et al.,, (2020)
mostraram que as pessoas expressam maior apoio a violéncia contra a mulher
sob a expressao do sexismo cultural, isto €, quando elas deslocam o préprio

preconceito para a sociedade.

Em sintese, a expressao de aspectos psicossociais nos leva a pensar que esse
fenémeno social parece ser mais dramatico na vida de mulheres negras e que
vivem em condigdes de vulnerabilidade ou que residem em favelas e periferias
ou mesmo naquelas mulheres que pertencem a minorias sexuais. Nesse sentido,
a implementacao das politicas publicas de saude faz-se essencial, de maneira
que proporcione a expressao dos principios do sistema unico de saude, bem

como suas diretrizes.

Conclusao: Ainda que a pandemia da COVID-19 esteja em andamento, o que
pode favorecer um impacto imensuravel da violéncia contra a mulher e sobretudo
na saude de mulheres e meninas, o aspecto a ser destacado € o fato de haver
um papel de dimensdes psicossociais que parecem promover ou mesmo atenuar
a saude de mulheres e meninas. Contudo, com legislacao e dispositivos ja
existentes na politica de protegao a mulher e na politica de saude ajudam a
mitigar a violéncia sofrida cotidianamente por mulheres e meninas. Compreender
esses aspectos psicossociais, bem como a maneira que as pessoas se

comportam perante mulheres que sofrem violéncia pode ajudar na manutengao
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de uma sociedade menos injusta e que contribuir para o combate a violéncia

contra a mulher.

PALAVRAS-CHAVES: saude; atengao basica; violéncia doméstica
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AVALIAGCAO DA COBERTURA VACINAL DA COVID-19 NO ESTADO DO PIAUI

Luan Wesley Marques Maximo', Alessandra dos Santos de Aradjo Rodrigues? Matheus de Sousa’,
Augusto Cezar Antunes de Araujo Filho?, Andréa Pereira da Silva®, Rosilane de Lima Brito Magalhaes®
12345Universidade Estadual do Piaui - Floriano/Pl. fUniversidade Federal do Piaui - Teresina/PI.

Introdugao: A COVID-19 (Coronavirus Disease 2019) é uma doenga causada por uma nova
linhagem de coronavirus denominado SARS-CoV-2 (Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus). A
Organizagdo Mundial da Saude (OMS), tomou conhecimento desta nova espécie de virus em 31 de
dezembro de 2019, na provincia de Wuhan, na China, apés um relatorio de casos de pneumonia viral por
fatores desconhecidos que acometeram varias pessoas desta regido chinesa. A disseminagao do virus entre
as pessoas, ocorre de forma rapida, por meio de goticulas respiratorias e pelo contato direto ou indireto das
méaos sobre superficies e/ou objetos contaminados.

No mundo, existem quase 141 milhdes de casos confimados da doenga e pouco mais de 3 milhdes
de obitos, levando a doenga ser considera um grave problema de salde publica. No Brasil ndo € diferente,
uma vez que os dados revelam que existem mais de 13,9 milhdes de casos confirmados e um numero
exponencial de obitos, chegando a mais de 370 mil. Essas informagdes trazem a tona uma necessidade
emergencial de medidas que atenuem o problema, e a vacinagao contra a COVID-19 €, atualmente, uma
medida cientificamente comprovada e eficaz na redugdo do risco de desfechos negativos. Existem varias
vacinas contra a COVID-19, autorizadas e ja em uso em diversos paises, ressalta-se que as mesmas
consistem em uma ferramenta fundamental na luta contra a doenga. Além disso, evidencia-se a importancia
da ciéncia nesse contexto, tendo em vista que cientistas do mundo todo estdo cooperando e inovando na
criagdo, a curto prazo de vacinas, eficazes e possam colocar fim & pandemia.

Existem inumeras vacinas sendo produzidas em todo o mundo, o que representa uma alta
capacidade de ter & disposi¢éo imunizantes suficientes a toda a populagdo mundial em um periodo curto de
tempo, se comparado aos anos de estudos antes feitos com outras vacinas existentes. As vacinas sendo
usadas o mundo incluem a Vacina de Oxford/Astrazeneca (ChAdOx1 nCov-19), Vacina da Pfazer/BioNTech
(mRNA BTN162), Vacina da Johnson & Johnson (Ad26.COV2.S), Sputnik V, Covaxin e Coronavac. No Brasil,
a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA - aprovou o uso emergencial das vacinas de
Oxford/Astrazeneca e Coronavac, e o uso definitivo da vacina Pfizer/BioNTech estd em andamento. No Piaui,
as vacinas usadas até o momento s&o as de Oxford/Astrazeneca e a Coronavac.

O painel de vacinagéo do Brasil, mostra que 25.986.290 pessoas ja foram vacinadas com a 12 dose,
correspondendo a 16,24% da populagéo brasileira e que 9.418.521 ja foram imunizadas com a 2 dose,
fazendo com o que o percentual da populagéo com as duas doses esteja em 5,88%. A curva de vacinagéo
tem aumentado & medida que novas doses sdo disponibilizadas aos Estados, fazendo-se necessario uma
atuag@o rapida no numero de aplicagdes, pelos profissionais da saude, com o objetivo de diminuir a curva de

contaminagao e assim refletir na diminuicéo de casos e hospitalizagdes em decorréncia de complicagdes da

COVID-19.
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Objetivos: o objetivo do presente estudo foi avaliar a cobertura vacinal da COVID-19 no Piaui, no
que se refere a abrangéncia de quantidade de doses administradas em todo o territorio do Estado.

Metodologia: Trata-se de uma pesquisa descritiva, documental realizada com base nas informagdes
disponiveis no Painel COVID-19 da Secretaria de Saude do Estado — SESAPI, que disponibiliza dados
atualizados na integra sobre o painel de casos, obitos e a cobertura vacinal do Estado.

A coleta de dados ocorreu no més de abril de 2021. As variaveis estudadas foram a quantidade de
doses que o Estado do Piaui ja recebeu doses aplicadas, tanto na 1* como na 2? dose, além dos grupos que
foram contemplados com as respectivas doses.

Resultados: O Estado do Piaui recebeu até o dia 9 de abril de 2021 um total de 651.180 doses de
vacina, sendo desse total 351.804 doses aplicadas como 17 dose e 104.151 doses aplicadas como 2° dose,
correspondendo a um total de 455.955 doses aplicadas. O numero de doses que foram aplicadas mostra que
10,72% da populag@o piauiense esta vacinada com a 1 dose.

Detalhando por grupos prioritarios que foram vacinados com a 1? dose no Estado temos que: idosos
com 60 anos institucionalizados (927); pessoas com deficiéncia institucionalizadas (67); trabalhadores da
saude (72.775); 90 anos e mais (13.817); 80 a 89 anos (59.729); 75 a 79 anos (55.438); 70 a 74 anos
(73.899); quilombolas (14.039); deficiéncia permanente (1.353); 65 a 69 anos (49.937); 60 a 64 anos (4.841);
forgas de seguranca e salvamento (3.567); forcas armadas (400) e povos indigenas (1.015).

Detalhando por grupos prioritarios que receberam a 2* dose da vacina temos que: idosos com 60
anos institucionalizados (356); pessoas com deficiéncia institucionalizadas (37); trabalhadores da salde
(49.117); 90 anos e mais (11.938); 80 a 89 anos (27.594); 75 a 79 anos (11.583); 70 a 74 anos (3.011);
quilombolas (0); deficiéncia permanente (41); 65 a 69 anos (299); 60 a 64 anos (160); forcas de seguranga e
salvamento (14); forgas armadas (1) e povos indigenas (0).

Diante os dados, a analise realizada de forma periodica traz que a soma de 1* com 2* dose da uma
média de 5.352 doses aplicadas diariamente, o que corresponde a um numero bem abaixo do esperado para
barrar a crescente taxa de contaminagéo pelo virus na populagéo piauiense. Ressalta-se a importancia de
receber as doses da vacina em data estipulada pelos orgéos de satde, pois o calendario de vacinagéo € uma
medida importante de controle e administrag&o de doses e serve de parametro para avaliar a taxa de pessoas
imunizadas, atenuando os prejuizos causados pela doenga.

Conclusao: Através da analises e informagdes no que se refere a cobertura vacinal da COVID-19 no
Estado do Piaui percebe-se a priorizagao pela aplicagao de doses nos grupos considerados prioritarios, o que
segue em consonancia aos orgdos de salde. E de fundamental importancia que as pessoas sigam as
instrugdes e recebam as doses adequadas, para que assim o Estado caminhe para a imunizagao completa da
sua populagéo e assim atenue os prejuizos que a pandemia pelo COVID-19 esta causando em todo o mundo.

E necessario que os 6rgéos governamentais estejam alinhados aos profissionais de saude para que

todo o processo de vacinagéo ocorra da maneira mais rapida e segura, para que assim o nimero de pessoas
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vacinadas aumente e as taxas de contaminagdo e hospitalizagdo caiam. Para isso, é fundamental a
disponibilizagédo de méo de obra qualificada e insumos para os profissionais realizarem o servigo laboral com
seguranca.

Ademais, convém frisar que a pandemia € um problema de saude publica mundial e deve ser levada
a sério, pois so assim sera possivel amenizar todos os problemas que a mesma frouxe consigo e assim
encontrar forgas para os paises voltarem ao normal. Portanto, a vacinagéo e as medidas de distanciamento
social sdo as Unicas medidas de combate a pandemia da COVID-19.
PALAVRAS-CHAVE: Vacinas, COVID-19, Cobertura Vacinal.
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ATUACAO DO PROFISSIONAL DE EDUCACAO FISICA EM TEMPOS DE PANDEMIA.
Virginia Queiroz de Oliveira’, Ailson Lima Maia® Ronnisson Luis Carvalho Barbosa Orientador?,
Bruno Feitosa Policarpo*, José Ribamar Ferreira Junior®

LZ345UNIFAMETRO-Fortaleza/CE.

Introducdo: Desde 2019 o mundo enfrenta uma grande pandemia. (MAZZA, 2015) diz que
para Joffre Marcondes (1998) “o conceito moderno de pandemia € o de uma epidemia de grandes
proporgdes, que se espalha a varios paises e a mais de um continente”. Todo 0 mundo enfrenta o
mesmo problema, um grande desafio para a ciéncia, governantes e sociedade em geral.

O Profissional de Educagdo Fisica nesse contexto de pandemia precisou incorporar a sua
identidade técnica um novo proceder com novas metodologias e novas maneiras de atingir seus
alunos. Com aulas online, capacitagdo online, para que seus alunos fossem aproximados e bem
assistidos mesmo nesse contexto tdo adverso.

Objetivos: O objetivo geral desta pesquisa € avaliar a atuacdo do profissional de Educacéo
Fisica em tempo de pandemia. De forma especifica este ira apontar as estratégias de ensino utilizadas,
identificar as dificuldades para as aulas; e ainda verificar o perfil do professor. Pelo teor epistemologico
que possui este artigo mostra-se relevante para profissionais de Educacdo Fisica, praticantes de
atividade fisica e para a sociedade em geral. Pessoalmente esse estudo se justifica pelo fato da
pesquisadora sentir-se inquieta diante da situagdo do Profissional de Educacéao Fisica em tempos de
pandemia.

A partir de uma busca na plataforma Scielo quando colocado os termos EDUCAGAQ FiSICA,
PANDEMIA e PROFESSOR encontrou-se 0 (zero) estudos. Portanto quando direcionados a Fortaleza,
ou até mesmo a todo o estado do Ceara ndo viu-se nenhum resultado. Tal fato justifica cientificamente
essa pesquisa. Trata-se de uma pesquisa descritiva, do tipo transversal de abordagem quantitativa.

Metodologia: A pesquisa se classifica como descritiva, método de pesquisa transversal,
abordagem quantitativa. Segundo Carrapato (2017) a pesquisa descritiva tem como objetivo descrever
caracteristicas e fendmenos, além de estabelecer relacdes de determinada populacéo. E destacado
que este tipo de pesquisa pretende descrever, registar, analisar, classificar e interpretar factos, mas o
investigador ndo interfere neles.

O cenario da pesquisa foi em ambiente virtual, especificamente em rede social por meio de
um formulario do Google. A pesquisa foi realizada de maio a setembro com coleta de dados de
setembro a novembro de 2020.

O universo da pesquisa foram professores universitarios de Educacdo Fisica que durante o
periodo de coleta tiveram acesso ao formulario de maneira virtual. A amostra englobou 10 professores

universitarios de Educacdo Fisica do Estado do Ceara.
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As pessoas participantes da amostra foram convidadas a participar da pesquisa em seu
ambiente virtual, rede social (Whatsapp) a responder o formulario. Estes tiveram sua identidade
preservada e puderam desistir da pesquisa a qualquer momento, esses termos foram explicados no
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). A data do encerramento da pesquisa foi dia 13 de
novembro. Foram incluidos na amostra: Professores Universitarios de Educacdo Fisica. Foram
excluidos da amostra todos aqueles participantes que ndo responderam a todas as perguntas do
formulario ou pessoas que ndo se encaixaram nos critérios de inclusdo.

Os dados foram coletados através de formulario do Google. Segundo Nogueira(1968) define
formulario como sendo “uma lista formal, catalogo ou inventario destinado a coleta de dados
resultantes, quer da observagdo, quer de interrogatorio, cujo preenchimento € feito pelo proprio
investigador, a medida que faz as observagdes, ou recebe as respostas, ou pelo pesquisado sob sua
orientagao.

Houve uma breve explicagdo de como seria aplicado o questionario. Os participantes tiveram
0 tempo que consideraram necessario para responder as perguntas, e fizeram de forma individual. Ao
término da aplicagdo do questionario, todos os resultados ficaram guardados em pasta do computador
e impressos em envelopes que impossibilitaram a identificacdo dos sujeitos, estes achados sendo
manipulados apenas pelo pesquisador.

A pesquisa esteve de acordo com o parecer No 466, DE 12 DE DEZEMBRO DE 2012 que
trata da forma de realizar pesquisas com seres humanos. Por se tratar de dados objetivos a analise
dos dados se deu por estatistica descritiva simples, apresentados em forma de graficos.

Resultados: A grupo entrevistado foi bem heterogéneo com 9 (nove) homens e 1 (uma)
mulher. As idades das mais variadas, 50% dos entrevistados com idade entre 30 e 40 anos; 40% com
idade entre 50 e 60 anos; 1% com idade acima de 60 anos. Os tempos de atuacao foram variados
entre 1 e mais de 30 anos de atuagao. A plataforma mais utilizada nas aulas foi 0 Google Meet, seguido
por Google Classroom, Moodle, Zoom e demais plataformas.

Com relagdo aos métodos de ensino os mais utilizados nas aulas praticas pelos professores
entrevistados como mostra o grafico foram os métodos global e resolucdo de problemas. Para Greco
(2001) método global, onde o jogador aprende a jogar “jogando”, e baseia-se na importancia do jogo de
forma indissociavel e organizada enquanto conjunto, e ndo apenas como a soma de habilidades e
capacidades. Com relagdo ao método resolugdo de problemas Benedito Pereira cita Kuhn (1991) e diz
que sdo centrais, na epistemologia modema, os conceitos de paradigma e pesquisa normal e
revolucionaria, sendo a linha divisoria entre os discursos caracteristicos de uma ciéncia madura de

outra imatura, aquela que separa o discurso normal do anormal (Hoyningen-Huene, 1993; Kuhn, 1991).
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Dos entrevistados, 60% disseram que houve interacdo nas aulas “as vezes”, 40% que sim e
ndo foi marcada a resposta ndo. Ana Carolina Simdes cita alguns autores ela fala que de acordo com
Moore & Kearsly (2007), a interagdo aluno-aluno € geralmente considerada por alunos de educacéo a
distancia (EaD) como estimulante e motivadora. Todos os professores responderam que utilizam
metodologias ativas nas aulas. Com relacdo a participacdo dos alunos houve alguma dificuldade o que
€ normal frente a uma nova realidade, afinal grande parte estava acostumado ao ensino presencial
Nenhum professor apresentou muita dificuldade com a tecnologia, 0 que € muito positivo.

Conclusédo: Os objetivos deste trabalho que inicialmente foram verificar o perfii dos
professores, apontar as estratégias de ensino utilizadas e as dificuldades para as aulas foram
elucidados. Nota-se que os professores de educacéo fisica durante a epidemia do Corona virus
acabaram por aprimorar seu saber técnico e profissional. As hipoteses foram legitimadas ou seja foi
corroborada a ideia de que o profissional em tempos de pandemia precisou se reinventar, ainda
acrescento que esses professores exerceram sua profissdo com exceléncia, se adaptando a nova
realidade, trazendo para a Educagéo Fisica novos valores.

Nos proximos anos possivelmente o ensino hibrido sera uma otima altemativa frente a nossa
nova realidade. Esta que esta sendo delineada a cada dia mesmo diante de dificuldades. Todos os
professores portanto devem ser familiarizados as mais atuais tecnologias disponiveis para seus alunos

e eles proprios.

Palavras-chave: Pandemia, Ensino-aprendizagem, Educacdo Fisica, Dificuldades, Estratégias.
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TREINAMENTO DE BIOSEGURANCA DURANTE A PANDEMIA PARA PROFISSIONAIS
DA ATENCAO BASICA: RELATO DE EXPERIENCIA

Geisa de Morais Santanal, Nagila Silva AlvesZ, Lilian Melo de Miranda Fortaleza3, Ingrid Tajra4.
1,2,3,4 yniversidade Estadual do Piaui - Teresina/PI

Introducao: O primeiro caso de infec¢do pelo novo coronavirus (Severe Acute Respiratory 2- SARS-
Cov-2) foi reportado na China, no inicio de dezembro de 2019. Considerada uma doenga de elevada
transmissibilidade, apresentou uma escalada acelerada em numero de casos novos em esfera global, fazendo
com que a Organizag@o Mundial da Saude (OMS) a considerasse uma pandemia (CHAVES,2020).

Assim, desde o inicio do ano de 2020, 0 mundo convive com a pandemia de COVID-19, impactando
nos processos de trabalho em saude. O que acarretou uma série de mudancgas na organizagédo de atendimento
do Sistema Unico de Satde brasileiro e seus servidores, j& sobrecarregados pela demanda de atendimento
rotineiro, se depararam com um novo cenario e necessidade da oferta de atengao a saude primaria (BRASIL,
2020).

Nesse contexto a Educagdo Permanente em Saude (EPS) se baseia na aprendizagem significativa
e na possibilidade de transformar as praticas profissionais (BRASIL, 2018). Como modelo de atengéo a saude
no Brasil, a Atengéo Primaria a Saude (APS) atua como a porta de entrada para os servigos publicos de salde
e concentra grande forga de trabalho em um processo continuo de atengéo aos cuidados essenciais a saude
da populagao.

Com base nisso, 0 processo de capacitagdo profissional se faz necessario, uma vez que a
educacao permanente permite o encontro entre a formagdo e o trabalho, sendo relevante ao passo
que qualifica, promove didlogos e reflexdes sobre a atividade laboral a fim de transformar as préaticas de
saude, bem como a assisténcia a populagdo, permitindo maior efetividade e resolutividade na oferta de
cuidado, estando alinhada a realidade de cada trabalhador (ALMEIDA et al., 2020; SILVA et al., 2020).

As medidas de protegdo devem envolver agdes informativas no @mbito do trabalho. A realizagao de
treinamentos para os profissionais precisa instigar nos participantes a atengdo em situagbes de riscos
iminentes diante da rapida evolugao da pandemia. Em relagéo a equipe de salde, € imprescindivel uma maior
atengao, tendo em vista seu papel no controle da disseminagao do virus e sua atuagéo no &mbito dos servigos
de satde (ALMEIDA, 2020; JACKSON, 2020).

Assim, tem como objetivo a qualificagéo e aperfeicoamento do processo de trabalho em varios niveis
do sistema, orientando-se para a melhoria do acesso, qualidade e humanizag¢do na prestagao de servicos
(BRASIL, 2018). Diante do novo contexto mundial, percebeu-se que era necessario capacitar os profissionais
da Atencdo Primaria para evitar contaminagdo, como também organizar o fluxo de pacientes e limpeza do
ambiente.

Objetivos: O objetivo desse trabalho é descrever a experiéncia das fisioterapeutas residentes em

capacitagdes de bioseguranga para o enfrentamento da pandemia do novo coronavirus para profissionais dam
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Atencg&o Primaria.

Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia sobre treinamentos de
bioseguranga para profissionais das Unidades Basicas de Salude de Teresina. Para embasar teoricamente
essas capacitagdes, foi construido um protocolo baseado nos manuais do Ministério da Saude e Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), esse protocolo continha informagdes sobre lavagem das maos,
paramentacao e desparamentacao, distanciamento social dentro da Unidade Bésica de Saude (UBS) e limpeza
de superficies.

Posteriormente a construgdo do protocolo, as residentes foram capacitadas no Hospital Getulio
Vargas,e a partir de entéo iniciou-se o treinamento em parceria com a Fundagdo Municipal de Saude pelas
UBS'’s fast-track, ou seja, as que recebiam pacientes com sindrome gripal, depois foi realizado nas UBS’s nao
fast-track, que atendiam as outras demandas.

Esses treinamentos ocorreram nos meses de Abril e Maio e foram realizadas em 88 UBS's e néo fast-
track, contemplando todas as equipes da manha, tarde e noite, entdo 1647 profissionais foram treinados, dentre
eles enfermeiros, médicos, técnicos de enfermagem, profissionais da limpeza, recepgao, dentre outros.

Resultados: Cada coordenador da Unidade Béasica de Saude reservou um espago amplo e arejado
para a realizag&o do treinamento, assim respeitando o distanciamento social. Entdo, no primeiro momento
ocorria a apresentagéo das residentes, como também era pontuado sobre a importancia do treinamento, logo
em seguida era realizado o acolhimento, assim os profissionais eram convidados a fazer um exercicio
respiratorio, para induzir o relaxamento e assim conseguir ter plena atengéo.

Em seguida, abordava-se de forma pratica sobre a importancia e 0 passo-a-passo da lavagem das
méaos, e foi um dos pontos que mais chamou ateng&o, pois muitos profissionais ou desconheciam que havia
um passo a passo ou ndo aderiam o rigor da lavagem na sua rotina. E a maioria dos trabalhadores faziam a
higiene com alcool em gel durante todo o dia, em nenhum momento realizavam com agua e sabao, muita vezes
até considerando ser a forma mais eficiente.

Posteriormente, era feita a explicagcdo e demonstragdo da paramentacdo e desparamentagao dos
Equipamentos de Protegéo Individual (EPI’s) que eram fornecidos para cada tipo de Unidade Basica, o que
também se observou foi que muitos colocavam e tiravam os equipamentos de forma incorreta, o que é um fator
que leva a bastante contaminagdo no ambiente de trabalho.

Entdo era explanado também sobre a importancia da limpeza correta de superficies, por isso era
imprescindivel a participagao dos funcionérios da limpeza, além da explicagéo também era disponilibilizado
para cada UBS um material impresso com as informagdes minuciosas sobre a limpeza correta do ambiente,
como a limpeza Umida do chao e limpeza dos EPI’s.

Outro ponto destcado era sobre o distanciamento social tanto entre a equipe, quanto entre os
usuarios, pois 0s ambientes estavam super lotados, sem as devidas marcagdes e restrigdes. Ao final era aberto

um espago para os profissionais tirarem duvidas e debater alguns pontos, como as sugestdes dadas pelas
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equipes.

Conclusoes: A partir da experiéncia dos treinamentos € possivel concluir que é imprescindivel
elaborar estratégias qualificadas para promover a qualificagdo dos profissionais da Aten¢do Priméria, como
também capacitar multiplicadores de conhecimentos para que orientem a equipe de forma continua e integral
e assim aumentar a seguranga e autonomia. Essa experiéncia também foi de grande valia para as residentes,
pois, foi um momento de troca de saberes e uma maneira de atuar na linha de frente ao combate ao

novocoronavirus.

PALAVRAS-CHAVE: Capacitagao, Pandemia, Atencao Primaria a Saude, Educagéo Permanente.
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TELENUTRIGAO COM PACIENTES POS COVID-19: AVANGOS E DESAFIOS.

Sara Silva Soares’, Larissa Spindola Rodrigues?, Aurilene Soares de Souza 3
12 Residente do PRMSFC/UESPI,? Preceptora do PRMSFC/UESPI.

Introdugao: Identificado em 31 de dezembro de 2019, apds casos de infecgdes respiratorias
em Wuhan, China, o Novo Coronavirus € um virus da grande familia dos Coronavirus, responsaveis por
infeccdes respiratdrias. Os primeiros casos de virus dessa familia foram isolados em 1937, mas apenas
em 1965 foi descrito como Coronavirus devido seu perfil microscopico semelhante a uma coroa.

O Novo Coronavirus, como é denominado SARS-CoV-2, é causador da doenga COVID-19
podendo causar desde um resfriado comum até sintomas mais graves como Sindromes Respiratdrias
Agudas, e em alguns casos levar a morte. Entretanto algumas pessoas podem estar infectadas pelo
virus, mas nédo apresentarem sintomas.

A pandemia do novo Coronavirus, alcangou centenas de paises e obrigou a populagéo a se
isolar em suas casas. Segundo cientistas, a maior probabilidade & que o virus Sars-Cov-2 tenha origem
natural e ndo tenha sido feito em laboratério. Autoridades chinesas disseram que ele apareceu
inicialmente na regido de um mercado onde sao vendidos animais (vivos € mortos) para 0 consumo
humano, como morcegos, cobras e civetas. Para a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a fonte
priméria do surto do Coronavirus tem origem animal. Nao se sabe qual bicho teria passado o virus a
humanos, mas estudos apontam que o virus provavelmente infectou os morcegos.

Nesse cenario de isolamento social foi necessario que os nutricionistas adaptassem a forma
de atendimento para consultas online, objetivando a manutencdo do cuidado de pacientes ja
acompanhados, como também o cuidado de paciente ainda ndo acompanhados, incluindo individuos
pds COVID-19.

Objetivo: Relatar os avangos e desafios no teleatendimento de nutricdo em pacientes pos
COVID-19, realizados por nutricionistas de um programa de residéncia multiprofissional em salde de
Teresina-Pl.

Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de natureza descritiva. Durante o periodo
de junho a novembro de 2020 foi realizada a busca ativa de pacientes das Unidades Bésicas de Saude
(UBS) da regional Sul da cidade de Teresina - Piaui, mediante relagdes de pacientes pés COVID-19
encaminhadas pela Coordenagdo Regional de Salde Sul do municipio. O contato foi realizado através
de ligagdes via celular e/ou WhatsApp, onde era verificado a necessidade de teleatendimento em
nutrigdo, esclarecido sobre os procedimentos e realizado o agendamento, se necessario, para as

nutricionistas residentes da Residéncia Multiprofissional em Salude da Familia e Comunidade- RMSFC.
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Quando o paciente era crianga ou idoso com dificuldades cognitivas era solicitado um responsavel para
participar da consulta online. As consultas de telenutrigdo eram realizadas, preferencialmente, por
chamada de video no aplicativo WhatsApp e seguindo o mesmo protocolo de atendimento presencial,
exceto pela avaliagdo antropomética que se utilizou de dados autoreferidos pelos pacientes. Além disso
eram feitas avaliagdo de exames laboratoriais (quando necessario) e dado um diagnostico nutricional.
Ao fim do teleatendimento eram esclarecidas as duvidas, dado orientagdes nutricionais e plano alimentar
para seguimento.

Resultados: A busca ativa totalizou 608 pacientes, de ambos os sexos e faixa etaria
predominante de 21 a 40 anos. Destes 255 (42,0%) individuos solicitaram serem acompanhados por
telenutricao; 243 (40,0%) ndo necessitaram de teleantendimento, sendo realizado apenas orientagdes
nutricionais e com 110 (18,00%) individuos n&o foi possivel o contato devido o numero estar incorreto ou
a ligacao ir para a caixa de mensagens.

Como desafio, identificou-se a auséncia do contato fisico e avaliagdo antropométrica ser
realizada com dados autorreferidos pelos pacientes, sendo em alguns casos o profissional nutricionista
responsavel por orientar/demonstrar como o paciente deveria realizar as medidas antropométricas de
forma remota.

A qualidade da conex&o e acesso a internet, bem como na qualidade de resolugéo da camera
do telefone celular também devem ser considerados com desafios a serem superados pois impacta, na
interag&@o nutricionista-paciente. Além disso, nem todos os pacientes tém habilidades de manuseio com
a tecnologia, como alguns idosos e criangas, sendo necessario o auxilio e suporte de um adulto.

Ainda encontramos como desafio a forma de condugao do profissional nutricionista, que deve
garantir que o atendimento esteja sendo realizado em ambiente adequado, confidencialidade e clareza
das informagdes, escuta ativa e empatia para que o paciente tenha a certeza de que esta recebendo os
mesmos cuidados que receberiam em um atendimento presencial.

Postanto, devemos considerar que a telenutricio representa um importante desafio e também
uma grande oportunidade para a populagéo com a garantia do acesso ao atendimento mesmo em tempo
de pandemia. O desafio de se reinventar nos processos de atendimento remoto e a oportunidade de
ampliar as praticas de nutricdo na perspectiva do cumprimento da garantia do acesso dos usuérios do
sistema ao cuidado integral oferecido na Atengdo Primaria a Saude. Evitando o deslocamento das
pessoas as UBS, locais considerados mais expostos a contaminagao do coronavirus.

Destacaram-se como avangos do uso da telenutricdo, a redugéo de tempo de atendimento,
reducéo dos custos de deslocamento de pacientes e profissionais de saude e melhorias na qualidade
assistencial ao possibilitar 0 acesso ao atendimento nutricional a esses pacientes e a garantia da

continuidade do cuidado em tempos de isolamento social devido a pandemia da COVID-19. E a
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possibilidade de serem disponibilizados ao paciente os materiais educacionais, bem como o plano
alimentar, via arquivos a serem acessados diretamente pelo celular, pode ser considerado um avango
pois estas ferramentas online auxiliam os individuos a seguir a terapia nutricional orientada.

Com todos os avangos e desafios da telenutrigdo com pacientes pés COVID-19 podemos
afirmar que os resultados foram satisfatérios pois foram realizadas 255 consultas, com relatos positivos
por parte dos pacientes acompanhados, proporcionados por solugdes inovadoras de prestagdo de
servigos de saude, abrindo grandes oportunidades para o seu uso em caso das epidemias, sendo uma
ferramenta estratégica frente a futuras crises como essa que estamos passando.

Conclusao: Depreendeu-se, que a telenutrigdo € um avango para os profissionais e para 0s
pacientes, sendo esta pratica viavel e incentivada durante a pandemia de COVID-19 e ainda em outros
casos de impossibilidade de contato presencial. Para tanto, ndo é possivel pensar no aprimoramento do
teleatendimento de nutricdo sem a identificagdo de seus avangos e desafios, segundo a perspectiva dos
diferentes atores envolvidos. Neste sentido, € preciso ampliar as teleconsultas e a utilizacdo das
plataformas virtuais, quebrando as fronteiras territoriais e dificuldades de tempo e locomogao dos

pacientes, garantindo 0 acesso a essas pessoas.

Palavras - chave: Internato e Residéncia, Infecgbes por coronavirus, Nutricdo, Telenutricao,
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Ana Maria da Costa Oliveira4, Sandy Soares de Sousa’, Andréa Pereira da Silvaé
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Introdugao: A COVID-19 consiste em uma infecgdo respiratoria aguda, causada pelo novo
coronavirus (SARS-CoV-2). Os primeiros casos da doenca foram identificados na cidade de Wuhan, na
China, em dezembro de 2019. Inicialmente, a Organiza¢do Mundial de Saude (OMS) classificou o surto como
Emergéncia de Saude publica de &mbito internacional, entretanto, devido ao numero de casos e a rapida
disseminag&o do virus, em varios paises, foi declarada como pandemia (OMS, 2020).

Em relagéo a prevaléncia da doenga, destaca-se que, no mundo, desde o comego da pandemia até o
dia 19 de abril de 2021, houve 140.849.925 casos confirmados de COVID-19, incluindo 3.013.217 mortes
(OMS, 2021). Tais dados evidenciam a magnitude da doenca, enquanto problema de saude publica. Ja em
nivel de Brasil, 0s nimeros também sdo alarmantes e ja acumula 13.943.071 casos e 373.335 Obitos. A
realidade local néo difere muito, uma vez que, o estado do Piaui, atualmente vivencia um aumento vertiginoso
do numero de contaminagdes e, principalmente, de mortes por COVID-19. Até a data supracitada, j& foram
contabilizados 229.291 casos e 4.802 dbitos (SESAPI, 2021).

De acordo com a Organizagéo Pan-Americana da Salde (OPAS), 14% das pessoas acometidas pela
COVID-19 parecem desenvolver a forma mais grave e 5% evoluem para uma situagéo ainda mais critica.
Embora a taxa de mortalidade possa oscilar de acordo com os diferentes paises e territérios, de modo geral,
é associada a fatores como idade e presenca de comorbidades. Um estudo realizado pela Organizagéo
Mundial de Saude, demonstrou em seus resultados que a prevaléncia da infeccdo situou-se na populagdo
com idade entre 3 meses a 99 anos, sendo que 0s casos mais graves correlacionavam-se a idade mais
avangada e a presenca de comorbidades, como hipertensdo, diabetes, tabagismo, doengas hepaticas
cronicas e cardiovasculares. (BERNARDINO, 2020 et al.,)

A presenca de multiplos problemas cronicos de salde parece estar inter-relacionada com a
patogénese da COVID-19, apesar da evolugdo clinica ndo ser clara, a literatura tem demonstrado relagéo
direta e importante com a faixa etaria do paciente e associado as comorbidades presentes, fato que aumenta
0 risco para incidéncia de desfechos clinicos desfavoraveis, tais como internagéo hospitalar, necessidade de
Unidade de Terapia Intensiva (UTI) e até mesmo o 6bito (ABATE el al., 2020).

A maioria dos casos de infeccdo por SARS-CoV-2 ndo é grave, incluindo apresentagdes
assintomaticas ou oligossintomaticas. Todavia, relatos sugerem que até 20% dos individuos infectados
requerem hospitalizagao, e desses, até 25% necessitam de cuidados em UTI. Essas taxas variam de acordo

com as diferengas culturais em relagdo aos critérios de admissdo a UTI e caracteristicas regionais, como

idade da populagéo e prevaléncia de outras comorbidades (NASCIMENTO, et al.,2021)
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Objetivo: Analisar as associagdes da COVID- 19 com a idade e gravidade da doenga no Estado do
Piaui.

Metodologia: Estudo descritivo, documental, de abordagem quantitativa, realizado por meio da
consulta aos dados secundarios capturados do “Painel Epidemiolégico da COVID-19 no Piaui” da Secretaria
do Estado Piaui — SESAPI, que demonstra as informagdes atualizadas envolvendo o numero de casos €
Obitos associados a idade e presenca de comorbidades, taxa de ocupacéo de leitos e a cobertura vacinal do
Estado.

A coleta de dados ocorreu no més de abril de 2021 e foi utilizada uma planilha do Microsoft Excel
2013 para melhor organizar os dados colhidos. As variaveis estudadas foram os casos de dbitos por sexo e
faixa etéria, além das comorbidades prevalentes neste grupo.

Resultados: Com relagéo a distribuicdo de casos confirmados segundo a faixa etéria, observa-se
que os adultos jovens de 30 a 39 anos vém sendo o grupo mais atingido pela doenga, com um percentual de
(22,22%), seguido dos jovens de 20 a 29 anos, onde apresentam (19,01%), os de 40 a 49 anos com
(17,28%), 50 a 59 anos (12,82%), 10 a 19 anos (8,29%), 60 a 69 anos (8,21%), 70 a 79 anos (4,71%),
criangas de 0 a 9 anos (4,6%), e idosos de 80 anos e mais com uma porcentagem de (2,76%) da populagéo
acometida pelo virus (SESAPI, 2021).

O que concerne a dbitos por faixa etéria, observa-se que os idosos ainda s&o o grupo mais afetado
por esse desfecho negativo, principalmente, em decorréncia de complicagdes da COVID-19, sendo aqueles
que possuem idade acima de 80 anos os mais acometidos (29,95%), seguidos pelos que apresentam 70 a 79
anos (27,27%), 60 a 69 anos (20,25%) e de 50 a 59 anos (11,5%). Os adultos jovens de 40 a 49 anos
correspondem apenas a 6,42% dos 6bitos, de 30 a 39 anos (3,7%), os jovens de 20 a 29 anos (1,17%), de 10
a 19 anos com 0,23% e as criangas de 0 a 9 anos com uma porcentagem de 0,13% das mortes causada pelo
virus.

No que se refere aos casos confirmados e dbitos por sexo, nota-se que os homens vém sendo o
publico mais afetado no que diz respeito a maior quantidade de casos confirmados, onde a populagdo do
sexo masculino obteve um percentual de 54,9% em comparagdo ao sexo feminino que possui uma
porcentagem de 45,1%. Entretanto, as mulheres apresentam maior taxa de mortalidade, com 57% dos casos
de Obitos e os homens com 43% (SESAPI, 2021).

Quanto aos fatores de ricos entre os 6bitos confirmados, nota-se que os cardiopatas e hipertensos
lideram com 47,84% das mortes em decorréncia da COVID-19, seguidos por diabetes (25,13%), pessoas sem
comorbidades sendo (5%) dos casos, doencas neuroldgicas cronicas ou neuromusculares (4,79%),
pneumopatia (4,5%), obesidade (4%), doencas renais (3,04%), neoplasia (2,68%), imunodepresséo (1,02%),
doencga hepética (0,97%) asma (0,78%), Sindrome de Down (0,17%), doencas hematoldgicas (0,06%), e
puérperas com (0,03%) (SESAPI, 2021).
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Diante dos dados analisados, as pesquisas apontam que os adultos jovens de faixa etaria entre 20 a
49 anos vém sendo o grupo mais atingido pela doenga. Em relagéo ao sexo os homens lideram em casos
confirmados quando comparados as mulheres. Observa-se também que a populagéo idosa de 59 a 80 anos e
mais, ainda sdo as pessoas que mais morrem em decorréncia de complicagdes da COVID-19, sendo o sexo
feminino com maior taxa de mortalidade.

Conclusao: A analise das informagdes disponiveis no painel epidemioloégico da COVID-19 do Estado
do Piaui indica que o publico mais acometido pela infeccdo sdo os adultos jovens. Além disso, os idosos
compreendem o grupo que tem a maior probabilidade de evoluir para o ébito, decorrente das complicagbes
da doenga, por ser a populagdo que geralmente apresenta algum tipo de patologia associada. Assim, fica
claro, a necessidade de as pessoas seguirem as orientacdes das autoridades de saude, respeitem os
decretos nacionais, estaduais e municipais, com relagdo as medidas preventivas e de contengdo do virus, no
sentido de minimizar o risco de infecg¢do, propagacéo da doencga e os desfechos clinicos negativos.
PALAVRAS-CHAVE: Infeccbes por Coronavirus, Fatores de risco, Epidemiologia.
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INTRODUGCAO: O novo coronavirus (SARS-CoV-2), descoberto por pesquisadores
chineses no inicio de 2020, recebeu a denominacao de doenca do coronavirus 2019,
ou simplesmente COVID-19 (Coronavirus Disease - 2019) (CHENGE; SHAN, 2020).
Ap6s atingir mais de 114 paises, a Organizacao Mundial de Satde, decretou a
pandemia no dia 11 de margo de 2020. As complica¢des causadas pela infecgao
humana COVID-19, sao mais comuns e podem ser letais para os grupos de risco
como os idosos, pessoas com comorbidades como a hipertensao, diabetes etc . Por
saber que a gestacdo em si torna a mulher vulneravel aos agravos em sattde a OMS
inseriu as mulheres no ciclo gravidico-puerperal e os Recém-Nascidos (RN) na
classificacdo de grupo de risco, aumentando a preocupacao das maes quanto ao
aleitamento, e a qualidade do leite humano, liquido essencial para a vida e o
desenvolvimento do bebé (BRASIL, 2020c; MASCARENHAS et al., 2020. Dessa
forma, essa pesquisa justifica-se pela necessidade de compreensao desta tematica e
tem o intuito de proporcionar a qualificacao dos profissionais da area da satde e de
aprimorar o tratamento e a qualidade de vida das maes COVID-19 positivas e de
seus filhos. Para tanto, torna-se imprescindivel planejar acdes integrais em satde que
contemplem solugdes para minimizar os efeitos danosos dessa doenga sobre o
aleitamento materno. Ademais, esta pesquisa mostra-se relevante devido ao impacto
que essa doenca gerou na sociedade trazendo grandes impasses na comunidade
cientifica, visto que ha uma escassez de estudos sobre o assunto.

OBJETIVO: Identificar as evidéncias sobre os cuidados clinicos relacionados a
amamentacao de mulheres com COVID-19.

METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, na qual foram
utilizados o0s seguintes descritores: “Aleitamento Materno”, “Infec¢des por
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coronavirus e “Leite humano” e os respectivos termos na lingua inglesa “Breast
Feeding”, “Coronavirus Infections”, “Milk Banks”. Para o cruzamento destes,
utilizou-se o operador booleano AND. Adotou-se como critérios de inclusao: pesquisas
cientificas, normas, documentos, resolugdes, recomendagdes, orientagdes técnicas,
topicos, perguntas e respostas e que abordassem a tematica amamentacdo e COVID-
19, disponiveis online, de forma gratuita e na integra, na lingua portuguesa e inglesa,
publicados no ano de 2020, e que respondessem a seguinte indagagao: “Quais as
evidéncias sobre os cuidados clinicos relacionados a amamentacdao de mulheres com
COVID-19?”. A busca foi realizada no més de agosto de 2020, através das seguintes
bases de dados “Biblioteca Virtual em Satde - BVS” e SCIELO (Scientific Electronic
Library Online). No total foram encontrados 34 estudos: LIS - Localizador de
Informagdo em Satude (17), MEDLINE (13), LILACS (4), Coleciona SUS (1) e SCIELO
(1). Na primeira etapa foi feito a leitura cuidadosa dos artigos encontrados buscando-
se responder a pergunta problema , a segunda etapa fez-se o tratamento dos dados, a
partir da anélise temética onde buscaram-se os discursos correspondentes ao tema,
observando a existéncia de frases que se repetiam, agrupando-as conforme o tema
abordado, em seguida, realizou-se operacdo de desmembramento do texto em
unidades e, posteriormente, reagrupamento em classes. Os dados foram analisados
por meio do método de Bertaux, que consistiu em descobrir nos relatos os ntcleos de
sentido correspondentes ao tema, a partir do desmembramento do texto em
unidades para, posteriormente, realizar a categorizacao (Bertaux, 2010).

RESULTADOS: Diante das pesquisas observou-se que nenhuma amostra de leite
materno foi positiva para o SARS-CoV-2 e, até a data, ndo ha evidéncias da presenca
do SARS-CoV-2 no leite materno de mulheres gravidas com COVID-19. No entanto,
os dados ainda sao limitados e a amamentacdo dessas mulheres continua a ser uma
questdao controversa. Estudos afirmam que é melhor que o recém-nascido seja
amamentado; visto que foram analisadas amostras de leite materno, detectando a
presenca de anticorpos do coronavirus nas mesmas, sendo um fator protetor contra
infeccdo. Quando a amamentacdo direta é favorecida, as medidas adequadas de
higiene respiratéria sempre devem ser consideradas. A OMS apoia que essas
mulheres amamentem se desejarem, também orienta que usem mascara durante a
alimentacdo, lavem as maos antes e depois de tocarem no bebé e limpem e
desinfetem, com frequéncia, as superficies com que contactam. Refere que o contato
proximo e a amamentagdo precoce e exclusiva ajudam o bebé a desenvolver-se, pelo
que a mde deve ser apoiada a amamentar com seguranca, com boa higiene
respiratdria, segurar o recém-nascido pele a pele e partilhar um quarto com o RN. Se
a satde da mae ou do bebé ndo permite a amamentacdo direta, seu leite materno
deve ser previamente extraido e mantido sem pasteurizar. Nesses casos, a mae deve
lavar as maos rigorosamente antes de bombear e usar uma mascara durante o
bombeamento. Se possivel, o equipamento de extracdo deve ser cuidadosamente
limpo por uma pessoa saudédvel. A crianca também pode receber leite materno
expresso, através de um cuidador, até que a méae se recupere, desde que o cuidador
seja saudavel e siga as precaucdes de higiene. Para garantir a alimentacdo do recém-
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nascido, os bancos de leite também sao uma opgdo adequada. Ja outros resultados
sugerem que a amamentacdo pode ser praticada apés um periodo de isolamento
concluido e resultado de teste normal. Enquanto isso, o bombeamento do peito é
sugerido para que a amamentacdo possa comegar assim que o periodo de isolamento
terminar. Nesse contexto, as maes afastadas dos seus filhos por internacao hospitalar
pelo COVID-19 e que desejam manter amamentacao devem ser encorajadas a extrair
o leite para a manutencdo da produgao lactea.

CONCLUSOES: As evidéncias mostram que ndo hd uma contraindicagio a
amamentacdo em mulheres positivas para COVID -19, mas os profissionais de satde
devem apresentar as opgdes possiveis para a amamentacdo e suas consequéncias
para a mae e para o filho para que facam a melhor decisao, bem como as orientagdes
necessdrias sobre medidas de precaucdo no caso de contato do binémio mae-filho.
Na possibilidade de a mae nao estar muito bem para amamentar ou ordenhar o leite
materno, deve ser explorada a viabilidade de relactacdo, amamentacdo tmida, leite
humano doado ou substituto adequados do leite materno, informado pelo contexto
cultural, aceitabilidade para a mae e disponibilidade de servigo.
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Introducédo: Esse estudo procura compreender o trabalho e os seus sentidos na Central de
Materiais Esterilizados (CME) de um hospital escola (Uel), partindo de um diagnostico qualitativo de
ambiéncia hospitalar. Busca também entender a influéncia de relagdes e espagos na saude laboral,
aproximando-se de um tema ainda pouco explorado. O diagnéstico de ambiéncia hospitalar foi
orientado por: saude/confortabilidade, producéo de subjetividades/sentidos do trabalho, aspectos tao
importantes para o processo de ambiéncia hospitalar e para 0 momento em que vivemos em relagéo a
pandemia da Covid-19, que fez com que os trabalhadores estivessem em alerta e passassem a ter
uma série de atitudes em relagdo aos seus espagos e a sua forma de trabalhar. Além disso, a
Ambiéncia tem uma preocupagdo com a humanizagdo de forma a tentar proporcionar avangos e
melhoria na Salde Mental dos trabalhadores. Sabe-se que as modificagdes no espago hospitalar séo
continuas, gragas a atuagao humana e as intervengdes de saude que ali ocorrem, um processo
evidenciado pela simples observagéo do cotidiano naquele ambiente (Petean, da Costa, Ribeiro, 2014).
Essa atividade humana ¢ organizada e incentivada pelo Sistema Unico de Saide (SUS), no intuito de
promover funcionarios competentes para proporcionar atendimento de qualidade aos usuarios.
Conhecer o SUS é conhecer o bergo da humanizagéo hospitalar no Brasil (Rios, 2009), de forma que
conhecé-lo, é essencial para a formagéo de estudantes na area da salde. As praticas de humanizagao,

como politicas publicas de saude se iniciam no pais com a Politica Nacional de Humanizagéo (PNH),

que foi elaborada em 2003 como uma resposta a insatisfagdo de usuarios e trabalhadores frente ao
contexto da salde no Brasil nos anos que a precederam (Rios, 2009). Ela se desdobra em principios,
método, diretrizes e dispositivos que s@o disseminados nos dias atuais (Oliveira, 2010). A politica
Nacional de Humanizag@o envolve o trabalhador de forma a superar a visdo biomédica (que centraliza
a figura do meédico e as causas biologicas da doenca), assim os profissionais passam a ser
protagonistas e responsaveis pelo cuidado — o modelo biopsicossocial ganha espago, reconhecendo
fatores além dos biolégicos, ou seja, profissionais e usuarios da saude passam a ter importancia
reconhecida, contribuem e transcendem ao bem-estar, como condigdes fisicas do ambiente, niveis
socio-econdmicos e culturais, acesso aos meios de promogao de salde e de prevengao (Cutolo, 2006).
Essa nova concepgéo da saide humana influenciou ndo apenas a construgéo de diagnésticos, mas a
gestdo e a propria estrutura fisica hospitalar. Assim o estudo da ambiéncia hospitalar € uma das
diretrizes do SUS e pode contribuir com o momento pandémico que estamos vivendo e também

chamar a ateng@o aos aspectos de higienizagao e de protegéo tao importantes no ambiente hospitalar.
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A PNH é definida como ‘tratamento dado ao espago fisico entendido como espago social, profissional e
de relagdes interpessoais que deve proporcionar atuagéo acolhedora, resolutiva e humana” (Cartilha da
PNH: Ambiéncia, 2008). Destaca-se que ao construir ambiéncias deve-se conhecer as caracteristicas e
valores locais de forma a contribuir efetivamente na promogéo do bem estar e desfazer o mito de que
os espagos hospitalares séo frios e hostis.

Objetivo: Conhecer o trabalho na Central de Materiais Esterilizados de um Hospital Escola a
partir do conceito de ambiéncia. Compreendendo e auxiliando no momento pandémico em que
estamos vivendo e assim desenvolver e auxiliar os profissionais do campo da satde com foco no seu
funcionamento e nos sentidos afribuidos ao ambiente em que atuam.

Métodologia: E um estudo qualitativo, através de levantamento de dados e que foi realizado
na Central de Materiais Esterilizados do Hospital Universitario (HU) de Londrina. A Central de Materiais
Esterilizados (CME), como € hoje no Hospital Universitario de Londrina, existe hé aproximadamente
seis anos e fica localizada perto do Centro Cirlrgico, que possui sete salas de cirurgia. A CME tem por
funcéo auxiliar os servicos que precisem de produtos limpos e esterilizados, seus funcionarios
trabalham nos periodos integral, matutino, vespertino e noturno, que entraram na central por concurso,
chamamento ou terceirizagao. Ha aproximadamente dois anos foi instalado um sistema de
rastreamento de materiais, que facilitou a organizagdo, a empresa responsavel pelo novo sistema é
chamada 3Albe, responsavel também por alguns funcionarios terceirizados do setor. A pesquisa
qualitativa se mostrou mais adequada a proposta em questéo, proporcionando aos funcionarios da
CME a oportunidade de reflexdo e expressdo das diversas formas de se compreender o setor e
enriquecendo o estudo com dados descritivos, conforme o referencial teérico e metodologico de analise
tematica proposta por Minayo (2014). Buscou-se envolver o maximo de trabalhadores possivel, de
todos os periodos de trabalho na CME, sendo excluidos apenas os que estivessem ausentes durante a
coleta de dados por questdes como licenga médica. Foram entrevistadas um total de 34 pessoas,
sendo 9 do periodo da manha, 10 da tarde, 10 da noite e 5 do periodo integral. Em um primeiro
momento, foi feito o reconhecimento geral dos locais, visita técnica e as observagdes participantes com
um diario de campo. A segunda etapa constou da aplicagéo de entrevistas semi-estruturadas, fazendo
com que o informante possa discorrer sobre suas experiéncias, sendo o seu foco principal (Lima,
Almeida & Lima, 1999, perguntas que diziam respeito as atividades e forma do trabalho seguindo
alguns parametros: dados de producao de saide; dados sobre ambiente e confortabilidade;
dados sobre os sentidos do trabalho/subjetividade. Os dados obtidos nas entrevistas foram
sistematizados e categorizados para analise.

Resultados: A pesquisa identificou o quanto os funcionarios desse setor cada vez mais

necessitam de espagos de fala e de momentos em que possam se escutados, até porque neste
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momento pandémico ha medos e receios ainda maiores. Em relagéo a categoria producao de saude
revelaram o uso abusivo de medicamentos indicado pela maioria dos participantes e pelos freqlientes
problemas de salde atribuidos ao trabalho que realizam.Esses resultados fazem parte de uma
estatistica ja realgada em varios estudos sobre a saude dos profissionais de enfermagem e o quanto o
adoecimento vem crescendo nesta profissao. Na pesquisa, 22 funcionarios relataram tomar algum tipo
de medicamento com freqliéncia e 23 deles colocaram que suas principais queixas de saude eram:
dores na coluna, dores no corpo em geral, artrite, artrose, ansiedade, stress, enxaquecas e dores de
cabega. Ja em relagdo ao Ambiente e confortabilidade o aspecto menos confortavel da CME € o
ruido. Essa € uma questdao muito estudada nos setores hospitalares, bem como nas Centrais de
Materiais Esterilizados. O ruido € algo que gera muito desconforto. As areas internas e externas da
CME fazem parte destes dados e também revelaram problemas em relag@o a liberdade reduzidas,
causada pelo ambiente de trabalho fechado, sem janelas e com pouca comunicagéo com o resto do
hospital. Ja em relagdo a Ultima categoria Subjetividade/sentidos dados ao trabalho buscou-se
conhecer um pouco dos sentimentos, relacionamentos e sentidos que os pesquisados possuem em
relagdo a CME. Algumas das impressodes subjetivas citadas sobre o trabalho e sua importancia foram:
sustento e independéncia financeira; sensagéo de utilidade; responsabilidade; dignidade; superag@o;
realizagdo; consciéncia positiva de fazer algo pelo outro. Esses sentimentos mostram o que o trabalho
tem significado para esses funcionarios. Mas neste momento também foi citado o medo de
contaminaga@o, ja que este setor esta diretamente ligado ao Centro cirirgico e a desinfecgdo de
materiais se tornou algo fundamental no trabalho desses profissionais neste momento pandémico. Os
funcionarios relataram ainda gostar do proprio trabalho e reconhecer sua importancia.

Conclusoes:A partir dos resultados obtidos, realizam-se algumas reflexdes. A principio, a
Central de Materiais Esterilizados parece marcada pela falta de condi¢des estruturais, como
funcionarios, ergonomia, climatizagdo no caso dos ruidos; mas ficou evidenciado que ainda & um setor
que pode ser melhor conhecido dentro do Hospital Escola. As questoes de relacionamento interpessoal
e temas que auxiliem numa melhor visao do setor precisam ser desenvolvidas. Assim, Psicologia da
saude e o tema ambiéncia carecem de maior reconhecimento por parte de todos os funcionarios.
Propde-se a criagdo de espagos de discussdo e de um programa de melhorias internas, alem é claro
de uma maior preparagéo para 0 momento pandémico que estamos vivendo; s6 assim sera superado

os impasses, sofrimentos, angustias e desgastes que esses profissionais possam sentir.

Palavras-Chave: Ambiéncia Hospitalar; Satude do Trabalhador; Espago de escuta.
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ESPACO MULTIPICS: A UTILIZACAO DAS PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES COMO ESTRATEGIA DE CUIDADO NA ATENCAO A SAUDE
DO TRABALHADOR

Igor Gondin da Silva', Claudenir Femandes da Silva’, Estefany Louise Pereira®, Kezia Marcelino
Soares de Brito*.

1.234ESCOLA MULTICAMPI DE CIENCIAS MEDICAS/ UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE
DO NORTE (EMCM/UFRN)

Introducao: As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) foram
regulamentadas no Sistema Unico de Salde (SUS), através da portaria n°071/2006 que aprova a
implantagé@o da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) (BRASIL, 2006).
Tal politica surge com o objetivo de garantir cuidado continuado, humanizado e integral em satde, com
énfase na atengdo primaria (BARROS, 2006).

Os novos modos de aprender e praticar a salude; o aumento da demanda decomente das
doengas cronicas e dos custos dos servicos de saude; a insatisfagdo com os servigos de salde
existentes; o ressurgimento do interesse por um cuidado holistico e preventivo as doengas e os
tratamentos que oferegam qualidade de vida quando n&o é possivel a cura s@o algumas das razées
atribuidas a crescente demanda de agdes e servigos das PICS ofertados no SUS durante os ultimos
anos, (TELESI JUNIOR, 2016; TESSER et. al., 2018).

Diante disso, em 2017, através da Portaria n°849/2017 houve a ampliagdo no escopo de tais
praticas como arteterapia, ayurveda, biodanga, danga circular, meditag@o, musicoterapia, naturopatia,
osteopatia, quiropraxia, reflexoterapia, reiki, shantala, terapia comunitaria integrativa e yoga (BRASIL,
2017).

O ambiente e o processo de frabalho vém ampliando sua capacidade de adoecer as pessoas.
Muitas vezes o trabalhador nao dispde de tempo ou de oportunidade para seu tratamento, mesmo
trabalhando nos servigos e dispositivos de saude (RIBEIRO; AFONSO, 2020).

A saude do trabalhador configura-se como um campo de praticas e de conhecimentos
estratégicos interdisciplinares (técnicos, sociais, politicos, humanos), multiprofissionais e
interinstitucionais, voltados para analisar e intervir nas variadas relagbes de frabalho que podem
provocar doengas e outros agravos (GOMES,2018).

Os profissionais de salde estdo submetidos a inumeras limitages nos servigos, sejam elas
estruturais, de recursos humanos, na caréncia de materiais, em questoes hierarquicas e muitas vezes
sem o devido reconhecimento tanto financeiro, quanto profissional. E justamente este profissional que

sucumbe aos agravos psicossomaticos (SCHERER, 2016).
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Objetivo: Neste sentido, a originalidade deste trabalho que integra o ensino-servigo objetiva
relatar a experiéncia vivenciada por uma equipe de Residentes Multiprofissionais em Saude na
execugéo de agdes de promogado a salde, através da utilizagdo do espago MULTIPICS, como
estratégia do cuidado na atengéo a saude do trabalhador em uma Unidade Hospitalar na regido do
Serido, Rio Grande do Norte/RN.

Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa do tipo relato de
experiéncia. O presente relato foi desenvolvido a partir de uma vivéncia interdisciplinar e
multiprofissional de uma equipe de Residentes em Atengéao Basica, atuantes no municipio de Caico,
interior do Rio Grande do Norte, durante o0 més de margo de 2021. As agdes foram desenvolvidas no
espago MULTIPICS, projeto criado em parceria entre o Programa de Residéncia Multiprofissional em
Atencgéo Basica e o Hospital Regional do Serido, onde, ha uma oferta de diferentes PICS (arteterapia,
musicoterapia, reiki, ventosaterapia, aromaterapia, entre outras) para os profissionais atuantes no
servico em questao.

As agdes foram realizadas de forma simultdnea e associada, em estrutura de ilhas de
atendimento para cada sessdo do espago MULTIPICS. As praticas desenvolvidas foram
ventosaterapia com musicoterapia, e meditagdo guiada com aromaterapia e musicoterapia, como uma
medida de diminuir e/ou amenizar a carga de tensdo, estresse, ansiedade ou quaisquer tipo de
problema em saude dos participantes. No momento pos-praticas, foi ofertado cha e sucha, bem como
foi disponibilizado um questionario estruturado de satisfagdo para que os participantes pudessem
responder sobre o conhecimento e utilizagéo anterior das PICS, o nivel de satisfagdo com a prética
exercida, e uma breve descrigéo da experiéncia e estado atual.

Resultados: De acordo com a pesquisa de satisfagado, 100% (n=17) dos profissionais que
participaram do espaco MULTIPICS, independente da pratica exercida, relataram sentir-se "muito
satisfeitos”. Os profissionais referiram, também, sensagdo de harmonia, bem-estar e de paz interior,
assim como energizados para o dia de trabalho. Em relagéo ao conhecimento das PICS, 17,65% (n=3)
relataram desconhecer tais praticas, enquanto, 23,53% (n=4) e 11,76% (n=2) relataram ndo conhecer
as praticas realizadas, ou seja, ventosaterapia com musicoterapia, e meditagdo guiada com
aromaterapia e musicoterapia, respectivamente.

Conclusao: O espago MULTIPICS visa a promog&o da satde do trabalhador, possibilitando
momentos de acolhimento, relaxamento, bem-estar e de uma possivel autorreflexdo acerca do
autocuidado e da importancia da atengéo a saude, principalmente no dia a dia em seu ambiente de
trabalho. Considera-se que a insergdo dessas praticas, sejam elas executadas em nivel primario,
secundario ou terciario, sdo eficazes enquanto estratégia para produzir melhoria da saulde,

reformulagéo de saberes e qualidade de vida dos trabalhadores.
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PALAVRAS-CHAVE: Promogdo da Saude; Salde do Trabalhador; Terapias Complementares;
Assisténcia Integral a Saude; Equipe Multiprofissional.
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MUSICOTERAFIATINS IRUMENTO DE ATENGAO A SAUDE MENTAL EM UMA
ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA

Mikaele Garcia de Medeiros®, Maiara Bezerra Dantas, Marcus Vinicius Dutra dos Santos:, Claudenir
Fernandes da Silva, Geilson Xavier de Azevedo Junior, Maria Yadja de Oliveira Batista:.

1,234, 6UFRN-Caico/RN, sUFCG-Cajazeiras/PB

Introducao:

A musica carrega grande importancia em nossa vida e se tomou mais relevante com a
pandemia da Covid-19, onde o mundo desafinou ao som deste virus, especialmente durante os
periodos de isolamento social. Esta acabou surgindo como estratégia para a melhoria da saude
mental da populag@o, na tentativa de minimizar os danos causados pela aceitagéo abrupta da falta
de liberdade (CLARO; ESTEVES, 2020).

Para além destas questbes, quando ocorre esta inviabilidade de contato social, as
relagdes virtuais tornam-se um meio acessivel e potencialmente favoravel para atenuar a auséncia
do contato fisico entre as pessoas, especialmente aquelas mais susceptiveis (NICOL et al., 2020).
Porém, no mundo das midias sociais também ocorre um elevado numero de informagdes
negativas e falsificadas, o que aumenta ainda mais a apreensao, 0 medo e, consequentemente, o
estresse e ansiedade (SARTORIO et al., 2020).

Quando se trata de saude e assisténcia, é preciso langar méo de diversos artificios
capazes de atingir o publico-alvo. Tendo em vista essa perspectiva, & possivel perceber que, ao
utilizar a musicoterapia como instrumento de cuidado, as agdes véao de encontro ao principio da
transversalidade da Politica Nacional de Humanizagéo, uma vez que as diversas praticas de
cuidado podem dialogar com as experiéncias daquele que é assistido, produzindo, assim, salde
de forma responsavel (BRASIL, 2007).

A musica é descrita atraves de alguns estudos como sendo capaz de reduzir sintomas
como dor e ansiedade. Algumas evidéncias demonstram efeitos no organismo relacionados a
modificag@o no metabolismo, liberagao de neurotransmissores, ajuste da frequéncia respiratoria e
presséo arterial, além de diminui¢@o da fadiga e efeitos positivos sobre os sistemas muscular e
sensorial (SILVA et al., 2014). Alem disso, segundo Nobrega e Souza (2013), com o uso da musica
como terapia & possivel incitar emogdes e influenciar diversos processos corporais que

proporcionam sensagoes de relaxamento e bem-estar.
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Com a amplitude de seus beneficios para a saude mental dos individuos em meio a
pandemia, faz-se necessario a elaborag&@o de estratégias voltadas para redugdo do estresse e
melhora da saude mental de ambos os publicos na Atengéo Primaria a Saude. Atentando-se ainda

para a exposicdo de experiéncias exitosas destas praticas, visando sua continuidade e
propagagao.

Objetivos: Evidenciar a experiéncia da utilizagado da musicoterapia como coadjuvante

da salde mental em uma Estratégia de Saude da Familia, durante a pandemia da Covid-19.

Metodologia: Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo, do tipo relato de experiéncia,
realizado em uma Unidade Basica de Saude (UBS) da cidade de Caico, Rio Grande do Norte, pela
equipe de residentes multiprofissionais em Atengdo Basica da Universidade Federal do Rio
Grande do Norte.

As experiéncias advém de salas de espera que ocorreram de margo a dezembro de
2020, tendo como participantes os usuarios do SUS. Nestas, o siléncio tornou-se um elemento
primordial para realizag@o da agao, sendo necessaria a cooperagao dos usuarios e profissionais
da UBS, para que as musicas fossem ouvidas pelo publico-alvo através de uma caixa de som

portatil.
Resultados:

No processo de cuidado, principalmente no que se diz respeito & Atengéo Basica, a
utilizagédo de recursos que sejam, de fato, palpaveis, & imprescindivel para que se garanta a
aprendizagem significativa, ou seja, para que o cuidado acontega de forma solida, efetiva e
coerente (CARRIL, NATARIO, ZOCCAL, 2017).

Ao se deparar com situagdes de isolamento, mecanismos de estresse podem ser
reforcados e gerarem uma série de alteragdes fisiologicas que podem influenciar na elevagéo da
morbidade e mortalidade (PERISSINOTTO et al., 2019). Do mesmo modo que este estado
emocional pode alterar a imunidade, paralelamente a isso, os estados inflamatérios também
podem ser afetados (TAAMS, 2019). Tudo isso devido o organismo se encontrar em estado de

exaustdo prolongada, elevando de maneira sustentada os niveis de cortisol (WEBER et al., 2019).

A cidade de Caico, no Rio Grande do Norte, & sede da 4° Regidao em Saude do Estado.
No ano de 2019, a partir de dados coletados no Departamento de Informatica do Sistema Unico
de Saude (DATASUS), observou-se que houveram 188 notificagdes por lesdes autoprovocadas,

sendo que, deste nimero, 90 s@o oriundos do municipio de Caico. Sendo assim, foi possivel
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analisar os significativos impactos advindos da saude mental na morbimortalidade da regido e a

necessidade de prevengéo em saude.

No més de Setembro, més de prevencao ao suicidio, as Estratégias Saude da Familia
(ESF) visam promover atividades voltadas para a satde mental da comunidade. Esta ganhou mais
importancia no ano de 2020, devido a exacerbagdo de doengas relacionadas a salde mental e
aumento dos casos de suicidio, ansiedade e depressdao como consequéncia das medidas de
seguranga adotadas na tentativa de contengéo do avango da pandemia da Covid-19 (FIOCRUZ,
2020).

Em eventos de epidemia, a populagdo psicologicamente afetada costuma ser mais
elevada que o proprio nimero de pessoas acometidas pela infecgéo, estimando-se que até mais
da metade da populagdo possa apresentar complicagdes psicologicas quando ndo recebem
cuidados devidos (READON, 2015). Considerando isso, as agdes foram elaboradas nessa

perspectiva, utilizando-se como recurso principal a musicoterapia.

Tendo estabelecido que a maioria dos participantes afirmaram que a musica ajuda a
lidar com a pandemia através da regulagao emocional, a equipe de residentes buscou perceber
quais os principais sentimentos e emogdes que a musica transmitia a estes participantes, tendo

como resultado: alegria, felicidade, paz, calma, tranquilidade e relaxamento.
Conclusoes:

Tendo em vista que agbes de educagdo em salude possuem papel importante na
Atenc@o Basica, favorecendo a efetivagéo de medidas preventivas e orientagdes sobre a salde
da comunidade, a experiéncia vivenciada pela equipe de residentes multiprofissionais quanto a
promogéo de educagéo em saude mental através da musicoterapia, possibilitou uma educagéo
compartilhada entre os participantes.

Em suma, este relato destaca a importancia de agdes de prevengdo em saude,
especificamente relacionadas a satde mental, da musicoterapia e do uso de terapias importantes

em tempos de fragilidade psicossocial, como a pandemia de COVID-19.

PALAVRAS-CHAVE: Musicoterapia; Atengao Primaria & Saude; Saude Mental.
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PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES NO CUIDADO A
PESSOA IDOSA

Cidianna Emanuelly Melo do Nascimento' Glaubert Aires de Sousa?
TUniversidade Estadual do Ceara-Fortaleza, CE 2Universidade Federal do Piaui-Teresina, Pl

Introdugao: O envelhecimento populacional no Brasil e no mundo conduz a pensar na
atencdo e cuidados adequados a essa faixa da populagéo que tem modificagdes fisiologicas que
podem alterar o equilibrio, a percepcao e a postura do idoso, sendo um grande determinante para
0 aumento de quedas na terceira idade (ALVES, 2011). Em unidades béasicas de saude, observa-
se que os idosos utilizam diferentes praticas terapéuticas para buscar alivio ou cura de algum
desconforto fisico ou mental. Assim, muitos fazem o uso de chas, remédios caseiros bem como
procurar por procedimentos de terapias populares e utilizam automedicagao entre outras praticas
(SOUZA, 2006).

As préticas integrativas e complementares (PICS), também conhecidas como terapias
alternativas, integrativas ou ndo convencionais, agrupam, segundo Barbosa (2008), as seguintes
praticas: acupuntura, moxabustao, shiatsu e outras massagens; hidroterapia: banhos, vaporizagéo
e sauna. fitoterapia: ervas medicinais e florais; nutrigio alternativa, terapéutica nutricional
ortomolecular; ondas, radiagdes e vibragdes: radiestesia, radionica; terapias mentais espirituais:
meditacdo, relaxamento psicomuscular, cromoterapia, toque terapéutico, visualizagao, reich.

O interesse por essas terapias € crescente no mundo inteiro, e ndo esta limitada a uma
determinada classe social, areas rurais ou regides de baixo desenvolvimento. Entretanto, a
caréncia de profissionais capacitados para utiliza-las tem se constituido um obstaculo a sua
implantacédo e implementagao de forma mais ampla (BRO,2006).

Objetivos: Esse estudo busca analisar a uso de PICS no cuidado a pessoa idosa, bem
como apontar os beneficios das PICS no envelhecimento e enfatizar a melhoria da qualidade de
vida dos idosos que utilizam as mesmas.

Metodologia: Trata-se de uma pesquisa bibliografica narrativa, com abordagem qualitativa.
Realizou-se a busca de informagdes em sites especificos como: Biblioteca Virtual de Saude (BVS),
Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), e Ministério da Saude (MS). A coleta de dados
ocorreu entre 0os meses de fevereiro e novembro de 2020.

Para ser possivel a realizagdo desse estudo, usou-se um critério de inclus&o para identificar
publicacbes sobre os descritores da pesquisa, cujo sdo: terapias complementares, idoso,

qualidade de vida. Foram identificados 27 artigos publicados, destes 22 foram recuperados no
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levantamento inicial através de leituras exploratérias de seus resumos. Dos 22 artigos
recuperados, 03 foram excluidos por ndo estarem disponiveis na integra gratuitamente e 5 ndo
contemplavam o objetivo do estudo proposto. Por fim, para realizagdo do levantamento
bibliografico foram identificados apenas 12 artigos que abordam o uso das terapias
complementares em idosos e sua qualidade de vida.

Nas pesquisas foram adotados critérios de incluséo e exclusdo de artigos, onde foram
considerados como objetos de estudos para revisdo de textos aqueles que falam diretamente
sobre 0 uso das PICS em pessoas idosas e sua qualidade de vida. Ao final da pesquisa, foi
realizada uma leitura interpretativa dos teoricos, buscando analisar de forma mais ampla e
analitica dos conhecimentos.

Resultados: Classificou-se os estudos em duas categorias, a saber: PICS em idosos como
melhoria na qualidade de vida fisica e PICS em idosos e seus beneficios.

A primeira categoria foi criada em virtude dos estudos selecionados que apresentam como
repercussao das PICS a melhora na qualidade de vida “fisica” das pessoas idosas. Assim, segue
a discussdo sobre os principais pontos destacados pelos autores dos 02 trabalhos que
contemplam o primeiro eixo tematico. S&o eles: Cozin (2009) e Araujo (2013).

E evidente em algumas andlises estudadas, que as PICS constituem-se em praticas como
relaxamento e bem-estar. Isso € evidente nas revisdes feitas, 0s quais mostram os beneficios que
as terapias complementares trazem para a vida do idoso, este que vive em uma sociedade de
estresse e sofrimento.

A partir disso, pode-se analisar que as PICS sdo sugeridas pelos profissionais de saude
como agdes terapéuticas, preventivas e de reabilitagdo. J& que esta foi observada como resultado
positivo na melhoria da qualidade de vida dos idosos e na recuperagdo de patologias (COZIN,
2009).

Cozin (2009) e Araujo (2013) consideram que a produgéo cientifica atual, acerca do tema,
procura compreender a importancia das PICS que leva a melhoria da salde, sob perspectiva
positiva. Estes trazem o tratamento como agao que minimiza o sofrimento, o que implica em uma
melhor relagdo com si e com quem o cerca. Além, de tentar mostrar que o doente pode
restabelecer-se e manter ou voltar a ter contato com o mundo, numa aproximagédo com a realidade,
estabelecendo lagos afetivos, a ponto de nao se centrar s6 na doenga minimizando seus efeitos,
0 que pode reverter de forma positiva em sua subjetividade.

O segundo eixo tematico de maior expressdo estd representado por producdes que
apresentam revisdo sistematica sobre PICS, idoso, salde, totalizando 10 trabalhos. Séo artigos

que abordam o conceito de PICS e seus beneficios no envelhecimento.



V CONGRESSO INTERNACIONAL DE ATENGAO A SAUDE PRIMARIA - V CIAPS - ANAIS 2021

Nesta analise dos estudos selecionados, os autores apresentam os resultados de uma
investigacdo que tem por objetivo determinar como as PICS contribuem na melhoria da qualidade
de vida, relacionando a autoestima (SOUZA, 2006). Segundo os resultados da observagao, o bem-
estar apresentou forte correlagdo com o uso das PICS nas atividades exercidas pelos idosos, a
autoestima apresenta forte correlagdo com a satisfagéo de viver (RIBEIRO, 2013).

Segundo Azevedo (2015) as PICS s&o o que existe de mais essencial nos processos
terapéuticos, levando a pessoa afetada por uma doenga a manter uma posicao “resiliéncia” diante
da vida, minimizando a sintomatologia e transformando a si mesma, ganhando forga para estancar
sua progressao.

Conclusao: O processo de envelhecimento traz para o idoso uma série de mudancas
fisioldgicas e psiquicas que influenciam direta e indiretamente seu estilo de vida, dificultando,
muitas vezes, a realiza¢do de tarefas simples do cotidiano e de lazer, tornando-os propensos a
quedas e ao desenvolvimento de doengas que acometem a populagao atual devido ao ritmo
exacerbados do sistema vigente.

Através do uso de PICS, a pessoa idosa consegue a integracdo corpo, mente e espirito.
Tendo em vista que com a utilizacdo dessas terapias, o sofrimento, seja de ordem fisica ou
emocional, tende a ser percebido, tratado ou minimizado, no sentido de que o idoso passa a
conhecer seu corpo, suas possibilidades e capacidades e assim se permite estabelecer
relacionamentos interpessoais melhorando significativamente sua qualidade de vida.

Embora se deva salientar sobre a escassez do tema no qual ainda as terapias
complementares sdo pouco reconhecidas e muito menos praticadas, talvez por desconhecé-los

seus efeitos e os seus direitos de pratica-las.

Palavras-chave: Terapias complementares, Envelhecimento saudavel, Qualidade de vida.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO HIV/AIDS NOESTADO PIAUI EM 2019

Ivanildo Gongalves Costa Junior', Sara Joana Serra Ribeiro2, Jodo Matheus Ferreira do Nascimento?,
Tiago Soares4, Denival Nascimento Vieira Juniors.
1,23,4UFPI-PICOS/PI, SUSP- Sao Paulo/SP.

Introdugao: O virus da Imunodeficiéncia Humana/Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (HIV/Aids),
esta presente nos grupos de maiores vulnerabilidades sociais, com baixos niveis de escolaridade, precéria
insercdo no mercado de trabalho, presenca de violéncia na vida, demonstrando as diversas desigualdades
sociais e de género, como sendo um desafio ainda ndo superado. Nesse sentido, ofertar agdes de prevengao
e diagnostico que ndo se restrinjam a profissionais do sexo e gestantes, por exemplo, contribui no
enfrentamento, ndo negligenciando, contudo, as populagdes que séo prioritarias pelo auto indice de incidéncia.

A populagdo de Homens que fazem Sexo com Homens (HSH) demonstrou que no Brasil os
conhecimentos acerca das formas de transmisséo da infecgao pelo HIV s&o classificados como médio, ou baixo
nivel. O que se torna preocupante quando se considera a quantidade de informagdes basicas amplamente
divulgadas. Tendo como agravante a desigualdade social no pais evidenciada como forte indicador que
contribui negativamente na epidemia e que, consequentemente, provoca uma maior disseminagao da infecgéo
pelo virus. Configurando-se como um desafio para a area da saude e gestores, principalmente, em
desempenhar agdes que busquem mudancas de agdes preventivas amplas baseadas nos contextos
epidemioldgicos das diversas comunidades, sendo os elementos dos fatores de vulnerabilidades essenciais
para desempenhar intervengdes de nivel estrutural, contribuindo para melhoria do conhecimento acerca do
tema e consequentemente impactando positivamente na vida da populagao.

Impasses como a ndo aceitagdo da doenca, nivel socioecondmico do individuo, baixa escolaridade,
preconceito e ser do sexo masculino sdo questdes fortemente associadas ao abandono do tratamento,
decréscimo da qualidade de vida e, posteriormente a morte daqueles que além de viver com HIV, possuem
uma coinfecgé@o como a tuberculose, por exemplo.

E preciso questionar os limites e os problemas desse tipo de I8gica, discutindo as distorgdes, equivocos
e lacunas existentes. Como se pode citar, por exemplo, a problematizagédo do termo ‘populagdes-chave’ em
detrimento de grupos vulneraveis ao HIV, ou ainda, grupo de risco, que remetem para efeitos negativos da
associagéo do virus a grupos marginalizados socialmente.

Objetivos: O presente estudo objetiva observar por meio de indicadores o panorama acerca da
situagao HIV/AIDS no estado do Piaui no ano de 2019.

Metodologia: O local de estudo foi delimitado para o territério pertencente ao Estado do Piaui, no qual
fica localizado na regido Nordeste do Brasil, tendo a cidade de Teresina como capital. A &rea territorial é de
251.756,515 km?2. O Estado é composto por 224 municipios, a estimativa populacional do ano de 2020 era de
3.281.480 habitantes e indice de desenvolvimento humano (IDH) de 0,646 (dado referente a 2010).

As varidveis de estudo utilizadas tiveram como foco as taxas de casos novos
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(incidéncia), taxa de mortalidade (numero de Obitos) e letalidade (capacidade de letal
da doenga) no Estado do Piaui no ano de 2019.

Primeiro se procurou sobre a incidéncia geral, posteriormete foram pesquisados os seguintes
indicadores de variantes da incidéncia: sexo, faixa etaria, raga/cor, escolaridade e categoria agregada a grupos.

Com relagao a mortalidade, buscou-se o nimero total de ¢bitos dentre todas as causas de acordo
com o ano da pesquisa para em seguida ser possivel realizar a analise epidemiologica dos coeficientes.
O coeficiente de Mortalidade Geral é calculada dividindo -se o nimero total de 6bitos naquele ano pela
populagéo total daquele ano e multiplicado pela constante 10n. O coeficiente de Mortalidade Especifica foi
calculado com intuito de calcular o risco de mortalidade de determinada doenga para uma fragdo da
populagdo. Também foram executados calculos para saber o coeficiente de Mortalidade Especifica/Causa e
Mortalidade Especifica/sexo. Por fim, ocorreu o calculo do indice de letalidade, onde dividiu-se o nimero de
Obitos por HIV/ e multiplica-se o resultado por 100.

As fontes de dados e softwares para levantamento de dados referente as informagdes foram:
Departamento de informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS), Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) e Sistema de Informag&o de Agravos de Notificagdo Compulsoria (SINAN).

Por se ftratar de uma pesquisa realizada com base em dados secundarios, de
livre acesso nos meios eletrbnicos, contida em bancos de dados de dominio publico,
este trabalho ndo necessitou de apreciagao em Comité de Etica em Pesquisa (CEP), estando de acordo com a
Resolug&o 466/12 do Conselho Nacional de Salde.

Resultados: Em 2019 o Piaui apresentou 207 novos casos de HIV/AIDS, a incidéncia referente
ao ano todo foi de 6,32 novos casos/100.000 habitantes. A detecgdo de novos casos foi de maior incidéncia
para o publico masculino onde totalizou 153 notificagdes correspondendo a 73,91% dos casos. No que se
refere a idade, o grupo de pessoas nafaixa etaria de 30-39 anos apresenta a maior incidéncia (65), seguida
da populagdo entre 40- 49 anos (57). Em contrapartida, a faixa etaria entre 15-19 anos possui 0 menor
numero decasos (2).

Sobre o indicador raga/cor, a populagdo de identificagdo parda tem predominancia do nimero de
positivagdo com o total de 138. O publico masculino que se autodeclara de cor parda tambémdomina o
indice com 102 casos. Em contrapartida, homens indigenas e amarelos apresentam o menor numerador
de contaminagdo com 1 e 2, respectivamente. Ja o publico feminino de cor/ragca amarela e indigena néo
obtiveram caso no referido ano.

Em relagao a escolaridade, parte significativa de pessoas com diagnéstico de HIV/AIDS fizeram
0 ensino médio completo (32) chama atengao para a baixa taxa de infecgdo em analfabetos com apenas
12 0 que pode ser explicado pela dificuldade de acesso ao exame bem como pela falta de informagéo.

Diante dos dados obtidos de categoria agregada a grupos (heterossexuais, bissexuais, homossexuais

e ignorados), os nimeros s&o bem mais relevantes quando comparamos a quantidade de Heterossexuais
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(97) com os demais grupos, contrariando o estigma de que a populagdo do HIV/AIDS estaria concentrada
na populagdo a qualos grupos sdo marginalizados socialmente, tais quais homossexuais (48), bissexuais
(24), por exemplo. Uma ressalva para que as politicas de saude trabalhem com populagdes chaves de modo
a garantir que estas sejam realmente atingidas.

Segundo o DATASUS, o estado do Piaui no ano de 2019, notificou 20.500 6bitos, gerando o
coeficiente geral de mortalidade de 626,29 mortos por 100.000 habitantes. Neste mesmo ano, foram
registrados 134 obitos tendo o HIV como causa, o que representa 4,08 obitos por HIV a cada 100.000
habitantes. Ao passo que, 3,08 6bitos por HIV sdo do sexo masculino para 01 ébito do sexo feminino.

Dados do ultimo Boletim Epidemiolégico de HIV/AIDS do Ministério da Saude, publicado em 27
de novembro de 2019, apontam que, de 1980 a junho de 2019, cerca de 966 mil casos de HIV/Aids ja
foram detectados, com 338,9 mil 6bitos no mesmo periodo. Onde s6 no estado do Piaui foram registrados
134 6bitos. Constata-setambém que 207 pessoas foram realmente afetadas pela doenga. Conforme o
calculopara identificar a letalidade da doenca - Calculo: (134 6bitos/ 207) x 100 =65% de letalidade. A
alta letalidade diz respeito aos tabus sobre diagndstico precoce, sendo assim a populagao so busca
o diagndstico bem como o tratamento quando a sindrome ja esta instalada.

Coclusao: O perfil epidemiolégico dos casos de Aids no Piaui no ano de 2019 apresentouum
cenario marcado pela prevaléncia de adultos jovens, do sexo masculino, com idade entre 30 e 39 anos, de cor
da pele parda, com ensino médio completo e que contrairamo virus por meio de relagbes heterossexuais.
Apesar de existirem politicas publicas ecampanhas em alusao a prevengao e tratamento, HIV/Aids ainda
é uma enfermidadeque assola a populagio piauiense.

Vale ressaltar a importancia do desenvolvimento de mais estudos epidemiolégicos visando
comparar e avaliagdo situagdes anteriores e assim possibilitar diagnésticos situacionais, bem como, o
desenvolvimento e implementagao de estratégias que visem a prevengdo de novos casos da doenga.

Palavras-Chave: Epidemiologia; HIV; Perfil de Impacto da Doencga.



V CONGRESSO INTERNACIONAL DE ATENGAO A SAUDE PRIMARIA - V CIAPS - ANAIS 2021

45

CARACTERIZAGAO SOCIAL E  EPIDEMIOLOGICA DE LESAO
AUTOPROVOCADA EM UM ESTADO DO NORDESTE BRASILEIRO

André Felipe de Castro Pereira Chaves', Jodo Gabriel Ribeiro dos Santos?, Priscilla Dantas
Almeida3, Marcia Astrés Fernandes?.
1.234UFPI-Teresina/PI

Introdugao: As lesdes autoprovocadas se constituem em um problema multifatorial a ser
enfrentado pela saude publica, cuja ocorréncia se da em diferentes contextos clinicos e em
associagao a diferentes caracteristicas individuais e da historia de vida dos individuos. Estudos
nacionais destacam como fatores de risco a tentativa anterior de suicidio, transtorno mental,
historico de comportamento autolesivo e abuso de drogas (FELIX et al., 2019).

Trata-se de uma problematica que se manifesta com nimeros expressivos em nosso pais.
Entre os anos de 2002 a 2013, no Brasil, ocorreram 105.097 admissdes hospitalares no Sistema
Unico de Satde (SUS), devido ao auto dano por pessoas com mais de nove anos de idade, sendo
0 sexo masculino o mais prevalente, como apresentado por Monteiro et al. (2015), que se utilizou
de dados do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Sauide do Brasil (DATASUS). O
mesmo estudo destaca a regido Nordeste como uma das que apresenta as maiores taxas de
admissao hospitalar devido auto dano, tendo apresentado a segunda maior taxa entre os anos de
2002-2005 e 2010-2013.

Estudos apontam a autointoxicagé@o intencional como o método de autoleséo mais
prevalente (FELIX et al., 2019; MONTEIRO et al., 2019). Analises ainda demonstram altas
porcentagens (82,35%) relacionadas ao uso de intoxicagao exdgena como forma de autolesao na
amostra estudada. Ademais, individuos do sexo masculino predominam na escolha de métodos
mais agressivos e letais de autoles&o, como uso de arma de defesa, enforcamento, além da
associagao de diversos métodos (FELIX et al., 2019).

Corroborando com estes achados, a pesquisa transversal de Bahia et al. (2017), com base
nos dados de atendimento a vitimas de lesGes autoprovocadas registrados no Sistema de
Vigilancia de Violéncias e Acidentes (VIVA), em seu componente inquérito, realizado em 2014,
envolvendo 86 servigos de urgéncia e emergéncia do SUS de 25 capitais e no Distrito Federal,
encontrou, de semelhante forma, associagdo entre 0 uso de métodos mais violentos de lesao
autoprovocada utilizada pelo sexo masculino, no qual predomina o enforcamento. Ao tempo em
que, ha maior frequéncia de cortes/laceragdes provocadas por mulheres.

Quanto as causas das lesdes, estudos realizados em um estado do Nordeste brasileiro
mencionam o conflito amoroso como principal causa referida, seguida dos conflitos familiares e,
entdo, por eventos estressantes (FELIX et al., 2019), sendo o domicilio o local de ocorréncia da
maior parte das lesdes (BAHIA et al., 2017).
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Destaca-se também a alta relevéncia da distribuicdo dos casos de lesao autoprovocada
por etnia e nivel de escolaridade, assim, o estudo de Bahia et al., (2017), revelou porcentagens
de 62,4% das vitimas deste tipo de violéncia sofrida por pessoas pretas ou pardas, em
comparacao com a minoria (34,3%) por pessoas brancas; quanto a escolaridade (apenas entre as
vitimas de lesdes autoprovocadas), os autores destacam que quase metade do nimero de vitimas
de sua pesquisa (41,2%) possuiam de zero a quatro anos de estudo.

Mediante estes achados, evidencia-se a necessidade da realizagdo de estudos
epidemioldgicos que tracem o perfil sociodemografico da vitima de les&o autoprovocada a nivel
regional e estadual, de forma que tal levantamento sirva de guia para o planejamento das agdes
de intervengéo que visem combater esta problematica.

Objetivos: Caracterizar, de forma social e epidemioldgica, a violéncia autoprovocada na
populacdo de um estado do nordeste brasileiro, durante o periodo de 2010 a 2019.

Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, epidemioldgico, utilizando os dados
secundérios do Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo (SINAN), localizados no
DATASUS. A busca foi feita no més de abril de 2021, a partir da frequéncia absoluta de casos de
lesdo autoprovocada no estado do Piaui, no periodo de 2010 a 2019. Utilizou-se também as
informacgdes referentes ao sexo, raga, escolaridade, local de ocorréncia da lesdo e forma de
ocorréncia.

Apos isso, as informagdes foram tabuladas pelo aplicativo TABNET e exportados para o
programa de software EXCEL, no qual foi realizada a organizagdo e analise das frequéncias
absolutas e relativas dos dados.

O estudo seguiu todas as recomendagdes éticas, dispensando assim, aprovagao do
Comité de Etica em Pesquisa, por ser uma pesquisa que se utilizou apenas de dados secundarios,
de dominio publico e acesso aberto.

Resultados: No periodo compreendido entre 2010 a 2019, o estado do Piaui notificou
6.902 casos de lesao autoprovocada. Com relagdo aos aspectos sociais, predominou o publico
feminino (67,4%), pardos (58,5%), de nivel fundamental (23,9%).

Com relacédo ao local de ocorréncia, houve prevaléncia dos episodios em residéncias
(75,4%), seguido por vias publicas (3,2%), bar ou similar (0,7%) e comércio/servigos (0,69%). No
que diz respeito a forma de ocorréncia, a maioria das lesdes autoprovocadas ocorreram por
envenenamento (63,6%), enforcamento (12,2%) e por arma de fogo (1,9%).

Conclusao: Pode-se concluir através do estudo que as caracteristicas sociodemograficas
da violéncia autoprovocada na populagdo do estado do Piaui entre os anos de 2010-2019 se

assemelham as encontradas por estudos anteriores, bem como o local de ocorréncia das lesdes
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e 0s metodos utilizados. Tais dados exigem uma medida urgente e necessaria para a definigéo de
acoes estratégicas que visem eliminar comportamentos autodestrutivos.

Com isso, destaca-se a importancia de uma equipe multidisciplinar nos servigos de saude,
como uma forma de atender o individuo de uma forma integral, desvinculando do atendimento

apenas de suas necessidades fisicas.

PALAVRAS-CHAVE: Violéncia; Epidemiologia; Comportamento Autodestrutivo.



\\\\\\H//////%

CABSIN

BIREME
Centro Latino-Americano e do

UFP[ g\ Caribe g(;ﬂi‘{ﬁ::!tosfam
\ anos de Informagao em Ciéncias da Satde L ;\U%E INTEGR.:mVa
AN %

ISSN 2317548-b

548000




	CAPA-Anais.pdf
	1: Anais_capa

	CAPA-Anais-Verso.pdf
	4: verso


