COVID-19E A
SAUDE DA MULHER




O Principal objetivo dessa cartilha é trazer
informacdes atuais e recomendacoes
relevantes durante o enfrentamento da
pandemia sobre alguns aspectos da satide
da mulher e do COVID-19, nela sao
abordados os seguintes tOpicos:

1. COVID-19 e Gestacao

2. COVID-19 e Parto

3. COVID-19 e Pos-Parto

4. COVID-19 e Aleitamento

5. COVID-19 e Violéncia
contra Mulher
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COVID-19 E GESTACAO

A gestacdo € um momento Unico e cheio de
significados para a mulher. Além das davidas
corriqueiras inerentes a esta fase da vida, outras
preocupacoOes surgiram em decorréncia da pandemia
causada pelo novo coronavirus (COVID-19).

« GESTANTE E
GRUPO DE RISCO?

Gestantes apresentam 0 mesmo
risco que mulheres nao gravidas da
mesma faixa etaria. Com base nas
evidéncias que temos até agora, as
mulheres gravidas ndao tém mais
probabilidade de ter complicacOes
do COVID-19 do que a populacao em
geral.

Idosos, pessoas com doenca
cronica, gestantes e puérperas
devem ter atendimento priorizado.
Gestantes e puérperas nao tem risco
elevado para COVID-19, mas
apresentam  maior risco de

gravidade se infectadas por
Influenza. Q




4 N
N _ y
*FORMAS DE PROTECAO
As medidas de prevencao sdao as mesmas
utilizadas pela populacao em geral:
Evite tocar nos Lave Mantenhao Ao espirrar, se nao
olhos, nariz e boca corretamente as distanciamento tiver lenco de papel,
se ndo lavou as maos social use sua manga

maos

As mulheres gestantes com sindrome gripal
devem ser monitoradas pelas equipes de Atencgao

Primaria a Saude. A
-PRE-NATAL ol A
O pré-natal é essencial para garantir a ’
saude da gestante e do bebé. Durante a g

pandemia o intervalo entre as
consultas fica a critério do profissional H
de stde. o
Caso tenha sintomas de COVID-19 a ”

gestante deve adiar a consulta até que | {
termine o periodo de isolamento. 20 & Q




COVID-19 E GESTACAO

‘E SE A GESTANTE CONTRAIR O NOVO
CORONAVIRUS?

Em caso suspeito ou confirmado a medida mais
imediata a ser tomada é o isolamento tanto da gestante
quando das pessoas que residem com ela. O contato com a
equipe de satde deve ser feito o mais rapido possivel
através de telefone. Em caso de dificuldade para respirar
ou febre que nao cessa mesmo com o0 uso de antitérmico, a
gestante deve procurar o pronto atendimento.

* TRANSMISSAO PARA O BEBE

Por enquanto os estudos nao encontraram o virus no
liquido amnidtico ou no leite. Entretanto, nao podemos
afastar a possibilidade de transmissao para o bebé, uma
vez que se trata de um novo virus.

* COMPLICACOES PARA O BEBE @

Nas gestantes que apresentaram casos leves a taxa de
complicacbes para feto ndo aumentou. Ja nos quadros
graves a chance de complicacbes como parto prematuro e

aborto foi maior.




COVID-19 E GESTACAO

QUAL A RECOMENDACAO PARA AS
CONSULTAS?

Algumas orientacoes
podem ser feitas a distancia,
mas nao substituem as
consultas  presenciais. As
mulheres gestantes com
sindrome gripal deverao _,
adiar as consultas em 14 dias.
Em caso de necessidade,
devem ser atendidas em local
afastado dos demais pacientes

A As vacinas da gestante devem ser
"@" tomadas regularmente e os exames do
pré-natal realizados.




COVID-19 E O PARTO

O tipo de parto nao sofre influéncia
da infeccdo pelo novo corona virus.
Gestantes com a doenca em caso
grave, na qual ha necessidade do uso
de respiradores podem ter indicacao

de cesariana pela doenca.

* PARTO SEGURO v

O parto dentro do hospital ainda

€ 0 mais seguro, Mmesmo nesse . & -
momento de pandemia. As < |

maternidades contam  com 3
cuidados especificos para reduzir =
0 risco de contaminacao.

Qual risco de infeccdo para gestante ou o
bebé em um hospital com casos
infectados confirmados?

E OOoO As instituicoes estdo tomando todos os

cuidados para minimizar os riscos de
I - contaminacdo. Pessoas com suspeita ou
com infeccdo confirmada devem ficar

- isoladas em areas especificas. Q




COVID-19 E O PARTO

Qual a importancia de
proibir a visita de parentes
e fotégrafos na
maternidade?

Nesse momento de pandemia do COVID-19,
devemos evitar aglomeracbes em quaisquer
ambiente. A recomendacdo é para que O
acompanhante presente durante o trabalho de
parto seja o mesmo durante a estadia no
hospital/maternidade.




COVID-19 E O POS-PARTO

*RECEM NASCIDO X

CORONAVIRUS

Existem poucos casos de infecches em
criancas, bem documentados, e ainda assim, o
risco de morte nessa faixa etaria é baixo.
Entretanto deve-se continuar com os cuidados
necessarios para evitar a contaminacgao.

e CONTRAIR O COVID-19 NO PUERPERIO
E PIOR QUE NA GRAVIDEZ?

Para as maes, os dados nao
mostraram que a infeccdo tem mais
risco de gravidade se ocorrer na
gravidez ou no pos-parto.




COVID-19 E O POS-PARTO

Essa medida é
importante para evitar
a contaminacao tanto
da méae quanto do bebé.

As visitas ao bebé nesse
periodo de pandemia
devem ser restringidas.

O ISOLAMENTO SOCIAL E A MELHOR
MEDIDA!

Para minimizar a distancia entre os
parentes e amigos que queiram ver
o bebé, a utilizacdo de midias
sociais pode ser a solucao! ?
D4 para fazer videos chamadas,
tirar varias fotos e gravar varios
videos.




COVID-19 E O POS-PARTO

*CONSULTAS DE ROTINA

Os cuidados essenciais com o bebé apds o
nascimento sao muito importantes. Principalmente as
vacinas, visitas de controle de peso, por isso NAO DEVEM

SER ADIADAS.

~. |ACADA CONSULTA O PROFISSIONAL
"@" DE SAUDE IRA ORIENTAR QUANDO
RETORNAR.




COVID-19 E ALEITAMENTO

*POR QUE E
IMPORTANTE
AMAMENTAR?

O leite materno € o alimento
mais completo que existe
para o bebé. Nos primeiros
seis meses, ele contém tudo
de que o bebé precisa.

O leite materno é facil de ser
digerido e n&o sobrecarrega o
intestino e os rins do bebé

Protege contra muitas doengas
Diminui as possibilidades de
surgirem alergias e problemas

respiratorios




COVID-19 E ALEITAMENTO

« AS MAES COM COVID-19 PODEM
AMAMENTAR?

*F importante esclarecer para as
maes que ainda ndo existe
evidencias cientificas de que o
novo Coronavirus ( SARS-CoV-

2) pode ser transmitido para o
bebé através da amamentacio.

/ ~ . ,/ ( = - : 1\‘{7‘ \\-: ;
O virus nao foi encontrado no | ' ~\J) |
leite materno de mulheres com ~. = 4
COVID-19. o




COVID-19 E ALEITAMENTO

RECOMENDACOES PARA AS MAES
DIAGNOSTICADAS COM COVID-19

a » , » D
Lavar bem as maos com agua e sabao por pelo menos 40
segundos ou higienizar as maos com alcool em gel 70%

._por pelos menos 20 segundos antes de tocar no seu beb¢;

N

Usar MASCARA;

J

C N . . A )
Caso vocé nao consiga amamentar dlretamente, voce pode

pedir ajuda para a retirada do leite, seguindo as
._orientacoes de higiene.

4

A mascara deve ser imediatamente trocada em caso de
tosse ou espirro ou a cada nova mamada:

Caso a mulher ndo se Deve-se considerar a
sinta segura em possibilidade de solicitar
amamentar enquanto ajuda de alguém que
estiver com Coronavirus, esteja saudavel para
recomenda-se que seu oferecer o leite materno
leite seja retirado e em copinho, xicara ou
ofertado 4 crianca. colher ao bebé




COVID-19 E ALEITAMENTO

COMO FAZER A RETIRADA MANUAL DO
LEITE MATERNO




COVID-19 E A VIOLENCIA CONTRA
A MULHER

*O isolamento social imposto pela pandemia da
COVID-19 traz a tona, alguns indicadores
preocupantes acerca da violéncia doméstica e
familiar contra a mulher.

mo isolamento, com \ ﬂs organizacoes de \

maior frequéncia, as dentincias da
mulheres sao vigiadas violéncia domeéstica

e impedidas de observaram aumento
conversar com da violéncia por
familiares e amigos, o causa da coexisténcia
que amplia a margem forcada, do estresse
de acao para econdmico e de
manipulagao temores sobre 0

psicoldgica. coronavirus.
. vV & 4

No Brasil, segundo a ouvidoria nacional dos direitos
humanos, entre os dia 1° e 25 de marco houve
crescimento de 18% no numero de denuncias

registradas pelos servicos disque 100 e ligue 180.
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COVID-19 E A VIOLENCIA CONTRA
A MULHER
N\ /

COMO PEDIR AJUDA?

O Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos
Humanos (MMDHF) e a Ouvidoria Nacional dos
Direitos Humanos (ONDH) lancou plataformas
digitais, por meio destes canais familiares e
vizinhos poderao enviar fotos, videos, audios e
outros tipos de documentos que registrem
situacOes de violéncia doméstica.

& | IGUE

* Quvidoria.mdh.gov.br
* Disqueroo.mdh.gov.br
* Liguei8o.mdh.gov.br

DISQUE G/
wuancs 100
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