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APRESENTACAO

producao do presente livro tem a pretensao de verbalizar uma

experiéncia vivida e contada pelo autor, numa linguagem

imples e direta, porém, obediente aos preceitos e ao devido

rigor académico que a tematica imperiosamente nos impoe. As

reflexdes aqui manifestas sao oriundas de inquietagdes profundas

concernentes ao momento em que estamos vivendo no Brasil e no
mundo, acerca da pandemia causada pelo coronavirus.

A histéria da humanidade ja experimentou episddios
pandémicos e/ou epidémicos graves que assombraram as nagoes e
desafiaram a ciéncia, como: a gripe espanhola; a peste que assolou a
Europa nos séculos Xlll e XIV, dizimando quase um terco de sua
populacao; dentre outras.

Sob um olhar atento e reflexivo acerca do rastro de
destruicdao e mortes acarretadas pela pandemia torna este ensaio, que
assume contorno de racionalidade teérico-pratica, desafiador para o
autor desta producao académica.

A complexidade estabelecida na teia de relagdes das
sociedades dos Estados-Nac¢des, tornando-as protagonistas, como
salvaguarda na protecdao da economia global e da vida das pessoas,



aflora como fato evidente, o qual fica patenteado, a rigor, nos discursos
que perpassam todas as dimensodes da crise que assola o mundo: na
saude, educacao, economia, cultura, trabalho e emprego.

A partir desta constatacao, nos permite inferir pensamentos
e analises, acerca dos dirigentes de Estados-Nag¢odes, os quais se tornam
impelidos a tomarem decisdes vinculantes e obrigatdrias, colocando
no mesmo tabuleiro: a vida, a integridade fisica e os direitos dos
individuos submetidos ao poder soberano do Estado.

A pandemia, também, tem nos revelado, dentre outros
fatores evidentes, que o sujeito individual/coletivo é uma necessidade
psiquica e social, profundamente de assuncao nossa. Assim, a
incessante busca individual pela realizacao de objetivos egocéntricos
tem causado cegueira social a respeito da vital importancia do outrem.
Arede desolidariedade e altruismo que se estabeleceu/estabelece ao
redor do mundo, nesse espaco/tempo pandémico, nos faz acreditar
na capacidade da espécie humana para lapidar ou mesmo suplantar o
egoismo. Ao mesmo tempo, ela nos alerta em leituras diretas e/ou
sublinhares, que o modelo de capitalismo que estamos vivendo
mostra-se ineficaz, quase incapaz de garantir as condi¢gdes minimas
de sobrevivéncia e, menos ainda, lidar com a situacao de desastre e
risco, nessa dimensao, pela qual estamos passando.

Assim, a necessidade de reforcar o papel da ciéncia e do
Estado-Nagao no enfrentamento da pandemia, refletir sobre as novas
formas de relacionamento, patrimonialismo e distribuicao de renda e
discutir sobre os inumeros dilemas éticos e sociais que se apresentam,
frente aos designios da natureza, além das falhas do iluminismo
econdmico-social-politico, ao expor as péssimas condi¢cdes de vidada
populagao, provocada pela doenca, torna-se uma condicao dialdgica
premente.
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Outra constatacao que emerge no cerne do debate
estabelecido nesse construto tedrico € o carater antidemocratico da
Covid-19. Contrariando um discurso corrente, como verdade absoluta,
pois longe de ser uma doenca democratica, no sentido de que todas
as pessoas estariam igualmente submetidas a ela, a letalidade da
doencaincide, sobremaneira, com maior 'eficacia; nas populacdes mais
carentes e mais precarizadas. Portanto, um olhar mais cuidadoso sobre
a efetiva acdo do coronavirus, tanto no aspecto da contaminacao,
como nas consequéncias da pandemia, nos faz perceber e acreditar
que nao afeta da mesma forma e maneira as pessoas e os paises. A
circulacdo do virus pode até se da de forma indiscriminada, porém
para lidar com a circulagao e se proteger depende do contexto social,
no qual se esta inserido.

Desse modo, o terror do tempo presente e a incerteza do
futuro nos faz conjecturar sobre diversas dimensdes que afloram em
nossa cotidianidade. Como sera o mundo pés-pandemia? Como sera
a saude? A educacao? A economia? A cultura? As relacdes sociais,
afetivas, raciais, éticas, morais? Como |he dar com o panico da verdade,
o qual escancara o mal-estar dos vulneraveis, avidos por politicas
publicas de protecao, sacrificando-os em nome do mercado?

Com um olhar que penetra nos detalhes desse cotidiano,
mergulhado como sujeito e objeto de analise dessa travessia, para
que se possa conseguir, ao mesmo tempo, descrever e refletir sobre as
minucias da nossa nova e aterrorizante realidade é que disponho
minha total entrega na construcao dessa obra académica.

Ademais, a ideologizacao do virus na pandemia,
sobretudo, engendrada por partidarios e gestores da extrema-direita,
como exemplo o Brasil, tem figurado em trés esferas: politica, economia
e religido. A negacao da ciéncia, das instituicdes e do iluminismo das
artes, dos intelectuais, dos movimentos sociais, tem por finalidade
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plantar a incredulidade nas pessoas, instituicbes e movimentos
cadticos para banalizacao do mal, expressamente em atitudes
negacionistas, aqui reveladas no sadismo e escarnio de declaragbes e
risos macabros sobre as vitimas da pandemia.

Para Schopenhauer, o individuo pode utilizar-se de trés
principios norteadores de motivacao para suas agdes: egoismo, a
maldade e a compaixao. A compaixao quer o bem alheio. A maldade
quer o mal alheio. A motivacao egoista causa dor ao outrem como
meio para atingir os fins do agente. A motivagao maligna no individuo
induz sentimentos de prazer com a dor alheia e eliminagao do outro.
Aalegriamaligna é o sinal inequivoco da exacerba¢ao do mal. A alegria
macabra nas palavras do presidente, Jair Bolsonaro, ao dizer .. eu nao
sou coveiro". Além disso, "... sou messias, mas nao faco milagres" é
expressao pura da falta de compaixdo, desumanidade,
descompromisso com o outro e com 0 cargo que ocupa.

Diante do exposto, queremos manifestar nosso pesar e
solidariedade a todos que foram alcancados pela impiedosa acao
malévola do coronavirus. As familias que, de uma maneira ou outra,
foram vitimas dessa pandemia. Aos que perderam seus entes queridos:
pais, maes, avos, filhos, companheiros e amigos. Estendemos nossa
solidariedade aos profissionais da drea da saide que estao nalinha de
frente e a todas as pessoas que trabalharam/trabalham em servicos
essenciais e que nao puderam ficar em isolamento. Nossa
solidariedade, também, a todos aqueles que perderam seus empregos
e que tiveram que sacrificar seus empreendimentos, suas empresas,
enfim, sua vida financeira.

Portanto, em nome de todos aqueles que foram
acometidos pela Covid-19 e tiveram a sorte de partilhar da alegria de
contar sua propria histéria; bem como, em respeito a todos os entes
queridos que partiram 'precocemente' para outra dimensao e nao
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tiveram o devido tempo de dizer adeus, quero pedir licenca ética para
publicizar essas reflexdes e pensamentos académicos imersos no
construto dessa obra.

Professor Nilson Fonseca Miranda
Doutor em Educacao pela Universidade Federal do Ceara
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ATRAVESSIA EM CONFISSAO:
14 dias de expectativa, angustia e medo

Uma breve introducao

objetivo dessa producao é tratar o tema com a devida leveza,

mas com viés académico e profundidade tedrica que o caso

requer. A Travessiaem confissao é um construto do autor, fruto
de uma experiéncia vivida, numa realidade multidimensional,
concreta, refletida demoradamente acerca do nivel de complexidade
que ora se expressa, numa dinamica, cujo cotidiano é local e,ao mesmo
tempo, global, em paralelo e tempo real. Por conseguinte, a conjuncao
de fatores e forcas torna-se condicionante determinador do sucesso
ou fracasso a ser obtido, no trato ao enfrentamento dessa terrivel peste
que ora assola o mundo.

Essa obra é, portanto, uma histéria contada, resultante dessa
experiéncia, vivida em junho de 2020 e contada no decorrer da
temporalidade presente, cuja narrativa expressa os sentimentos
experimentados pelo autor e personagem da proépria histéria. O
cotidiano vivenciado naquela travessia nos fazia ver movimentos
estranhos advindo do poder central, endossado pelo préprio
presidente da republica, colocando em relevo no pais, a legitimacao



negacionista da ciéncia, no enfrentamento da pandemia. Também,
tornam-se objeto dessa reflexdo, os desdobramentos politicos e
sanitarios para o povo brasileiro, em razao desse obscurantismo e
negligencia do governo federal.

Na construcao lapidada do texto que contara a historia da
travessia em confissdo estarao presentes pensamentos e reflexdes: de
instituicoes cientificas; de pesquisadores da area Covid-19; da
Organizagao Mundial de Saude - OMS; além disso, os desdobramentos
causadores da desinformacao e perturbacao do processo pandémico
no pais, provocada pela trilogia: Negacionismo x Religiao x Poder.
Trataremos a narrativa dessa construcao obediente a uma ordem
cronolégica de acontecimentos e tomada de posi¢cao do governo
federal e seus asseclas negacionistas, cujos desdobramentos deram
vida literaria a uma histéria macabra de mortes e destruicao da saude
publica brasileira, com amplitude genocida.

Para finalizar, traremos para reflexdes e debates, alguns
personagens da politica brasileira que se destacaram no combate a
pandemia, em especial: Wellington Dias - na qualidade de Presidente
do Consorcio Nordeste de Governadores e Representante dos
Governadores do Brasil e Luiz Inacio Lula da Silva, como voz viva/
ativa que ecoa extrapolando fronteiras e personagem da politica
nacional sucessoria da presidéncia da republica, a partir da decisao do
STF - Supremo Tribunal Federal, tornando-o elegivel para a disputa
eleitoral a presidéncia da republica em 2022, concedendo-lhes voz e
discurso para debater e se fazer ouvir pela midia nacional e
internacional.

Essa decisao do STF e o discurso do Lula mexeu no tabuleiro
da sucessao presidencial, fazendo com que o governo Bolsonaro
mudasse sua postura, ao menos aparentemente, no trato da pandemia,
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sobretudo, concernente, a aquisicao de vacinas para imunizar o povo
brasileiro. Também figuram como destaques nessa luta contra o
negacionismo e na busca de vacinas, os Governadores do Maranhao,
Flavio Dino, o governador do Ceard, Camilo Santana e o governador
da Bahia, Rui Costa.
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A HISTORIA CONTADA EM CONFISSAO

narrativa dessa construcao tedrica se configura na criacao de

personagens, baseados em fatos reais, numa historia real,

verbalizada numa linguagem simples, para que o caro leitor
sinta-se parte integrante e significativa da prépria histéria contada.

O inicio de tudo se materializou no decorrer de uma viagem
para visitar meu querido, estimado e velho Pai, Chico Miranda. Ele
tinha doenca de Alzheimer, em fase terminal, e que nessa mesma
viagem que fiz ao seu encontro, infelizmente, veio a dbito.

Naquela temporalidade, junho de 2020, em que fiz a citada
viagem, todos os canais de comunicag¢ado, noticiavam sobre a peste,
covid-19, fruto de um virus, causador da doenca, que assombrava o
mundo. A noticia que se espalhou mundo a fora, tinha naquele
momento, o foco e apogeu dos noticiarios, em Wuhan, na China, do
outro lado do mundo. Mas, infelizmente, sem respeitar limites e
fronteiras, o citado virus, chegou e fez desgraca em toda a humanidade,
em particular, em nosso Pais.

A Organizacao Mundial de Saude - OMS, por sua vez, ja havia
anunciado, solenemente, que estavamos diante de uma Pandemia.

Assim, numa dessas diversas viagens que frequentemente
faco em visitacdes a familiares e amigos, na pequena cidade de Caracol,
estado de Piaui, a 600 km da capital, Teresina, num Pais chamado Brasil,



me propus verbalizar, mediante linguagem dissertativa, a obra
Travessia em confissao.

Essa narrativa revelard uma experiéncia profunda, vivida em
comunhao solidaria com uma multidao e, ao mesmo tempo,
relativamente, s6. Remoendo-se em tristeza e insuportavel dor, como
sujeito individual/coletivo abateu-se sobre minha familia, em razao
da perda fisica do meu Pai, Chico Miranda. Dois dias depois do
sepultamento, sentir alguns sintomas que me fizeram concluir que
estava infectado pelo virus causador da Covid-19.

Uma conjunc¢ao de sentimentos: medo, expectativa e
angustia me fizeram retornar a Capital, Teresina, imediatamente. Era
uma quarta feira cinzenta, chegamos ao entardecer. No dia seguinte,
bem cedo, fui ao laboratério fazer o exame soroldgico. Nao deu outra,
testei positivo. Preocupei-me com minha esposa - Valéria Paes Landim
e minha filha - Maria Antonia Paes Landim Fonseca, elas também
testaram positivos. Fomos medicados e orientados a fazermos uma
bateria de exames: hemograma, pcr, tomografia computadorizada (TC)
do torax, dentre outros.

O TC do toérax, meu e da Valéria, deu comprometimento
pulmonar de até 25%. Minha filha, Maria Antonia (8 anos), deu
resultado negativo, gracas a Deus, uma preocupacao a menos!
Naquele momento, as informacdes que tinhamos era que crianca, seria
autoimune. Ficamos todos juntos em nossa casa, em Teresina, sendo
acompanhados pelos médicos, remotamente.

Inicialmente, os sintomas foram leves, mas a informacao que
tinhamos, até entao, é que entre o sétimo e o décimo segundo dia do
inicio da doenca, ocorrera o aumento significativo da carga viral.
Portanto, cada dia era importante, cada amanhecer era uma nova
conquista. Momentos angustiantes! Muito medo! As vezes,
desesperador.
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Minha esposa, muito ansiosa, nivel de estresse nas alturas,
preenchia seu tempo rezando, ligada em programas religiosos da tve
em telefonemas com sua irma - Solimar Paes Landim, pessoa querida
dafamilia, também acometida, naquele momento, pela mesma doenca
Covid-19. Entao, ficdvamos unindo forcas para vencer a angustia e o
medo. Cada dia que chegava era uma nova conquista.

A incerteza brotava fortemente em cada um de nés, acerca
doamanha. Logo, a busca da fé para acalentar o espirito aflorava com
muita forca e nos fazia repensar sobre a vida. Preencher as lacunas,
reexaminar sobre nossa passagem, nesse mundo fisico.

Nessa travessia, quase sempre, implorando a uma forca maior,
a um ser supremo, por uma segunda chance. Afinal, carece em cada
um de nos a busca e o mergulho interior para que tenhamos a
oportunidade de plantar no mundo, individual/coletivamente, a
semente da esperanca, amor, paz e espiritualidade.

Facamos preces para que nos oucam, permitindo-nos essa
nova chance e nos torne possivel, o reexaminar de nossas relacées
sociais estabelecidas; nossa visao de mundo e sociedade; enfim, nossa
propria existéncia como ser.

Vivemos num tempo presente em que uma simples coloracao
pigmentada da pele; cabelo pixaim ou olhos puxados, para alguns
grupos extremistas, ou sujeito individual racista, sexista, intolerante,
tornam-se motivacdes desencadeadoras de seletividade, pré-conceito
e odio. Nao é possivel convivermos harmonicamente com tanta
ignorancia em paralelo. Temos que enaltecer nossa espiritualidade,
individual/coletiva, sem jamais perder de vistas, nossa consciéncia e
criticidade.
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Assim, em continuo paripasso, impiedosamente, uminimigo
invisivel, a olho nu, assombra o mundo. Surfando em ondas que
extrapolam fronteiras, desafiando as grandes potencias tecnoldgicas,
bélicas, econdmicas e culturais, instituindo em cada Estado-Nacao:

terror, medo e morte.
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NEGACIONISMO, RELIGIAO E PODER CENTRAL

mergulho pela busca incansavel de respostas ao
enfrentamento da pandemia se instrumentaliza,
indubitavelmente, pelas trilhas da ciéncia. As noticias que
brotavam mundo a fora eram sombrias, desanimadoras. Muitas mortes
e adoecimento entre as pessoas. Cabe a cada dirigente de Estado-
Nacao, cuidar com a devida responsabilidade e competéncia do seu
maior patrimdnio que é o seu povo.

Bem aventurada, em tempo recorde, a ciéncia deu-nos
respostas, descobrindo, antidoto preventivo e municdao para o
enfrentamento dessa terrivel doenca: distanciamento, mascara, dlcool
em gel e vacina. Cabe aos dirigentes de cada Estado-Nacao, prover
responsabilidade, competéncia e vontade politica para fazer o bom
uso desse construto da ciéncia, consequentemente, salvar vidas.
Portanto, descortina-se ai o caminho da nossa jornada, a esperanga
para vencer os desafios e 0 medo em cada um de nés, cidadaos e
cidadas, cotidianamente.

Todavia, um dirigente de Estado-Nacao, que seja iluminado
pelo compromisso de promover o bem-estar de cada cidadao/cidada,
possibilitado pelo engendramento de politicas publicas para todos,
em defesa, especialmente, dos mais vulneraveis; de estabelecer
politicas de boa vizinhang¢a com as nagdes, com intuito de promover a



paz; com o compromisso de defender a saude publica de qualidade
para todos; de promover a democratizacao da escola publica para
todos, em nivel de acesso e permanéncia, observando-se a qualidade
do ensino; dos investimentos na ciéncia e tecnologia, colocando-se
em relevo a sociedade que temos, para projetar a sociedade que
queremos.

Nessa perspectiva, o dirigente do Estado-Nagdo, ancorado
na orientacao do projeto de Pais que se propde desenvolver, tem o
dever constitucional e a obrigacao humana de engendrar todos os
esforcos possiveis, iluminados pela ciéncia, na direcao da busca de
solugdes, comintuito de minimizar as a¢cdes danosas do virus que assola
o0 mundo e assombra a humanidade.

As noticias oriundas da imprensa internacional, orientadas
pela OMS, sao para que a populagao siga o protocolo: uso de mascara;
distanciamento, evitando aglomeracdes; uso de dlcool em gel e vacina.
Portanto, O caminho que aracionalidade imperiosamente nos aponta
é, sem duvida, a ciéncia. Sao os protocolos, as pesquisas cientificas
acercadavacina, como antidoto, para desvendar e enfrentar o mistério
da doenca que tornam condicao "sine qua non".

Porém, ndao é compreensivel, a meu ver, qual a racionalidade
concebida pelo Presidente da Republica, Sr. Jair Messias Bolsonaro,
como gestor da nacao brasileira, ao desconstruir deliberadamente o
discurso da OMS. Ao fazer aglomeragdes; desprovido do uso de
mascara e dlcool em gel, desautoriza a ciéncia na tentativa de legitimar
o0 negacionismo. E assustadora a forma autocratica como asaude e a
ciéncia estao sendo tratadas por esse governo, nessa pandemia.

Para nosso entendimento, a intencionalidade precipua do
poder central para afrontar as orientagdes da OMS e da ciéncia visa
instituir a desorganizacao cadtica da populacao acerca desse
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momento pandémico, para usufruto e proveito pessoal ou de pequeno
grupo, do seu interesse, alheio a vontade republicana, que nossa
racionalidade talvez nao consiga alcancar, qual seja. E, se conseguir
alcancar, se recusa querer acreditar em tamanha monstruosidade e
pequenez de espirito.

Pois, as investidas negacionistas, capitaneada pelo Capitao,
se arvoram em querer minimizar o problema pandémico da covid-19,
com fake News; com desdenho a ciéncia; com deboche; dentre outros
termos pejorativos, para ser mais sucinto e preciso. Nesse sentido, diz
o proprio Presidente Jair Bolsonaro: "..talvez ndo passe de uma
gripezinha". Outros, solidarios ao presidente e partidarios desse ideario,
diztambém: "..temos que enfrentar esse virus como homem e ndo como
maricas".

Agrava-se, muito mais, ao ver incentivo governamental para
que se faca uso de protocolo, para tratamento precoce da Covid-19.
Cujos medicamentos, desprovidos de eficdcia comprovada, para a
devidafinalidade, deixam-nos estarrecidos e atordoados. A conclusao
da ineficdcia do tratamento precoce da Covid-19 é atestada pela
Ciéncia, mediante instituicoes e organismos internacionais do setor e
chancelada pela Organizagcao Mundial de Saude - OMS.

As reflexdes do tempo presente, acerca da intencionalidade
politica do negacionismo governamental, impelido a ciéncia, nos
possibilita conjecturar que a influencia do pensamento/interesse
majoritario dos evangélicos fundamentalistas; incentivados pelo
discurso oficial do governo central; tem sido, como meta, insistir em
caminhos enviesados, com solucdes toscas, magicas e irracionais. Essa
linhagem de pensamento tem o firme propésito de confundir a
populacao, bem como, desqualificar a exitosa conquista da ciéncia e
o caminho percorrido por ela, para dar-nos respostas a tantos
problemas que, historicamente, tem desafiado a humanidade.
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Assim, depreende-se que as atitudes do governo central,
tratadas na contramao da racionalidade e da ciéncia, certamente, nos
conduzirao a tragédias anunciadas ou em curso, talvez, numa
catastrofe humana, sem precedentes na histéria do Pais.

O imediatismo que governa as ac¢Oes de gestores
negacionistas, de tal forma, desprovida de sentimentos; empatia e
solidariedade com o outrem se torna uma marca incomensuravel do
governo. Como se as perdas humanas se materializassem apenas em
numeros frios, expressos em dados estatisticos sistematicos.
Depreciam-se as perdas humanas, como se estas, nao virao cobrar a
conta no futuro, impactando a nossa saude sanitdria, economia,
cultura, politica e, por conseguinte, todos os setores produtivos da
nacao brasileira.

Para os negacionistas, de pouco valem os avisos cientificos,
apelos internacionais, apresentacao de dados e evidéncias feitos pela
ciéncia e a OMS.

O governo central, do Sr. Jair Bolsonaro, que sobrevive
surfando em ondas de fake News (noticias falsas), tem tratado a
pandemia da covid-19, com desprezo e descompromisso com a vida.
A pandemia, considerada gripezinha nas palavras do sr. presidente,
continua sendo negligenciada e matando milhares de brasileiros,
todos os dias.

Portanto, ndo ha outro pensamento critico/reflexivo, que nos
permita fazer, iluminado pelas trilhas e raias da ciéncia, sobre a posicdo
do governo central, que nao seja a de tumultuar o processo.

Ao tempo em que cobra pela producao imediata de vacinas,
estabelece postura discriminatéria aos centros de pesquisas que
trabalham com os testes de seguranca e eficacia de vacinas, como, por
exemplo: Fiocruz e universidades publicas. Além disso, a narrativa
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ideolégica e discriminatoéria frente aos paises produtores de vacinas,
como: China e Russia torna-se, indubitavelmente, uma das marcas da
narrativa desse governo.

As desinformacgdes causadas pelo governo central ja
produziram varias ondas: ora focava na origem do virus; ora na
desconstrucao do discurso concernente ao isolamento social, alcool
em gel e uso de mascara. Com a evolucao das pesquisas sobre adoenca,
o foco mudou, mas precisamente, a partir de novembro de 2020,
quando passou a mirar as vacinas. Fake News compartilhado no
WhatsApp, por exemplo, passavam a anunciar que um terco (1/3) das
pessoas que tomassem a vacina contra a Covid-19, morreriam em trés
meses.

Em seguida, a narrativa do governo central passou a mirar o
imunizante da CoronaVac, vacina Chinesa, dizia que a vacina somente
teria sido testada em macacos. Portanto, nao iria compra-la, porque
ao tomar a vacina, poderia virar jacaré. Essas foram algumas das
inUmeras manobras para tumultuar o processo de imunizacao da
populagao brasileira, tendo como consequéncia, milhares de mortes.

Uma das principais revistas do mundo, a The Economist, em
sua edicao de 27/03/2021, disse que o Presidente Jair Bolsonaro
"apregoou curas charlatanescas, protestou contra bloqueios e tentou
impedir a publicagéo de dados". De acordo com a revista, "a md gestédo
da Covid-19 pelo Brasil, amea¢a o mundo".

E preciso ressaltar que o Brasil, ao negligenciar a luta no
combate ao virus, torna o pais numa usina produtora de novas variantes
do Coronavirus. Desta forma, potencializa uma catdstrofe humana,
que ameaca o Brasil e o mundo. Por exemplo, mais contagiante que o
virus original e capaz de fazer a reinfeccdo em pessoas que ja tiveram
covid-19, a variante P.1, conhecida como a "variante gama", alarma o
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mundo inteiro. No entendimento da citada revista, enquanto o
distanciamento social for necessario, o presidente continuara sendo
uma ameaca a saude dos brasileiros. Ele entrou com a¢ées no Supremo
Tribunal Federal contra trés estados: Bahia, Distrito Federal e Santa
Catarina, que tornaram os bloqueios internos mais rigidos. Suas acées
sao ruins para o Brasil e para o mundo.

The Washinton Post, Jornal mais influente dos Estados
Unidos, pede Impeachment de Bolsonaro. O Brasil de Bolsonaro nao
conseguiu impedir a Covid-19. Agora ele estar visando ataque a
democracia brasileira. O Brasil vivendo um dos piores momentos da
pandemia, com um dos maiores picos de infeccdes por covid-19 que o
mundo ja viu. Em apenas 24 horas, dia 31/03/2021, o dia mais mortal
da Covid-19, o Brasil registrou 3.869 mortes, um recorde que
representou quase um terco de todas as mortes por Coronavirus no
mundo, naquele dia.

"Ndo hd fim para a onda a vista: grag¢as a impressionante
incompeténcia do presidente Jair Bolsonaro e seu governo, até a presente
data, 31/03/2021, apenas dois por cento (2%) dos brasileiros, foram
totalmente vacinados e as medidas de bloqueio necessdrias para retardar
novas infec¢des, incluindo de uma variante virulenta que surgiu no Brasil,
sdo praticamente inexistentes. Em vez de lutar contra o Coronavirus,
Bolsonaro parece estar preparando as bases para outro desastre: um golpe
politico contra os legisladores e eleitores que poderiam remové-lo do
cargo, conclui o Jornal Americano, The Washinton Post".

Com a manifestacao de varios parlamentares no Congresso
ameacando impeachment e o ex-presidente Luiz Inacio Lula da Silva,
entrando na disputa da eleicao presidencial, emergindo como potente
adversario nas elei¢cdes de 2022 colocou Jair Bolsonaro, numa condicao
de flagrante desespero.
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Despediu o ministro da Defesa, General Fernando Azevedo e
Silva, nesta mesma semana de 30 de marco de 2021, por defender as
Forcas Armadas como Instituicao de Estado e nao de governo. Além
disso, por nao aceitar incursées e manobras concebidas como
antidemocraticas, advinda do governo central, tampouco, por nao
corroborar com agdes que ferem o cédigo de conduta e ética das Forcas
Armadas.

Por conseguinte, os principais comandantes do Exército,
Marinha e Aerondutica pediram demissao e sairam juntos de suas
posicoes de Ministros. Nao foram dadas explicagdes, mas o ministro
da Defesa, Fernando Azevedo e Silva, era conhecido por seu
tratamento a distancia com o presidente Bolsonaro que se referiu as
Forcas Armadas, no més passado, junho de 2021, como "meus militares”.

Em contrapartida, o Sr. Bolsonaro escolheu seu ex-chefe de
gabinete para substituir o General Azevedo e Silva e nomeou um
policial préximo a sua familia, como o novo ministro da Justica.

As medidas foram suficientes para levar seis provaveis
candidatos a presidéncia da Republica em 2022, a emitir uma
declaragao conjunta alertando que "A democracia do Brasil estd
ameacada".

O claro plano de apoio de Bolsonaro a corrida armamentista
do pais, facilitando acesso as armas de fogo, tem sido pavimentado
para que seu governo tenha "..tantos homens armados do seu lado,
quanto possivel, no caso de um impeachment ou um resultado adverso
na eleicao de 2022" diz Brian Winter, Editor-Chefe do Americas
Quarterly.

Embora sabendo que as instituicbes democraticas do Brasil
sejam relativamente fortes, apds mais de trés décadas de consolidagao,
ha motivos pertinentes para preocupacao. O presidente Jair Bolsonaro
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expressou abertamente sua admiragao explicita pela ditadura militar
que governou o pais de 1964 a 1984.

Admirador de Donald Trump, Jair Bolsonaro, adotou a mesma
tatica do ex-presidente dos EUA, ao questionar a lisura do processo
eleitoral brasileiro. Sua estratégia e/ou tatica eleitoral, tem sido
alardear insinuacdes sobre fraudes que ocorrerao nas préximas
eleicdes de 2022 e passa a defender/cobrar/exigir que os sistemas de
votacdo eletronica sejam substituidos por cédulas de papel, o famoso
voto impresso. O presidente Jair Bolsonaro apoiou abertamente as
alegag¢des do Trumpismo sobre fraude eleitoral nos Estados Unidos.

Partidarios do presidente norte americano, Donald Trump, por
ele convocados a se reunirem em Washington, para protestar contra o
resultado da eleicao presidencial de 2020 dos EUA, justamente na data
em que as duas casas legislativas se reuniriam para ratificar a vitéria
de seu oponente, Joe Biden. Baseada na alegacao falsa de Donald
Trump de que houve fraude nas votacdes, objetivava assim o
mandatario estadunidense obter apoio e forcar que o entao vice-
presidente Mike Pence e o Congresso Norte-americano rejeitassem a
vitéria do presidente, eleito Joe Biden.

Coincidentemente, o senador da Republica do Brasil e filho
do citado presidente, Fldvio Bolsonaro, visitou Washington, na véspera
de 6 de janeiro de 2020, data do ataque ao Capitoélio. Esse movimento
foi organizado para protestar contra o resultado da eleicao
presidencial americana de 2020. Logo apds o fatidico evento ocorrido
na capital americana, o senador da Republica, Flavio Bolsonaro,
expressou sua consternagao porque o ataque ao Capitdlio nao obteve
o devido sucesso.
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O Congresso brasileiro tem o condao de propor as condi¢coes
objetivas do impeachment de Bolsonaro, por sua péssima gestao da
pandemia, incluindo minimizar sua gravidade, resistir as medidas de
saude publica e promover curas charlatanescas, além de expor ao
mundo sua subserviéncia, fragilizando a soberania nacional. Hoje,
junho de 2021, vivenciando os desdobramentos da CPI - Comissao
Parlamentar de Inquérito - que se materializa no Senado da Republica
brasileira, cujos resultados sao imprevisiveis.

As democracias do Brasil, da América Latina e do mundo
civilizado, devem prestar bastante atencao a medida que as elei¢des
do préoximo ano, 2022, se aproximam. O povo brasileiro precisa deixar
bem claro para Bolsonaro e seu governo que nao aceita, de modo
algum, o cerceamento dos direitos as liberdades: de expressao, de
organizagao politico-social; garantia de acesso aos bens e servicos
publicos e direitos a justica social e aos principios democraticos. Uma
ruptura e/ou interrup¢ao da democracia é intoleravel, inaceitavel para
todos nos, povo brasileiro.

Na compreensao da escritora e reporter do "Jornal El Pais",
Eliane Brum, em seu Artigo publicado em abril de 2020, no referido
jornal, o qual versa sobre "O Futuro Pés-Coronavirus jd estd em disputa”.
Aponta que a chegada da Covid-19 pode ser considerada o maior
desafio do século XXI.

O momento é preocupante, quase desesperador, ante ao
contexto pandémico que estamos vivenciando, pois a gestao do poder
central transformou o 6bvio em alicerce para a insanidade. Nesse
sentido, compreendemos que a sociedade brasileira nao pode jamais
compactuar, dentre outras coisas, com a politica negacionista do
governo Bolsonaro. A maquina estatal, vorazmente coloca em pratica
a'operacdo desmonte' de nossas instituicdes de pesquisas cientificas,
instituicdes de ensino superior e agencias de fomentos como vem

Prof. Dr. Nilson Fonseca Miranda 29



ocorrendo no Brasil, reforca a pilastra do negacionismo a ciéncia.

Essa referida negacao de evidéncias, da ciéncia e da educagao
pode comprometer o futuro do Pais por décadas. E fato aceito pela
comunidade cientifica que o trato negacionista que o governo federal
vem dando a pandemia gera graves consequéncias para o sistema de
saude: colapso dos hospitais, colapso do sistema funerario, perdas de
vida, além de solapar os fundamentos da civilizacdo humana.

Diante das questbes expostas, é possivel concluir que a
negacao da realidade passa pela rejeicao dos métodos cientificos
empregados, até o momento, para chegar as reflexdes aceitas
globalmente. Essa negacao pode ser intencional e caracteriza um
método de manutencao do poder que pode ter varios efeitos sobre os
cidadaos, sendo o principal deles, na temporalidade do tempo
presente, o de ocupar o noticiario e sequestrar o debate com falsos
dilemas, como o do "isolamento ou nao isolamento," ou da "saude
versus economia“, no caso da pandemia da Covid-19. Independente
do motivo que o faz manifestar-se, o problema maior da negacao da
realidade é que ela produz novas realidades, quase sempre, danosas a
sociedade.

Essa pandemia veio e escancarou esse fato, do qual ninguém
poderad mais fugir dele. Cabe a ciéncia trazer novas respostas aos
dilemas do século XXI, sob o risco de nao sobrevivermos enquanto
espécie, caso elafracasse nessatarefa. Porisso, o desafio que se impoe
aos jovens cientistas, aos pesquisadores maturados, as instituicbes e a
prépria ciéncia é imenso. Portanto, o fortalecimento da confianca nas
instituicdes académicas e na propria ciéncia dependera do didlogo e
das estratégias de aproximacao que pesquisadores e instituicoes se
propuserem a realizar com a sociedade.
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O negacionismo a ciéncia é perverso, perturbador e
negligente. Coloca a vida das pessoas em risco de morte e compromete
o comportamento sanitario do Estado-Nacao. A incidéncia continua
de novos casos de Covid-19, certamente, acarretara o surgimento de
novas variantes, as quais estardo diretamente relacionadas ao
comportamento das pessoas e a falta de politicas publicas claras e
bem definidas.

Quando as medidas de controle sao relaxadas e as pessoas
comecam a transitar livremente pelas ruas, sem tomar os cuidados
basicos, como o uso de mascaras, dlcool em gel e o respeito ao
distanciamento fisico, aumentando a circulagdao, maior sera a
transmissao do Coronavirus e quanto mais o virus "passa” de uma
pessoa para outra, maior o risco de ele sofrer mutacdes vantajosas
para sua replicacdo e potencialmente mais danosas e preocupantes
para nds, seres humanos.

Fonte: Portal O Dia.
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Fonte: Portal O Dia.

Fonte: Portal O Dia.
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Fonte: Portal Cidadeverde.com
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VARIANTES DA COVID-19 NO BRASIL ENO MUNDO

Como surgem asVariantes?

ma vez dentro do organismo humano, o coronavirus infecta

as células e passa a produzir inumeras copias. Portanto, ha

uma possibilidade de que, nesse processo, o virus produza
erros ao copiar o proprio material genético, gerando entao virus com
mudancas na sequéncia de RNA.

Uma cepa é uma variante que se constitui e se comporta de
maneira diferente em relacao ao virus original. Para que uma cepa
seja incluida nessa classificacao, a linhagem precisa apresentar
mutagoes associadas a uma maior transmissibilidade ou ao escape do
sistema imunoldgico. Nesse contexto, existe no campo da virologia
uma categoria chamada "Variante de Preocupacao" (VOC - Variant of
Concern).

Para Eduardo Levido Instituto de medicina tropical (IMT/USP),
toda vez que o virus replica no organismo de uma pessoa, ha uma
chance de surgir uma variante. Quanto maior a taxa de replicacao, e
quanto mais pessoas sao infectadas, maiores sao as chances de
surgirem novas variantes. S6 identificamos uma nova variante quando
sequenciamos o genoma do virus.

Na compreensao do virologista Fernando Motta, do Instituto
Oswaldo Cruz (IOC/Fiocruz), destaca que o surgimento de novas



variantes faz parte de um processo natural do comportamento do virus
e pode ocorrer de forma aleatéria. Por serem muito simples, os virus
apresentam uma taxa de evolugao muito rapida. Um processo evolutivo
de um virus pode acontecer em algumas semanas, por exemplo.Com
uma grande quantidade de variantes surgindo, hd uma maior chance
que alguma delas possa ser mais eficiente na capacidade de infeccao,
provoque uma doenca mais grave, ou seja, capaz de escapar da
resposta imunoldgica da populacao.

Vale ressaltar que o surgimento de novas variantes esta
diretamente relacionado ao comportamento das pessoas. Em outras
palavras, nao é o surgimento dessas cepas "atualizadas" que gera a
piora da pandemia, mas sim, o comportamento social. E esse
fendmeno, por sua vez, agrava ainda mais o problema de saude
publica e contribui para o colapso que vivem varias cidades brasileiras.
Nao ha como culpar, por exemplo, sé a "variante P.1" por esse grande
aumento de casos e mortes que vimos nos ultimos meses, no Brasil.

A variante so surgiu por causa do descontrole nas medidas
restritivas capazes de inibir a transmissao, concorda o virologista e
pesquisador em saude publica Tiago Graf, do Instituto Gongalo Moniz,
da FioCruz Bahia. Esse raciocinio se aplica perfeitamente ao que
ocorreu em Manaus: com a nogao de que a cidade ja estava livre da
pandemia, as atividades foram retomadas com forca total a partir de
setembro e outubro de 2020. As aglomeracgdes fizeram o virus circular
com grande intensidade novamente e ganhar uma nova versao: a
"variante P.1".Tudo indica que essa "variante P.1" se desenvolveu a partir
de novembro do ano passado, 2020, e, em dezembro, explodiu de
maneira impiedosa, perversa e dramatica, sobretudo, em Manaus.

Esse temor de que a "variante P.1" seria mais transmissivel era
praticamente um consenso entre os cientistas da drea logo apds a
descoberta da nova variante. Isso porque ela trazia algumas mutacoes
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muito parecidas ao que ja havia sido encontrado com outras cepas
novas, especialmente aquelas detectadas no Reino Unido e na Africa
do Sul. Assim, a "variante P.1", mais virulenta, necessita de uma
quantidade menor de virus para causar uma infeccao e desenvolver
um quadro de covid-19.

No Brasil, os casos de SRAG - Sindrome Respiratéria Aguda
Grave levaram varias capitais a decretarem colapso do sistema de
saude. Quanto mais pessoas vulneraveis, sem os cuidados preventivos
basicos e sem vacinagdao, maiores as chances de as novas linhagens se
espalharem pela comunidade. E esse maior espalhamento, por sua
vez, gera uma verdadeira bola de neve: mais transmissao significa mais
gente infectada, novas cadeias de contagio, maior procura por
atendimento, falta de leitos em ambulatérios e UTls, cuidados
inadequados e aumento de mortes.

Nao é exagero afirmar que, nos ultimos meses, muita gente
morreu no Brasil a espera de um atendimento adequado: com os
servicos de saude absolutamente abarrotados, nao existiam as
condi¢cdes minimas para prestar socorro adequado atodo mundo que
chegava aos hospitais. E esse colapso, claro, influencia nos numeros
de hospitalizacao e de mortalidade por covid - 19.

Vale ressaltar como fato inconteste que o virus néo liga para
frio, calor, umidade, como foram divulgadas informacoes falsas acerca
do comportamento do virus. Ele gosta mesmo é de proximidade entre
as pessoas. E, para qualquer variante, o uso de mascaras, o
distanciamento fisico e alimpeza das maos seguem vélidos e efetivos.
Para evitar que as variantes se espalhem mais é essencial acelerar
também a vacinacao.

Portanto, Quanto mais gente vulneravel, maior o risco de
proliferacao do virus, o surgimento de novas linhagens e todos os
problemas relacionados a isso.
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As principais Variantes identificadas
a)Variante B.1.1.7, Alfa - Reino Unido

A variante B.1.1.7 foi identificada em setembro de 2020, no
Reino Unido. Atualmente, a cepa esta distribuida em mais de 120
paises, incluindo o Brasil. Um estudo publicado na revista science,
apontou que a variante britanica é até 64% mais letal e até 90% mais
transmissivel.

b)Variante P.1, Beta - (Manaus no Brasil)

A variante P.1 foi identificada pela primeira vez no Japdo. Em
janeiro, o Ministério da Saude no Brasil foi notificado pelo governo
japonés sobre a nova cepa em quatro viajantes que chegaram aTéquio
com origem do Brasil e historico de viagem pelo estado do Amazonas.
Segundo estudo realizado pela Fiocruz Amazoénia, a infeccao pela
variante P.1 pode aumentar a carga viral em até dez vezes no organismo
humano, quando comparada a infeccao por outras linhagens.

c)Variante B.1.351, Gama - (Africa do Sul)

Identificada pela primeira vez na Africa do Sul, a variante
conhecida como B.1.351 apresenta multiplas mutacdes na Proteina S.
Avariante tem sido associada a uma maior carga viral, o que representa
mais concentracao de particulas virais no corpo dos pacientes,
contribuindo possivelmente para niveis mais elevados de transmissao.
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d)Variante B.1.617.2, Delta - (India)

Cientistas britdnicos dizem que a nova cepa detectada na India
pode ser 50% mais transmissivel que a variante britdnica, que
domina os casos de infeccdo no Reino Unido.

Outras Variantes

Segundo especialistas, existem inimeras linhagens do novo
coronavirus identificadas e distribuidas pelo mundo que nao fazem
parte da categoria das Variantes de Preocupacao (VOC - Variant of
Concern). No entanto, como critério de atencao, cientistas e
autoridades de saude dos diversos paises fazem o monitoramento
continuo dessas cepas.
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Quadro Resumo acerca das principais Variantes do Coronavirus
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VARIANTE

COGNOME

PAiS

HISTORICO

Variante
B.1.1.7

Alfa

Reino Unido

Estudo publicado na revista
science, apontou que a
variante britanica é até 64%
mais letal e até 90% mais
transmissivel.

Variante
P.1

Variante
B.1.351

Beta

Gama

Manaus -
Brasil

Africa do Sul

Estudo realizado pela Fiocruz
Amazénia, a infecgdo pela
variante P.1 pode aumentar a
carga viral em até dez vezes no
organismo humano, quando
comparada a infecgdo por
outras linhagens.

Apresenta maior carga viral, o
que representa mais
concentracdo de particulas
virais no corpo dos pacientes,
contribuindo possivelmente
para niveis mais elevados de
transmisséo.

Variante
B.1.617.2

Delta

India

Apresenta até 50% mais
transmissivel que a variante
britdnica, que domina os casos
de infecgdo no Reino Unido.

Outras
variantes

Séo identificadas centenas de linhagens do coronavirus, porém
ndo fazem parte da categoria das “variantes de preocupagéo”
(VOC - Variant of Concern).

Fonte: Producao Organizativa do autor da obra.
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PRINCIPAIS VACINAS CONTRA COVID-19 NO BRASIL

esde 2020, o mundo esta vivenciando a pandemia de COVID-

19, causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) que foi

identificado em dezembro de 2019 em Wuhan, na China. Essa
doenca causa SARG - Sindrome Respiratéria Aguda Grave nos casos
que sao mais graves, e em casos de leve a moderado causa tosse seca,
febre alta, cansaco e diarreia. As medidas de protecao utilizadas, como
oisolamento social e 0 uso de mascaras e alcool gel, tém evitado muitos
novos casos diariamente. Gragas aos esfor¢os continuos dos cientistas
e o0 avanco das (bio)tecnologias, ja temos vacinas eficazes e seguras
sendo aplicadas em diversos paises.

Informacgo6es sucintas e objetivas sobre cada vacina e um infografico
resumindo as informacgoes

* Empresas: Parceria entre Pfizer dos EUA, BioNTech da
Alemanha e Fosun Pharma da China.

* Tecnologia: Vacina baseada na tecnologia de mRNA
nucleosideo-modificado (modRNA) e encapsulada em nanoparticulas



lipidicas. Nessa tecnologia (exemplificada na figura abaixo), é utilizada
uma forma mutada da sequéncia de aminodacidos da proteina Spike
do Sars-CoV-2 (responsavel pela entrada do virus nas células humanas),
que reduz a habilidade da proteina de entrar nas células humanas.
Além disso, ela é encapsulada em nanoparticulas de lipideos para
facilitar a entrega do modRNA as células da pessoa que foi vacinada e,
assim, acelerar o processo de desenvolver aimunidade. Desse modo,
ao receber a vacina, o modRNA encapsulado entra nas células do
paciente e 13, o sistema de producao de proteinas do préprio pessoa
vai produzir a proteina Spike mutada. Essa proteina é liberada para
fora das células, porém, como ela é incapaz de entrar nas células depois
de liberada, ela se acumula na circulagao, sendo reconhecida pelo
sistema imune, e assim estimula a producao de anticorpos do paciente,
estabelecendo a imunidade contra o SARS-CoV-2 sem causar danos
ao paciente.

» Eficacia: 95%.

* Logistica e dinamica de vacinagao: As vacinas precisam
estar armazenadas em temperaturas muito baixas, entre -80 e -60°C. E
aplicada através da via intramuscular e requer duas doses com 3
semanas de intervalo.

* Paises que ja aprovaram o uso emergencial e estao
vacinando ou ja possuem data para vacinacao: Uso emergencial
aprovado pela OMS, Reino Unido, Bahrein, Canada, Estados Unidos,
México, Kuwait, Singapura, Jordao, Oman, Costa Rica, Equador, Israel,
Panama, Chile, Qatar, Emirados Arabes, Argentina, Iraque, Arabia
Saudita, Suica, Uniao Europeia, Noruega, Islandia, Ilhas Faroe,
Groenlandia e Sérvia.
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Esquematizacao de como as vacinas de DNA e RNA agem na indugao de
resposta imune. Essa tecnologia é a mesma aplicada no desenvolvimen-
to de vacinas de modRNA, como da Pfizer/BioNTech e Moderna
Therapeutics
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Fonte: Adaptado de Nature por Bruna Pereira Lopes.
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* Empresa: Parceria entre a empresa de biotecnologia
Moderna Therapeutics, Instituto Nacional de Alergia e Doencas
Infecciosas dos EUA (NIAID) e Autoridade de Pesquisa Avancada e
Desenvolvimento Biomédico dos EUA (BARDA).

* Tecnologia: Essa vacina é baseada na mesma tecnologia da
vacina da Pfizer/BioNTech, sendo uma vacina de RNA utilizando
modRNA. A vacina da Moderna também utiliza mutacées na sequéncia
que codifica para a proteina Spike do Sars-CoV-2, entretanto, essa
mutacao é diferente da utilizada na vacina Tozinameran. Além disso, a
vacina da Moderna utiliza um sistema de entrega do mRNA-1273 as
células do paciente também baseado em nanoparticulas lipidicas,
porém, estas se encontram associadas a polietilenoglicol (PEG).

» Eficacia: 94,5%.

* Logistica e dinamica de vacinag¢ao: As vacinas precisam
estar armazenadas em -20°C, podendo ser alocadas em freezers
comuns. E aplicada através da via intramuscular e requer duas doses
com 28 dias de intervalo.

* Situacao no Brasil: Apesar do presidente do Brasil ter
declarado que o Brasil podera comprar a vacina da Moderna, nao
foram enviados para andlise na Anvisa nenhum dado referente a essa
vacina até a presente data.
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* Nome: CoronaVac

* Empresa: Companhia Biofarmacéutica Sinovac da China.
No Brasil, o Instituto Butantan firmou acordo com a Sinovac para
transferéncia de tecnologia da vacina e producao. No Brasil, o Instituto
Butantan firmou um acordo com a Sinovac para transferéncia de
tecnologia e producao da vacina no pais. Atualmente o Butantan ja
faz a manipulagao e envase do imunizante proveniente da China.
Enquanto isso, a Sinovac sera responsavel por capacitar a equipe
brasileira até a finalizacdo da transferéncia de tecnologia.

» Tecnologia: Essa vacina utiliza a tecnologia de virus
inativado, existente desde o final do século 19. Para formular a
CoronaVac se utiliza o virus causador da COVID-19 inativado, ou seja,
o Sars-CoV-2 se encontra "morto" através de métodos quimicos e entao
é injetado no pessoa em conjunto com adjuvantes (reagentes que
aumentam a resposta imunolégica do paciente a uma vacina). Nesse
tipo de vacina, a resposta imunoldgica é gerada através do contato do
sistema imune do paciente com o virus inativado. O virus nao é capaz
de causar a doenca, pois se encontra inativo ou "morto", entretanto, a
respostaimune pode ser um pouco mais fraca, o que justifica o uso de
adjuvantes. Outros exemplos de vacinas ja utilizadas baseadas em virus
inativados sao as vacinas para hepatite A, gripe, raiva e poliomielite
injetavel (VIP).

« Eficacia: 91,25% na Europa e Turquia e 50,4% no Brasil*.

* Logistica e dinamica de vacinacao: A CoronaVac deve ser
armazenada em temperaturas entre 2° e 8 °C, como as outras vacinas
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de virus inativados, o que é um ponto positivo em termos de logistica
qguando comparado as vacinas de mRNA. E aplicada através da via
intramuscular e requer duas doses com 14 dias de intervalo.

* Paises que ja aprovaram o uso emergencial e estao
vacinando ou ja possuem data para vacinac¢ao: China.

* Situacao no Brasil: A CoronaVac esta sendo testada na
populacdo brasileira em um estudo clinico de fase lll coordenada pelo
Instituto Butantan, entretanto, os dados de eficacia ainda nao foram
publicados, o que vem gerando polémicas devido aos atrasos. O
Governo de Sao Paulo ja adquiriu 46 milhoes de doses.
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Esquematiza¢dao de como as vacinas que utilizam o virus inativado induzem
resposta imune. Essa tecnologia é a mesma aplicada no desenvolvimento
das vacinas da Sinovac, da Sinopharm e da Bharat Biotech. Fonte: Adaptado

de Nature por Bruna Pereira Lopes
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* Empresa: Parceria entre a Universidade de Oxford e a
companhia farmacéutica AstraZeneca. No Brasil, a Fiocruz formalizou
a transferéncia de tecnologia com a AstraZeneca através do contrato
de encomenda tecnolégica (ETEC) para a producao da vacina aqui no
pais.

* Tecnologia: A vacina é baseada na tecnologia que utiliza
adenovirus de chimpanzé modificado. Nessa vacina, utiliza-se um
adenovirus de chimpanzé que nao possui a capacidade de se replicar
na célula do individuo vacinado, ou seja, nao causa doencas. O
adenovirus é um virus de DNA e esse adenovirus modificado para a
vacina contém a sequéncia completa e otimizada que codifica para a
producao da proteina Spike do Sars-CoV-2. A resposta imunolégica é
gerada de maneira similar as vacinas de modRNA, entretanto, nesse
caso, ao receber a vacina,o paciente recebe o adenovirus de
chimpanzé contendo a sequéncia do Sars-CoV-2, que entao ira liberar
essa sequéncia dentro da célulahumana.Uma vez 3, as proprias células
do paciente sao capazes de produzir a proteina Spike e gerar a resposta
imune. Essa tecnologia é relativamente nova e, até agora, apenas a
Covishield chegou aos estudos de fase Ill. Entretanto, diversas vacinas
utilizando adenovirus de chimpanzé modificado vém sendo testadas
na fase | e I, como formulagdes contra Nipah hepavirus, tuberculose,
malaria, Zika virus e Chikungunya.

* Eficacia: 70,4%.

* Logistica e dinamica de vacinagao: A vacina deve ser
armazenada e transportada em temperaturas entre 2 e 8°C,
apresentando as mesmas vantagens da CoronaVac. E aplicada através
da via intramuscular e requer duas doses com intervalo de 4 a 12
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semanas (dados ainda nao totalmente concluidos, no Brasil o intervalo
recomendado é de 6 semanas).

* Situacao no Brasil: No Brasil, os estudos clinicos de fase lll
da vacina Oxford/AstraZeneca foram conduzidos pela Fiocruz. A
Anvisa ja concluiu todas as andlises referentes a vacina em foco. Veja,
a seguir:

Esquematizacdao de como as vacinas que utilizam um vetor viral néao
replicante, como o adenovirus, induzem resposta imune. Essa tecnologia é a
mesma aplicada no desenvolvimento das vacinas da parceira Universidade
de Oxford/AstraZeneca, do Instituto de Pesquisa Gamaleya e da CanSino.
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* Nomes: Gam-COVID-Vac, Sputnik V.

* Empresa: Instituto de Pesquisa em Epidemiologia e
Microbiologia de Gamaleya da Russia.

* Tecnologia: Essa vacina se baseia na utilizacao da tecnologia
de adenovirus nao-replicantes, de maneira similar a vacina da Oxford/
AstraZeneca. A Sputnik V utiliza dois adenovirus humanos sem a
capacidade de replicagao, contendo o gene que codifica para a
producao da proteina Spike de Sars-CoV-2 para estimular a resposta
imunologica. Os vetores de adenovirus recombinantes utilizados sao
o tipo 26 (Ad26), aplicado na primeira dose e, o tipo 5 (Ad5), aplicado
na segunda dose, para amplificar a resposta imune.

* Eficacia: 91,4%.

* Logistica e dinamica de vacinacao: A vacina deve ser
armazenada e transportada entre 2° e 8 °C. E aplicada através da via
intramuscular e requer duas doses com intervalo de 21 dias.

» Situacao no Brasil: No Brasil, a empresa farmacéutica Unidao
Quimica realizou acordo com o Instituto Gamaleya e se
responsabilizou pela producao da Sputnik V. No dia 02/01/2021 a
Uniao Quimica entrou com a solicitacao de avaliagao da vacina russa
pela Anvisa para testagem. O pedido ainda nao foi respondido.

» Empresa: Parceria entre a empresa estatal Sinopharm da
China com o Instituto de Produtos Bioldgicos de Beijing e o Instituto
de Produtos Bioldgicos de Wuhan.

* Tecnologia: A vacina da Sinopharm utiliza a tecnologia de
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virus inativado, similar a vista na CoronoVac. Dessa forma, a BBIBP-
CorV contém o Sars-CoV-2 na sua forma inativa e, ao ser injetado no
paciente, estimula a resposta imunoldgica do mesmo contra o virus.

» Eficacia: 79,34% pelos dados divulgados pela Sinopharm e
86% de acordo com os dados dos testes de fase Ill no Bahrein.

* Logistica e dinamica de vacinac¢ao: A vacina da Sinopharm
deve ser transportada e armazenada em baixas temperaturas, entre 2°
e 8°C.Eaplicada através da via intramuscular e requer duas doses com
intervalo de 14 dias.

» Paises que ja aprovaram o uso emergencial e estao
vacinando ou ja possuem data para vacinacao: Egito, Emirados Arabes,
Bahrein e China.

» Situagao no Brasil: Ndo ha nenhuma informacao relacionada
ao pedido de avaliacao da BBIBP-CorV pela Anvisa.

* Nomes: BBV 152, Covaxin.

« Empresa: Parceria entre a empresa Bharat Biotech da india
e o Conselho Indiano de Pesquisa Médica (ICMR).

* Tecnologia: A tecnologia utilizada é a de virus inativado.
Como visto, neste tipo de vacina, o virus Sars-CoV-2, é inativado ou
"morto" por métodos quimicos ou fisicos. Uma vez que o virus "morto"
entre em contato com o sistema imune do paciente vacinado, a
resposta imune contra o SARS-CoV-2 sera construida.

* Eficacia: Estima-se que seja de 60%.

* Logistica e dinamica de vacina¢ao: A Covaxin deve ser
transportada e armazenada entre 2°¢ e 8 °C. E aplicada através da via
intramuscular e requer duas doses com intervalo de 14 dias.
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 Paises que ja aprovaram o uso emergencial e estao
vacinando ou ja possuem data para vacinacao: india, de forma
restrita.

* Situacao no Brasil: A Anvisa ainda nao esta analisando, uma
vez que os dados completos de fase lll ainda nao estdo prontos. Porém,
os representantes da Bharat Biotech ja se reuniram com autoridades
do Ministério da Saude e da Anvisa para avaliar os requisitos para o
licenciamento e testes da vacina no Brasil. No dia 04/01/2021 a
Associacao Brasileira das Clinicas de Vacina (ABVAC) informou que
negocia com a Bharat Biotech a compra de 5 milhées de doses da
Covaxin para aplicacao em clinicas particulares.
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Quadro resumo acerca da eficacia divulgada das principais vacinas
contra Covid-19

Vacina Pais Eficacia Pessoas Testadas

43.661 voluntarios:

Estados Unidos e USA, Brasil,
Pfizer/BioNTech 95%
Alemanha Alemanha, Turquia e
Africa do Sul.

30.000 voluntarios

Moderna Estados Unidos 94,5%
USA.
Sputnik V Russia 91,4% | 40.000 voluntarios
11.636 voluntarios
AstraZeneca/Oxford ReinoUnido 70,4%
Reino Unido e Brasil.
Coronavac/Sinovac China 50,38% | 13.000 no Brasil
Jansen USA 66% 15.000 USA

Fonte: Producao organizativa do autor da obra
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Para entender melhor a situacao de cada vacina confira as diferencas
e os seus principais pontos

1. Butantan/CoronaVac

Tecnologia

A vacina de origem chinesa é feita com o virus inativado: ele
é cultivado e multiplicado numa cultura de células e depois inativado
por meio de calor ou produto quimico. Ou seja, o corpo que recebe a
vacina com o virus, ja inativado, comeca a gerar os anticorpos
necessarios no combate a doenca.

As células que daoinicio a respostaimune encontram os virus
inativados e os capturam, ativando os linfécitos, células especializadas,
capazes de combater microrganismos. Os linfocitos produzem
anticorpos, que se ligam aos virus para impedir que eles infectem
nossas células.

Eficacia

A eficacia geral da CoronaVac é 50,38%, ou seja, os vacinados
tém 50,38% menos risco de adoecer gravemente e 78% para prevenir
casos leves.

No Brasil

A vacina foi criada na China pela farmacéutica Sinovac, mas,

no Brasil, a parceria com transferéncia de tecnologia foi feita com o
Instituto Butantan. Os testes para estudos clinicos com a CoronaVac
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comecgaram em julho de 2020 em oitos estados brasileiros. O estudo
foi realizado com 13.060 voluntarios, todos profissionais da saude e
expostos diariamente a covid-19.

2.0xford/AstraZeneca/Fiocruz

Tecnologia

A vacina produzida pela Universidade de Oxford (Reino
Unido) utiliza uma tecnologia conhecida como vetor viral nao
replicante. Por isso, utiliza um "virus vivo", como um adenovirus (que
causa o resfriado comum), mas ndo tem cap acidade de se replicar no
organismo humano ou prejudicar a saude.

Este adenovirus também é modificado por meio de
engenharia genética para passar a carregar em si as instrucoes para a
producao de uma proteina caracteristica do coronavirus, conhecida
como espicula. Ao entrar nas células, o adenovirus faz com que elas
passem a produzir essa proteina e a exiba em sua superficie, o que é
detectado pelo sistema imune, que cria formas de combater o
coronavirus e cria uma resposta protetora contra uma infecgao.

Eficacia
A AstraZeneca e a Universidade de Oxford anunciaram dois
resultados distintos de eficacia desta vacina 62% quando aplicada em

duas doses completas e 90% com meia dose seguida de outra completa.
A eficacia média, segundo os cientistas responsaveis, é de 70%.
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No Brasil

A vacina foi criada no Reino Unido em uma parceria entre a
Universidade de Oxford e afarmacéutica AstraZeneca. No Brasil, houve
a transferéncia de tecnologia para Bio-Manguinhos, a unidade
produtora de imunobioldgicos da Fiocruz. Voluntarios brasileiros
também participaram da fase de testes: foram 10 mil pessoas no total
em cinco estados.

A vacina ja comecou a ser aplicada no Brasil. No dia 12 de
marg¢o, o imunizante teve o registro definitivo aprovado.

3. Pfizer/BioNTech

Tecnologia

A vacina utiliza a tecnologia chamada de mRNA ou RNA-
mensageiro, diferente da CoronaVac ou da AstraZenca/Oxford, que
utilizam o cultivo do virus em laboratério. Os imunizantes sao criados
a partir da replicacao de sequéncias de RNA por meio de engenharia
genética, o que torna o processo mais barato e mais rapido.

O RNA mensageiro mimetiza a proteina spike, especifica do
virus Sars-CoV-2, que o auxilia ainvadir as células humanas. Essa "copia",
no entanto, ndo é nociva como o virus, mas é suficiente para
desencadear uma reacgao das células do sistema imunoldgico, que cria
uma defesa robusta no organismo. O imunizante da Pfizer precisa ser
estocado a-75°C -um dos grandes desafios para os paises.
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Eficacia

A farmacéutica Pfizer anunciou hoje que sua vacina contraa
covid-19, elaborada em parceria com a empresa alema BioNTech, é
segura e tem 95% de eficacia. Essa é a conclusao final da terceira fase
detestes.

No Brasil

A vacina foi testada em 43,5 mil pessoas de seis paises. No
Brasil, testes foram feitos em Sao Paulo e Bahia. No dia 23 de fevereiro,
0 imunizante teve o registro definitivo aprovado pela Anvisa. Em 19
de mar¢o, o governo Bolsonaro assinou contrato de compra de 100
milhdes de doses com o laboratério. A vacina ja esta sendo aplicada
em diversos paises do mundo.

4, Moderna

Tecnologia

Assim como a da Pfizer, a vacina da Moderna também utiliza
tecnologia de RNA mensageiro, que mimetiza a proteina spike -
especifica do virus Sars-CoV-2- que o auxilia a invadir as células
humanas.

Porém, essa "cépia" ndo é nociva como o virus, mas é suficiente
para desencadear uma reacao das células do sistema imunoldgico,
que cria uma defesa robusta no organismo. A Unica diferenca para a
vacina da Pfizer é que esta necessita de armazenamento de - 20°C.
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Eficacia

Um estudo publicado por cientistas independentes no New
England Journal of Medicine confirmou que a vacina da Moderna tem
eficacia de 94,1% na prevencao da doenca.

No Brasil

Diferente das vacinas citadas anteriormente, a Moderna nao
fez testes no Brasil. J4 aprovada e utilizada na Unido Europeia, nos
Estados Unidos e em outros paises, o Brasil seque até aquele momento,
sem nenhum acordo com a farmacéutica.

5.Sputnik V/Instituto Gamaleya

Tecnologia

Assim como a da AstraZeneca, a SputnikV, desenvolvida pelo
Instituto Gamaleya de Pesquisa da Russia, € uma vacina de "vetor viral",
ou seja, ela utiliza outros virus previamente manipulados para que
sejam inofensivos para o organismo e, a0 mesmo tempo, capazes de
induzir uma resposta para combater a covid-19.

Uma vez injetados no organismo, eles entram nas células e
fazem com que elas passem a produzir e exibir essa proteina em sua
superficie. Isso alerta o sistema imunolégico, que aciona células de
defesa e, desta forma, aprende a combater o Sars-CoV-2. A diferenca
para a de Oxford é que a Sputnik usa adenovirus diferentes na primeira
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e segunda doses, o que, segundo especialistas, reforca a resposta
imunoldgica.

Eficacia

A vacina tem eficacia de 91,6% contra a covid-19 em suas
manifestagdes sintomaticas, sequndo uma analise dos testes clinicos
publicada pelo periédico The Lancet e validada por especialistas
independentes.

No Brasil

A Uniao Quimica, farmacéutica responsavel pelo imunizante
de origem russa no Brasil, protocolou um pedido de uso emergencial
da SputnikV na Anvisa em 26 de marco. Ela ja é administrada na Russia
e em outros paises, como Argentina e Argélia. No comec¢o de mar¢o, o
Ministério da Saude assinou contrato para receber 10 milhdes de doses
da Sputnik V.

6.Janssen

Tecnologia

Avacina produzida pela farmacéutica Janssen, da companhia
Johnson & Johnson, diferente das outras, precisa apenas de uma dose
unica. A tecnologia é baseada em vetores de adenovirus, tipo de virus
que causam o resfriado comum, mas ao serem modificados para
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desenvolver a vacina, eles ndo se replicam e nao causam resfriado.

Outra parte do processo envolve o cédigo genético do
préprio virus Sars-CoV-2. Para produzir a vacina, um pedaco da
proteina "S", presente nessas espiculas responsaveis pela ligagao do
virus as células do corpo humano, é colocado dentro do adenovirus
(que é o vetor, ou transportador).

Quando a pessoa recebe a vacina composta do adenovirus
nao replicante, que carrega a informacdao genética do novo
coronavirus, o corpo inicia um processo de defesa e produz anticorpos
contra aquele invasor, criando uma memaria no corpo contra o
coronavirus.

Eficacia

Em janeiro deste ano, a farmacéutica anunciou eficacia global
da vacina de 66%. Em marco, a Janssen informou que o imunizante
contra covid-19 tem 87% de eficacia contra formas graves da variante
brasileira.

No Brasil

No dia 24 de mar¢o, a Anvisa recebeu o pedido de registro
emergencial da vacina da Janssen. No dia 19 de mar¢o, o governo
assinou contrato de compra de 38 milhdes de doses, mas sem data
exata de entrega.

O imunizante foi também testado com voluntarios brasileiros
na fase 3, quando sdo realizados testes em grandes populagdes para
avaliar a seguranca e a eficacia da vacina.
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Fonte: Prefeitura Municipal de Teresina.
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INFORMACOES, INTERESSE E DOMINIO PUBLICO/SOCIAL
SOBRE COVID-19

Covid-19 é uma doenca infecciosa causada pelo novo
coronavirus (SARS-CoV-2) e tem como principais sintomas:
febre, cansaco e tosse seca. Alguns pacientes podem

apresentar dores, congestao nasal, dor de cabeca, conjuntivite, dor de
garganta, diarreia, perda de paladar ou olfato, erupcao cutanea na
pele ou descoloracao dos dedos das maos ou dos pés. Esses sintomas
geralmente sdo leves e comecam gradualmente. Algumas pessoas sao
infectadas, mas apresentam apenas sintomas muito leves.

A maioria das pessoas, cerca de 80%, se recupera da doencga
sem precisar de tratamento hospitalar. Uma em cada seis pessoas
infectadas por Covid-19 fica gravemente doente e desenvolve
dificuldade de respirar. As pessoas idosas e as que tém outras condicoes
de saude como pressao alta, problemas cardiacos e do pulmao,
diabetes ou cancer, tém maior risco de ficarem gravemente doentes.
No entanto, qualquer pessoa pode pegar a Covid-19 e ficar gravemente
doente.



1.0 que é Covid - 19?

A Covid-19 é a doenca infecciosa causada pelo novo
coronavirus, identificado pela primeira vezem dezembro de 2019, em
Wuhan, na China.

2.Como o virusresponsavel pela Covid - 19 se espalha?

As evidéncias cientificas disponiveis atualmente apontam
que o virus causador da Covid-19 pode se espalhar por meio do
contato direto, indireto (através de superficies ou objetos
contaminados) ou préximo (na faixa de um metro) com pessoas
infectadas através de secrecdes como saliva e secrecdes respiratoérias
ou de suas goticulas respiratorias, que sao expelidas quando uma
pessoa tosse, espirra, fala ou canta. As pessoas que estdo em contato
préximo (a menos de 1T metro) com uma pessoa infectada podem pegar
a Covid-19 quando essas goticulas infecciosas entrarem na sua boca,
nariz ou olhos.

Para evitar o contato com essas goticulas € importante manter
distanciamento entre as pessoas, lavar as maos com frequéncia e cobrir
a boca com um lenco de papel ou cotovelo dobrado ao espirrar ou
tossir. Quando o distanciamento fisico ndo é possivel, o uso de uma
mascara de tecido também é uma medida importante para proteger-
se e aos outros.

Alguns procedimentos médicos podem produzir goticulas
muito pequenas (aerossois) que sao capazes de permanecer suspensas
no ar por longos periodos. Quando tais procedimentos médicos sao
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realizados em pessoas infectadas com Covid-19 em unidades de saude,
esses aerossois podem conter o virus causador da Covid-19. Esses
aerossois podem serinalados por outras pessoas se elas nao estiverem
usando o equipamento de protecao individual adequado. Visitantes
nao devem ser permitidos em areas onde esses procedimentos médicos
estao sendo realizados.

Relatos de surtos de Covid-19 em alguns ambientes fechados,
como restaurantes, boates, locais de culto, ambientes de trabalho onde
as pessoas podem estar gritando, conversando ou cantando. Nesses
surtos, a transmissao por aerossois, especialmente em locais fechados,
onde ha espacos lotados e ventilacao inadequada, onde as pessoas
infectadas passam longos periodos com outras pessoas, nao pode ser
descartada.

3. Quais os sintomas dos infectados pela Covid - 19?

Os sintomas mais comuns da Covid-19 sdo febre, cansaco e
tosse seca. Alguns pacientes podem apresentar dores, congestao nasal,
dor de cabeca, conjuntivite, dor de garganta, diarreia, perda de paladar
ou olfato, erupcao cutanea na pele ou descoloracao dos dedos das
maos ou dos pés. Esses sintomas geralmente sao leves e comecam
gradualmente. Algumas pessoas sao infectadas, mas apresentam
apenas sintomas muito leves.

A maioria das pessoas (cerca de 80%) se recupera da doenca
sem precisar de tratamento hospitalar. Uma em cada seis pessoas
infectadas por Covid-19 fica gravemente doente e desenvolve
dificuldade de respirar. As pessoas idosas e as que tém outras condicoes

Prof. Dr. Nilson Fonseca Miranda 65



de saude como pressao alta, problemas cardiacos e do pulmao,
diabetes ou cancer, tém maior risco de ficarem gravemente doentes.
No entanto, qualquer pessoa pode pegar a Covid-19 eficar gravemente
doente. Pessoas de todas as idades que apresentam febre e/ou tosse
associada a dificuldade de respirar/falta de ar, dor/pressao no peito ou
perda da fala ou movimento devem procurar atendimento médico
imediatamente. Se possivel, é recomendavel ligar primeiro para a(o)
médica(o) ou servico de saude, para que a(o) paciente possa ser
encaminhada(o) para a clinica certa.

Os sintomas de Covid-19 incluem tosse, dificuldade para
respirar, febre, calafrios, dores musculares, cefaleia, dor de garganta e
perda recente de paladar ou olfato. Caso apresente algum desses
sintomas, entre em contato com seu médico imediatamente. o Alguns
dos sintomas causados pelo coronavirus sao semelhantes aos sintomas
de uma crise de asma. Siga seu plano de agao para a asma, comecando
com o uso de seu inalador de alivio, conforme prescricao médica.
Entao, ligue para seu médico imediatamente.

4. Quanto tempo leva apos a exposicao a Covid - 19?
O tempo entre a exposicao a Covid-19 e o momento em que

os sintomas comecam (periodo de incubacao) é geralmente de cinco
a seis dias, mas pode variar de 1 a 14 dias.
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5.Quanto tempo leva apods a exposicao a Covid - 19?

Se vocé tiver sintomas menores, como tosse leve ou febre
leve, geralmente ndo ha necessidade de procurar atendimento
médico. Vocé pode optar por ficar em casa, fazer autoisolamento
(conforme as orientacdes das autoridades nacionais) e monitorar seus
sintomas.

No entanto, se vocé mora em uma area com malaria ou
dengue, é importante nao ignorar os sintomas da febre. Procure ajuda
médica. Ao comparecer ao servico de saude, use uma mascara se
possivel, mantenha pelo menos 1 metro de distancia de outras pessoas
e ndo toque nas superficies com as maos. Se for uma crianga que estiver
doente, ajude-a a seguir esta orientagao.

Procure atendimento médico imediato se tiver dificuldade
de respirar ou dor/pressao no peito. Se possivel, ligue para o seu
médico com antecedéncia, para que ele possa direciona-lo para o
centro de saude certo.

6.Quem esta emrisco de desenvolver quadro graves da doenca?
Idosos e pessoas com doencgas nao transmissiveis, como
doencas cardiovasculares (por exemplo, hipertensao, doenca cardiaca

e derrame), doencas respiratorias cronicas, diabetes e cancer tém um
risco mais alto de desenvolver quadros graves da Covid-19.
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ASMA:

a) A COVID-19 E MAIS GRAVE EM PESSOAS COM ASMA?

Pessoas com asma moderada ou grave tém maior
probabilidade de apresentar uma doenca grave por coronavirus, pois
esse virus afeta os pulmoes.

b) SE TENHO ASMA, O QUE DEVO FAZER PARA EVITAR
CONTRAIR A COVID-19?

Lave as maos com frequéncia e sempre evite tocar o rosto; o
Fique longe de pessoas que vocé sabe que estao doentes; o Peca a
seus familiares e amigos que estdo doentes, ou que possam estar
doentes, para ndo te visitarem; o Sempre fique a, no minimo, 2 metros
de distancia de qualquer pessoa quando estiver fora de casa; o
Minimize as idas ou, se possivel, evite totalmente ir a locais onde haja
muitas pessoas, incluindo lojas, supermercados e farmacias. Quando
possivel, peca a um amigo ou parente que esteja saudavel para
comprar o que Vocé precisa; o Se vocé tiver que sair de casa paraira
algum lugar onde haja muitas pessoas, use mascara de protecao. As
mascaras de fabricacdo caseira sdo adequadas.

¢) COMO POSSO ME PREPARAR E ORIENTAR MINHA FAMILIA
DURANTE ESSA PANDEMIA?

E fundamental planejar as necessidades basicas, como
alimentos, dgua e medicamentos; o Verifique se tem a quantidade
suficiente de todos os seus medicamentos para, pelo menos, 90 dias;
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oProcure ter um suprimento adequado de alimentos saudaveis; o
Mantenha-se fisicamente ativo todos os dias; o Tenha produtos de
limpeza em sua casa (como sabao, desinfetantes e alcool gel para
higienizar as maos); o Mantenha a asma sob controle. Se tiver algum
plano de acao para a asma, coloque em pratica. O mais importante é
tomar regularmente os medicamentos ou usar o inalador (bombinha)
enquanto estiver se sentindo bem, para evitar uma crise de asma; o
Evite os fatores que desencadeiam seus episédios de asma, como
fumaca de cigarro, animais domésticos ou outros animais, mofo ou
poluicao.

d) O QUE POSSO FAZER AO SENTIR ESTRESSE OU ANSIEDADE?

Estes sdo tempos dificeis, que podem causar grande estresse.
Muitas pessoas com doencas cronicas ja tém preocupagdes demais e
podem ter depressao e ansiedade. A pandemia de Covid-19 torna as
coisas ainda mais dificeis. Saiba que vocé nao esta sozinho; o Certifique-
se de encontrar maneiras de se desligar um pouco das noticias sobre o
coronavirus, assim vocé tera mais espaco para pensar em seu bem-
estar; o Mantenha contato com os seus amigos e familiares. Ligue para
eles regularmente, para manter o vinculo social; o Encontre atividades
que te ajudem a relaxar, como ler, ouvir musica ou caminhar; o Se a
situacao te deixar angustiado, muito ansioso ou deprimido, nao hesite
em procurar ajuda: ligue para um amigo, um familiar ou consulte o
seu médico.
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CANCER

a) A COVID-19 E MAIS GRAVE EM PESSOAS COM CANCER?

Pessoas com cancer tém um risco maior de contrair a Covid-
19. Além disso, tém maior probabilidade de ter uma doenca grave e,
infelizmente, morrem com mais frequéncia de Covid-19.

b) O QUE POSSO FAZER AO SENTIR ESTRESSE OU ANSIEDADE?

Estes sdo tempos dificeis, que podem causar grande estresse.
Muitas pessoas com doencas cronicas ja tém preocupacdes demais e
podem ter depressao e ansiedade subjacentes. A pandemia de Covid-
19 torna as coisas ainda mais dificeis. Saiba que vocé nao estd sozinho.
o Certifique-se de encontrar maneiras de se desligar um pouco das
noticias sobre o coronavirus, assim tera mais espago para pensar em
seu bem-estar. o Mantenha contato com os seus amigos e familiares.
Ligue para eles regularmente, para manter o vinculo social. o Encontre
atividades que te ajudem a relaxar, como ler, ouvir musica ou caminhar.
o Seasituagao te deixar angustiado, muito ansioso ou deprimido, nao
hesite em procurar ajuda: ligue para o seu médico.

DIABETES

a)AS PESSOAS COM DIABETES TEM UM RISCO MAIOR DE
CONTRAIR A COVID-19?

A probabilidade de ter complicagdes sérias e ficar gravemente
doente ao contrair a Covid-19 é maior em pessoas com diabetes do
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que naquelas nao diabéticas; o Nao é que vocé tem maior
probabilidade de contrair o virus, porém, se contrair a Covid-19, tem
maior probabilidade de morrer por complicacées graves do que as
pessoas nao diabéticas.

b) O que devo fazer ao me sentir mal?

Ligue para seu médico imediatamente; o Sentir-se mal pode
incluir sede ou boca muito seca, cansaco constante, pele seca ou
avermelhada, nausea, vomito ou dor abdominal, dificuldade para
respirar, dificuldade para prestar atencdao ou confusao mental; o
Existem outras razbes, além da Covid-19, que podem fazer sentir-se
mal e, se for diabético, muitas outras doencas podem ser grave;. o Se
seu nivel de agucar no sangue estiver baixo (menos de 70 mg/dl),
consuma 15 g de carboidratos simples, como mel, geleia, balas, picolés,
suco ou refrigerante; apds 15 minutos, verifique se a sua glicemia
aumentou; o Verifique seu nivel de aglcar no sangue com mais
frequéncia do que de costume (geralmente a cada 2 a 3 horas;. o Beba
muita dgua. E fundamental manter uma boa hidratacdo; o Tome
pequenos goles aproximadamente a cada 15 minutos durante o dia,
para evitar a desidratacao; o Se estiver doente, pode ser dificil controlar
0 acucar no sangue: no caso de diabetes tipo I: se seu nivel de acucar
no sangue estiver alto em mais de duas medidas seguidas, verifique
0s corpos cetdnicos e, se estes estiverem aumentados, ligue
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imediatamente para o consultério do seu médico. No caso de diabetes
tipo 2: uma glicemia alta persistente pode causar complicagdes. Ligue
para seu médico caso nao consiga diminuir o nivel de aguicar no sangue
abaixo de 240 mg/dl. o Lave as maos e limpe o local da injecao ou
infusao com agua e sabao ou alcool; o Nao tenha medo de procurar
atendimento se nao estiver se sentindo bem. A maioria dos hospitais e
clinicas organizou mecanismos para proteger as pessoas que
procuram atendimento por outros motivos, contra a infeccao por
coronavirus. Eimportante procurar ajuda se estiver doente.

c) Ha algo que deva saber sobre meus medicamentos diante
da pandemia de COVID-19?

Nao comece ou interrompa qualquer medicamento sem antes
falar com seu médico; 0O mais importante tomar regularmente seus
medicamentos, conforme prescricao médica, e manter um bom
controle do nivel de aguicar no sangue; o Certifique-se de nao ficar
sem medicacao; Até o momento, nao ha indicagao de suspender
qualquer medicamento no caso de contrair a Covid-19.

HIPERTENSAO

a) AS PESSOAS COM HIPERTENSAO TEM MAIOR
PROBABILIDADE DE CONTRAIR A COVID-19?

Pessoas com hipertensao, especialmente as mais idosas, tém
maior probabilidade de apresentar sintomas graves de Covid-19 do
que as pessoas nao hipertensas. A taxa de mortalidade por coronavirus
também é maior em pessoas com hipertensao
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b) O QUE DEVO FAZER SE ME SENTIR MAL?

Ligue para o seu médico imediatamente. o Existem outras
razbes, além da Covid-19, que podem estar fazendo vocé se sentir mal
e, se tiver hipertensao, muitas outras doencas podem ser graves. o
Saiba como reconhecer uma emergéncia por hipertensao arterial,
quando sua pressao aumenta acima de 180/120 mmHg. Muitas vezes,
ocorrem sintomas como dor no peito, dor de cabeca, dificuldade para
respirar ou falar, alteracdo na visao ou aumento da confusao mental.
Ligue para seu médico imediatamente. o Nao tenha medo de procurar
atendimento se nao estiver se sentindo bem. A maioria dos hospitais e
clinicas organizou mecanismos para proteger as pessoas que
procuram atendimento por outros motivos, contra a infeccao por
coronavirus. Eimportante procurar ajuda se vocé estiver doente.

¢) HA ALGO QUE DEVA SABER SOBRE MEUS MEDICAMENTOS
DIANTE DA PANDEMIA DE COVID-19?

Nao comece ou interrompa qualquer medicamento sem antes
falar com o seu médico; O mais importante é tomar regularmente seus
medicamentos, conforme prescricao médica, e manter sua pressao
arterial estavel; o Certifique-se de nao ficar sem medicacao. Ligue para
a farmacia para obter um suprimento de trés meses de todos os seus
medicamentos, para garantir que nao vao acabar e para que nao
precise ir a farmdcia com tanta frequéncia; o Até o momento, nao ha
indicacao de suspender qualquer medicamento no caso de contrair a
Covid-19.
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7.Pessoas infectadas pela COVID-19 podem ter sequelas?

Apbs o primeiro relato, no final de dezembro, da doenca
causada pelo novo coronavirus, o conhecimento sobre suas
complicacdes e sequelas aumentou substancialmente. A principal
sequela nos pacientes que tiveram quadro clinico grave de Covid-19 é
a fibrose pulmonar. Também foram identificadas miocardite
relacionada a infeccdo, com reducdo da funcao sistélica e arritmias;
declinio cognitivo de longo prazo, como deficiéncias de memoria,
atencao, velocidade de processamento e funcionamento, juntamente
com perda neuronal difusa; encefalopatia aguda, alteragdées de humor,
psicose, disfuncdo neuromuscular ou processos desmielinizantes;
sequelas psicoldgicas relacionadas ao distanciamento social; entre
outras.

8.Pessoas que se recuperaram da COVID-19 podem ficarimunes
ou serem infectadas mais umavez?

No momento, existem alguns relatos de individuos que foram
reinfectados com SARS-CoV-2 (o virus que causa Covid-19). E provavel
que haja mais exemplos de reinfeccdo relatados e os cientistas estao
trabalhando para entender o papel da resposta imunologica na
primeira e na segunda infeccao. A OPAS e a OMS estdo trabalhando
com cientistas para entender cada ocorréncia de reinfeccdo e a resposta
de anticorpos durante a primeira infeccao e as subsequentes.
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9. E possivel pegar COVID-19 de uma pessoa que ndo apresenta
sintomas?

A principal maneira pela qual a doenca se espalha é através
de goticulas respiratérias expelidas por alguém que esta tossindo ou
tem outros sintomas como febre e cansaco. Muitas pessoas com Covid-
19 experimentam apenas sintomas leves, particularmente nos estagios
iniciais da doenca. E possivel pegar Covid-19 de alguém com tosse
leve e que nao se sente doente. Alguns relatorios indicaram que
pessoas sem sintomas podem transmitir o virus. Ainda nao se sabe
com que frequéncia isso acontece.

10. Os seres humanos podem ser infectados por um novo
CORONAVIRUS de origem animal?

Uma série de investigagcdes detalhadas descobriram que o
SARS-CoV foi transmitido de civetas para humanos na China em 2002
e o MERS-CoV de camelos dromedarios para humanos na Arabia
Saudita em 2012. Varios coronavirus conhecidos estao circulando em
animais que ainda nao infectaram humanos. A medida que a vigilancia
melhora no mundo, é provavel que mais coronavirus sejam
identificados.

11.Posso pegar COVID-19 das fezes de alguém com adoenca?

Emborainvestigacdes iniciais sugiram que o virus possa estar
presente nas fezes em alguns casos, até o momento ndao houve relatos
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de transmissao fecal-oral da Covid-19. Além disso, nao ha evidéncias
até o momento sobre a sobrevivéncia do virus da Covid-19 em 4agua
ou esgoto.

12.Posso pegar COVID-19 do meu animal de estimacao?

Houve casos de animais de pacientes com Covid-19 infectados
com a doenca. Como 6rgao intergovernamental responsavel por
melhorar a saude animal no mundo, a Organizacao Mundial de Saude
Animal (OIE) vem desenvolvendo orientagdes técnicas sobre topicos
especializados relacionados a saude animal, dedicados a servicos
veterindrios e especialistas técnicos (incluindo testes e quarentena).

Existe a possibilidade de alguns animais serem infectados pelo
contato préximo com seres humanos infectados. Ainda sao necessarias
mais evidéncias para entender se animais podem espalhar a doenca.

Com base nas evidéncias atuais, a transmissao de humano
para humano continua sendo o principal fator. Ainda é muito cedo
para dizer se os gatos podem ser o hospedeiro intermedidrio na
transmissao da Covid-19.

13. Quanto tempo o virus sobrevive nas superficie?

O mais importante a se saber sobre a presenca de coronavirus
em superficies é que elas podem ser facilmente limpas com
desinfetantes domésticos comuns, que matam o virus. Ndo se sabe ao
certo quanto tempo o virus que causa a Covid-19 sobrevive em
superficies, mas o comportamento é similar ao de outros coronavirus.
Estudos sugerem que os coronavirus (incluindo informacgodes
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preliminares sobre o virus que causa a Covid-19) podem persistir nas
superficies por algumas horas ou até vdérios dias. Esse periodo de
tempo pode variar conforme diferentes condi¢cdes (por exemplo: tipo
de superficie, temperatura ou umidade do ambiente).

Se vocé acha que uma superficie pode estar infectada, limpe-
a com um desinfetante comum para matar o virus e proteger a todos.
Higienize suas maos com alcool em gel ou lave-as com sabao e agua.
Evite tocar os olhos, a boca ou o nariz.

Para pessoas com deficiéncia, é importante se certificar de
que os produtos assistivos, se usados, sejam desinfetados com
frequéncia; estes incluem cadeiras de rodas, bengalas, andadores,
macas, bengalas brancas ou qualquer outro item que seja manuseado
com frequéncia e usado em espacos publicos.

14. 0 virus causador da COVID-19 sofreu mutacoes?

O surgimento de mutacdes € um evento natural e esperado
dentro do processo evolutivo dos virus. As medidas de protecao
funcionam para todas as variantes do virus causador da Covid-19
(SARS-CoV-2) identificadas até o momento. Ou seja, para proteger a si
e aos outros, é preciso contiuar a: manter distanciamento fisico, usar
mascara, ter ambientes bem ventilados, evitar aglomeracoées, limpar
as maos e tossir/espirrar com cotovelo dobrado ou em lencgo de papel.
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15. Fumantes e usuarios de produtos derivados do tabaco correm
mais riscos de infeccao?

E provéavel que os fumantes sejam mais vulneraveis a Covid-
19, pois o ato de fumar significa que os dedos (e possivelmente os
cigarros contaminados) estao em contato com os labios, o que
aumenta a possibilidade de transmissao do virus da mao para a boca.
Os fumantes também podem ja ter doenca pulmonar ou capacidade
pulmonar reduzida, o que aumentaria muito o risco de doenca grave.

Outros produtos para fumar, como bongs, que geralmente
envolvem o compartilhamento, podem facilitar a transmissao da
Covid-19 em ambientes comunitarios e sociais.

Condi¢des que aumentem as necessidades de oxigénio ou
reduzem a capacidade do corpo de usa-lo adequadamente colocam
0s pacientes em maior risco de doencas pulmonares graves, como
pneumonia.

16.Qual é avisao da OPAS e da OMS sobre o uso da CLOROQUINA
e da HIDROXICLOROQUINA para tratamento e profilaxia contraa
COVID-19?

Todo pais é soberano para decidir sobre seus protocolos
clinicos de uso de medicamentos. Embora a hidroxicloroquina e a
cloroquina sejam produtos licenciados para o tratamento de outras
doencas - respectivamente, doencas autoimunes e malaria -, nao ha
evidéncia cientifica até o momento de que esses medicamentos sejam
eficazes e seguros no tratamento da Covid-19.
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As evidéncias disponiveis sobre beneficios do uso de
cloroquina ou hidroxicloroquina sao insuficientes, a maioria das
pesquisas até agora sugere que nao ha beneficio e ja foram emitidos
alertas sobre efeitos colaterais do medicamento. Por isso, enquanto
nao haja evidéncias cientificas de melhor qualidade sobre a eficicia e
seguranca desses medicamentos, a OPAS recomenda que eles sejam
usados apenas no contexto de estudos devidamente registrados,
aprovados e eticamente aceitaveis.

O ensaio clinico (série de pesquisas padronizadas)
internacional chamado Estudo Solidariedade. Foi lancado pela
Organizacao Mundial da Saude (OMS) e parceiros em marco de 2020,
com o objetivo de ajudar a encontrar um tratamento eficaz para a
Covid-19. Com base em evidéncias cientificas de pesquisas
laboratoriais, em animais e humanos, foram selecionadas no Estudo
Solidariedade algumas op¢des de tratamento para andlise quanto a
eficacia no tratamento da Covid-19. Uma delas foi o uso de cloroquina
ou hidroxicloroquina. As demais op¢des foram: o uso de remdesivir;
de lopinavir/ritonavir; e de lopinavir/ritonavir com interferon beta-1a.

Tendo se reunido em 23 de maio de 2020, o Grupo Executivo
do Estudo Solidariedade decidiu implementar uma pausa temporaria
do brac¢o de hidroxicloroquina do estudo, devido a preocupacoes
levantadas sobre a seguranca do medicamento. Essa decisao foi
tomada como precaucdo, enquanto os dados de seguranga foram
revisados pelo Comité de Seguranca e Monitoramento de Dados do
Estudo Solidariedade.

Em 3 de junho de 2020, com base nos dados de mortalidade
disponiveis, os membros do comité recomendaram que nao havia
motivos para modificar o protocolo do estudo. O Grupo Executivo
entao recebeu esta recomendacao e endossou a continuidade de todos
os ramos do Estudo Solidariedade, incluindo a hidroxicloroquina.

Prof. Dr. Nilson Fonseca Miranda 79



Posteriormente, com base em novas descobertas, a OMS
anunciou em 17 de junho de 2020 que o braco de hidroxicloroquina
do Estudo Solidariedade que buscava encontrar um tratamento eficaz
para Covid-19 foi interrompido. O Grupo Executivo do estudo e os
principais pesquisadores tomaram a decisao baseados em evidéncias
do Estudo Solidariedade (incluindo dados do estudo francés
Discovery), do ensaio Recovery do Reino Unido e de uma revisao
Cochrane de outras evidéncias sobre a hidroxicloroquina. Os dados e
os resultados anunciados mostraram que a hidroxicloroquina nao
resulta na reducao da mortalidade de pacientes com Covid-19
hospitalizados, quando comparados com o padrao de atendimento.
Com isso, os pesquisadores decidiram nao randomizar outros
pacientes para hidroxicloroquina no Estudo Solidariedade. Esta
decisao se aplicou apenas a conduc¢ao do Estudo Solidariedade em
pacientes hospitalizados e nao afetou a possivel avaliagdo em outros
estudos de hidroxicloroquina ou lopinavir/ritonavir em pacientes nao
hospitalizados ou como profilaxia pré ou pés-exposicao para Covid-
19.

Em outubro de 2020, os resultados do Estudo Solidariedade
apontaram que os quatro tratamentos avaliados (remdesivir,
hidroxicloroquina, lopinavir/ritonavir e interferon) tiveram pouco ou
nenhum efeito na mortalidade geral, inicio da ventilagdo e duracao
da internacao em pacientes hospitalizados.

No dia 1 de marco de 2021, um painel de especialistas
internacionais do Grupo de Desenvolvimento de Diretrizes da OMS
afirmou, na publicacdo The BMJ, que a hidroxicloroquina ndo deve
ser usada para prevenir a infeccao em pessoas que nao tém Covid-19.
A forte recomendacao do grupo foi baseada em evidéncias de alta
certeza de seis ensaios clinicos randomizados envolvendo mais de
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6.000 participantes com e sem exposi¢cao conhecida a uma pessoa
infectada por Covid-19. A evidéncia de alta certeza mostrou que a
hidroxicloroquina ndo teve efeito significativo na morte e admissao
ao hospital, enquanto a evidéncia de certeza moderada mostrou que
a hidroxicloroquina nao teve efeito significativo na infeccao por
Covid-19 confirmada em laboratério e provavelmente aumentava o
risco de efeitos adversos. Como tal, o painel considerou que este
medicamento nao é mais uma prioridade de pesquisa e que os recursos
devem ser usados para avaliar outros medicamentos mais promissores
para prevenir Covid-19.

Arecomendac¢ao dodia 1 de marco de 2021 é a primeira versao
de uma living guideline para medicamentos voltados a prevencao de
Covid-19, desenvolvida pela Organizacao Mundial da Saude com o
apoio metodolégico da MAGIC Evidence Ecosystem Foundation. Seu
objetivo é fornecer orientagao confidvel sobre o manejo de Covid-19
e ajudar os médicos a tomarem melhores decisdes com seus pacientes.
As living guidelines sao uteis em areas de pesquisa de rapida evolucao,
como arelacionadaa Covid-19, porque permitem que os pesquisadores
atualizem resumos de evidéncias previamente avaliados e revisados
por pares.

Confira o documento da OPAS "Atualizacdo continua da
terapia potencial Covid-19: resumo de revisdes sistematica rapidas"
para mais detalhes e informagdes sobre potenciais tratamentos.

A OMS e OPAS continuarao a analisar as evidéncias
produzidas sobre o tema, de modo a prover os paises e suas populacoes
com informacdes baseadas na ciéncia.
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*De acordo com o protocolo de pesquisainicial, a cloroquinae a
hidroxicloroquina foram selecionadas como possiveis medicamentos a
serem testados no Estudo Solidariedade. No entanto, os testes sé foram
realizados com a hidroxicloroquina. Assim, a cloroquina foi removida no
dia 25 de maio de 2020 das op¢bes de tratamento em estudo listadas na
pdginado Estudo Solidariedade.”

17.Qual a posicao da OPAS e da OMS sobre o uso da IVERMECTINA
no tratamento e profilaxia da COVID-19?

A Organiza¢ao Mundial da Saude (OMS) e a Organizacao Pan-
Americana da Saude (OPAS) nao recomendam o uso de ivermectina
para quaisquer outros propdsitos diferentes daqueles para os quais
seu uso esta devidamente autorizado, como para tratamento de
oncocercose e sarna.

A OPAS tem compilado um banco de dados de evidéncias
sobre potenciais tratamentos para Covid-19 e feito revisdes rapidas
dos estudos realizados em humanos.

A revisao identificou incerteza nos beneficios e danos
potenciais. Embora estimativas sugiram beneficios com ivermectina,
fatores como limitacdes metodoldgicas dos estudos apontam que as
evidéncias sao insuficientes e que mais pesquisas sao necessarias para
confirmar ou descartar esses achados.

Em 31 de margo de 2021, a OMS recomendou que a
ivermectina seja usada apenas em ensaios clinicos relacionados a
Covid-19, tendo em vista que a evidéncia atual sobre o uso desse
medicamento para tratar pacientes com Covid-19 é inconclusiva.

82 A Travessia em Confissao 14 Dias de Expectativa, Angustia e Medo



18.Qual a posicao da OMS sobre a DEXAMETASONA no tratamento
da COVID-19?

A dexametasona é um corticosteroide usado para o
tratamento de varias doencas por seus efeitos anti-inflamatérios e
imunossupressores. O medicamento foi testado em pacientes
hospitalizados com Covid-19 nos testes clinicos Recovery, do Reino
Unido, e descobriu-se que ha beneficios para pacientes em situacoes
graves. De acordo com descobertas preliminares, o tratamento reduziu
a mortalidade em aproximadamente um terco nos pacientes em
ventilagdo mecanica, e a mortalidade foi reduzida em cerca de um
quinto nos pacientes que precisavam apenas de oxigénio.

19. Qual a posicao da OMS sobre a abertura das escolas?

OMS, UNICEF e UNESCO divulgaram no dia 14 de setembro
orientacdes atualizadas (que substitui a orientacao de 10 de maio)
sobre como e quando reabrir escolas com seguranca.

A continuidade da educacdo é fundamental para a
aprendizagem, desenvolvimento, bem-estar, saude e seguranca das
criancas. As escolas devem ser priorizadas entre as primeiras
instituicbes a serem abertas a medida que as sociedades reabrem.

Dadas as consequéncias devastadoras para criancas, jovens
e sociedades como um todo, as decisdes sobre o fechamento de escolas
devem ser consideradas como um ultimo recurso, de forma temporaria
e apenas em nivel local, se o surto ainda nao tiver sido manejado.
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Durante fechamentos, a continuidade da educacao deve ser
garantida por meio do ensino a distancia, potencializando a
solidariedade social dentro das comunidades. O tempo de fechamento
das escolas deve ser usado para investir na adaptacao e melhoria das
escolas para que elas possam reabrir o mais rapido possivel.

As escolas fazem parte de uma comunidade e conectam as
comunidades. Dessa forma, as medidas tomadas para reduzir o risco
em uma comunidade também reduzirao o risco nas escolas. Porisso, é
importante uma abordagem de toda a sociedade e solidariedade no
nivel da comunidade para garantir a continuidade da educacao em
ambientes protegidos da Covid-19.

Nao harisco zero, mas as medidas preventivas tomadas para
reduzir a transmissao de Covid-19 podem ser vantajosas para toda a
sociedade, com a melhoria das praticas que reduzem a propagacgao
de doencas (lavagem das maos, higiene respiratoria e uso de mascara
quando apropriado para a idade) e esforco por maior acesso a
educacao para todas as criancas.

Sao fundamentais a consulta e coordenacdo dentro da
comunidade escolar, bem como com os pais, para construir confianca
e tranquilizar a familia sobre a seguranca das escolas. As licdes
aprendidas com crises anteriores (por exemplo, ebola) mostram que a
ampla mobilizacao social e o engajamento dos lideres comunitarios
sao essenciais para tranquilizar a familia e ajudar a reduzir
significativamente o abandono escolar.
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CONSIDERACOES FINAIS

reflexao instituida nessa producao académica para verbalizar

os efeitos da pandemia Covid-19 permite-nos fazer as devidas
onderagodes, concluindo como fatores evidentes desse
construto tedrico: (a) a contraposicao aos indicativos da Organizagao
Mundial da Saude (OMS), impelida no discurso do governo federal,
sobretudo, pelo Sr. Jair Messias Bolsonaro, e o desprezo as experiéncias
vividas sobre a doenca nos diversos paises: China, Itdlia, Espanha,
Portugal; (b) Estado-Nag¢ao como protagonista e salvaguarda na
protecao da economia global e da vida das pessoas; (c) sujeito
individual/coletivo como uma necessidade psiquico-social,
profundamente necessaria para o tempo presente; (d) complexidade
estabelecida nateia de relagdes sociais patenteada, a rigor, no discurso
do governo federal que perpassa as dimensdes da crise que assola o
Brasil: na saude, educacao, economia, cultura, trabalho e emprego; (e)
carater antidemocratico da Covid-19. Contrariando um discurso
corrente, como verdade absoluta, constatamos nesse construto teorico,
que longe de ser uma doenga democratica, no sentido das pessoas
estarem igualmente submetidas a ela, a letalidade da doenca incide,
com maior 'eficacia) nas populagdes mais carentes e mais precarizadas;
(f) outra constatacdo evidente é a rede de solidariedade e altruismo
que se estabeleceu/estabelece ao redor do mundo, nesse espago/
tempo pandémico, a qual nos faz acreditar na capacidade da espécie



humana para lapidar e/ou suplantar o egoismo; (g) o papel da ciéncia
e do Estado-Nagao no enfrentamento da pandemia, refletir sobre as
novas formas de relacionamento, patrimonialismo e distribuicdo de
renda e discutir sobre os inumeros dilemas éticos e sociais que se
apresentam, frente aos designios da natureza, além das falhas do
iluminismo econémico-social-politico, ao expor as péssimas condicoes
devida da populacao, provocada pela doenca, torna-se uma condicao
dialégica premente; (h) a ideologizacao do virus na pandemia,
sobretudo, engendrada por partidarios e gestores da extrema-direita,
tem figurado em trés esferas: politica, economia e religido. A negacgao
da ciéncia, das instituicées e do iluminismo das artes, dos intelectuais,
dos movimentos sociais, tem por finalidade plantar a incredulidade
nas pessoas, instituicbes e movimentos cadéticos para banalizacao do
mal, expressamente em atitudes negacionistas, aqui reveladas no
sadismo e escarnio de declaragdes e risos macabros sobre as vitimas
da pandemia; (i) o terror do tempo presente e a incerteza do futuro
nos faz conjecturar sobre diversas dimensdes que afloram em nossa
cotidianidade. Como sera o mundo pds-pandemia? Como serd a saude?
A educacao? A economia? A cultura? As relagdes sociais, afetivas,
raciais, éticas, morais? Como lhe dar com o panico da verdade, o qual
escancara o mal-estar dos vulneraveis, avidos por politicas publicas
de protecao, sacrificando-os em nome do mercado?

Desse modo, com um olhar que penetra nos detalhes do
cotidiano, mergulhado como sujeito e objeto de analise dessa
travessia, buscamos, ao mesmo tempo, descrever e refletir sobre as
minucias da nova e aterrorizante realidade que se apresenta para o
tempo presente. Queremos colocar em relevo, como protagonista no
combate a essa pandemia, a eficacia do Sistema Unico de Saude - SUS,
que nasceu de movimentos sociais, certamente, precisara de
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recuperacao, na dimensao efetiva de "um direito universal e gratuito".
Caso isso nao ocorra, os débitos sociais, adoecimentos, internagdes e
mortes, aumentarao inexoravelmente em escala exponencial.

Ao fazer o retrospecto cronolégico do virus em nosso pais, foi
registrado como primeiro caso de Covid-19, na ultima semana de
fevereiro de 2020. Consequentemente, no dia 16/03/2020, o primeiro
Obito, oficialmente reconhecido. De 14 para cad fomos tentando digerir
e interpretar uma sucessao de imagens da vida sob a crise sanitdria.
Assim, o potencial do contagio, a forca da disseminacao da Covid-19,
agravada pela pobreza, entretanto, revolveram as convic¢des culturais
e as praticas correntes diante da morte. Instaurou-se uma espécie de
suspensao da vida, do luto, da despedida, associada a um medo
recorrente diante da possibilidade do contagio. O caminho para a
ampliacao do sofrimento psiquico decorrente da perda alargou-se
vertiginosamente.

Portanto, a temporalidade do tempo presente contabiliza
mais de 600.000 (seiscentos mil) dbitos. Sem duvidas, uma catéstrofe
humana, sem precedentes na histéria do pais.
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