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1. INTRODUCAO

Em 31 de dezembro de 2019, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) foi
informada sobre casos de pneumonia de etiologia desconhecida detectada na cidade
de Wuhan, na China. No periodo de 31 de dezembro de 2019 a 03 de janeiro de 2020,
44pacientes foram notificados com pneumonia de origem desconhecida pelas
autoridades sanitarias da China. Em 07 de janeiro de 2020 foi identificado por meio de
investigacao epidemioldgica e laboratorial o agente etioldgico responsavel pelos casos
de pneumonia de causa desconhecida - um novo tipo de coronavirus, nomeado
inicialmente como 2019-nCoV e, em 11 de fevereiro de 2020, recebeu o nome de SARS-
CoV-2.

Os primeiros casos foram notificados inicialmente na cidade chinesa de
Wuhan, capital da provincia de Hubei, contudo milhares de casos foram detectados na
China e outros casos importados para outros paises. A OMS atualiza a situagéo
epidemiolégica diariamente, a qual pode ser acompanhada por meiodo
site:https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019. Os coronavirus
sdo uma grande familia viral, conhecidos desde meados de 1960, que causam infec¢des
respiratérias em seres humanos e em animais. Esses virus receberam esse nome
devido as espiculas na sua superficie, que lembram uma coroa.

No Brasil, 0 Ministério da Saude registrou o primeiro caso de Covid-19 no dia
26 de fevereiro de 2020. Com o0 aumento do nimero de casos no pais, em 20 de marcgo
de 2020, através da Portaria n® 454, foi declarado, em todo o territério nacional, o estado
de transmisséo comunitaria do coronavirus (Covid-19).

As investigacOes sobre transmissdo do novo coronavirus ainda estdo em
ndamento. Muitos pacientes do surto de pneumonia na China causada pelo SARS-
CoV2em Wuhan, segundo as autoridades chinesas, tiveram alguma ligacdo com um
grande mercado de frutos do mar e animais vivos, sugerindo disseminacdo de animais
para pessoas.

Entretanto, como h& um crescente nimero de pacientes identificados que nao
tiveram exposi¢éo a animais, a transmissdo pessoa-a-pessoa também é uma forma de
transmisséo.

Em humanos, quando ocorre a transmissao pessoa-a-pessoa, 0 coronavirus
pode ser transmitido principalmente pela via respiratdria, por goticulas respiratérias,
tosse e espirro em curta distancia; ou pelo contato, seja contato direto com pessoa
infectada, tais como toque ou aperto de mao, ou contato indireto com objetos ou
superficies contaminadas, como celulares, mesas, macganetas, brinquedos e teclados
de computador etc e em ambos 0s casos com o contato seguinte das mdos com a boca,
nariz ou olhos.

O periodo de incubacao conhecido do SARS-CoV-2 é de cerca de 2 a 14 dias
apo6s a exposicao.

Embora ndo tenha comprovacao cientifica de que animais transmitam o
COVID 19 para os seres humanos, sabe-se que eles podem servir de fomite do virus,
principalmente se habitarem com pessoas portadoras da enfermidade.
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2. OBJETIVOS

2.1 Geral

e Padronizar e estabelecer medidas para manutencdo de um ambiente
institucional seguro e saudavel no contexto da Covid-19 no ambito do Hospital
Veterinario da Universidade Federal do Piaui (HV/UFPI), visando a garantir o
funcionamento adequado dos setores e a seguranca de seus colaboradores.

2.2 Especificos

¢ Reduzir a disseminacao da infecéo, através da promocao de medidas de saude
publica, individuais ou comunitarias;

e Assegurar a terapia clinica ou cirdrgica aos pacientes encaminhados ao
HV/UFPI com critérios de qualidade, eficacia e seguranca.
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3. Procedimentos a serem adotados pelos servidores (docentes, técnicos
administrativos, discentes e terceirizados

Caso o servidor NAO apresente sintomas da doenca respiratéria e trabalhe
em atividades essenciais:

Os servidores que realizam atividades essenciais, independente do
vinculo, ndo estdo dispensados de trabalhar presencialmente no
decorrer da pandemia com exce¢do daqueles que apresentarem o0s
sintomas de doenca respiratoria aguda, que tenham contato domiciliar
com casos suspeitos ou confirmados de COVID-19, ou que tenham
algum agravo como diabetes ndo controlado, imunossuprimidos,
doencas pulmonares, doencas cardiovasculares, hipertensdo néo
controlada e trabalhadores em tratamento oncoldgico;

A Diretoria do HVU/UFPI devera garantir as condicdes de trabalho para
que as atividades essenciais sejam realizadas;

Bolsistas e estagiarios devem seguir as mesmas orientacdes.

Caso o servidor esteja com sintomas de doenca respiratdéria aguda
(principalmente febre, tosse ou dificuldade respiratéria) ou tenha pessoas
nessa situacdo no mesmo domicilio:

Além das medidas basicas de higiene, o servidor deve:

Ligar para o DISQUE SAUDE (136) ou CIEVES/SESAPI (86 3216-3606)
informando do contato com caso confirmado. Caso desenvolva
sintomas, a ida aos servigcos de saude devera ser aconselhada pelo
DISQUE SAUDE ou CIEVES/SESAPI;

Avisar a sua chefia imediata e NAO va ao HVU/UFPI por pelo tempo
recomendado pelo médico, independentemente do tipo de vinculo que
vocé tenha;

Realizar a autovigilancia para monitoramento dos sintomas;

O servidor terceirizado deve também avisar ao preposto da empresa,
gue lhe informara sobre os procedimentos;

Trabalhadores com maior risco de apresentar quadros graves da Covid-
19: Devem permanecer em casa e exercer suas atividades laborais a
distancia, as pessoas que estiverem nas seguintes situacdes*:

Acima de 60 anos de idade;

Tenham doencas cronicas (principalmente hipertensdo arterial e outras
doencas cardiovasculares, doencas pulmonares, diabetes néo
controlado, deficiéncia imunoldgica);

Tenham deficiéncia imunolégica;

Fagam tratamento com imunossupressores;

Estejam em tratamento oncoldgico;

Gestantes e lactantes. Esses trabalhadores devem comunicar a sua
situacao a chefia imediata

* Qutras condicbes de saude nao citadas neste Plano devem ser
avaliadas caso a caso, pelo servidor e pelo médico responsavel pelo
tratamento.
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4. OPERACIONALIZACAO

Foram suspensas consultas eletivas, como também, as internacdes clinicas e
cirdrgicas eletivas, estando em prética as atividades de urgéncia/emergéncia.

4.1 Abastecimento de produtos para saude, materiais e medicamentos de uso
hospitalares
O HV/UFPI dispbe de setores que trabalham com atendimento as demandas
relativas as aquisicdes a saber:

DISPENSARIO: Responsavel pela organizacdo de processos de
aquisicéo, recebimento e dispensac¢édo de medicamentos.
ALMOXARIFADO: Responsavel pela organizacdo de processos de
aquisicdo, recebimento e dispensacédo de produtos para saude, EPIS,
entre outros.

4.2 Alteracao de processos de trabalho em funcao da situacéo de crise

Para diminuir o volume de pessoas (colaboradores, acompanhantes e vistantes)
circulando pelo hospital evitando a transmisséo do novo coronavirus, adotaram-
se as seguintes medidas:

Reducao do horério para atendimento do publico externo;

Triagem inicial via telefone;

Suspenséao de visitas nos canis e gatis;

Suspensédo das aulas e estagios de graduacdo e extensao, conforme
portaria da UFPI,

Suspenséo de eventos com aglomeracao de pessoas;

Suspenséo do atendimento e cirurgias eletivas;

Afastamento de servidores sintomaticos respiratérios.

4.3 Atendimento (resumo)

1- Fazer triagem dos casos que realmente precisam de atendimento
emergencial;

2- Evitar aglomeracbes na recepcdo (fazer agendamento dos
atendimentos);

3- Restringir acompanhamento a consulta (somente um tutor);

4- Limitar visitagdo aos animais internados (fornecer boletins diarios);

5- Higienizacao dos consultérios entre os atendimentos;

6- Usar EPI's adequados a fungdo e ao servigo (mascaras, sapatos
fechados, jalecos, etc.)

Horéario de atendimento externo — 08 as 12h e de 14 as 18h.

O Que atender? Urgéncia/Emergéncia

Como serd? Agendamento por telefone (triagem inicial) realizada por
residente ou aprimorando
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Como serd a procedimento para triagem? Por telefone o residente
e/ou aprimorando preenche um formulario com as respostas do tutor, se
suspeitar ser urgéncia/emergéncia otutor é orientado a procurar o0 servico
do HVU/UFPI o mais breve possivel.

Logistica de atendimento — Tutor (somentel), na recepcdo €
encaminhado para consultorios ou sala de emergéncia (dependendo do
caso).

Na sala de emergéncia ou consultérios — ap0s a anamnese o tutor se
retira e fica a espera na recepcdo (preencher os documentos
necessarios). Em casos extremamente necessarios, o tutor pode ficar até
que a equipe clinica tenha condicao de desenvolver suas atividades sem
a presenca do tutor. Conforme a situacdo, se necessario, o animal sera
encaminhado para internagdo ou cirurgia. Em qualquer uma dessas
situagcdes os respectivos setores devem ser informados imediatamente,
bem como a recepcdo, para informar ao tutor da situacdo do animal.

Setor de enfermaria deve fornecer, pelo menos, dois boletins diarios aos
tutores do animal internado, por telefone

Os que necessitarem de intervencao cirtrgica serdo encaminhados para
0 setor de cirurgia o mais rapido possivel. A equipe cirdrgica deve
fornecer, pelo menos, dois boletins diarios aos tutores, por telefone.
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pEk PLANO DE CONTINGENCIA

- - N° 01
ORIENTACOES GERAIS A COMUNIDADE
Cumprltas‘medldaNs de Supervisio: Prof. Dr. Jodo Macedo de
Obietivo: | Prevencao a infeccdo da Sousa
J " | COVID-19 no ambiente de ) .
Agentes: Comunidade em geral
trabalho
Descricéo

O servigco médico-veterinario é atividade essencial e de saude publica.

O Hospital Veterinario Universitario permanecera aberto para atendimento de
urgéncia e emergéncia. Os casos considerados eletivos na triagem estdo
temporariamente suspensos.

Diante da situacdo atual de pandemia de coronavirus (COVID-19), avalie se o
atendimento de seu animal é realmente necessario nesse momento, pois as
autoridades sanitarias recomendam que as pessoas permanegam em Seus
domicilios.

Recomenda-se fortemente que idosos, gestantes, criangas e pessoas com
doencas cronicas ndo se desloquem ao Hospital Veterinario Universitario.

Para o atendimento, esta autorizada a presenca de um Unico acompanhante para
0 paciente (animal), exceto para realizacdo de exame radiogréfico onde serédo
necessarios dois acompanhantes por animal.

O cliente antes de adentrar ao HVU, devera colocar imediatamente mascara de
protecdo. O estabelecimento possui ainda dgua e sabdo para higienizagdo das
ma&os (Anexo A) nos banheiros disponiveis para os clientes.

Durante o atendimento, recomendamos que seja mantida a distancia minima de
1,5m entre as pessoas e que seja respeitada a etiqueta respiratdria (cobrir a boca
guando tossir ou espirrar, lavar as maos regularmente, evitar tocar olhos, nariz e
boca).

N&o serdo permitidas visitas aos animais internados, exceto para trazer alimentos
ou medicamentos solicitados; as informacdes sobre os animais deverédo ser
passadas por telefone ou aplicativo de mensagem.

As pessoas que tiverem contato proxXimo a casos suspeitos ou confirmados de
COVID-19, no periodo de 14 dias ap0s o aparecimento dos sintomas, deverao ficar
em quarentena domiciliar, ndo devendo

Os servidores técnicos administrativos, docentes, residentes, pés-graduandos,
bolsistas PIBIC, residentes e aprimorandos nas condi¢cdes de “grupos de risco”
(idosos, diabéticos, gestantes, asmaticos, hipertensos, portadores de insuficiéncia
renal crénica e de doenca respiratéria crénica, cardiopatas, portadores de doencas
autoimunes e imunossuprimidos) ndo deverdo comparecer ao trabalho.

Os servidores técnicos administrativos, docentes, poés-graduandos, bolsistas
PIBIC, residentes e aprimorandos nas condi¢des acima, sdo dispensados de suas
atividades presenciais e poderao trabalhar remotamente (por meio de telefone ou
internet), de acordo com orientacdes e planejamento dos gestores da UFPI.

Os servidores técnicos administrativos, docentes, residentes, pds-graduandos,
bolsistas PIBIC, residentes e aprimorandos que vierem de viagens nacionais e
internacionais, a servico ou por motivacdo particular, deverdo se afastar das
atividades praticas até o décimo quarto dia contado da data de entrada no Pais.
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Os servidores técnicos administrativos, docentes, poés-graduandos, bolsistas
PIBIC, residentes e aprimorandos que apresentarem sintomas de sindrome gripal
ou tiverem contato proximo a casos suspeitos ou confirmados de COVID-19 devem
informar a dire¢do do HVU para que sejam tomadas as devidas providéncias de
acordo com os protocolos internos da UFPI.
Alteragbes nas orientagdes acima ou novas orientacdes serdo comunicadas a
gualquer momento pela Direcdo do HVU.
» Para davidas, telefone para o DISQUE SAUDE 136

Anexo A — Técnica de lavagem de maos
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PLANO DE CONTINGENCIA

- N° 02
AREAS EXTERNAS

Evitar aglomeracéo de . ~_. | Prof. Dr. Jodo Macedo de

. .. | clientes; desinfeccdo de SURERTEE: Sousa
Objetivo: T — - P
bancos; limpeza e Agentes: Vigilantes; Recepg¢ao;
manutencdo de banheiros 9 ' Servico de Limpeza
Descricéo

e Recepcao

O

O

Orientar os proprietarios dos animais a aguardarem pelo atendimento na area
em frente ao HVU/UFPI mantendo a distancia minima de 1,5 m entre si.
Solicitar que os proprietarios que lavem as maos com agua e sabdo nos
banheiros destinados ao publico e utilizem imediatamente as mascaras de
protecéo.

e Pessoal de limpeza

e}

O

O

Realizar a limpeza dos banheiros destinados ao publico duas vezes ao dia e
conferir se ha sabonete liquido, papel toalha e papel higiénico.

Realizar a higienizagdo frequente durante o dia dos bancos destinados ao
publico.

Aplicar alcool a 70% nos puxadores da porta de entrada do HVU e das portas
dos banheiros externos a cada 2 horas.

Realizar a higienizagdo frequente durante o dia dos bancos destinados ao
publico.

Higienizar a mobilia e a balanca de pesagem com alcool a 70% duas vezes ao
dia.

e Vigilantes

O

Auxiliar na orientacdo dos clientes em manter a distancia minima enquanto
aguardam o atendimento.
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PLANO DE CONTINGENCIA

N° 03
AREAS INTERNAS COMUNS
Evitar aglomeracéo de .~ _. | Prof. Dr. Jodo Macedo de
T clientes; desinfeccdo de SRS, Sousa
Objetivo: o
bancos; limpeza e Agentes: Servico de Limpeza
manutencdo de banheiros 9 ' ¢ P
Descricao

e Corredores e péatio interno
o Realizar a limpeza do piso e bancadas com os desinfetantes usuais ou
hipoclorito de sédio a 0,5%.
o Higienizar a mobilia e a balanca de pesagem com alcool a 70% duas vezes ao
dia.
e Banheiros
o Realizar a limpeza dos banheiros duas vezes ao dia e conferir se ha sabonete
liquido, papel toalha e papel higiénico.
o Aplicar &lcool a 70% nos puxadores das portas dos banheiros a cada 4 horas.
e Salas
o Realizar a limpeza das salas conforme a rotina.
o Aplicar alcool a 70% nos puxadores das portas a cada 4 horas.
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PLANO DE CONTINGENCIA

- N° 04
RECEPCAO E ALMOXARIFADO
Informar a populacéo das Supervisio: Prof. Dr. Jodo Macedo de
medidas do HVU; cumprir P ’ Sousa
Objetivo: | as medidas de prevencao
a infeccdo em ambiente Agentes: Recepcao; Almoxarifado
de trabalho da COVID-19.
Descri¢éo

e Recepcédo

O

o

O O O O O

Ao iniciar o turno de trabalho, guardar os objetos pessoais em local adequado
e lavar as maos com agua e sabao.

Higienizar mesa, cadeira, telefone, monitor e teclado e qualquer outra superficie
de contato continuo com éalcool a 70%.

Aplicar nas maos sempre que necessario alcool gel; sempre quando possivel,
lavar as maos com agua e sabao.

Apb6s cadastro do cliente, solicitar ao acompanhante do paciente que lave as
maos com agua e sabdo nos banheiros destinados ao publico e, apos, colocar
imediatamente a mascara.

Informar que sera autorizada a entrada apenas de um acompanhante.

Solicitar ao cliente que aguardem pelo atendimento na area em frente ao HVU
mantendo a distancia minima de 1,5 m em relagdo a outras pessoas.

Aplicar sobre a interface de vidro da recepc¢ao alcool a 70% a cada 4 horas.
Higienizar frequentemente a mesa de trabalho e equipamentos de uso comum
com alcool a 70%.

Contribuir na higienizagdo das macanetas das portas com alcool a 70% a cada
4 horas.

N&o compartilhar objetos de uso pessoal.

Ao espirrar ou tossir, boca devera ser coberta com o brago.

As mucosas (boca, olho e nariz) ndo deveréo ser tocadas com as maos.
Manter a organizacdo do ambiente e deixando-o devidamente ventilado.

Em caso de contato por telefone, orientar os interessados de que o HVU esta
atendendo apenas em regime de urgéncia e emergéncia.

e Almoxarifado

O

O

Ao iniciar o turno de trabalho, guardar os objetos pessoais em local adequado
e lavar as maos com 4gua e sabao.

Higienizar mesa, cadeira, telefone, monitor e teclado e qualquer outra superficie
de contato com alcool a 70%.

Aplicar nas maos sempre que necessario alcool gel; sempre quando possivel,
lavar as mdos com agua e sabdao.

Solicitar a entrada de apenas uma pessoa por vez no recinto do almoxarifado.
Aplicar sobre a interface de vidro da recepcéo alcool gel a cada 4 horas.
Contribuir na desinfec¢cdo das macanetas das portas com alcool a 70% a cada
4 horas.

Manter a organizagcdo do ambiente e deixando-o devidamente ventilado.

N&o compatrtilhar objetos de uso pessoal.

Higienizar frequentemente a mesa de trabalho e equipamentos de uso comum
com alcool a 70%.

Ao espirrar ou tossir, boca devera ser coberta com o brago.

As mucosas (boca, olho e nariz) ndo deverao ser tocadas com as maos.
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PLANO DE CONTINGENCIA

N° 05
COPA
Informar a populacéo das Supervisio: Prof. Dr. Jodo Macedo de
medidas do HVU; cumprir P ’ Sousa
Objetivo: | as medidas de prevencao
a infeccdo em ambiente Agentes: copa
de trabalho da COVID-19.
Descricao

Ao iniciar o turno de trabalho, guardar os objetos pessoais em local adequado e
lavar as mdos com agua e sabao.

Higienizar mesa, cadeira, utensilios de cozinha, bancadas e qualquer outra
superficie de contato continuo com alcool a 70% (cuidado por ser inflamavel) ou
agua e sabdo ou detergente multiuso.

Lavar as mdos sempre que necessario com agua e sabao.

N&o compartilhar objetos de uso pessoal.

Utilizar equipamentos de protecdo individual (mascaras e Oculos). Trocar
diariamente uniforme, devendo o mesmo ser lavado diariamente evitando
contaminacgdo ao ser vestido.

Ao espirrar ou tossir, boca devera ser coberta com o braco.

As mucosas (boca, olho e nariz) ndo deverao ser tocadas com as maos.

Manter a organizagdo do ambiente e deixando-o devidamente ventilado.

O
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PLANO DE CONTINGENCIA

= N° 06
ESTERILIZACAO
Cumpr|r~as \m_edlda§ de Supervisio: Prof. Dr. Jsoao Macedo de
Objetivo: prevencao a infeccédo em ousa
" | ambiente de trabalho da ) . .
COVID-19. Agentes: Servidores e residentes
Descricéo

Ao iniciar o turno de trabalho, guardar os objetos pessoais em local adequado e
lavar as mdos com agua e sabdo.

Higienizar mesa, cadeira e qualquer outra superficie de contato continuo conforme
as normas do setor.

Aplicar nas maos sempre que necessario alcool gel; sempre que possivel, lavar as
maos com agua e sabao.

Procurar manter a distancia minima de 1,5 m entre si.

N&o compartilhar objetos de uso pessoal.

Ao espirrar ou tossir, boca devera ser coberta com o braco.

As mucosas (boca, olho e nariz) ndo deveréo ser tocadas com as maos.

N&o permitir a entrada de pessoas ndo autorizadas.

Utilizar equipamentos de protecao individual (jaleco, luvas, méscaras e 6culos).
Os jalecos e 6culos ou protetores faciais devem ser lavados diariamente apds o
final do expediente ou mais de uma vez ao se necessario.

Manter a organizagdo do ambiente e deixando-o devidamente ventilado.

Ao final do turno, higienizar equipamentos e material de uso comum com alcool a
70%.

Aplicar alcool a 70% nos puxadores das portas a cada 4 horas.
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PLANO DE CONTINGENCIA

- N° 07
FARMACIA
Cumprir as medidas de Supervisao: Prof. Dr. Jsoao Macedo de
o o = ousa
Objetivo: | prevencao a infeccdo em
ambiente de trabalho Agentes: Servidores e residentes
Descricéo

Ao iniciar o turno de trabalho, guardar os objetos pessoais em local adequado e
lavar as mdos com agua e sabdo.

Higienizar mesa, cadeira, telefone, monitor e teclado, armarios, torneiras e
macanetas das portas e qualquer outra superficie de contato com alcool a 70%,
duas vezes ao dia.

N&o compartilhar objetos de uso pessoal.

As mucosas (boca, olho e nariz) ndo deverao ser tocadas com as maos.

Ao espirrar ou tossir, boca devera ser coberta com o brago.

Manter a distancia minima de 1,5 m entre pessoas ou evitar aglomeracdes dentro
da Farmacia.

Utilizar equipamentos de protecao individual (jaleco, luvas, mascaras e 6culosl).
Os jalecos e 6culos ou protetores faciais devem ser lavados diariamente apos o
final do expediente ou mais de uma vez ao se necessario.

Higienizar as bancadas, equipamentos e utensilios de distribuicdo com
limpadores de uso geral e alcool 70% apds seu uso individual.

Lavar as maos com agua e sabao preferencialmente ou utilizar alcool em gel.
Sempre que forem entregues insumos, manter a distdncia recomendada entre 0
entregador.

Os produtos entregues devem ser higienizados com alcool a 70%.

Realizar a limpeza das méaos com dalcool a 70% apdés o recebimento e
higieniza¢éo dos produtos.
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PLANO DE CONTINGENCIA

- N° 08
CONSULTORIOS AMBULATORIAIS
Cumprir as medidas de . Prof. Dr. Francisco Lima
Obietivo: prevencgdo a infec¢cdo em SURERTEE: Silva
J " | ambiente de trabalho da ) . .
COVID-19 Agentes: Servidores e residentes
Descricéo

Atendimento normal

o Ao iniciar o turno de trabalho, guardar os objetos pessoais em local adequado
e lavar as maos com 4gua e sabao.

o Higienizar mesa, cadeira, telefone, monitor e teclado e qualquer outra superficie
de contato continuo.

o Ao chamar o proprietario para atendimento, solicitar que entre apenas um
acompanhante quando h& mais de uma pessoa, e certificar se 0 acompanhante
esta com a mascara sobre nariz e boca e informar que a mesma devera ser
mantida até a saida do HVU.

o Manter a distancia minima de 1,5 m entre as pessoas que estiverem no
consultoério.

o Sempre que possivel, principalmente, apds atendimento, lavar as mdos com
agua e sabao.

o Na&o compartilhar objetos de uso pessoal.

o Ao espirrar ou tossir, a boca devera ser coberta com o brago.

o Utilizar equipamentos de protecao individual (jaleco, luvas, méscaras e 6culos
ou protetor facial). Os jalecos e 6culos ou protetores faciais devem ser lavados
diariamente ap6s o final do expediente ou mais de uma vez ao se necessario.

o As mucosas (boca, olho e nariz) ndo deverao ser tocadas com as maos.

o Higienizar a mesa de atendimento e equipamentos de uso comum utilizados
com alcool a 70% ap0s cada consulta.

o Sempre lavar as maos com agua e sabado apds o atendimento dos animais.

o Manter a organizacdo do ambiente e deixando-o devidamente ventilado.

o Orientar os tutores quanto a prevencdo, contagio e cuidados para evitar a
COVID-19.

o Aplicar alcool a 70% nos puxadores das portas a cada 4 horas.

Triagem

o Utilizar equipamentos de protecao individual (jaleco, luvas, mascaras e oculos
ou protetor facial). Os jalecos e 6culos ou protetores faciais devem ser
lavados diariamente ap6s o final do expediente ou mais de uma vez ao se
necessario.

o Lavar as maos com agua e sabao antes de realizar a triagem de cada paciente.

o Para cées, recomenda-se realizar a triagem fora do consultério ambulatorial,
em ambiente aberto, garantindo a protecao do veterinario, do tutor e do animal,
nao sendo permitido atendimento com o paciente dentro do carro do
proprietario.

o Manter a distancia minima de 1,5 m do acompanhante.

o Para gatos, devera ser realizada no consultério com as portas fechadas,
seguindo as demais orienta¢des do item a.

o Sempre lavar as maos com agua e sabdo apo6s o atendimento.
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PLANO DE CONTINGENCIA

- N° 09
SETOR DE EMERGENCIA
Cumprir as medidas de . Prof. Dr. Francisco Lima
Obietivo: prevencgdo a infec¢cdo em SURERTEE: Silva
J " | ambiente de trabalho da ) . .
COVID-19 Agentes: Servidores e residentes
Descricéo

Ao iniciar o turno de trabalho, guardar os objetos pessoais em local adequado e
lavar as mdos com agua e sabdo.

Higienizar mesa, cadeira, telefone, monitor e teclado e qualquer outra superficie
de contato continuo.

Lavar frequentemente as maos com agua e sabdao; aplicar nas maos sempre que
necessario alcool gel.

Procurar manter a distancia minima de 1,5 m entre os colaboradores do setor.
Contribuir com a manutencéo da organizacédo e limpeza do ambiente e manté-lo
devidamente ventilado.

N&ao compartilhar objetos de uso pessoal.

Ao espirrar ou tossir, boca devera ser coberta com o braco.

As mucosas (boca, olho e nariz) ndo deveréo ser tocadas com as maos.

Utilizar equipamentos de protecao individual (jaleco, luvas, mascaras e 6culos ou
protetor facial). Os jalecos e Oculos ou protetores faciais devem ser lavados
diariamente apos o final do expediente ou mais de uma vez ao se necessario.
N&o serdo permitidas visitas aos animais internados, exceto para trazer alimentos
ou medicamentos solicitados; as informac¢des sobre os animais deverdo ser
passadas por telefone.

Higienizar a mesa de atendimento e equipamentos de uso comum utilizados com
alcool a 70% apos cada reavaliagao.

Sempre lavar as maos com agua e sabao apds o manejo dos animais.

Aplicar alcool a 70% nos puxadores das portas da sala e da gaiola a cada 4 horas.
Orientar os tutores quanto a prevencao, contagio e cuidados para evitar a COVID-
19.
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PLANO DE CONTINGENCIA

— N° 10
INTERNACAO E ISOLAMENTO
Cumprir as medidas de . Prof. Dr. Francisco Lima
Obietivo: prevencgdo a infec¢cdo em SURERTEE: Silva
J " | ambiente de trabalho da ) . .
COVID-19 Agentes: Servidores e residentes
Descricao

Ao iniciar o turno de trabalho, guardar os objetos pessoais em local adequado e
lavar as maos com agua e sabao.

Higienizar mesa, cadeira, telefone, monitor e teclado e qualquer outra superficie
de contato continuo.

Aplicar nas maos sempre que necessario alcool gel; sempre que possivel, lavar as
maos com agua e sabao.

Procurar manter a distancia minima de 1,5 m entre os colaboradores do setor.
Contribuir com a manutenc¢do da organizacao e limpeza do ambiente e manté-lo
devidamente ventilado.

N&o compatrtilhar objetos de uso pessoal.

Ao espirrar ou tossir, boca devera ser coberta com o braco.

As mucosas (boca, olho e nariz) ndo deverao ser tocadas com as maos.

Utilizar equipamentos de prote¢éo individual (jaleco, luvas, mascaras e 6culos ou
protetor facial). Os jalecos e 6Oculos ou protetores faciais devem ser lavados
diariamente apos o final do expediente ou mais de uma vez ao se necessario
N&o permitir visitas de animais hospitalizados na internacdo ou no isolamento, as
informagdes sobre os animais deverdo ser passadas por telefone.

Higienizar a mesa de procedimentos e equipamentos de uso comum com alcool a
70% apos cada reavaliacao.

Sempre lavar as maos com agua e sabdo apés o manejo dos animais.

Orientar os tutores quanto a prevencao, contagio e cuidados para evitar a COVID-
19.

Aplicar alcool a 70% nos puxadores das portas da sala e das baias a cada 4 horas.
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PLANO DE CONTINGENCIA
CLINICA DE GRANDES ANIMAIS

N° 11

Profa. Dra. Taciana Galba

o Cumpr|r~as \rn_ed|da§ de Supervisao: da Silva Tenério
Objetivo: | prevencao a infeccdo em
ambiente de trabalho Agentes: Servidores e residentes
Descricéo

Atendimento na Clinica de Grandes Animais — CGA/HVU

e}

o

O O O O O

o

Ao iniciar o turno de trabalho, guardar os objetos pessoais em local adequado
e lavar as maos com agua e sabdao.

Higienizar equipamentos, materiais e qualquer outra superficie de contato
continuo com élcool a 70%.

Ao desembarcar um animal, solicitar apenas a presenga de um acompanhante
gue devera utilizar mascara sobre nariz e boca e a mantera até a saida da
CGA/HVU.

Procurar garantir a manutencao da distancia minima de 1,5 m entre todas as
pessoas que estiverem no local.

A anamnese durante novos atendimentos e as orientacfes referentes a alta
nao devem ser prejudicadas; entretanto, estas devem ocorrer, de preferéncia,
por escrito, por meio do termo de alta, ou via telefone. Caso ocorra
pessoalmente, devera ser realizada em area aberta, fora do gabinete dos
residentes.

Sempre que forem entregues insumos (medicamentos e alimentos), manter a
distancia recomendada do entregador e realizar a limpeza das maos apos o
recebimento; se possivel, alguns produtos entregues devem ser higienizados
com alcool a 70%.

Sempre gue possivel, principalmente apés atendimento e retorno de outras
areas do HVU, lavar as méos e o antebragco com agua e sabao.

N&o compartilhar objetos de uso pessoal (telefones celulares, estetoscépios e
termémetros, p.e.).

Ao espirrar ou tossir, cobrir a boca com o braco.

As mucosas (boca, olho e nariz) ndo deveréo ser tocadas com as maos.
Higienizar as mesas e equipamentos de uso comum utilizados em
procedimentos e exames clinicos (pissetas, caixas, bandejas e demais
materiais) com alcool a 70%.

Lavar cordas e cabrestos usados na contencdo e conducao dos animais.
Sempre lavar as maos com agua e sabéo apds o manejo dos animais.
Manter a organizacdo do ambiente, deixando-o devidamente ventilado.
Aplicar frequentemente alcool a 70% nas superficies de contato continuo.
Minimizar a circulagédo pelo HVU, prevendo antecipadamente a necessidade
de todos insumos para o setor por turno de atendimento.

Limpar areas de circulagdo, pias externas e curral com agua, sabdo e
desinfetantes, preferencialmente, hipoclorito de sédio a 0,5% diariamente.
Com relacdo aos colaboradores do HVU, dar preferéncia pelo contato via
telefone ou WhatsApp.

N&o serdo permitidas visitas aos animais internados, exceto para trazer
alimentos ou medicamentos solicitados; as informacdes sobre os animais
deverdo ser passadas por telefone.

Atendimento externo
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Chegar no local, colocar macacédo e as botas ou botinas e seguir todas as
medidas preventivas pertinentes acima.

Se o atendimento for nos Setores de Producdo da UFPI observar as medidas
especificas estabelecidas para o local.

Apébs o atendimento e antes de retornar a CGA/HVU, higienizar no local os
materiais de uso pessoal e comum utilizados em procedimentos e exames
clinicos (estetoscopio, termémetro, pissetas, caixas, bandejas e demais
materiais) com alcool a 70%.

Lavar cordas e cabrestos usados na contencéo e conduc¢&o dos animais.
Retirar o macacao e as botas/botinas e colocé-los em um saco para o devido
encaminhamento para limpeza.

Lavar as maos e o antebraco com 4gua e sabao antes de entrar no carro para
retorno a CGA/HVU.
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PLANO DE CONTINGENCIA

N° 12
CENTRO CIRURGICO DE PEQUENOS ANIMAIS (CCPA)
Cumprir as medidas de . Prof. Dr. Francisco Lima
Obietivo: prevencgdo a infec¢cdo em SURERTEE: Silva
J " | ambiente de trabalho da ) . .
COVID-19 Agentes: Servidores e residentes
Descricéo

e Vestuario

o
o
o

O

Antes de adentrar o CCPA, lavar as mdos com agua e sabao.
No vestuario, aplicar alcool gel nas maos para a colocacdo da mascara.
Colocar a mascara de forma a cobrindo a regido da boca e nariz; toques na
mascara ap0s o ajuste ndo deverdo ocorrer em qualquer hipétese.
Realizar a troca de roupas comuns pelo pijama cirdrgico e usar sapatos
emborrachados tipo “crocs”.

o Entrar uma pessoa por vez para se preparar para o procedimento.

e Salade preparo e medicagdo pré-anestésica

O

O 0O O O O o

o

O

e}

Ao iniciar o turno de trabalho, o auxiliar do servico devera lavar as méos com
agua e sabao e colocar mascara, de forma a garantir que a regido da boca e
nariz esteja coberta.

Apbs, o auxiliar do servigo deverd limpar a mesa de trabalho, cadeira, mesa
clinica, monitor e teclado do computador e qualquer outra superficie de contato
com alcool 70%.

Caso necessaria qualquer discussdo do caso que seja realizada na area
externa a sala.

A preparacao do paciente devera ser realizada exclusivamente pelo auxiliar do
servigo e o residente do Servigo de Anestesiologia.

Se necessaria, a avaliacdo do paciente deverd ser realizada pelo Residente de
Cirurgia e seu Preceptor na auséncia do Residente do Servico de
Anestesiologia (se possivel).

O auxiliar do servico devera estar presente na sala durante todas as etapas do
preparo do paciente.

Os envolvidos com o procedimento deverdo procurar manter a distdncia minima
de 1,5 m entre si.

Sempre que possivel, higienizar as mdos com agua e sabdo.

N&o compatrtilhar os objetos de uso pessoal.

Ao espirrar ou tossir, boca devera ser coberta com o brago.

As mucosas (boca, olho e nariz) ndo deveréo ser tocadas com as maos.
Higienizar a mesa de atendimento e equipamentos de uso comum utilizados
com alcool a 70% apds cada procedimento.

O auxiliar do servico devera manter a organizacgdo e limpeza do ambiente e
manté-lo devidamente ventilado.

Aplicar alcool a 70% nos puxadores das portas a cada 4 horas.

Salas cirurgicas

O Servidor de Enfermagem devera preparar a sala previamente a entrada da
equipe cirargica, certificando-se de higienizar mesas, equipamentos e qualquer
outra superficie de contato.

O procedimento cirlrgico sera realizado com uma equipe minima constituida
pelo Preceptor, um Residente do primeiro ano (R1) e um Residente do segundo
ano (R2) do Programa de Cirurgia e um Residente do primeiro ano (R1) e um

Residente do segundo ano (R2) do Programa de Anestesiologia.
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e}

Durante o procedimento, os envolvidos dever procurar garantir a distancia de
1,5m.

Apés a entrada da equipe, o servidor de enfermagem permanecera dentro do
bloco cirdrgico em area externa a sala, devendo adentrar apenas quando
solicitada a sua presenca.

Quaisquer materiais necessarios ao procedimento deverdo ser apresentados
ao cirurgido e o auxiliar pelo R1 do Servico de Cirurgia, se ndo paramentado,
ou pelo R1 do Servico de Anestesiologia.

Ao final do procedimento, a higienizacdo dos equipamentos sera realizada
pelos Residentes conforme orientacdo do Servidor de Enfermagem.

ApOs a saida de equipe cirlrgica/anestésica, o Servidor de Enfermagem devera
se certificar da higienizacdo dos equipamentos com alcool a 70% e se
encarregara de organizar a sala para a posterior limpeza.

Apés a saida de todas as pessoas ao final de cada turno, a equipe de limpeza
devera adentrar o CCPA para a devida limpeza.

Salas de recuperacdo anestésica

O

O Servidor de Enfermagem devera se certificar da organizacao e limpeza do
ambiente antes de adentrar o bloco cirtrgico.

Apés o término do procedimento, o paciente sera levado para a sala pelo R1 e
R2 do Servico de Anestesiologia.

Observar as medidas estabelecidas pertinentes da sala de preparo e
medicacado pré-anestésica.

Higienizar as superficies e equipamentos de uso comum utilizados com alcool
a 70% apos a saida do paciente.

Manter a organizacdo do ambiente e deixando-o devidamente ventilado.
Aplicar alcool a 70% nos puxadores das portas a cada 4 horas.
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PLANO DE CONTINGENCIA

- N° 13
CENTRO CIRURGICO DE GRANDES (CCGA)
Cumprir as medidas de .~ .| Profa. Dra. Taciana Galba
Obietivo: prevencgdo a infec¢cdo em SURERTRE: da Silva Tendrio
J | ambiente de trabalho da Agentes: Servidores e residentes
COVID-19. 9 :
Descricéo

Sala de inducdo anestésica e recuperacao

e}

o

O O O O

Preparar a sala previamente a entrada da equipe, higienizando o piso e paredes
com solucédo de hipoclorito de sédio; superficies metalicas ou de madeira
deverdo ser higienizadas com &lcool a 70%.

Lavar as mdos com agua e sabao, aplicar alcool gel nas maos para a colocacao
da mascara; certificar que a mascara esta cobrindo a regido da boca e nariz;
toques na mascara apds o ajuste ndo deverdo ocorrer em qualquer hipotese.
Caso necessdria, realizar discussao do caso que seja realizada na area externa
a sala.

Realizar a preparacdo do paciente com um nuamero minimo possivel de
pessoas.

Manter todas as portas de acesso externo abertas.

Os envolvidos com o procedimento deverdo procurar manter a distancia minima
de 1,5 m entre si;

Sempre que possivel, higienizar as mdos com agua e sabdo.

N&o compartilhar objetos de uso pessoal.

Ao espirrar ou tossir, cobrir a boca com o brago.

Ao final do procedimento cirdrgico, higienizar o piso, paredes com solucéo de
hipoclorito de sddio 0,5% e superficies metalicas ou madeira com alcool a 70%
e deixar 0 ambiente organizado.

Vestuario e sala de escovacéo

O

O

O

O

O

Antes de adentrar o CCGA, lavar as maos com agua e sabéao.

No vestuario, aplicar alcool gel nas maos para a colocacdo da mascara.
Colocar a mascara de modo a cobrir a regido da boca e nariz; toques na
mascara apos o ajuste ndo deverdo ocorrer em qualquer hipétese.

Realizar a troca de roupas comuns pelo pijama cirargico e calcar calgado
emborrachado tipo “crocs”.

Procurar entrar uma pessoa por vez para se preparar para o procedimento.

Sala cirdrgica

e}

O auxiliar de servigo devera preparar a sala previamente a entrada da equipe
cirdrgica, certificando-se de higienizar mesas, equipamentos e qualquer outra
superficie de contato.

Realizar o procedimento cirdrgico com uma equipe minima a ser definida
previamente ao inicio do procedimento.

Durante o procedimento, os envolvidos deveréo procurar garantir a distancia de
1,5m.

Ao final do procedimento, a higienizacdo dos equipamentos sera realizada
pelos envolvidos com o procedimento com &lcool a 70% conforme orientagéo
do auxiliar de servigo.

Apos a saida de equipe cirdrgica/anestésica, o auxiliar de servigo devera se
certificar da devida higienizacdo dos equipamentos e se encarregara de
organizar a sala para a posterior limpeza.
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o ApOs a saida de todas as pessoas ao final de cada turno, a equipe de limpeza
devera adentrar o CCGA para a limpeza.
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PLANO DE CONTINGENCIA

N° 14
LABORATORIO DE PATOLOGIA CLINICA VETERINARIA
Cumprir as medidas de . Profa. Dra. Janaina de
Obietivo: prevencgdo a infec¢cdo em SURERTEE: Fatima Saraiva Cardoso
J " | ambiente de trabalho da ) . .
COVID-19 Agentes: Servidores e residentes
Descricéo

Antes de iniciar o turno de trabalho, guardar os objetos pessoais em local
adequado e lavar as mdos com agua e sabao.

Apdés, colocar as mascaras com as maos limpas, cobrindo a boca e o nariz; apés
0 ajuste, a mascara ndo devera ser tocada durante a realiza¢éo do trabalho.
Antes de executar a atividade, higienizar com alcool a 70%, mesa, cadeira,
telefone, monitor e teclado, equipamentos, armarios, torneiras e maganetas das
portas e qualquer outra superficie de contato.

Os recipientes das amostras recebidas deverdo ser higienizados com alcool a
70%.

N&o compatrtilhar objetos de uso pessoal.

Utilizar equipamentos de protec¢&o individual (jaleco, luvas, méscaras e 6culos ou
protetor facial) dentro do laboratério e nos atendimentos de externos.

As mucosas (boca, olho e nariz) ndo deverao ser tocadas com as maos.

Manter a distancia minima de 1,5 m entre pessoas ou evitar aglomeracdes dentro
do laboratorio.

Cada profissional devera higienizar o local onde realizou a analise laboratorial, ou
seja, limpar e descontaminar as bancadas e equipamentos (microscépios e
equipamento, entre outros) com produtos desinfetantes, como limpadores de uso
geral e alcool 70% apos seu uso individual.

Lavar frequentemente as mados com agua e sabao preferencialmente ou utilizar
alcool em gel a 70%.
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pEk PLANO DE CONTINGENCIA

N° 15
SETOR DE PATOLOGIA ANIMAL
Cumprir as medidas de oo Profa. Dra. Silvana Maria
o x ~ Supervisao: . .
Objetivo: prevencao a infec¢cdo em Medeiros de Sousa Silva
" | ambiente de trabalho da ] ]
COVID-19. Agentes: Servidores e residentes
Descricéo

Antes de iniciar o turno de trabalho, guardar os objetos pessoais em local
adequado e lavar as maos com agua e sabao.

Apos, colocar as mascaras com as maos limpas, cobrindo a boca e o nariz; ap6s
0 ajuste, a mascara ndo devera ser tocada durante a realizagao do trabalho.
Antes de executar a atividade, higienizar com &lcool a 70%, mesa, cadeira,
telefone, monitor e teclado, equipamentos, armarios, torneiras e macanetas das
portas e qualquer outra superficie de contato.

Os recipientes das amostras recebidas deverdo ser higienizados com alcool a
70%.

N&o compartilhar objetos de uso pessoal.

Utilizar equipamentos de protecédo individual (jaleco, luvas, mascaras e 6culos ou
protetor facial) dentro do laboratério e nos atendimentos de externos.

As mucosas (boca, olho e nariz) ndo deveréo ser tocadas com as maos.

Manter a distdncia minima de 1,5 m entre pessoas ou evitar aglomera¢fes dentro
do laboratorio.

Cada profissional devera higienizar o local onde realizou a analise laboratorial, ou
seja, limpar e descontaminar as bancadas e equipamentos (microscépios e
equipamento, entre outros) com produtos desinfetantes, como limpadores de uso
geral e alcool 70% apds seu uso individual.

Lavar frequentemente as maos com agua e sabao preferencialmente ou utilizar
alcool em gel a 70%.
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PLANO DE CONTINGENCIA
LABORATORIO DE DOENGAS PARASITARIAS

N° 16

Cumprir as medidas de .~ .| Profa. Dra. Ivete Lopes de
Obietivo: prevencgdo a infec¢cdo em SURERTEE: Mendonca
J " | ambiente de trabalho da ) . .
COVID-19 Agentes: Servidores e residentes
Descricéo

Antes de iniciar o turno de trabalho, guardar os objetos pessoais em local
adequado e lavar as mdos com agua e sabao.

Apdés, colocar as mascaras com as maos limpas, cobrindo a boca e o nariz; apés
0 ajuste, a mascara nao devera ser tocada durante a realizac&o do trabalho.
Antes de executar a atividade, higienizar com alcool a 70%, mesa, cadeira,
telefone, monitor e teclado, equipamentos, armarios, torneiras e maganetas das
portas e qualquer outra superficie de contato.

Os recipientes das amostras recebidas deverdo ser higienizados com alcool a
70%.

N&o compatrtilhar objetos de uso pessoal.

Utilizar equipamentos de prote¢do individual (jaleco, luvas, mascaras e 6culos ou
protetor facial) dentro do laboratério e nos atendimentos de externos.

As mucosas (boca, olho e nariz) ndo deverao ser tocadas com as maos.

Manter a distancia minima de 1,5 m entre pessoas ou evitar aglomeracfes dentro
do laboratorio.

Cada profissional devera higienizar o local onde realizou a analise laboratorial, ou
seja, limpar e descontaminar as bancadas e equipamentos (microscépios e
equipamento, entre outros) com produtos desinfetantes, como limpadores de uso
geral e alcool 70% apos seu uso individual.

Lavar frequentemente as maos com agua e sabdo preferencialmente ou utilizar
alcool em gel a 70%.

Fornecer mascaras, com boa eficiéncia de protecéo, para todos os residentes e
funcionérios, suficientes para serem trocadas a cada 3 (trés) horas.

Realizar sanitizacdo da area externa ao Laboratdrio de Sanidade Animal (LASAN)
e no interior da sala de coleta e banheiros, com intervalo de 30 dias.

Em caso de contato por telefone, orientar os interessados de que o Laboratorio
de Doencas Parasitarias estd atendendo apenas em regime de urgéncia e
emergéncia.

Realizar a higienizagéo frequente dos bancos externos ao laboratério destinados
ao publico.

Realizar a limpeza dos banheiros destinados ao publico trés vezes ao dia e
conferir se ha sabonete liquido, papel toalha e papel higiénico.

Solicitar aos Tutores que lavem as maos com agua e sabao no banheiro
destinados ao publico e utilizem as mascaras de prote¢do antes de adentrarem a
sala de Recepcao e de coleta de material.

Orientar os Tutores dos animais a aguardarem pelo atendimento na area em
frente ao LASAN, mantendo a distancia minima de 1,5 m entre si.

Ao chamar o animal para atendimento, solicitar que apenas um tutor leve o animal
até a sala de coleta quando ha mais de uma pessoa.

Certificar se o tutor estad com a mascara sobre nariz e boca e informar que a
mesma devera ser mantida até a saida do LASAN.
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Orientar o tutor a aguardar na area externa a sala de coleta durante a realizagéo
do exame.

Manter a porta da sala de coleta aberta durante a realizacdo do exame, para
melhor ventilacdo do ambiente.
Sempre usar luvas ao tocar nos animais durante a realizagdo dos exames.

Higienizar o ambiente da sala de coleta ao final de cada exame, com solugéo de
hipoclorito de sodio 0,5% e alcool a 70%.
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PLANO DE CONTINGENCIA

LABORATORIO DE FISIOPATOLOGIA DA N° 17
REPRODUCAO

Cumprir as medidas de Supervisio: Profa. Dra. Ana Lys Bezerra
Obietivo: prevencgao a infeccdo em P ' Barradas Mineiro
J " | ambiente de trabalho da . _ _
COVID-19 Agentes: Servidores e residentes
Descricéo

Antes de iniciar o turno de trabalho, guardar os objetos pessoais em local
adequado e lavar as maos com agua e sabdo.

Apds, colocar as mascaras com as maos limpas, cobrindo a boca e o nariz; apés
0 ajuste, a mascara ndo devera ser tocada durante a realizacao do trabalho.
Antes de executar a atividade, higienizar com alcool a 70%, mesa, cadeira,
telefone, monitor e teclado, equipamentos, armarios, torneiras e macanetas das
portas e qualquer outra superficie de contato.

Os recipientes das amostras recebidas deverdo ser higienizados com alcool a
70%.

N&o compartilhar objetos de uso pessoal.

Utilizar equipamentos de protecéo individual (jaleco, luvas, mascaras e éculos ou
protetor facial) dentro do laboratério e nos atendimentos de externos.

As mucosas (boca, olho e nariz) ndo deverdo ser tocadas com as maos.

Manter a distdncia minima de 1,5 m entre pessoas ou evitar aglomeragfes dentro
do laboratorio.

Cada profissional devera higienizar o local onde realizou a analise laboratorial, ou
seja, limpar e descontaminar as bancadas e equipamentos (microscépios e
equipamento, entre outros) com produtos desinfetantes, como limpadores de uso
geral e alcool 70% apds seu uso individual.

Lavar frequentemente as maos com agua e sabao preferencialmente ou utilizar
alcool em gel a 70%.
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PLANO DE CONTINGENCIA

- N° 18
SETOR DE DIAGNOSTICO POR IMAGEM
Cumprir as medidas de .~ | Prof. Dr. Jodo Macedo de
Obietivo: prevencgdo a infec¢cdo em SURERTEE: Sousa
J " | ambiente de trabalho da ) . .
COVID-19 Agentes: Servidores e residentes
Descricéo

A entrada no Setor de Diagnéstico por Imagem esta restrita aqueles com
autorizacao oficial.

Ao iniciar o turno de trabalho, guardar os objetos pessoais em local adequado e
lavar as maos com agua e sabdo.

Os envolvidos nas atividades do Setor de Diagnostico por Imagem deveréao
higienizar mesa, cadeira, telefone, monitor e teclado armarios, torneiras e
macanetas das portas e qualquer outra superficie de contato constante com éalcool
a 70%.

Objetos de uso pessoal ndo deverao ser compartilhados.

As mucosas (boca, olho e nariz) ndo deverdo ser tocadas com as maos.

Manter a distancia minima de 1,5 m entre pessoas para evitar aglomeracdes
dentro do setor.

Cada profissional deverd limpar e descontaminar as bancadas e equipamentos
com limpadores de uso geral e alcool 70% apds seu uso individual.

Lavar as maos com agua e sabdo preferencialmente ou utilizar alcool em gel a
70%.

Procedimentos anestésicos e de preparo dos pacientes (tricotomia p.ex.) devem
ser realizados fora do Setor de Diagndéstico por Imagem, utilizando ambientes
abertos, pois para preservar os equipamentos de radiologia e ultrassonografia as
salas deverdo ser mantidas fechadas e com ar condicionado em funcionamento
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ANEXO A

HIGIENIZE AS MAOS:
SALVE VIDAS

Higienizacao Simples das Maos

1 Abra a torneira e molhe as maos, 2 Aplique na palma da mao quantidade

e @vitando encostar na pia. e suficiente de sabonete liquido para cobrir
todas as superficies das maos (sequir a
quantidade recomendada pelo fabricante)

Ensaboe as palmas das maos, 4 Esfregue a palma da mao direita Entrelace os dedos e friccione os
o friccionando-as entre si, e contra o dorso da mao esquerda (e espagos interdigitais.
vice-versa) entrelacando os dedos.

Esfregue o dorso dos dedos de uma 7 Esfregue o polegar direito, com o auxilio 8 Friccione as polpas digitais e unhas da
@ Mo com a palma da mao oposta @ da palma da mao esquerda (e vice- @ mMao esquerda contra a palma da mao

(e vice-versa), segurando os dedos, versa), utilizande movimento circular. direita, fechada em concha (e vice-

com movimento de vai-e-vem versa), fazendo movimento cireular.

Esfreque o punhe esquerdo, com o Enxdgiie as maos, retirando os residuos 1 1 Segue as maos com papel-toalha
o auxilio da palma da mao direita (e vice- o desabonete, Evite contato direto das e descartavel, iniciando pelas maos e
versa), utilizando movimento circular. maos ensaboadas com a torneira. seguindo pelos punhos,

Para a técnica de Higienizacao Anti-séptica das maos, seguir 0s mesmos passos
e substituir o sabonete liquido comum por um associado a antl-séptico.

. ANVISA

- Mi
T Aginca Naconst de Vigiinoa sanrana 98 Saude




Hospital Veterinario Universitario

ANEXO B

LIMPEZA E DESINFECCAO DE AMBIENTES CRITICOS - CORONAVIRUS

(CovID19

Preparacdo para as acdes e tarefas de limpeza e desinfec¢cédo (BRASIL, 2012)!

Os profissionais devem ser capacitados para a execucdo da limpeza e
desinfeccéo e o uso adequado dos Equipamentos de Protecao Individual (EPIS)
e Equipamentos de Protecdo Coletiva (EPCs).

Considera-se EPIs adequados: uniforme, 6culos de protecao, sapatos fechados
e impermeaveis e luvas.

O uso de luvas nao substitui a higiene adequada das méos com agua e sabéo.
E o uso de alcool gel 70% ¢é pertinente apds higiene adequada das maos.?

Na&o utilizar adornos (anéis, pulseiras, reldgios, colares, piercing, brincos) durante
a realizacdo do procedimento de limpeza, manter os cabelos presos, barba feita
ou aparada e protegida, unhas limpas e aparadas. Essa conduta tem como
objetivo minimizar os riscos aos quais estdo expostos os profissionais durante o
procedimento.

Sinalizar a area a ser limpa ou desinfetada com avisos especificos (placas
ilustrativas, cones de sinalizacéo e fitas demarcatorias, fita antiderrapante (para
evitar quedas e escorregamento, especialmente em rampas e escadas), sinais
de perigo, sinalizacdo com instru¢cdes de seguranca ou que indicam direcao
(p.106).

Higienizar as maos e separar 0s materiais necessarios para o procedimento
(p.103-106).

Utilizar produtos saneantes devidamente regularizados na ANVISA.?

Utilizar produto de limpeza ou desinfeccdo compativel com material do
equipamento\superficie.

Os panos devem ser exclusivos para uso em cada ambiente e devem estar
sempre limpos e alvejados.

Definir area de expurgo para limpeza e desinfeccdo de equipamentos, utensilios,
materiais e EPlI e para o fracionamento e diluicho de produtos de
limpeza/higienizacao.

Higienizar as maos conforme preconizado ao término do procedimento.

Para informacbes sobre limpeza domiciliar, acesse 0 link:
http://www.cff.org.br/userfiles/04%20Corona%20CFF%2012pag_20mar2020%20(1).pdf
2E importante higienizar as maos com alcool gel 70% (por 20 segundos) ou agua e sab&o
(por 40 segundos) antes e apés a limpeza dos ambientes, ao tocar superficies
(principalmente aquelas onde o contato com as maos é maior), bem como antes e apds
0 uso de luvas de limpeza.

SLink: http://portal.anvisa.gov.br/noticias/-
/asset_publisher/FXrpx9qY7FbU/content/saneantes-populacao- deve-usar-produtos-
regularizados/2192017?

3 Para informac@es a respeito da persisténcia do Coronavirus em superficies inanimadas
recomenda-se a leitura do artigo Persistence of coronaviruses on inanimate surfaces and
their inactivation with biocidal agents.
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Limpeza (BRASIL, 2012; EBSERH, 2017)

Refere-se a remocao de germes, sujeiras e impurezas das superficies. Ela ndo
mata 0s germes, mas, ao remové-los, diminui o0 nimero e o risco de propagacao
da infecgéo.

Utilizar as técnicas de varredura Umida (p.71-72). Nunca varrer superficies a
seco, pois esse ato favorece a dispersdo de microrganismos que Sao
veiculados pelas particulas de p6. Se for necessario, deve ser utilizada a
técnica de varredura umida com auxilio de pano e rodo. Seguir as
recomendacdes descritas na pagina 70 do documento fonte.

Nessa etapa da varredura Unica, os dois baldes conterdo apenas agua. Os
residuos ndo podem ser levados até a porta de entrada, devendo ser
recolhidos do ambiente com o auxilio de pa. Iniciar a limpeza pelos cantos e
de forma profissional e educada, para que quem esteja no local possa
perceber e colaborar, liberando o espaco.

Proceder o armazenamento, coleta, transporte, tratamento e disposigao final
do residuo conforme preconizado na RDC ANVISA 306 de 2004 e Resolugéo
CONAMA 358 de 2005.

Remover, sempre que houver, matéria organica em superficies e tratar como
residuo tipo A.*

Friccionar as superficies com pano embebido com 4gua e detergente neutro
ou enzimatico, entre outros de igual ou superior eficiéncia.

Limpar as superficies de toda area potencialmente contaminadas, tais como
bancadas, cadeiras/ poltronas, corrimfes, macanetas, apoios de bracos,
encostos, bandejas, interruptores de luz e ar, controles remotos, paredes
adjacentes e janelas, com produtos autorizados para este fim.

Enxaguar com agua limpa ou pano umido (considerando o local e produto
utilizado).

Secar com pano limpo, sempre que necessario.

Promover o descarte dos panos utilizados na operagdo como residuo tipo A.
Descartar como residuo tipo A, os equipamentos e EPIs que ndo possam ser
limpos, higienizados ou desinfetados com seguranca.

“Residuo tipo A: residuos que possuem a possivel presenca de agentes bioldgicos que,
por suas caracteristicas, podem apresentar risco de infeccéo
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Desinfeccdo (BRASIL, 2012; EBSERH, 2017, ANVISA, 2020b)

Refere-se ao uso de produtos quimicos para matar germes em superficies.

e Esse processo ndo tem a mesma eficiéncia em superficies sujas, mas tem
capacidade de matar ou diminuir drasticamente germes em uma superficie
apos a limpeza. A desinfecgéo, portanto, deve ser realizada somente apos a
etapa de limpeza.

e Aplicar sobre a area contaminada o desinfetante indicado e seguir as
recomendacdes descritas nas paginas 71 a 79 do manual Seguranca do
paciente em servicos de saude: limpeza e desinfeccdo de superficies da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria.

e -Seguir as orientacées do tempo de contato da agua sanitaria diluida para
desinfetar pisos e superficies, conforme disposto na Nota Técnica N° 26/2020
da ANVISA.

e Seguir rigorosamente as instru¢ces recomendadas pelo fabricante do produto
utilizado durante o procedimento.

e Promover o descarte dos panos utilizados na operacdo como residuo tipo A.

o Descartar os equipamentos, utensilios, materiais e EPIs, que ndo possam ser
desinfetados com seguranca, como residuo tipo A.

Orientacdes de Seguranca (BRASIL, 2012; EBSERH, 2017)

e ApO6s o procedimento de limpeza e desinfeccdo, nado tocar
desnecessariamente em superficies, equipamentos, utensilios ou
materiais (tais como telefones, macanetas, portas) enquanto estiver com
luvas, para evitar a transferéncia de microrganismos para outros
ambientes e pessoas.

Recomendacgdes sobre os produtos quimicos utilizados para o procedimento
de desinfeccdo (EBSERH, 2017; ANVISA, 2020b)

Somente devem ser utilizados produtos regularizados na Anvisa ou no lbama,
observado o seu prazo de validade.

Alcool 70%
Caracteristicas: Bactericida, virucida, fungicida e tuberculicida. Facil aplicacédo e
acdo imediata; Indicacao: Mobilidrio em geral e superficies.

Hipoclorito de s6dio 1% (dgua sanitéria)®
Caracteristicas: Bactericida, virucida, fungicida, tuberculicida e esporicida,
dependendo da concentragdo de uso. Indicacdo: Areas publicas.

Hipoclorito de s6dio 0,5% (Agua sanitaria)®

Caracteristicas: Bactericida, virucida, fungicida, tuberculicida e esporicida,
dependendo da concentragdo de uso. Acdo: Deixar agir por 10 minutos;
Indicacado: Desinfeccdo de objetos e superficies fixas (chao e parede) dos
banheiros.

Quaternério de aménia 1%

Caracteristicas: Alta performance biocida. Recomendado o enxadgue com agua
para retirada completa do produto;

Indicagao: Desinfeccdo de superficies fixas (chao e parede).

SDiluicdo: 1 litro de hipoclorito de sodio 2 a 2,5% (4gua sanitaria) para 3 litros de agua
Diluicao: 250 mL de hipoclorito de sédio 2 a 2,5% (dgua sanitaria) para 750 mL de agua
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