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CARTILHA AUXILIAR DE
HIGIENE ORAL
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E, uma doenca que pode ser causada por diversos
fatores, como mal higiene bucal associada a
alimentagao rica em agucar, pouca salivagao, dentre
outros, portanto esta diretamente relacionada com
0 estilo ge vida .
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COMO A CARIE SE
DESENVOLVE?
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Apos uma refei¢ao os restos de alimentos servem

de substrato para as bactérias presentes na nossa

boca que vao realizar uma série de reacoes
uimicas, provocando a desmineralizacio dos
entes.




COMO E A CARIE?

ATENCAO

M

I .esoOes mais
avangadas podem
formar cavidades e
ter uma coloragao
mais escura.
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COMO PREVENIR A CARIE?

Escovar os dentes 3 vezes ao dia

O1 ARTHUR,

até 0S super-herois
tem que escovar os
dentes.

Nao esqueca de usar o

fio dental !
.




VOCE SABE 0 QUE SAO
DOENCAS PERIODONTAIS?

Sao doencas que atinﬁem a gengiva € o
0sso que dd suporte ao dente.

GENGIVITE

Ocorre gragas ao acimulo de @ %
placa bacteriana nos dentes, <=\
devido a md higiene oral %
Gerando uma inf%amagéio no \

tecido. \
Apresenta: coloracao .
avermelhada e sensibilidade . Neville 2009




Com uma boa escovacio e uso de f10 dental a oy
Gengivite melhora !

PERIODONTITE

~Sangramento
na gen 2
12 gengiva nao
¢ normal
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0 QUE USAR PARA A
HIGIENE ORAL?

Pas+a cle den+e com 'ﬂaor
(1000-1S00 ppm)

Escova de dente com cabega
pequena e cerdas macias

U~

de dente 1deal.

/

h<Quantidade de pasta



VAMOS CONHECER 0S
DENTES?

— Caninos
IHCISIV()S
Cor tar < I}asgar 0S
e alimentos
surar

Pré-molares

Molares

Triturar os
alimentos Triturar ¢
amassar OS

1limentos



COMO ESCOVAR OS DENTES?

1.Fazer movimentos circulares
sobre o dente.

2.Faca movimento de vassoura
nos dentes .De cima pra baixo
nos dentes superiores e de

S baixo pra cima nos inferiores.

Tanto a parte da frente como atrds
. 7do dente tem que ser escovada

fortissima.com.br



3. Nos dentes localizados mais atrds
na boca voce deve :

Na frente fazer movimentos
circulares.

Atrds do dente movimento de

vassourinha 1nferiores superiores

. Na parte encima do dente faca
- movimentos de vai-e-vem

B
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