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Uma construcan de género feminino, oposta ao 5ex0
biologico, sequido de uma construcdo fisica de carater
permanente, que s2 identifica na vida social, familiar,

cultural e interpessoal. atraves dessa identidade
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Ja o0 outro conceito € o de orientacao
sexual. A orientacao sexual diz por quem
vocé sente atracao fisica e/ou emocional.
Agquela pessoa que voceé estava se
atraindo por agora e fez seu coracao
acelerar so de ver seu sorriso.

Homossexual sente atracao por pessoas
do mesmo género, bissexual por ambos
JS géneros e heterossexual pelo géenero
oposto.




Linguagem neutra
ou nao-binaria

Nao binario ou gendergueer € a pessoa
cuja identidade ou expressao de genero
nao esta limitada as definicoes de
masculino e feminino, sao individuos
gque podem se sentir transitando entre
0S dois géneros, sem necessariamente
estarem um deles

S 0 QUE FAZER QUANDO ALGUeM
SEADENTIFICA COMO NaoO BINaRID?”

ideal é questionar qual a prefegBRCi
da pessoa e RESPEITAR sua deci
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Linguagem neutra
ou nao-binaria

Diante da crescente demanda pela
construcao de alternativas linguisticas
mais inclusivas em relacao a género,
comeca a surgir o uso de grafias em
busca de uma linguagem com género
mais neutro; as trés grafias mais
utilizadas sao aquelas em que se
substituem as vogais tematicas “a/o” por
‘@, "x" ou por“e".

Entretd
linguag
denomigado “Linguagem Oral Nao-Binaria ou
Neutra®”. | Esse sistema e valido somente para
relac entre pessoas, nao € aplicavel para se

referir a objetos ou animais.
Para se acostumar com essa linguagem, e pr
bastante treino, por ser naturalmente dificil fal

forma neutra.




Linguagem|

e Substituicao dos pronomes pessoais “ela(s)’ ou “ele(s)’ pelos pronomes

(/i

nao binarios “el(s)’, “ilu(s)’ ou “elu(s)’:

@ e Substituicao dos pronomes possessivos “dela(s)’ e “dele(s)’ pelos
pronomes nao binarios “del(s)’, dilu(s) ou “delu(s)’;

e Substituicao dos pronomes “nelas(s)’ e “neles(s)’ pelos pronomes nao w
binarios “nel(s)’, “nilu(s)’ ou “nelu(s)’;
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e Substituicdo dos pronomes demonstrativos “aquela(s)’ e "aquele(s)’
pelos pronomes nao binarios “aquel(s)’, “aquelu(s)’
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Nome Social

E o nome pelo qual a pessoa transgénero & reconhecida&y

socialmente e se identifica.O objetivo principal e evitar a
exposicao desnecessaria e o constrangimento de um tratamento

gue nao seja representativo. Desde 2016 os orgaos publicos
federais sao obrigados a reconhecer o nome social, mesmo que%

este nao esteja nos documentos oficiais.




alterados diretamente no cartorio, sem necessidade de processo
“udicial. Para conseguir, a lista de documentos e o valor podem \
variar de estado para estado. Ainda existe em alguns estados a :
possibilidade de obter o servico sem custos por meio de um oﬂ'cio% |
de gratuidade. tj

E em 2018, apds entendimento do STF, os registros podem ser&@y\i







Nome Social

Sabemos gue todas essas conquistas
vieram a passos lentos e teracesso a
elas ainda nao e tao simples
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A saude

' As minorias sexuais tém se tornado cada vez mais visiveis
na sociedade, no entanto ainda ha significativa disparidade
de saude entre essa parcela da populacao e pessoas
heterossexuais. Além disso, as pesquisas e a atencao em
salide LGBT (lésbicas, gays, bissexuais e transgéneros) tém
se concentrado na HIV/AIDS e outras infeccoes
sexualmente transmissiveis (ISTs) entre os homens que
fazem sexo com homens. Ja a pesquisa e atencao em saude
de mulheres que fazem sexo com mulheres e transgéneros
e rara.




A saude

A promocao em saude sexual mais sequra,
frequentemente, e voltada para relacoes
heterossexuais ou com parceiros masculinos e o risco
de transmissao de infeccoes sexuais entre mulheres
que fazem sexo com mulheres e subestimada, uma vez
gue considera-se mais comum em relacoes com
homens. No entanto, a transmissao de infeccoes
sexuais de mulheres para mulheres ja foi documentada,
incluindo  HIV, HPV, Herpes, Sifilis, Clamidia,
Tricomoniase, vaginose bacteriana e Candida.
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A saude

No ambito da saude mental, estudos mostram maiores
taxas de transtornos mentais, uso de substancias,
violéncia, automutilacao e suicidio em relacao a
populacao heterossexual.

Dentre a populacao transgénero, algumas intervencoes
medicas especificas sao possiveis, CoOMmo:
hormonioterapia (por exemplo, estrogénio e
testosterona) e cirurgias de redesignacao de género a
fim de atingir caracteristicas fisicas que melhor se
alinham com sua identidade de géenero.







PROGRAMA DE ASSISTENCIA INTEGRAL A SAUDE DA MULHER
LIGA ACADEMICA DE SAUDE DA MULHER

Jornada conhecendo a sigla LGBTOIA+
Saude da Pessoa Trans




