Lave as maos! Use mascara!
COVID-19

Intera?ao coma Lavar as maos é muito além do que um A mascara € de uso individual.
simples habito de higiene, € tambéem Nao compartilhe o uso de suas

comunidade uma medida de combate ao novo mascaras!

coronavirus.
Certifique-se de que a sua

H ~ AS N0sSsas Maos estao sempre em , . .
OrlentagOes _ P mascara esteja cobrindo toda a
contato com diversas superficies, que . , ,
gerais sobre a por usa vez, podem estar contaminadas r.eglao da boca e nariz. Evite
com os mais distintos micrébios. deixar espacgos frouxos entre o

rosto e a mascara.

COVID-19:
Para nos protegermos desses seres

Como se proteger € COMO  microscopicos causadores de doencas, A mascara deve ser usada por
lavar as maos com agua e sabao é um perl'odo médio de 2 horas pu

proteger d Sud -
comunidade “EEendEl até ficar Umida. Ao sair de casa
~ . > leve sempre uma mascara
Lavar as maos com dagua e sabdo é ..
reserva e um saco plastico para

fundamental, visto que apenas a agua

ndo é suficiente para eliminar o virus. guardar a mascara suja.

Evite ao maximo tocar na

O sabdo quebra as moléculas de
mascara.

gordura presentes em nossa pele e
ainda rompe a parede celular

bacteriana, "matando” ovirusecomo | gie s ] 3 com

enxague vocé consegue eliminar os 4guale sabdo ou dgua sanitaria

residuos. o )
diluida em agua!




Vai viajar? Evite
aglomeracoes!

Se vocé precisa viajar € importate
estar atento aos riscos.

Se puder, fique em

Lave frequentemente as maos
N : casa!
com agua e sabao.
Esteja sempre com alcool em gel .
70% disponivel. Evitar
aglomeracoes,

Evite aglomeracdes.

ficando em casa, é
Se vocé viajou e esta com .
sintomas de COVID-19, fique a melhor medida
atento! preventiva.

Neste caso, mantenha-se isolado.

Quando possivel, fagca um teste. A PaNdemia nao
acabou. Cuide-se!

Se 0s sintomas persistirem

e ficarem fortes procure o
O 0 atendimento médico.
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