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1. O que é Diabetes?

Diabetes € uma doenca cronica
caracterizada pela elevacdo do
quantidade de glicose (acucar) no
sangue, fambém chamado
hiperglicemia, 1Sso porgue o corpo fico
com deficiencia na producdao de insulino
OU NA sua acAo, ou até mesmo nos dois
mMecanisMmos.




2. O que é Insulina?
Hormonio produzido pelo pancreas,
responsavel por “pegar’ o acucar do
sangue e fransforma-lo em energia
OAra O NOSSO COrpo




PRINCIPALS TIPOS
DE DIABETED:

DIABETES

DIABETES

TIPO




DIABETES

TIPO

Caracterizado pela nao producdo de Insulino
devido a destruicdo de partes do pdncreas
(células beta-pancredticas). Comumente
surge durante a infGncia e/ou adolescéncia e
se estende por toda a vida. E sempre tratado
com Insulina, ou Insulina associada a outros
medicamentos.

DIABETES

TIPO

Esse tipo € caracterizado pela resisténcia do
COorpo ao uso da insulina que ele produz, ou
quando a producdo de insulina & insuficiente
para controlar os niveis de acucar no sangue.
E mais comumente diagnosticado em adultos
e 1dosos, apesar de acometer criancas e
adolescentes tambem.
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3. COMO CUIDAR:
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05 10 PASS0S PARA UMA

ALIMENTACAO SAUDAVEL:

Faca pelo menos 3 refeicoes
(café-da-manhad, almoco e
jantar) e 2 lanches saudaveis
por dia. Nao pule as refeicoes
e Nao exagere na quantidade.

Inclua diariamente 6 porcoes do
grupo dos cereais como arroz,
milho e trigo; tubérculos como
as batatas; raizes como a
mandioca; paes e massas nas
refeicbes. Dé preferéncia aos
graos integrais e aos alimentos
na sua forma mais natural.

Coma diariamente pelo menos
3 porcoes de legumes e
verduras como parte das
refeicdes e 3 porcdes ou mais
de frutas nas sobremesas e
lanches.

Coma feijao com arroz todos 0s
dias ou, pelo menos, 5 vezes
por semana. Esse prato

SN brasileiro é uma combinagéo
> completa de proteinas e bom

para a saude.

Consuma diariamente 3
porcoes de leite e derivados e 1
porcao de carnes, aves, peixes
ou ovos. Retirar a gordura
aparente das carnes e a pele
das aves antes da preparacao
torna esses alimentos mais
saudaveis.

Consuma, no maximo, 1 por¢ao
por dia de dleos vegetais,
azeite, manteiga ou margarina.

Evite refrigerantes e sucos
industrializados, bolos,

5| biscoitos doces e recheados,

sobremesas e outras

- guloseimas como regra da

alimentagao. Coma-o0s, no
maximo, 2 vezes por semana.

Diminua a quantidade de sal na
comida e retire o saleiro da
mesa.

Beba pelo menos 2 litros (6a 8
copos) de agua por dia. Dé
preferéncia ao consumo de
agua nos intervalos das
refeicoes.

Torne sua vida mais saudavel.
Pratique pelo menos 30
minutos de atividade fisica
todos os dias e evite as bebidas
alcodlicas e o fumo.
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Todos nos jd escutamos em algum
momento da vida sobre o qudo Importante
€& a pratica de atividades fisicas no dia a
dia, nGo &€ mesmo2 Mas vamos relembrar
MAais uma vez: o bom condicionamento
fisico &€ importantissimo para reduzir o risco
de morte por doencas cardiacas, melhorar
A acAo da Insulina no organismo, ajudar No
controle do peso e do colesterol, diminuir os
@ sinfomas depressivos € aumentar a
T qualidade de vida.

AS PEesSsoas com

| =
diabetes podem = =
oraticar exercicios? F::._‘

—

AR

SIM, e vale lembrar que se engana guem
DENSA que as Pessoas que teém diabetes so
podem praticar exercicios de baixo impacto.
Se forem devidamente orientadas e
acompanhadas elas podem até mesmo
oraticar atividades fisicas de alto rendimento
e apresentar alta competitividade. NGo tem
desculpa, né?!
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PASS0S IMPORTANTES

PARA 0 CUIDADO COM 0S PES:

Seque bem os peés,
especialmente
entre os dedos.

{ = 4 Verifique se os seus

: 1Lave todos os dias
( 0S Seus pes
. com agua morna
e sabao neutro.

Aplique creme

hidratante, N Tiig .
menos entre pes tem feridas ou
os dedos. bolhas, se sim

consulte um medico

Use meias de

6 preferéencia sem

costura e de algodao.

Corte as unhas
em linha reta.

RS

Verifique sempre o
seu calcado antes de
Nunca ande se calcar.
descalso, nem em De preferéncia calce
casa. sapatos

proprios para diabeticos
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/ DIABETES PODE
CAUSNAR CEGUEIRA?
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O diabetes pode ocasionar problemas
sérios de visAo, inclusive a cegueira, caso
NAo seja devidamente contfrolado. Umao
das complicacoes do diabetes € a
retinopatia, que € o comprometimento
do fundo do olho causado pela doenca
e resulta na diminuicdo da visdo.

— —

» W

E 0 que podemos fazer
oara evitare

Adotar habitos de vida sauddveis € essencial
oara manter as taxas de acucar no sangue
controladas e, conseguentemente, prevenir esto
e varias outras complicacoes na visdo, além do
cegueira. Ainda é essencial realizar
acompanhamento com oftalmologista
de forma regular.
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E essencial, ainda, que sejam realizados alguns
procedimentos e exames para acompanhamento do
estado geral de saude, como: exames do proprio
diabetes, das funcoes renails, colesterol e atericao da
oressao arterial. Logo, procure sempre o seu medico e
enfermeiro para manter um melhor controle da suo
siftuacdo de saude e garantir a qualidade de vida.
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4. COMO AGIR EM

SITURCOES DE URGENCIA:

7\
S

)

HIPERGLICEMIA E
HIPOGLICEMIA

/N\




4.1 HIPERGLICEMIA

Hiperglicemia € o aumento da quantidade de acucar no sangue
devido a falta de exercicios fisicos, alimentacdo rica em acucar,
falta ou iIngestao inadequada da medicacdo.

Quando suspeitar de hiperglicemia? Quando
a glicemia for maior que 250 mg/dl e
apresentar sinais e sinfomas como: fadiga,
nAuseas, vomitos, sede excessiva, urind em
excesso e alteracoes como confusao,
desmaios, convulsoes ou variacdo no nivel de
CcONnsCIENCIAq.

Como agir? Verificar a glicemia §,
capilar através de um glicosimetro /Y
(aparelho que colhe uma gota de *
sangue do dedo); acionar o servico
de aftendimento movel (SAMU),
repassar fodos os dados para o
profissional e sequir SUQS
orientacdoes, ou um  possivel
deslocamento até o hospital.




4.2 HIPOGLICEMIA

Hipoglicemia &€ a diminuvicdo da quantfidade de acucar no
sangue, gque pode ser devido a muita Insulind no corpo, NAo
alimentacdo, ou devido ao consumo de bebidas alcodlicas.

Quando suspeitar de hipoglicemia? Quando
glicemia for menor que 60 mg/dl e apresentar
siNAIS € siInfomas como: tremores, Suor em
excesso, palidez, aumento dos batimentos
cardiacos, tonturas, dor de cabeca, fraqueza,
formigamento no corpo, alteracdo na visAo,
desmaios e até convulsdo.

Como agir? Verificar a glicemiaq,

.é ingerir um copo de suco de fruta
(7 ou um pouco de mel. Caso nao
resolva, ligar para o SAMU e
aguardar as orientacoes ou um
opossivel deslocamento até o
hospital.




DIABETES NAO TEM CURA,
MAS TEM TRATAMENTO!




