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Estimados Leitores,

Com entusiasmo e alegria, o Servigo Pedagdgico (SEPE) do Ntcleo de
Assisténcia Estudantil (NAE) socializa este conteudo a respeito das
intervencdes educacionais e inclusivas para estudantes diagnostica-
dos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) no Campus Senador
Helvidio Nunes de Barros (CSHNB), em Picos-PI.

Esta producéao foi pensada para docentes, estudantes, técnicos e ter-
ceirizados que tém interesse em conhecer mais a respeito do TEA e
buscam promover espacos inclusivos na universidade. Acreditamos
que a conscientizagdo e os esclarecimentos acerca dessa tematica
contribuem para a construcao de relagdes sociais respeitosas e sub-
sidiam o melhor desenvolvimento de todos.

Neste material, vocé encontrara informagdes sobre o TEA; conhecera
o trabalho do NAE no suporte aos estudantes autistas do campus;
caso seja estudante com diagnostico de TEA obtera informagdes
sobre como requerer seus direitos em nossa Instituicao; tera acesso
a sugestdes metodoldgicas inclusivas e a uma entrevista com estu-
dante autista, que apresentara alguns aspectos de sua vivéncia no
espectro.

Desejo que vocés aproveitem o material!
Boa leitura e abracos afetuosos!

Elisiene Borges
Servigo Pedagdgico-NAE



AUTISMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condigdo neurolégi-
ca caracterizada pela dificuldade na interagdo social, comunicacgéo,
além de padrdes restritos e repetitivos de comportamento e interes-
ses. (WHITMAN, 2015)

O Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5)
classifica o autismo em trés niveis, tomando como referéncia os pre-
juizos na capacidade de interagir, comunicar-se e realizar suas ativi-
dades com autonomia.

Assim, de acordo com a necessidade de suporte, denomina-se:

Autistas que apresentam pouca necessidade de apoio
e ajustes na rotina para realizar suas demandas. Apre-
sentam dificuldades na comunicagd@o e na interagdo
social.

Autistas que possuem frequente necessidade de apoio
e adaptacao ao ambiente para realizar suas deman-
das. Apresentam déficit grave nas habilidades de co-
municagéo social verbal e ndo verbal; dificuldade nas
interagdes sociais; comportamento restrito, repetitivo e
inflexivel.

Autistas que apresentam maior necessidade de suporte
para realizar desde atividades de vida didria como ativ-
idades mais complexas. Na comunicagao, possuem
muita dificuldade para falar ou possuem auséncia de
fala. A capacidade cognitiva é prejudicada.
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Vale ressaltar que, embora pertencentes aos mesmos niveis de su-
porte, as pessoas com TEA podem apresentar demandas diferentes,
pois cada sujeito é Ginico e mesmo as caracteristicas menos percepti-
veis podem afetar significativamente a vida dos individuos.

Apesar de apresentarem algumas dificuldades e necessitarem de su-
porte em determinadas situagdes, as pessoas com TEA também tém
potencialidades, sdo capazes, criativas e inteligentes.

As pessoas com
TEA precisam receber
apoio e 0S recursos
necessarios para terem
qualidade de vida e se

desenvolverem.




A ATUACAO DO NAE NA GARANTIA DOS DIREITOS DOS
ESTUDANTES AUTISTAS DO CSHNB

O Nucleo de Assisténcia Estudantil (NAE) do Campus Senador Hel-
vidio Nunes de Barros (CSHNB) desempenha junto ao Nucleo de
Acessibilidade (NAU) da Universidade Federal do Piaui (UFPI) um
importante papel na ga-
rantia dos direitos dos
estudantes autistas. O
NAE se constitui como
espago de prestagdo de
servicos aos estudantes
publico-alvo da educagao
especial (PAEE), por meio
da atuacdo da equipe
multidisciplinar, setor de
acolhimento de demandas, fornecimento de orientagdes e concessao
de beneficios especificos para estudantes com deficiéncias.

Por meio da Resolugdo CEPEX/UFPI n°® 76/2019, a UFPI garante aten-
dimento educacional para estudantes de graduacgao publico-alvo da
educacao especial. Desse modo, os estudantes autistas, assim como
os demais estudantes com deficiéncias, podem requerer o usufruto
dos seus direitos por meio dos respectivos NAEs, nos campi fora de
sede, e por meio do NAU, no campus Ministro Petronio Portella.
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Para solicitar atendimento
educacional no CSHNB,
os estudantes PAEE
precisarao:

ApO6s receber os requerimentos de adaptacdes dos estudantes PAEE,
o NAE os convoca para atendimento individualizado, a fim de melhor
conhecer as peculiaridades da demanda e construir juntos reflexdes
sobre as adaptagdes necessarias para a sua condigdo. Por conse-
guinte, as profissionais elaboram um parecer para a coordenacgédo do
curso do demandante, a fim de que os docentes fagam as adapta-
¢bes que garantam a permanéncia inclusiva e exitosa do estudante.



Na UFPI, os estudantes PAEE também podem ser contemplados com
a Bolsa de Incluséo Social (BINCS), beneficio que consiste na oferta
de suporte académico por meio de um auxiliar indicado pelo estu-
dante com deficiéncia. Este auxiliar académico recebe mensalmente
uma bolsa no valor de RS 525,00 (quinhentos e vinte e cinco reais) e
em contrapartida da suporte nas atividades académicas do estudan-
te PAEE.

A BINCS tem validade de um ano, prorrogavel até a conclusdo do
curso do estudante auxiliado, desde que sejam mantidos os critérios
de permanéncia na bolsa, mediante a avaliagdo do auxiliar académi-
co/a realizada pela equipe do NAU e pelo/a estudante auxiliado/a e
conforme a disponibilidade orgamentaria. Compete ao Servigo Social
do NAE a selegao do auxiliar académico e a observancia dos critérios
de vulnerabilidade socioeconémica que devem ser atendidos para
ocupagao da fungdo. Por sua vez, cabe ao Servigo Pedagdgico acom-
panhar o planejamento e as atividades realizadas entre o estudante
PAEE e seu auxiliar, dando suporte e orientagées quando necessario.

Além disso, na instituicdo, é possivel que o PAEE solicite kit lupas
e recursos de tecnologia assistiva, como gravador de voz, mediante
cessao, durante o curso, para auxiliar suas atividades académicas. A
oferta desses beneficios também é realizada
pela assisténcia estudantil, por meio de edi-
tais especificos.

ADAPTAGAO CURRICULAR E
POSSIBILIDADES METODOLOGICAS
PARA ESTUDANTES AUTISTAS

A adaptagdo curricular para estudantes autis-
tas estd prevista na UFPI por meio da Reso-
lucdo CEPEX/UFPI n° 76/2019, que garante
atendimento educacional para estudantes de
graduagao publico-alvo da educacao especial.




O publico-alvo da educagéo especial da UFPI compreende: estudan-
tes com deficiéncia visual, auditiva, fisica, intelectual, psicossocial ou
multipla; transtorno do espectro autista; altas habilidades/ superdo-

tagao.
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Nesse contexto, os docentes precisam dialogar e conhecer o/a edu-
cando (a) para, a partir de entdo, definir as estratégias que poderdo
adotar, visando ao melhor desenvolvimento das habilidades e compe-
téncias do discente PAEE. A seguir, elencamos algumas sugestoes
de préticas inclusivas que podem ser implementadas pelos docentes




no cotidiano académico:

1. Repassar as informacgdes, orais ou escritas, com obijetividade,
oferecendo modelos praticos e concretos sobre o contelddo tra-
balhado;

2. Ao falar, evitar o uso de figuras de linguagem, como metaforas,
ironias ou expressoes de duplo sentido;

3. Ao redigir textos e enunciados, optar pela ordem direta;

4. Dar previsibilidade sobre as datas das avaliagbes para que o/a
estudante possa organizar previamente a sua rotina;

5. Definir com o discente os prazos para realizagdo e entrega dos
trabalhos académicos, levando em consideragédo a natureza da
tarefa e o nivel de dificuldade do estudante;

6. Garantir tempo adicional de 50% ao estipulado para realizagao de
atividades avaliativas;

7. Oportunizar que as avaliagbes tradicionais possam ser substitui-
das por outros tipos de atividades, como: trabalhos de pesquisa,
questiondrios, entrevistas, seminarios, dentre outros. E, quando
viavel, que possa ser realizada a consulta de férmulas ou outros
dados que subsidiem a resolugéo da atividade;

8. Oferecer listas de exercicios que possam auxiliar na preparacao
para as avaliagoes;

9. Realizar trabalhos complementares as avaliagdes e que estas,
por sua vez, ocorram qualitativamente e quantitativamente, ao
longo do processo de ensino-aprendizagem;

10. Incluir o estudante em atividades coletivas, quando conveniente;

11. Utilizar materiais didaticos variados, de modo a instigar a atengéo
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e participagdo do educando, conforme suas habilidades/afinida-
des, como por exemplo: fotografias, cartazes, videos, resumos,
slides e jogos;

12. Disponibilizar copia dos materiais usados em sala de aula;

13. Cooperar com a reducao de barulhos e, se necessario, permitir a
utilizagao de abafadores de som;

14. Permitir a gravagdo da aula expositiva, para posterior estudo e
revisdo por parte do discente.

As adaptagOes devem permitir que estudantes com TEA alcancem os
objetivos esperados para o curso, sendo respeitadas as suas particu-
laridades, considerando as suas limitagdes e potencialidades. Nesse
sentido, as sugestdes elencadas sdo um ponto de partida para o pla-
nejamento de aulas e espacos de aprendizagem inclusivos.

Vale ressaltar que cada estudante autista é unico, merece ser acolhi-
do, compreendido e respeitado no seu modo de ser e aprender. As-
sim, com pequenas atitudes empaticas, podemos construir verdadei-
ramente uma universidade inclusiva.
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A estudante Jade Mendes
Falcao de Athayde, do
curso de Enfermagem,
CSHNB-UFPI, relata
como é ser estudante
universitaria com
Transtorno do Espectro
Autista, além de falar
sobre o diagnédstico e sua
rotina de vida.

1-Como vocé chegou ao diagnéstico de TEA: quan-
do e como vocé ou sua familia perceberam as ca-
racteristicas do espectro?

Desde crianga eu ja apresentava sinais, mas por muito tempo tudo
foi interpretado apenas como “timidez” ou “ser muito sensivel”. Mi-
nha familia sempre percebeu que eu era “diferente”, mas isso era
atribuido apenas ao meu jeito mais fechado, sensivel e aos meus
gostos restritos. Desde cedo eu tive dificuldade de frequentar as
aulas — no colégio, cursinho e, principalmente, na universidade. O
ambiente barulhento, o contato social intenso e a rotina exaustiva
me sobrecarregavam bastante. Com o tempo, minha saude mental
se deteriorou e a depressao se agravou. Apesar de meu rendimento
académico ser excelente, eu ndo conseguia lidar com as demandas
presenciais do curso. Foi sé na vida adulta, apés uma série de esgo-
tamentos emocionais e dificuldades sociais que ndo faziam sentido
para mim, que comecei a buscar respostas. A situagdo chegou a um
ponto em que a propria coordenadora da graduagéao, sugeriu que

eu investigasse o que tinha de errado para entender melhor o que
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estava acontecendo comigo. Foi assim que comecei a busca pelo
diagnostico, pois eu sempre estive ciente de casos de autismo na
minha familia.

2-Como vocé se sentiu ao receber o diagnéstico e
como vocé encara o TEA atualmente?

Foi um misto de alivio e dor. Alivio por finalmente entender que havia
uma explicagdo para tudo aquilo que me fazia sentir “fora do lugar”,
e dor por perceber que passei boa parte da vida sem o suporte ne-
cessario. Finalmente havia uma explicagdo para tanta luta silenciosa.
Mas depois veio um periodo de luto. Eu me dei conta de quanto soffri-
mento poderia ter sido evitado se o diagndstico tivesse vindo ainda
na infancia ou adolescéncia. Hoje, encaro o TEA como uma chave
que me ajuda a entender a mim mesma com mais compaixao. E uma
parte de quem eu sou, e ndo algo que me limita — o que me limita, na
verdade, é a falta de compreensao da sociedade. Hoje, encaro o TEA
com mais leveza. Ndo é um rotulo, é uma lente através da qual com-
preendo melhor minhas limitagdes e potencialidades.

3-Apos o diagnodstico de TEA vocé recebeu suporte
e acolhimento de equipe multiprofissional, dos
familiares e amigos? Qual a relevancia do apoio ao
sujeito com TEA e quais as implicacoes da ausén-
cia do suporte?

Ap0ds o diagndstico, recebi apoio de profissionais e de alguns fami-
liares, mas infelizmente nem todos compreenderam. Alguns ami-
gos se afastaram e ainda existe muito capacitismo, inclusive em
ambientes académicos e sociais. O acolhimento correto faz toda

a diferenca — ele protege a autoestima, evita o isolamento e ajuda
no desenvolvimento pessoal. A auséncia dele, por outro lado, pode
aprofundar crises de ansiedade, depressao e autossabotagem, como
aconteceu comigo por anos. A sociedade muitas vezes invalida a
experiéncia do autista, especialmente quando se trata de alguém
verbal, com desempenho académico alto. Por outro lado, também
encontrei pessoas que respeitam meu tempo, meus limites e pro-
curam me acolher como sou. O suporte é essencial, principalmente
durante a universidade. A expectativa de vida de uma pessoa autista
é de apenas 39 anos — muito disso por conta do estresse cronico,



exclusdo social e falta de suporte emocional. H4 um ndmero alar-
mante de autistas que tiram a prépria vida nesse periodo. Por isso, o
apoio precisa ir muito além da teoria: precisa ser continuo, sensivel e
estruturado.

4-Apos o diagnéstico de TEA o que mudou em sua
rotina? Houve necessidade de adaptacoes?

Sim, diversas. Passei a entender melhor meus limites e me permitir
respeita-los. Aprendi a respeitar meus limites sensoriais e sociais.
Passei a organizar melhor meus horarios, a evitar ambientes muito
barulhentos ou caodticos, e comecei a me comunicar com mais cla-
reza sobre o que me sobrecarrega. Além disso, precisei de algumas
adaptagdes simples, como o uso de fones com cancelamento de rui-
do e pausas programadas, que mudaram minha qualidade de vida.
Durante as aulas e estagios, por exemplo, tive que criar estratégias
como fazer pausas para evitar crises de sobrecarga. Adaptei minha
rotina para incluir periodos de descanso sensorial, me afastei de am-
bientes barulhentos e comecei a me comunicar com mais clareza so-
bre o que me afeta. Tudo isso foi essencial para manter a saide men-
tal e o equilibrio emocional. Compreender o funcionamento do meu
cérebro me permitiu planejar melhor meus dias e reduzir a sobrecarga
que antes era constante.

§- Quais os desafios para a inclusiao de pessoas com
TEA na universidade?

Os desafios sdo muitos e, infelizmente, ainda pouco discutidos. A
falta de informacéo e preparo da instituicdo € o maior deles. A uni-
versidade ainda parte de um modelo homogéneo de ensino. Pouco
se fala sobre acessibilidade sensorial, emocional e comunicacional.
0 aluno autista muitas vezes precisa se adaptar sozinho, o que gera
sobrecarga e exclusdo silenciosa. Ainda ha um despreparo institu-
cional para oferecer adaptagées como salas individuais para avalia-
¢Oes escritas, alternativas as apresentagdes orais — que para muitos
autistas sao motivo de crise —, e compreensao de que, muitas vezes,
trabalhos em grupo nao sao a melhor opgao. O excesso de estimu-
los, o tempo prolongado em ambientes com muitas pessoas e a
pressdo para se encaixar num padrdo de comunicagao social exaus-
tivo podem tornar a experiéncia universitaria extremamente dificil.
Além disso, os critérios de avaliagdo precisam ser revistos. A orat6-
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ria de uma pessoa autista é diferente, e isso nao pode ser penalizado
da mesma forma que se avalia um aluno neurotipico. E necessario
repensar o roteiro de avaliagdo de semindrios, estagios e até mesmo
do TCC, respeitando as particularidades de cada estudante.

6- O que professores e demais membros da comuni-
dade académica podem fazer para contribuir com
a inclusio de pessoas com TEA?

Primeiro, buscar informagéo. Depois, ouvir o préprio aluno — cada
autista é diferente. Flexibilizar prazos, oferecer ambientes mais tran-
quilos para avaliagdes, comunicar de forma objetiva e respeitosa ja
sdo atitudes que fazem uma grande diferenca. A inclusdo comeca
na escuta e na vontade genuina de compreender. Ou seja, respeito é
o ponto de partida. Frases como “vocé so precisa se esforgar mais”
invalidam e ferem. E essencial que professores saibam manejar cri-
ses, acolher os alunos com escuta ativa e, acima de tudo, adaptar os
métodos de ensino e avaliagdo. Cada autista tem suas preferéncias
e desafios. No meu caso, por exemplo, apresentagdes orais sempre
foram extremamente dificeis. Falar em publico me causava crises, e
eu preferia fazer provas escritas — o que nem sempre era possivel.
A inclusado verdadeira exige escuta, flexibilidade e compaixao. Nao
se trata de dar privilégios, mas de garantir equidade para que todos
tenham acesso real a educacao.

“Para comprlender
uma pessoa autista
€ preciso enxergar a
pessoa e nao Ssomen-

te o au Lismo.”
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