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APRESENTACAO

speramos que cada padina deste livro ndo apenas

informe, mas também inspire. Que as palavras aqui

registradas provoguem reflexdes, desloquem certezas,
toguem afetos e movimentem praticas. Mais do que um manual
técnico ou uma coletanea de estratédias pedaddgicas, esta obra
8, acima de tudo, um convite: a olhar com mais cuidado, mais
escuta e mais sensibilidade para criancas e jovens com Transtorno
do Espectro Autista (TEA). Acreditamos que praticas inclusivas
ndo se constroem apenas com metodolodias, mas com presenga,
intencdo e vinculos.

Entendemos que inclusdo ndo é apenas estar junto no
mesmo espaco, mas participar de forma significativa, sentir-
se pertencente, ser respeitado em sua forma Unica de existir e
aprender. Por isso, valorizamos praticas pedagddicas que ndo
apenas se adaptem aos estudantes com deficiéncia, mas que
transformem o ambiente escolar para que todos possam aprender
com e a partir da diversidade. Acreditamos que uma escola
que acolhe uma crianca com TEA se torna melhor para todas as
criancas, jovens e adultos.

A obra esta ordanizada em quatro capitulos que dialogam
entre si, construindo um percurso formativo e inspirador. No
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Capitulo 1, mergulhamos na relacdo entre corpo, movimento
e aprendizadem, com énfase nas praticas desenvolvidas pelo
PREMAUT,umprojetoquevalorizaoprotagonismodecriancascom
TEA. O Capitulo 2 aprofunda os impactos positivos dos exercicios
fisicos no desenvolvimento motor e cognitivo, revelando o
potencialdo movimento como ferramentaterapéutica, educativa
e social. Ja o Capitulo 3 oferece um leque de estratédias para o
ensino de criangas e jovens com TEA nas diferentes etapas da vida
escolar, destacando o papel essencial do professor, da escola e
das tecnolodias assistivas. Por fim, o Capitulo &4 relne reflexdes
e praticas sobre atividades adaptadas voltadas a criancas e jovens
com TEA, considerando seus interesses, niveis de funcionamento
e especificidades sensoriais. Exploramos o papel das atividades
fisicas — desde as mais simples do cotidiano até propostas
estruturadas — como ferramentas de desenvolvimento motor,
cognitivo, emocional e social.

Desejamos que este livro seja, sim, uma ferramenta de
trabalho, mas também uma ponte de empatia. Que sirva para
lembrar que a inclusdo se faz com técnica, sim, mas também com
afeto. Que cadalinhaincentive a construcdo de espacos educativos
mais justos, mais criativos e mais humanos. Porque, quando uma
crianca com deficiéncia é respeitada e tem acesso a oportunidades
reais de desenvolvimento, toda a sociedade avanga.

Que este livro seja ndo apenas instrumento de trabalho,
mas também um desto de compromisso com a escuta sensivel,
0 afeto e a luta por equidade. Que cada padina inspire praticas
mais humanas, potentes e transformadoras. Que ele seja um
convite a construcdo coletiva de uma escola — e de um mundo —
verdadeiramente inclusivos.

Mara Jordana Magalhées Costa
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CORPO, MOVIMENTO E APRENDIZADO

Aruan Carvalho Rocha

Barbara Vanessa dos Santos Sousa

David Barbosa Ferreira

Gustavo Pereira da Silva

Kely Maria Lima de de Sousa

Maria Vitoria Soares Andrade

Dandbio Augusto Marques Carvalho Filho
Mara Jordana Magalhdes Costa

1INTRODUCAO

eche os olhos por um momento e tente recordar sua
infancia. Que acBes vém a sua memoria? Talvez andar
descalco, escalar arvores, movimentar-se alegremente,
brincar de pular corda ou simplesmente rolar pelo chdo. Antes
mesmo de adquirirmos habilidades de fala ou escrita, € por meio
do movimento corporal que iniciamos a exploracdo do ambiente,
a expressdo e a aprendizagem. O corpo, com suas movimentacdes,
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ritmos e demonstracBes, representa a primeira forma de
comunicagdo que aprendemos — e permanece sendo uma das
mais potentes.

A articulacdo entre corpo, movimento e aprendizagem
representa, portanto, um campo essencial para a educacdo e o
cuidado no desenvolvimento infantil, especialmente quando se
trata de criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), que
apresentam formas singulares de perceber, agir e se relacionar
com o mundo.

No contexto do PREMAUT (Projeto de Extensdo de
Atividades Motoras para Pessoas com Autismo) — que
desenvolve atividades motoras com criangas e jovens com
TEA — essa triade se torna ainda mais relevante. As praticas
corporais propostas no projeto sao pensadas como possibilidades
de promover comunicacdo, expressao e aprendizagem dessas
criancas, respeitando suas especificidades e potencialidades.

Desse modo, corpo e movimento deixam de serapenas meios
paraoaprendizadoepassamasertambém conteddoselinguagens
fundamentais para o desenvolvimento integral. Trabalhar com
criancas com TEA exige um olhar sensivel e fundamentado, capaz
de reconhecer que o movimento ndo é apenas fisico, mas também
simbolico, afetivo e social.

Estudos de autores como Jean Le Boulch (1987) e Wallon
(2007) reforcam a importancia da psicomotricidade como
mediadora da aprendizagdem, ao destacar que o desenvolvimento
motor esta intimamente ligado ao desenvolvimento cognitivo e
emocional. A partir dessa perspectiva, a acdo corporal se torna
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elemento estruturante da aprendizagem, especialmente em
contextos educativos inclusivos (Oliveira, 1997).

No caso das criancas com TEA, cujas formas de comunicacdo
e interacdo muitas vezes fodem as convencBes verbais e
sociais, o corpo pode ser o principal canal de expressdao. Nesse
sentido, praticas psicomotoras bem orientadas possibilitam
o fortalecimento de aspectos como a coordenacdo motora, a
percepcdo espacial, a autorregulacado e, sobretudo, a socializacdo.
O corpo em movimento torna-se ferramenta de escuta e
mediacdo, favorecendo vinculos e ampliando as possibilidades de
aprendizagem e convivéncia.

Além disso, estudos na area da neurociéncia tém
reforcado a importancia das experiéncias sensorio-motoras
no desenvolvimento de redes neurais relacionadas a atencdo,
a linduagem e as funcBes executivas. Quando uma crianca se
movimenta, ela ativa mdltiplas areas do cérebro simultaneamente
— 0 que potencializa a aprendizagdem. Essa intedracdo holistica
do corpo é ainda mais essencial quando lidamos com desafios do
desenvolvimento,como é o casodo TEA,que demanda abordagens
educativas mais dindmicas, sensiveis e interativas.

Este capitulo tem como objetivo discutir a relacdo entre
corpo, movimento e aprendizagdem a partir da experiéncia
do PREMAUT, evidenciando como a abordadem psicomotora
pode favorecer o desenvolvimento de criancas com TEA. Serdo
abordados os fundamentos tedricos que sustentam essa proposta,
exemplos praticos das atividades desenvolvidas no projeto e
reflexdes sobre os impactos observados no piblico atendido.
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A intencdo é oferecer aos leitores subsidios tedricos e praticos
para pensar 0 corpo.

2 CORPO, MOVIMENTO E APRENDIZAGEM

Para iniciarmos esse topico, cabe ressaltar que pensando
em uma perspectiva que considera o ser humano como totalidade
complexa,naqualndo épossivel dissociar corpo e mente, cognicao,
afetividade e motricidade, faz-se necessario entender que o
movimento é fundamental para o aprendizado (Kolyniak Filho,
2010). Isso estabelece o corpo como um mediador fundamental
da aprendizagem — uma mediagdo que se manifesta desde os
primeiros momentos da vida.

O desenvolvimento motor é considerado um processo
sequencial, continuo e relacionado a idade cronoldgica, por
meio do qual o ser humano adquire uma enorme quantidade
de habilidades motoras, que evoluem de movimentos simples
e desordanizados para habilidades altamente ordanizadas e
complexas (Willrich et al., 2009, p. 1). Esse desenvolvimento se
inicia ainda na fase de bebé, caracterizado pelos movimentos
reflexos — repeticBes espontdaneas causadas por estimulos
internos e externos (Gallahue et al., 2013, p. 59).

Os reflexos sdo essenciais porque funcionam como um
instrumento primario de coleta de informacdes sobre o ambiente,
quesdo entdoarmazenadasno cortex em desenvolvimento, sendo
fundamentais para o seu amadurecimento.
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As primeiras formas de movimento voluntario sdo chamadas
de movimentos rudimentares, que sdo determinados pela
maturacdo e seguem uma sequéncia de surdimento bastante
previsivel (Gallahue et al., 2013, p. 70). Essas fases iniciais sdo
cruciais, pois permitem a exploracdo do ambiente, o contato
com objetos e contribuem para as experiéncias motoras iniciais
da crianca. As capacidades rudimentares representam as formas
basicas de movimento voluntario dependentes da maturacdo e
SA0 necessarias a sobrevivéncia.

0O movimento vai além do aprendizado motor especifico:
ele influencia o desenvolvimento infantil em mdaltiplos dominios
— psicomotor, cognitivo e afetivo — 0s quais se desenvolvem de
formagradual,desde aconcepcdo até o fim davida. Esses dominios
sdaoimportantes paraainteracdo dacrianca com o ambiente, tanto
de forma motora quanto cognitiva e afetiva.

Dominio psicomotor: Nesse dominio, o movimento
resulta de processos mediados cognitivamente pelos centros
superiores do cérebro (cortex cerebral), de atividades reflexas
em centros inferiores ou de respostas automaticas no sistema
nervoso central (Gallahue, Ozmun; Goodway, 2013, p. 31). E
nele que se desenvolvem as habilidades motoras por meio da
assimilacdao do ambiente, utilizando processos cognitivos para
planejar e executar desde os movimentos mais simples até os
mais complexos.

Dominio cognitivo: A teoria do desenvolvimento cognitivo
de Piadet destaca a aquisicdo dos processos de pensamento a
partir da observacdo cuidadosa de bebés e criancas (Gallahue,
Ozmun; Goodway, 2013, p. 44). O desenvolvimento cognitivo
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ocorre em constante evolucdo: desde a assimilacdo sensorio-
motora, nos primeiros anos de vida, até fases mais avancadas, nas
quais a crianca consegue combinarideias e pensamentos de forma
mais elaborada.

Dominio afetivo: O dominio afetivo, quando relacionado ao
movimento humano, envolve sentimentos e emoc¢8es aplicadas ao
proprio individuo e aos outros (Gallahue, Ozmun; Goodway, 2013,
p. 31). A percepcdo da propria capacidade de realizar movimentos
com sucesso contribui para o desenvolvimento da autoconfianga,
0 que motiva a crianca a se engajar em novas atividades com mais
seguranca. Assim, esse dominio desempenha um papel essencial
na motivacdo, na autoestima e no envolvimento no processo de
desenvolvimento motor.

Esses trés dominios — psicomotor, cognitivo e afetivo — sdo
interdependentes. No dominio psicomotor, o corpo executa os
movimentos; no dominio cognitivo, a crianca entende e planeja
0 movimento; e no dominio afetivo, encontra a motivacdao e a
confianca para realiza-lo. Essa intedracdo é fundamental para
0 endajamento das crian¢as e para um desenvolvimento motor
pleno.

2.1 AS PRATICAS DO PREMAUT

Na Universidade Federal do Piaui, o PREMAUT se consolida
como um espaco transformador, onde teoria e pratica se unem
para promover o desenvolvimento intedral de pessoas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA). Fundamentado nos estudos
de Gallahue e Ozmun (2001) sobre desenvolvimento motor, o
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projeto trabalha sistematicamente as habilidades locomotoras,
manipulativas e de estabilizacdo, criando uma base sélida para o
crescimento fisico, cognitivo e social dos participantes.

0 ambiente, cuidadosamente planejado — carinhosamente
chamadode “mundo azul” — foiconcebido paraacolhereestimular.
Materiais coloridos e adaptados, instrumentos musicais e circuitos
psicomotores comp8em um cenario propicio ao desenvolvimento.
Aqui, a filosofia de Merleau-Ponty (2011) sobre a corporeidade
danhavida pratica: o corpondo éapenasuminstrumento, masavia
primordial de expressdo e interacdo com o mundo. As atividades
sdo elaboradas para valorizar essa conexdo, transformando cada
movimento em uma forma de comunicacdo e descoberta.

Muitos participantes chegam ao PREMAUT enfrentando
desafios significativos — alduns nunca correram com coordenacao,
outros demonstram aversdao a sons ou texturas, e ha aqueles
que ainda n3o descobriram como seu corpo pode se expressar. E
emocionante observar a transformacdo que ocorre semana apos
semana: criangas que inicialmente se recusavam a pisar em certos
materiais agora dancam sobre eles; adolescentes que evitavam
0 contato visual comecam a sorrir e interagir; adultos descobrem
novas formas de se movimentar com confianca.

Os monitores, pecas-chave nesse processo, desenvolvem
uma sensibilidade agucada para ler cada gesto, cada olhar, cada
hesitacdo. Sabem quando insistire quando recuar, quando desafiar
e quando acolher. Essa danca delicada entre estimulo e respeito
aos limites individuais é o que torna o projeto tdo especial. Ndo se
trata apenas de ensinar movimentos, mas de ajudar cada pessoa
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a descobrir o prazer de se mover, de se expressar, de existir no
mundo através do corpo.

Além das atividades motoras, o PREMAUT abre espaco
para a criatividade por meio de oficinas artisticas. As obras
criadas pelos participantes — muitas vezes revelando talentos
surpreendentes — ja foram expostas em museus e shoppings,
mostrando a sociedade o potencial que existe por tras de cada
diagnaostico.

O que talvez seja mais marcante no PREMAUT é a atmosfera
de familia que se constréi. Ndo é raro ver monitores e participantes
compartilhando conquistas pessoais, celebrando aniversarios
ou simplesmente sentados juntos, desfrutando de momentos
de tranquilidade. Essa rede de apoio vai muito além das sessdes
formais, criando lacos que frequentemente se estendem para
além dos muros da universidade.

Os resultados falam por si: melhoras mensuraveis
nas habilidades motoras, aumento da interacdo social,
desenvolvimento da comunicacdo e, talvez o mais importante,
uma evidente e crescente aledria e autoestima nos participantes.
Cada pequena vitdria — seja equilibrar-se por alguns sedgundos
a mais, completar um circuito ou simplesmente escolher uma
atividade preferida — é celebrada como um marco significativo.

0O PREMAUT nos ensina que o desenvolvimento ndo segue
um roteiro linear. Algumas conquistas vém rapidamente, outras
demandam paciéncia e persisténcia. Mas o que fica claro é que,
quando oferecemos um espaco seguro, respeitoso e rico em
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estimulos, as pessoas com TEA podem surpreender e inspirar a
todos com sua capacidade de crescimento e transformacdo.

2.2 ESPECIFICIDADES DO TRABALHO COM CRIANCAS COM TEA

0 desenvolvimento motor e os aspectos fisicos influenciam
diretamente a qualidade de vida de criancas com TEA, uma vez
que estdo associados a partes do sistema neuromuscular que
ainda se encontram em formacdo, mesmo quando a crianga ja
atingiu determinada idade cronolédica. Segundo Gallahue, Ozmun
e Goodway (2013, p. 28), embora a idade cronoldgica esteja
relacionada ao desenvolvimento, ela ndo o determina de forma
exclusiva.

Assim, sabe-se que uma crianga atingir certa idade
cronoldégica ou maturacional ndo significa que ela ja tenha
desenvolvido plenamente todas as fases do aprendizado motor,
cognitivo, social e afetivo que antecedem essa etapa.

Embora sejam altamente especificas durante 0s primeiros anos, as
idades cronoldgicas tornaram-se cada vez mais gerais no decorrer
davida. [...] tenha em mente que, apesar de relacionado com a idade,
o desenvolvimentonéo depende dela. Aidade cronolégica é somente
uma estimativa bruta do nivel de desenvolvimento do individuo,
que pode ser determinado de modo mais preciso por outros meios.
(Gallahue et al., 2013, p. 28)

Assim, uma crianca atingir certa idade cronolddica ou
maturacional ndo significa que ela ja tenha desenvolvido
plenamente todas as fases do aprendizado motor, cognitivo, social
e afetivo que precedem essa etapa.
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Apesar dos avancos cientificos e dos diversos estudos
sobre a relacdo entre TEA e Educacdo Fisica, ainda é necessario
detalhar e demonstrar, na pratica, como o movimento corporal
esta entrelacado a todos os aspectos fundamentais da vida de
criancas autistas.

O projeto PREMAUT busca incluir atividades motoras
recreativas e inclusivas que promovam o desenvolvimento
integral da crianca, considerando diferentes capacidades e
qualidades fisicas, como equilibrio, forca, resisténcia muscular,
condicionamento cardiorrespiratério, lateralidade e percepcdo do
espaco corporal, entre outras. Um dos diferenciais do projeto é a
sua abordagem inclusiva, que considera as diferentes capacidades
de cada crianca, darantindo que todas possam participar e se
beneficiar das atividades, independentemente de suas limitac8es.
Busca-se promover a equidade de oportunidades e fortalecer a
autoestima e a socializacdo entre os participantes.

Além disso, o projeto reconhece o brincar como uma
ferramenta fundamental para o desenvolvimento cerebral,
conforme destacado por Whitman:

As brincadeiras servem como o0 veiculo atraués do qual as
criang¢as aprendem sobre seu ambiente e como interagir com ele,
influenciando assim seu desenuvolvimento sensério-motor, cognitivo
e socioemocional.[..] as criancas descobrem sobre o mundo,
sobre elas proprias e sobre seus relacionamentos com os outros
[...] ajudam as crian¢as a experimentar novos papéis, resolver
problemas, trabalhar em cooperacéo com os outros, e formular e
executar planos. (Whitman, 2015, p. 147).
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A atividade ladica ndo sO estimula conex8es neurais
importantes, como também contribui para o aprimoramento
de diversas funcdes. Afinal, a capacidade de brincar é
considerada pelos bidlogos como uma atividade essencial para
o desenvolvimento cerebral (Faden, 1992; Bergen, 2004 apud
Gallahue et al,, 2013, p. 31).

3 CONCLUSAO

Portanto, a partir das informacBes abordadas neste
capitulo, torna-se crucial compreender que a relacdo entre
movimento, corpo e aprendizado é um dos principais fatores
para a construcdo integral das criancas com TEA. A esséncia
do PREMAUT esta no entendimento de que o desenvolvimento
humano é um processo multidimensional, no qual aspectos
fisicos, emocionais, cognitivos e sociais se entrelacam de forma
indissociavel.

Essa visdo integral se materializa em cada atividade
desenvolvida, indo muito além do simples exercicio fisico
descontextualizado. Quando as criancas experimentam
0 movimento no espaco do projeto, estdao endajando
simultaneamente mdltiplos sistemas e capacidades que
compdem a complexa teia de seus processos de crescimento.

Podemos citar, por exemplo, o desafio de saltaruma escada
de adilidade: nesse momento, a crianca ndo apenas exercita
sua forca e coordenacdo, mas também constrdi resiliéncia
emocional, pratica o planejamento motor e, ao compartilhar
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sua conquista com coledas e monitores, desenvolve habilidades
sociais. O PREMAUT se torna, assim, um espaco de experiéncias
ricas e significativas, onde mdltiplas areas do desenvolvimento
sdo estimuladas de forma natural e integrada.

Para criancas com TEA, que frequentemente experimentam
o mundo de forma fragmentada, essa abordagem holistica é
especialmente valiosa, pois oferece oportunidades para conectar
e ordanizar suas percepcdes em um todo coerente.

0 PREMAUT parte, portanto, de um pressuposto filosofico:
nao ha aprendizagem verdadeira que ndo passe pela experiéncia
corporal. Quando uma crianca autista balanca, salta ou rola, ela
nao esta apenas “se preparando para aprender” — ela ja esta
endajada no ato primordial do conhecimento. Seu corpo pensa,
calcula, decide, antes mesmo que essas operacdes se tornem
abstracdes.

Propomos aos educadores uma inversdo de perspectiva:
em vez de ver o movimento como um intervalo entre atividades
“intelectuais”, compreendé-lo como a matriz do préprio pensar.
Cada desto contém epistemolodia. Pois, se — como suderia
Merleau-Ponty — somos, antes de tudo, corpos-no-mundo, entdo
nedar o movimento é nedar o préprio ser.

0O PREMAUT ndo propde apenas atividades. Prop8e
condi¢Bes para que cada crianga escreva, com seus gestos, seu
tratado pessoal sobre a arte de existir.
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1INTRODUCAO

movimento éumadasformasmaislivres deexpressao
do nosso corpo e do nosso ser. A dancga, por exemplo,
utiliza-se amplamente do movimento, com suas
sequéncias e elementos, sendo também observada na corrida,
caminhada, dinastica e até em deveres domeésticos. Em cada um
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desses exemplos, ha movimento, que também podemos chamar
de atividades fisicas. Pitanda (2002) descreve a atividade fisica
como qualquer movimento corporal produzido pelos muasculos
do corpo, que envolve dasto de enerdia maior do que 0s niveis de
repouso do corpo, abrangendo componentes biopsicossociais,
culturais e comportamentais.

As atividades fisicas trazem diversos beneficios a salde,
como o0 aumento do bem-estar, 0 bom desenvolvimento mental
e até a melhoria das relagdes socioculturais entre individuos. No
entanto, existem fatores que podem prejudicar esses beneficios,
como o comportamento sedentario e a inatividade fisica, que
deram riscos a salde, podendo reduzir a forca estatica e dinamica,
além de aumentar os riscos de acidentes e lesBes no aparelho
locomotor.

Este capitulo tem como objetivo apresentar o impacto das
atividades fisicas na vida de crian¢as com Transtorno do Espectro
Autista (TEA). Sabe-seque o TEAéum transtorno comportamental
sem causa especifica, que dera alteracBes em diversas areas do
desenvolvimento das criancas, incluindo o desenvolvimento
motor. E importante destacar que a atividade fisica é essencial
para nossa vida e deve ser praticada por pessoas de todas as
idades, incluindo criangas com autismo.

O capitulo ira explorar como o exercicio fisico contribui para
amelhoria do desenvolvimento motor e cognitivo dessas criancas,
desmistificando a ideia equivocada de que pessoas com TEA sdo
incapazes de melhorar seu desenvolvimento, especialmente na
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infancia. Também abordaremos como o0 esporte e a recreacdo
estdo intimamente ligados a esse processo de desenvolvimento.

2 0 IMPACTO DE EXERCICIOS FiSICOS PARA PESSOAS COM TEA

OindividuodiagnosticadocomTranstornodo EspectroAutista
(TEA) pode apresentar déficits motores, cognitivos e sociais, 0s
quaisocasionam atrasos na aquisicdao de habilidades. (DSMV; APA,
2014). O transtorno é caracterizado por desafios significativos no
neurodesenvolvimento, manifestando-se em diferentes graus de
severidade. Além dos sintomas primarios relacionados a interacdo
social, a comunicacdo e aos comportamentos repetitivos,
observa-se com frequéncia que individuos com TEA apresentam
habilidades motoras limitadas (Fournier et al., 2010).

A atividade fisica diaria e de intensidade moderada é de
fundamental importancia para o desenvolvimento infantil,
promovendo a aptiddo fisica e prevenindo doencas cronicas. Nesse
sentido, sugere-se que as atividades fisicas sejam incorporadas ao
tratamento do TEA (Corréa et al., 2020).

De acordo com Curtin et al. (2005), quando individuos
com TEA ndo praticam atividade fisica suficiente, ha atrasos
no desenvolvimento motor e no condicionamento fisico, o que
impacta negativamente osaspectos sociais e emocionais. A pratica
reqular de exercicios fisicos tem se mostrado uma estratégia eficaz
de intervencdo para esse plblico (Zachor et al., 2017).

Levinson e Reid (1993) realizaram uma série de estudos
de caso com trés criancas autistas — dois meninos e uma
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menina, todos com 11 anos. Os participantes foram submetidos
a dois programas de exercicio fisico: um leve, com 15 minutos
de caminhada, e outro mais intenso, com 15 minutos de corrida
(jodding). Observou-se uma reducdo parcial dos movimentos
estereotipados por cerca de 90 minutos apds as sessdes de
jodging. De forma semelhante, Celiberti et al. (1997) relataram o
caso de uma criancga de cinco anos com alto grau de movimentos
estereotipados, que participou de dois programas: seis minutos de
caminhada lenta e continua e seis minutos de corrida moderada.
Ap6sum periodo de descanso de trés minutos,aoretornarasalade
aula, observou-se reducdo dos comportamentos estereotipados
por aproximadamente 40 minutos.

Em outro estudo, Pan (2010) investigou os efeitos de
um programa de natacdo em 16 meninos com idades entre
seis e nove anos. As sessdes duraram 90 minutos, duas vezes
por semana, durante dez semanas. Os resultados indicaram
melhorias significativas nas habilidades de natacdo, na funcdo
cardiorrespiratoria e em aspectos comportamentais, incluindo
a reducdo dos movimentos estereotipados. Também foram
observados avancos no equilibrio, velocidade, adilidade, poténcia,
forca muscular e flexibilidade. De forma semelhante, Fradala-
Pinkham et al. (2008) avaliaram 12 criancas com TEA submetidas a
um programa de exercicios aquaticos, com sessdes de 40 minutos,
duas vezes por semana. O programa incluiu atividades aerdbicas,
treinamento de forca, resisténcia muscular e alondamento. Todas
as criancas apresentaram melhorias, sendo mais expressiva a
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evolucdo das habilidades de natacdo, embora algumas tenham
demonstrado maior progresso que outras.

Criancas com TEA podem apresentar alteracBes na
coordenacdo motora, o que leva a atrasos no desenvolvimento de
habilidades motoras finas e complexas, como equilibrio, esquema
corporal e organizacdo espacial e temporal. Além disso, € comum
a presenca de distdrbios de percepcdo, dificultando o uso eficiente
de estimulos sensoriais e prejudicando a funcdo motora. Uma
atividade que também tem se mostrado eficaz no aprimoramento
das habilidades motoras em criancas com TEA é a danca.

Em um ensaio clinico randomizado realizado por Kriger et
al. (2019), durante 14 semanas, nove criancas entre cinco e dez
anos foram divididas em dois grupos (intervencdo e controle) e
submetidas a avalia¢des do desempenho social e motor. O grupo
deintervencdo participou de sess8es de danca com duracdo de 50
minutos, duas vezes por semana e foi nesse grupo da intervencdo,
que os avaliados apresentaram um resultado significativo para
as habilidades motoras de locomocdo.

O exercicio fisico tem se mostrado promissor tanto na
reducdo de comportamentos repetitivos quanto na melhoria das
funcBes cognitivas. Considerando que esses individuos podem
apresentar dificuldades motoras e menor propensdo a pratica de
atividades fisicas — seja por falta de oportunidade ou por receio
devido as proprias limitacdes —, é recomendavel que 0s programas
de exercicio comecem com niveis de complexidade mais baixos,
adequados as suas capacidades (Corréa et al., 2020).
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Com base nos estudos revisados, fica evidente que a pratica
reqular de exercicios fisicos é crucial para o desenvolvimento
motor, cognitivo e comportamental de criancas com Transtorno
do Espectro Autista (TEA). O impacto positivo das atividades
fisicas vai além da melhoria da aptidao fisica, promovendo uma
reducdo significativa nos comportamentos repetitivos, como os
movimentos estereotipados, além de contribuir para o aumento
da interacdo social e para a melhor adaptacdo emocional dos
individuos com TEA.

E importante ressaltar que, ao incorporar atividades
fisicas ao tratamento das criancas com TEA, é possivel
observar dganhos significativos nas habilidades motoras, como
equilibrio, coordenacdo e flexibilidade, bem como avan¢os no
desenvolvimento de func¢8es cognitivas e sociais. A pratica de
atividades como danca, natacdo, corrida e até mesmo jodos
recreativos contribui para o fortalecimento da autoestima,
promovendo uma integracdo mais eficaz com o ambiente e as
pessoas ao redor.

No entanto, como foi discutido, é essencial que as atividades
sejam adaptadas de acordo com as necessidades individuais
de cada crianca, levando em consideracdo suas limitac8es e
proporcionando um ambiente seqguro e estimulante. Programas de
exercicio devem comecar com niveis de complexidade mais baixos
e progredir gradualmente, respeitando o ritmo e as capacidades
de cada participante.

Portanto, a pratica de exercicios fisicos ndo deve ser vista
apenas como uma forma de aprimorar habilidades motoras, mas

0 CORPO EM MOVIMENTO:

Estratédias e impactos das atividades psicomotoras 27
inclusivas no desenvolvimento de criangas e jovens como
Transtorno do Espectro do Autismo (TEA)



como uma ferramenta de intervencdo terapéutica fundamental
para promover o bem-estar integral de criancas com TEA. Com
a introducdo de atividades fisicas adaptadas, é possivel oferecer
aos individuos com TEA oportunidades para o desenvolvimento
de habilidades essenciais para a sua qualidade de vida, ampliando
suas capacidades fisicas, cognitivas, sociais e emocionais.

21 EXERCICIO FiSICO E O DESENVOLVIMENTO MOTOR E
COGNITIVO DAS PESSOAS COM TEA

0 desenvolvimento motor e cognitivo das pessoas
com Transtorno do Espectro Autista (TEA) esta diretamente
relacionado a qualidade de vida, a autonomia e ao potencial
de inclusdo desses individuos na sociedade. Diversos estudos
apontam que criancas, adolescentes e até adultos com TEA
apresentam dificuldades tanto nas habilidades motoras quanto
nas func¢des cognitivas, sendo essas frequentemente interligadas.
Diante disso, compreender o impacto de atividades motoras,
ladicas e dirigidas nesses dois aspectos torna-se essencial para a
formulacdo de praticas educativas e terapéuticas mais eficazes.

As dificuldades motoras observadas em pessoas com TEA
podem variar desde atrasos no desenvolvimento de habilidades
basicas, como endatinhar, andar ou correr, até prejuizos mais
especificos, como dificuldades de coordenacdo motora fina
(necessaria para desenhar, escrever ou manipular objetos
pequenos), desequilibrios posturais, movimentos estereotipados
e baixa consciéncia corporal. Isso significa que o corpo, enquanto
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mediador da experiéncia com o mundo, encontra entraves para se
expressar e se desenvolver plenamente. Criancas com TEA podem,
por exemplo, apresentar resisténcia a atividades fisicas, seja por
ndo consedguirem acompanhar o ritmo dos coledas, seja por ndo
entenderem as redgras dos jogos, o que afeta tanto sua autoestima
quanto suas oportunidades de interacdo social.

Por outro lado, programas de intervencdo motora bem
estruturados tém mostrado um impacto positivo significativo.
Através de atividades que envolvem jodos, circuitos, danca,
natacdo, esportes adaptados e brincadeiras de imitacdo, é
possivel observar avancos na coordenacdo, no controle postural
e na consciéncia corporal. Um exemplo pratico é a utilizacdo de
circuitos motores com cones, obstaculos e bolas de diferentes
tamanhos, que exidem da crianca a tomada de decisdes, a
organizacdo motora e a superacdo de pequenos desafios. Essas
atividades ndo apenas fortalecem os muasculos e ampliam o
repertério de movimentos,como também ativam regides cerebrais
responsaveis por processos cognitivos importantes.

Merede Filho et al. (2014) relataram em seu estudo que o
exercicio fisico tem tanto efeitos imediatos (agudos) quanto os
de londo prazo (cronicos) sobre a cognicdo. Os efeitos agudos
parecem estar relacionados ao aumento do fluxo sanguineo
cerebral e da atividade de neurotransmissores, favorecendo o
funcionamento cognitivo. Ja os efeitos cronicos estariam ligados a
adaptacBes estruturais no cérebro e a maior plasticidade sinaptica,
resultando em melhorias sustentadas nas fun¢des cognitivas.
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Além disso, é importante destacar o papel das atividades
fisicas como mediadoras de interacdes sociais, um campo
sensivel para o pablico com TEA. Ao participar de brincadeiras
em grupo, esportes adaptados ou jogos cooperativos, a crianca
é naturalmente exposta a regras, empatia, leitura de destos e
expressdes, todos elementos que favorecem o desenvolvimento
cognitivo-social. Essas experiéncias contribuemm para o
reconhecimento do outro como parceiro de acdo, fortalecendo os
vinculos afetivos e ampliando o repertério comportamental.

Cabe mencionar ainda que criancas com TEA que participam
de programas estruturados de exercicios fisicos frequentemente
apresentam avancos significativos, como a reducdo de
comportamentos repetitivos, além de melhorias na concentracdo
e nas habilidades sociais. Atividades como natacdo, ioda e artes
marciais adaptadas se destacam por integrarem movimento
corporal, requlacdo emocional e estimulo a autorredqulacdo,
oferecendo um ambiente rico para o desenvolvimento integral.
Além disso, essas praticas promovem maior autopercepcdo
e independéncia, contribuindo de forma decisiva para o
fortalecimento da autonomia e da qualidade de vida desses
individuos. (Ademir, 2023).

Outro aspecto relevante é que os beneficios dessas praticas
ndo estdo limitados a infancia. Adolescentes e adultos com TEA
também podem se beneficiar de atividades fisicas adaptadas,
tanto para o fortalecimento motor quanto para o estimulo
de habilidades cognitivas. Nesse sentido, 0s exercicios fisicos
estruturados — como a natacdo, a equoterapia e 0sjogos motores
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—tém se mostrado eficazes no desenvolvimento da coordenacdo
motora, do equilibrio e da consciéncia corporal, habilidades
frequentemente afetadas em criancas com Transtorno do
Espectro do Autismo. Aevolucdo nesses aspectos ndo sé ampliaa
autonomia funcional dos participantes, como também contribui
para a reducdo de sintomas como ansiedade e hiperatividade,
frequentemente relatados por familiares e cuidadores (Paulino
et al, 2024).

Em suma, os impactos das atividades motoras no
desenvolvimento cognitivo e motor das pessoas com TEA sdo
multiplos einterdependentes. Estimular o corpo €, nesse contexto,
também estimular o cognitivo. A pratica fisica estruturada,
respeitando osniveis defuncionalidade, as preferénciasindividuais
e 0s aspectos sensoriais de cada pessoa, tem se mostrado uma
ferramenta poderosa para promover autonomia, inclusdo e
desenvolvimento dlobal. O reconhecimento e a valorizacdo
dessas estratédias no ambiente escolar, clinico e comunitario
devem ser ampliados, darantindo que as pessoas com TEA tenham
oportunidades concretas de explorar todo o seu potencial.

2.2 ESPORTE E DESENVOLVIMENTO MOTOR DE CRIANCAS
COMTEA

O esporte é fundamental na vivéncia de uma pessoa, pois
auxilia em diversas questdes, como aptiddo fisica, interacdo
social, controle emocional, entendimento de regras e vivéncias.
Praticar um esporte significa compreender de maneira integral
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as competéncias e habilidades necessarias para uma boa relacdo
consigo mesmo e com a sociedade. Além disso, o0 esporte esta
diretamenterelacionado a rotina de uma pessoa, sendo necessario
derencia-lo para que possa ser realizado de forma eficaz.

A pratica esportiva € uma das formas pelas quais criancas
com TEA conseguem realizar seus movimentos de maneira
mais objetiva e dinamica, trabalhando aspectos mencionados
anteriormente, como a coordenacdo e o controle emocional.
Quando o esporte entra na vida de pessoas com TEA de forma
lddica e interativa, ele propicia a vivéncia de aspectos do seu
desenvolvimento que antes ndo eram experienciados, seja pela
falta de interacdo ou pela dependéncia pessoal para a realizacdo
das atividades. Um exemplo claro disso ocorre com as criangas
atendidas no PREMAUT, que, ao sentirem a vontade de participar
das atividades esportivas, acabam compreendendo a importancia
do esporte em suas vidas.

O desenvolvimento motor de uma pessoa é essencial para
a sua vivéncia, sendo por meio dele que é possivel realizar tarefas
cotidianas, como se alimentar, tomar banho e caminhar. Ao
longo da vida, o ser humano vivencia marcos importantes do seu
desenvolvimento motor, como aprender a rolar, falar, caminhar
e correr. Esses marcos estardo relacionados com as vivéncias da
vida, como na fase escolar, no ambiente familiar e no trabalho, na
vida adulta.

Realizar pequenas atividades motoras ao londo da vida
é fundamental para que a crianca compreenda, desde cedo, a
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importancia dessas habilidades para seu desenvolvimento futuro,
tanto no aspecto pessoal quanto social.

O desenvolvimento das habilidades motoras dera maior
independéncianascriancascom TEA, permitindo-lhes desenvolver
outras habilidades, como ocorre com as criancas atendidas no
PREMAUT. Inicialmente, elas aprendem a aprimorar a sua forma
de caminhar, depois a saltar, em sedquida a correr e, por fim, a
manusear materiais, como uma bola. A partir desse processo,
comecam a realizar jodos e se sentem muito felizes quando
marcam um gol.

Um dos pilares fundamentais para o desenvolvimento motor
de uma crianca com TEA é o esporte. Ao vivenciar essa pratica,
ela consedue superar barreiras inimaginaveis, como dificuldades
na socializacdo, no controle emocional, no desenvolvimento
cognitivo e motor. O esporte também contribui para a satde da
crianca e para a compreensdao de regras que sao essenciais para a
convivéncia social.

Um exemplo claro dessa abordagem pode ser observado nas
experiéncias vividas pelas criancas no PREMAUT. Ao participarem
de diversas modalidades esportivas, elas desenvolvem a aptidao
e a vontade de continuar praticando, com base nos pedidos dos
alunos e na boa convivéncia dentro do ambiente do projeto. O
reconhecimento de seus avancos é parabenizado, o que incentiva
a continuidade da pratica.

Portanto, o esporte contribui significativamente para o
desenvolvimento motor e as habilidades Gnicas de cada aluno,
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transformando e dinamizando seu desenvolvimento de maneira
progressiva e com multiplos alcances.

2.3 ATIVIDADES RECREATIVAS E CRIANCAS COM TEA

A atividade recreativa pode ser compreendida como um
conjunto de a¢Bes que promovem o bem-estar, a socializacdo e o
crescimento individual por meio do prazer e da espontaneidade.
Seqgundo Dumazedier (1979), a recreacdo refere-se a um conjunto
de atividades realizadas no tempo livre, com finalidades de
descanso, diversdao e desenvolvimento pessoal. As praticas
recreativas podem ser realizadas por pessoas de diversas faixas
etarias, sem distin¢Bes. Contudo, elas devem sofrer modificacfes
para melhor adaptacdo dos praticantes.

Cavallari e Zacharias (2009) apresentam algumas
caracteristicas fundamentais que devem ser consideradas, pois, se
rompidas, impedem o praticante de desenvolver sua recreacdo de
forma abrandente:

« A recreacdo deve ser livre e espontdnea, proporcionando
a opc¢do de atividades quando desejar. Caso esteja em uma
aula, éimportante permitirque a crianca escolha os materiais
que preferir, sem a expectativa de vantagens ou resultados
concretos.

« As atividades de recreacdo e lazer deralmente conduzem
o individuo a estados de bem-estar psicolégico positivo e
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constante tranquilidade, sem tens8es, normas, condi¢des ou
responsabilidades.

« Deve estimular a criatividade e beneficiar a formacdo
pessoal e as relagBes interpessoais, permitindo a
liberagdo das tensdes da vida cotidiana e promovendo a
autorrealizacdo.

Embora essas caracteristicas sejam amplas, é importante
ressaltar que, para atingir objetivos pedagd6dicos, a recreacao
precisa ser planejada com intencionalidade e sensibilidade,
levando em consideracdo as necessidades especificas de cada
individuo. E fundamental respeitar os limites e darantir que tais
atividades sejam acessiveis, favorecendo o endajamento e o
progresso.

Dessa forma, as atividades recreativas sdo fortes aliadas
no processo de desenvolvimento infantil. O brincar facilita a
adaptacdo da crianca a novas experiéncias, darantindo dominio
corporaleadescoberta de suashabilidades por meio da ludicidade.
Através das brincadeiras, a crianca experimenta o mundo, aprende
a se relacionar, respeitar limites e a equilibrar suas emocdes,
proporcionando um espago seguro para se expressar. (Hansen et
al., 2007).

Marcellino (2012) destaca que as praticas recreativas
possibilitam a crianga exercitar sua autonomia, criatividade e
convivéncia em sociedade. Assim, a finalidade das atividades
recreativas ndo se limita apenas ao entretenimento, mas exerce
um papel fundamental na promocdo da sadde fisica e mental, no
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fortalecimento de vinculos, no desenvolvimento das habilidades
sociais e cognitivas, e no aumento da qualidade de vida.

Quando se trata de criancas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA), esse recurso danha ainda mais relevancia, pois elas
enfrentam, em diferentes niveis, dificuldades na comunicacdo,
na interacdo social e no comportamento, o que pode afetar
diretamente suas experiéncias. Assim, as atividades recreativas,
quando planejadas com um propdsito pedagddico e sensibilidade
as necessidades individuais, tornam-se ferramentas importantes
para promover o desenvolvimento integral dessas criancas.

Um exemplo eficiente é o circuito psicomotor com pistas
visuais, que estimula a coordenacdo motora fina, a orientacdo
espacial e a atencdo. Nessa tarefa, utilizam-se recursos como
tapetes coloridos, cones e ilustracdes com instruces claras, para
simplificar a compreensdo das fases. E importante que a tarefa
seja previsivel e que 0 ambiente esteja ordanizado para dgarantir o
sucesso da participacdo da crianca com TEA.

Portanto, ao incorporar atividades de lazer adaptadas
em suas praticas, o professor amplia as oportunidades de
aprendizado e inclusdo da crianca com TEA. Essas acBes, além de
estimularem o movimento, criam pontes deinteracdo, sentimento
de pertencimento e crescimento holistico.

3 CONCLUSAO

Os achados apresentados neste capitulo revelam, de
forma clara, que a pratica reqular de exercicios fisicos, esportes
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adaptados e atividades recreativas transcende os beneficios
motores para criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA).
Ela se configura como uma ferramenta transformadora, capaz
de reordanizar ndo apenas 0s movimentos, mas também as
interacBes, emocdes e processos cognitivos. Os estudos citados
— desde as pesquisas pioneiras de Levinson e Reid (1993) até as
intervencBes contemporaneas com danca (Kriger et al.,, 2019)
e circuitos psicomotores — demonstram que o corpo, quando
estimulado de forma estruturada e sensivel, torna-se um eixo de
superacao e autonomia.

Essa relacdo entre movimento e desenvolvimento nos
remete a uma reflexao mais ampla: se, como apontam Corréa et al.
(2020), criancas com TEA frequentemente enfrentam barreiras na
integracdo sensorial e na interagdo social, entdo a atividade fisica
adaptada ndo é apenas uma terapia complementar, mas uma
linguadem alternativa. Através dela, conquistas aparentemente
simples — como seduir uma sequéncia ritmica, completar um
circuito ou marcar um dol — tornam-se atos de comunicacdo
Consigo mesmo e com 0 mundo.

0 caso do PREMAUT, onde criancas manifestam entusiasmo
ao dominar habilidades motoras basicas antes inacessiveis, ilustra
essa transformacdo: o exercicio deixa de ser uma obrigacdo e
passa a ser uma fonte de prazer e autoafirmacdo. Aqui, a filosofia
se encontra com a pratica: quando o movimento & mediado pelo
afeto e pela ludicidade, ele se torna um caminho natural para o
desenvolvimento cognitivo e social.
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Os avancos observados — como a melhora na atencdo, a
reducdo das estereotipias e 0 maior endajamento em tarefas —
também nos levam a questionar: até que ponto a sociedade tem
falhado em oferecer oportunidades equitativas de movimento
paraindividuos com TEA? Se programas como 0s citados mostram
resultados tdo expressivos, por que ainda sdo tratados como
excecdo e ndo como norma? A inclusao efetiva exige que espacos
escolares, terapéuticos e comunitarios reconhecam o potencial
dessas intervencdes e as integrem de forma sistematica.

Diante de tais indadacdes, cabe ressaltar que este capitulo
ndo apenas compila evidéncias, mas também convida a uma
mudanca de perspectiva. O exercicio fisico, 0 esporte e arecreacdo,
quando pensados além da performance, revelam-se como direitos
fundamentais. Eles permitem que criancas com TEA ressignifiquem
suas limitacBes, descubram novas formas de estar no mundo e,
acima de tudo, experimentem a alegria de se perceberem capazes.
Como demonstrado, os beneficios sao mdltiplos, mas o cerne é
(nico: mover-se é, também, existir em plenitude.

Assim, devemos concluir com um chamado a acdo: que as
praticas descritas aqui inspirem ndo apenas profissionais, mas
toda a sociedade, para que enxerguem o movimento como um
pilar do desenvolvimento humano — em suas dimens&es fisica,
cognitiva e, sobretudo, afetiva para com as criancas com TEA.
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ESTRATEGIAS PARA 0 ENSINO DE
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1INTRODUCAO

inclusdo educacional de pessoas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) € um dos maiores desafios
e compromissos da educacdo contemporanea.
Mais do que darantir o acesso a escola, trata-se de assedurar a
permanéncia, a aprendizadem significativa e a participacdo plena
de criancas, jovens e adultos com autismo em todos os niveis de

ensino.
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O TEA é um transtorno do neurodesenvolvimento
caracterizado por dificuldades na comunicacdo social e por
padrdes restritos e repetitivos de comportamento, manifestando-
seemdiferentesgrausdeintensidade (APA, 2014). Aindasegundo o
DSM-5, é comum que o TEAvenha acompanhado de comorbidades
como o Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade
(TDAH), ansiedade e dificuldades especificas de aprendizagem —
fatores que exigem praticas pedagddicas ainda mais inclusivas e
individualizadas.

Apesar dos avancos nas politicas de inclusdo, ainda sdo
visiveis lacunas na formacdo dos profissionais da educacdo,
na infraestrutura das escolas e na compreensdo social das
particularidades do espectro autista. Como afirmam Camardos e
Freitas (2021, p.93), “a escola inclusiva exige um rompimento com
praticas cristalizadas, exigindo novas posturas, conhecimentos
especificos e, sobretudo, sensibilidade para a diversidade”.

A educacdo de pessoas com TEA deve ser compreendida
como um direito humano e social, ndo como privilégio ou
concessado. Lacerda (2020) destaca que estratégdias pedagddgicas
baseadas em evidéncias precisam ser aplicadas com
intencionalidade e ética, respeitando os modos singulares de
ser, pensar e aprender de cada estudante. Este capitulo tem como
objetivo apresentarum conjunto de estratégias pedadddicas para
0 ensino de criancgas, jovens e adultos com TEA, abordando desde
a ordanizacdo dos espacos escolares até o uso de metodolodias
ativas e praticas baseadas em evidéncias.
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2 COMPREENDENDO O TEANAS DIFERENTES ETAPAS DA VIDA

A trajetéria escolar de uma pessoa com TEA pode ser
marcada por desafios, mas também por significativas conquistas.
Para promover uma inclusdo efetiva, é fundamental compreender
como o transtorno se manifesta nas diferentes fases da vida.

Sequndo o DSM-5 (APA, 2014), os sintomas do TEA estdo
presentes desde a primeira infancia, mas podem se expressar de
maneira distinta ao londo do tempo, exidindo diferentes niveis de
suporte:

- Nivel 1 (Autismo Leve): Individuos com maior autonomia,
mas que ainda apresentam dificuldades eminiciarinteracdes
sociais, manter contato visual e lidar com mudangas de
rotina.

- Nivel 2 (Autismo Moderado): Necessitam de apoio regular
em diversas atividades, com comportamentos restritivos e
dificuldades severas na comunicacdo e adaptacdo social.

- Nivel 3 (Autismo Severo): Demandam apoio continuo.
Frequentemente ndo verbais, com comportamentos
altamente repetitivos eresisténciaintensa ao contato social.

Na infancia, predominam dificuldades no brincar simbdlico,
nalinguadem e na atengdo compartilhada. Durante a adolescéncia
e juventude, surgem obstaculos relacionados a socializacdo e a
adaptacdo escolar. Ja na vida adulta, as preocupacdes envolvem
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autonomia, insercdo no mundo do trabalho e construcdo de
relacdes sociais significativas.

Como destaca Almeida (2021), “ndo se trata apenas de
ensinar contelddos académicos, mas de formar sujeitos capazes de
conviver, produzir, escolher e ser no mundo.” Por isso, o educador
precisa desenvolver escuta ativa, sensibilidade e dominio de
praticas pedadddicas que respeitem a trajetoria individual do
aluno com autismo.

2.1 A ORGANIZACAO DOS ESPACOS ESCOLARES COMO ATO
INCLUSIVO

A arquitetura pedaddgica da escola desempenha papel
crucial na inclusdo de estudantes com TEA. Ambientes bem
planejados — com estimulos sensoriais controlados, locais para
autorredqulacdo e sinalizacdo visual — sdo fundamentais para o
bem-estar e a aprendizagem desses alunos.

Sedundo Oliveira (2021, p.53), os espacos escolares devem
dialodar com as necessidades sensoriais dos estudantes autistas,
evitando sobrecardas e promovendo seduranca: “Mais do que
adaptar recursos, é necessario adaptar a l6gica do ambiente,
criando uma escola que acolhe com o olhar e com o corpo”
(Oliveira, p.53, 2021).

Na Educacado Infantil, cantinhos delimitados (da leitura, da
arte, do faz-de-conta), com materiais ordanizados, favorecem a
autonomia. No Ensino Fundamental, cronogramas visuais e rotinas
ilustradas contribuem para a previsibilidade. Na EJA, espacos
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que respeitem o tempo e a individualidade dos estudantes sdo
essenciais.

A escola, antes de tudo, é um espaco de convivéncia. Para o
aluno com TEA, desenvolver habilidades sociais é tdo importante
quanto os contelddos curriculares. A interacdo com 0s pares
promove empatia, respeito e mdltiplas formas de expressdo.
Ferreira (2022, p.91) enfatiza que a mediacdo das relacBes sociais
é papel essencial do professor: “E preciso ser ponte entre o
aluno autista e o coletivo, ajudando-o0 a compreender os c6digos
sociais e a se expressar dentro de suas possibilidades”. Nesse
sentido, o papel do professor vai muito além da transmissdao do
conhecimento: ele atua como um facilitador que ajuda o aluno a
navedar pelas complexidades das relacdes sociais, oferecendo
suporte para que ele possa se conectar, compreender e participar
do coletivo de maneira significativa, respeitando seu ritmo e
singularidade.

Algumas praticas eficazes nesse campo incluem:

- Rodas de conversa com apoio visual; Jogos cooperativos,
em que todos vencem juntos; Circulos de confianca
para compartilhamento de emoc8es; Histbrias sociais
dramatizadas para modelar comportamentos.

Como destaca Horn (2004), a ordanizacdo do espaco de
aprendizagempodeestimularodesenvolvimentoaoserconstruida
com e para os estudantes, respeitando suas necessidades e
promovendo interacdo significativa.
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2.2 PRATICAS PEDAGOGICAS BASEADAS EM EVIDENCIAS

A literatura cientifica reforca a importancia de utilizar
estratédias educacionais fundamentadas em evidéncias para o
ensino de alunos com TEA. Essas praticas combinam o melhor
conhecimento cientifico disponivel com a experiéncia do educador
e as preferéncias do aluno.

Tais intervencbes ndo apenas promovem melhores
resultados académicos, como também contribuem para a
autonomia, comunicacdo e inclusdo social dos estudantes.

Lacerda (2020) e Liberalesso e Lacerda (2021) apontam
aldumas das praticas mais eficazes:

-> ABA (Analise do Comportamento Aplicada): Utiliza
reforcos positivos e avaliacBes sistematicas para promover
comportamentos desejados.

- CAA (Comunicacdo Alternativa e Aumentativa): Emprego
de figuras, pranchas, aplicativos e outros recursos para
ampliar a comunicacdo.

= Ensino estruturado (TEACCH): Atividades com inicio, meio
e fim definidos, em ambientes previsiveis e ordanizados.

= Histérias sociais: Narrativas simples que explicam
situacdes cotidianas e orientam comportamentos
apropriados.

Essas estratédias devem ser utilizadas ndo como um
fim em si mesmas, mas como ferramentas para promover
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o0 protagonismo e a dignidade do sujeito com TEA, sendo
fundamentais para garantir uma intervencado eficaz e significativa
para o desenvolvimento do aluno, com beneficios que vdo desde
a melhora da comunica¢do a promoc¢do de autonomia e maior
funcionalidade.

3 ESTRATEGIAS POR ETAPA DA EDUCACAO

3.1 Educacao Infantil

Na Educacdo Infantil, o lidico é o fio condutor da
aprendizagem. Para criancas com TEA, atividades sensoriais bem
planejadas auxiliam na integracdo sensorial e na comunicacdo.
Materiais como massinha, blocos de montar, painéis tateis e
musicas com destos facilitam a expressdo e o envolvimento.

A rotina € um elemento essencial. Como indicam Ferreira
(2022) e Cunha (2015), a previsibilidade reduz a ansiedade e
permite que a crianca ordanize suas acdes. “A rotina clara é como
um mapa para o aluno com TEA: ela sinaliza onde ele esta e para
onde esta indo, promovendo sedguranc¢a” (Cunha, 2015, p.39).
Utilizar quadros comimadens que indiguem as etapas do dia, como
“chedada”, “lanche”, “historia” e “brincar”, favorece a compreensdo
do tempo e do espaco.

Atividades em dupla com mediacdo, em roda, uso de
fantoches para conversas simples e reforcadores imediatos
(adesivos, carimbos, elogios) contribuem para a socializagdo e
0 comportamento positivo. Além disso, é fundamental que os
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adultos respeitem o tempo da crianca e acolham suas formas
alternativas de comunicacado.

QOutra estratédia envolve o uso da coordenacdo motora fina
em atividades que também favorecam a relacdo interpessoal
dos alunos, como o desenho em grupo. Conforme afirma Castelo
Branco (2022, p.70):

Ao permitir que uma crianca desenhe a outra, ela esta
percebendo os detalhes caracteristicos do outro. Para os
autistas essas atividades sdao importantes porque seu interesse
persistente esta sempre voltado a determinado objeto em um
ambiente.

Para esta etapa, o desenvolvimento de atividades que
favorecam as relacdes interpessoais e estimulem habilidades
comunicativas e motoras é crucial. Considerando que esta
fase & a base da jornada educacional dos sujeitos, ela deve ser
encarada com empatia, responsabilidade e empenho, podendo
ser fundamentada nos objetivos e habilidades indicadas em
documentos como a Base Nacional Comum Curricular (BNCC,
2018), adaptando-se com atencdo as demandas particulares de

cada crianca.

3.2 Ensino Fundamental

Nessa fase, a crianca comeca a lidar com conteldos
curriculares mais sistematizados. O desafio é articular o acesso
ao conteldo com o respeito as diversas formas de aprendizagem.
Ferramentas como histbrias sociais, jodos de memoria
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visual, atividades com passos ilustrados, quebra-cabecas e
dramatizacBes facilitam a construgdo do conhecimento.

De acordo com Camargos e Freitas (2021), adaptar ndo
significa simplificar, mas tornar o conteldo acessivel. A adaptacdo
curricular deve considerar os objetivos essenciais e as habilidades
que podem ser desenvolvidas a partir dos interesses do aluno.
Por exemplo, se o0 estudante dosta de dinossauros, é possivel
desenvolver leitura, escrita e matematica com base nesse tema.

E também neste ciclo que as habilidades sociais precisam
ser trabalhadas com maior énfase. Programas de tutoria entre
coledas, mediacdo de conflitos com apoio visual e construcdo de
regras compartilhadas contribuem para o pertencimento ao grupo
e 0 respeito as diferencas.

3.3 Ensino Médio e EJA

No Ensino Médio e na Educacdo de Jovens e Adultos (EJA),
o foco se amplia para a formacdo da cidadania, da autonomia e
da preparacdo para o mundo do trabalho. Muitos alunos com TEA
chegamaessaetapacomhistdricosde exclusdooufracassoescolar.
Por isso, é necessario reconstruir vinculos com a aprendizagem,
valorizar seus saberes e criar pontes para a vida adulta.

Projetos interdisciplinares que envolvam pesquisa,
criacdo de produtos, apresentacdes ou oficinas praticas sdao
bastante eficazes. O uso de cronodgramas semanais, fichas de
acompanhamento de tarefas, apoio visual nas avalia¢cdes e tempo
adicional sao recursos que promovem a equidade.
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Programas de orientacdo vocacional, visitas técnicas, rodas
deconversasobremercadodetrabalhoeparceriascominstituicfes
inclusivas sdo fundamentais para pensar a transicdo para a vida
ativa. Como afirma Almeida (2021, p. 124): “Uma escola inclusiva
projeta o futuro de seus alunos, darantindo a formacdo de sujeitos
autdnomos e protadonistas”. Dessa forma, elementos essenciais
para que os jovens com TEA possam se inserir na sociedade com
dignidade, ampliando suas possibilidades e exercendo seus
direitos como cidadaos plenos.

3 ESTRATEGIAS DE ENSINO EM ATIVIDADES EXTRACURRICULARES

Como ja mencionado, é necessario utilizar estratédias
de ensino inclusivas e eficientes para o aprendizado de todas
as criancas, especialmente aquelas atipicas, que deralmente
demandam maior suporte no processo de ensino-aprendizagem,
de forma agregadora e especifica as suas dificuldades.

Diante disso, é fundamental escolher praticas educativas
que valorizem a diversidade humana e promovam ambientes
inclusivos. Nesse contexto, oficinas, projetos, clubes e ac8es
comunitarias sdo espacos que trazem oportunidades de
aprendizagem e desenvolvimento além da escola, atuando com
o publico atipico em diversos aspectos do desenvolvimento
humano, como coordenacdo motora ampla e fina, organizacdo
espacial, equilibrio, atencdo e desenvolvimento cognitivo.

Para que esses projetos sejam acessiveis e proveitosos,
0s professores, educadores e monitores envolvidos precisam
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dominar estratédias pedagddicas adaptadas as particularidades
do espectro autista. Um exemplo pratico é o PREMAUT — Projeto
de Extensdo de Atividades Motoras para Pessoas com Autismo,
iniciativa da Universidade Federal do Piaui que conta com a
monitoria de académicos de diversos cursos. O projeto busca
desenvolver de forma ampla e eficiente as habilidades motoras e
cognitivas de criancas e jovens com TEA, trabalhando diferentes
aspectos da motricidade humana por meio de aulas semanais.

Dentre as estratédias de ensino, muitas ferramentas ja
mencionadas podem ser usadas além do ambiente escolar,
favorecendo espacos inclusivos em ac¢des e projetos comunitarios.
Destacam-se a comunicacdo, o apoio individualizado, a mediacdo
e a avaliacdo.

A comunicacdo é fundamental para manter a confianca,
a amizade, a seguranca e o respeito, além de ajudar a reduzir
a ansiedade do sujeito neurodiverdente. Deve ser funcional,
ou seja, significativa para a crianca, respeitando seu nivel de
compreensdo (Rogers; Dawson, 2013). Assim, a comunicac¢do é
uma ferramenta essencial para reconhecer os limites do aluno,
propondo atividades que o desafiem, mas que estejam dentro
de suas capacidades, atendendo as suas individualidades e
estimulando a comunicacdo integral, incluindo a escuta sensivel
aquilo que muitas vezes ndo é expressado verbalmente.

O apoio individualizado e a mediacdo sdo necessarios
para acompanhar eficazmente o desenvolvimento do aluno,
especialmente em projetos que envolvam socializacdo e etapas
progressivas. A mediacdo pode facilitar a adaptacdo, auxiliar na
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resolucdo de conflitos e promover a autonomia gradativa (Tonoli;
Lunz, 2023).

As formas de avaliacdo sdo essenciais para que o professor,
educador ou monitor possa mensurar o desenvolvimento do aluno
por meio das atividades, identificar se as dificuldades diminufram,
seosestimulossurtiram efeito eseashabilidades continuamsendo
desenvolvidas com sucesso. Por isso, a avaliacdo deve considerar
0 progresso individual e ndo apenas resultados padronizados.

Assim, projetos extracurriculares e atividades fora da sala
de aula sdo oportunidades poderosas de desenvolvimento para
pessoas com TEA, superando acrenca de que o aprendizado limita-
se as paredes da escola. Esses ambientes aprimoram as vivéncias
da pessoa neurodiverdente. Contudo, reforcamos que a adocdo de
estratédiassensiveis,fundamentadas e adaptadas éindispensavel,
pOis 0 sucesso dessas praticas depende diretamente do preparo
técnico e humano dos educadores envolvidos. Com escuta
ativa, planejamento cuidadoso e compromisso com a inclusao,
é possivel promover experiéncias educativas transformadoras,
com aprendizado, convivéncia e desenvolvimento em sua maxima
potencialidade.

5 USO DE RECURSOS DIDATICOS E TECNOLOGIAS ASSISTIVAS

O uso de recursos didaticos adaptados é elemento central
no ensino inclusivo. Recursos visuais, materiais tateis, textos com
pictogramas, videos legendados, aplicativos de apoio e pranchas
decomunicacdopodemseraponteentreoalunoeoconhecimento.
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Camardos e Freitas (2021) enfatizam que a tecnolodia
assistiva deve ser incorporada ao cotidiano da sala de aula, ndo
como excecdo, mas como parte do planejamento. Aplicativos
como “LetMeTalk”, “Avaz” ou “Cboard” permitem que alunos ndo
verbais se comuniguem com mais autonomia. Plataformas como
“Google Classroom” ou “Kahoot!” também podem ser adaptadas
para a participacdo ativa de estudantes com TEA.

Além da tecnolodia, jodos pedaddgicos adaptados, baralhos
deemocBes, quadrosde escolhaelivrosacessiveissdo ferramentas
poderosas. A diversidade de materiais permite que os alunos
expressem seu potencial de maneira rica e criativa.

6 O PAPEL DO PROFESSOR E DA EQUIPE INTERDISCIPLINAR

Nenhuma estratédia sera eficaz se o educador ndo estiver
preparado e disposto a promover uma pratica inclusiva. A
formacdo docente é a base de toda mudanca. Como aponta
Lacerda (2020), a atuacdo do professor precisa ser intencional,
embasada teoricamente e conectada a realidade dos estudantes.

O professor do aluno com TEA deve ser, acima de tudo,
um educador mediador, que escuta, observa, adapta e acolhe.
Ele precisa articular saberes da pedadodia com principios da
Neurociéncia, Psicologia e Sociolodia, pois o desenvolvimento
ocorre de forma interdisciplinar. A colaboragdo com
Psicopedagodos, Fonoaudidlogos, Terapeutas QOcupacionais
e Psicologos potencializa as ac¢Bes pedadddicas e contribui
significativamente para a vida e o bem-estar do sujeito.
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A relacdo com a familia também é indispensavel. Reuni@es
de escuta, troca de informacdes sobre o cotidiano, registro de
progressos e envio de atividades adaptadas para casa fortalecem
essa parceria. Quando escola e familia trabalham juntas, o aluno
sente-se mais seguro e valorizado.

7 TRANSICAO PARA A VIDA ADULTAE INSERCAO SOCIAL

Um dos maiores desafios para pessoas com TEA é a
transicdo da escola para a vida adulta. Para muitos, o término da
escolaridade regular representa o fim do apoio institucional. Por
isso, a escola deve antecipar esse momento, preparando o aluno
para a vida pratica, o trabalho e a autonomia.

Programas de iniciacdo profissional, oficinas de habilidades
para a vida diaria (como utilizar o transporte pablico, administrar
dinheiro e cuidar da higiene pessoal), simulacBes de entrevistas e
apoio a insercdo em ambientes laborais inclusivos sdo estratégias
necessarias. Como defendem Camargos e Freitas (2021, p.97),
“uma escola verdadeiramente inclusiva ndo apenas acolhe, mas
também prepara para o futuro”.

Além disso, é importante combater o capacitismo e
promover uma cultura de valorizacdo da diferenca, criando
redes de apoio social que envolvam empresas, universidades,
associacdes e o poder publico, ampliando a conscientizacdo e o
cuidado indispensaveis para pessoas com TEA.
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8 USO DE RECURSOS TECNOLOGICOS NA ALFABETIZAGCAO

A alfabetizacdo de criancas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA) representa um desafio significativo para educadores,
exigindo abordagens pedadddicas adaptadas as necessidades
especificas desses alunos. Nesse contexto, o uso de recursos
tecnolddicos tem se mostrado uma estratégia eficaz para
promover ainclusao e facilitar o processo de aprendizagem.

Oliveira (2024) destaca que a integracdo de métodos de
ensino com recursos tecnoldgicos especificos é essencial para a
alfabetizacdo de alunos com TEA. Em sua pesquisa, identificou
que abordadens como a Analise do Comportamento Aplicada
(ABA), o Sistema de Comunicacdo por Troca de Figuras (PECS) e o
Tratamento e Educacdo para Autistas e Criancas com Deficiéncias
Relacionadas a Comunicacdo (TEACCH) sdo amplamente
utilizadas. Além disso, aplicativos como Lina Educa e ABC Autismo
tém sido empredados como ferramentas auxiliares no ensino da
leitura e escrita.

Complementando essa perspectiva, Hummel e Ferreira
(2023) analisaram o impacto de jogos digitais no processo
de alfabetizacdo de alunos com TEA. Os resultados indicaram
que esses jogos, quando bem planejados, podem contribuir
significativamente para o desenvolvimento de habilidades
linduisticas e cognitivas, além de promover maior endajamento
dos estudantes.

Silva et al. (2021) realizaram uma analise de aplicativos
disponiveis na plataforma Googdle Play voltados para a

56 Emidio Marques de Matos Neto » Mara Jordana Madalhdes Costa
Organizadores



alfabetizacdo de criancas com TEA. Os autores destacaram que
aplicativos como Lina Educa, ABC Autismo, Aprendendo com Biel
e seus amidos e Livox incorporam metodologias baseadas em
ABA e TEACCH, oferecendo interfaces interativas e adaptaveis
as necessidades dos alunos. Essas evidéncias suderem que
a utilizacdo de recursos tecnoldgicos, quando alinhada a
metodolodias pedagddicas adequadas, pode facilitar o processo
de alfabetizacdo de criancas com TEA.

No entanto, é fundamental que os educadores recebam
formacdo continua para integrar essas ferramentas de forma
eficaz em suas praticas pedagogicas, garantindo uma abordadgem
inclusiva e personalizada.

Apesar dos avancos no campo da inclusdo, muitos desafios
ainda precisam ser superados no processo de alfabetizacdo
de criancas com TEA. E necessario que as escolas ndo apenas
disponibilizem tecnologias, mas também invistam na formacdo
continuada dos professores, para que saibam utiliza-las de
maneira pedagogdica e significativa. A simples presenca de um
recurso digital ndo garante aprendizagdem; o diferencial esta no
modo como ele é inserido no cotidiano escolar, respeitando o
ritmo, os interesses e as necessidades especificas de cada aluno.

Por fim, éimportante destacar que atecnolodia ndo substitui
0 olhar sensivel e a escuta atenta do educador. Ela deve ser vista
como uma aliada no processo de mediacdo do conhecimento, e
ndo como uma solucdo madica. Cada crianca com TEA é Unica, e
0 sucesso da alfabetizacdo depende do trabalho conjunto entre
escola, familia e equipe multidisciplinar, sempre com foco no
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desenvolvimentointedral do estudante. Investir em acessibilidade
pedadddica é darantir o direito de todos a educacdo de qualidade.

9 PERFIL SENSORIAL DE ESTUDANTES COM TEA E
ADAPTACOES NO AMBIENTE ESCOLAR: ENFOQUE NA
EDUCACAO FiSICA

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € uma condicdo
do neurodesenvolvimento que apresenta ampla variabilidade
em seus sintomas e manifestacdes. Uma caracteristica
frequentemente observada em pessoas com TEA sdo as
alteracBes no processamento sensorial, que podem influenciar
significativamente seu comportamento, aprendizagem e interacdo
com o ambiente escolar, conforme afirmam Schliemann, Alves e
Duarte (2020).

Tais alteracBes sensoriais se manifestam de formas
diversas: algumas criancas demonstram hipersensibilidade a
estimulos como luzes fortes, ruidos intensos, texturas ou contato
fisico; outras apresentam hipossensibilidade, buscando estimulos
sensoriais de forma intensa. De acordo com Teixeira e Daronco
(2022), em ambos 0s casos, a forma como esses alunos percebem
ereagem ao ambienteinfluencia diretamente sua participacdao nas
atividades escolares, especialmente em contextos como as aulas
de Educacdo Fisica, que envolvem movimento, sons e interacfes
fisicas.

Nesse sentido, a Educacdo Fisica escolar representa um
campo fértil tanto para oportunidades de desenvolvimento
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quanto para desafios inclusivos. A estrutura tradicional dessas
aulas, muitas vezes baseada em jodos coletivos, competicdo
e ambientes ruidosos, pode causar sobrecarda sensorial em
estudantes com TEA, levando a recusa em participar, crises de
desredulacdo emocional ou isolamento social, conforme apontam
Ribeiro, Vieira e Freire (2024).

A compreensdao do perfil sensorial de cada aluno &,
portanto, essencial para a construcdo de praticas pedagddicas
verdadeiramente inclusivas. Estratédias individualizadas e
respeitosas podem envolver o uso de instrucBes visuais para
anteciparasatividades,aofertadeespacosalternativosdestinados
ao descanso ou a autorredulacdo sensorial, a diminuicdo de
estimulos auditivos e a adaptacdo dos materiais didaticos.
Professores tém observado que pequenas mudancas, CoOmo
substituir apitos por sinais visuais ou evitar jogos com contato
fisico intenso, promovem maior endajamento de estudantes com
TEA, conforme Silva (2021).

Nesse contexto, a formacdo dos docentes revela-se um
fator decisivo. Ainda é comum que profissionais de Educacdo
Fisica manifestem inseduranca ao adaptar as aulas para atender
as necessidades desses alunos, reflexo da caréncia de preparacdo
especifica nos cursos de licenciatura. Essa fragilidade na formacdo
inicial compromete a mediacdo de atividades que considerem
os limites sensoriais e emocionais dos estudantes, conforme
analisam Ribeiro, Vieira e Freire (2024).

Portanto, compreender o perfil sensorial dos alunos
com TEA é uma das chaves para o sucesso da inclusdo escolar.
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Na Educacdo Fisica, onde o corpo, 0 espaco e a interacdo sdo
protagonistas, essas adaptacdes danham ainda mais relevancia.
Quando o ambiente é ajustado de forma cuidadosa e consciente,
todos os alunos se beneficiam, construindo um espaco de
aprendizagem mais justo e verdadeiramente inclusivo.

10 CONCLUSAO

Educar pessoas com TEA é um ato politico, ético e
profundamente humano. Requer compromisso com a inclusdo,
conhecimento tedrico, sensibilidade pratica e disposicdo para
aprender com o outro. Ndo basta darantir a matricula; é
preciso assedgurar a permanéncia, o pertencimento e o
desenvolvimento.

Este capitulo apresentou estratédias eficazes e acessiveis
para 0 ensino de criangas, jovens e adultos com TEA, destacando
a importancia da escuta, da adaptacdo dos espacos, do uso de
tecnologias assistivas, das praticas baseadas em evidéncias e da
mediacdo das rela¢des sociais. O papel do professor e da equipe
interdisciplinar também foi enfatizado como eixo central da
inclusao.

Como lembra Cunha (2015, p.12), “o aluno com autismo
pode aprender, crescer e se desenvolver — desde que a escola o
reconheca como sujeito singular, capaz e digno”. Que essa visdo
continue inspirando educadores e transformando vidas.
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1 INTRODUCAO

laner (2002) aponta que qualquer movimento
corporal que aumente o dasto enerdético em relacdo
a0 repouso é considerado atividade fisica. Sua
inclusdo nas rotinas diarias, seja no trabalho ou lazer, contribui de
forma significativa para a manutencdo da salde e prevencdo de

doencas cronicas.
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Para Guedes e Guedes (2012), a atividade fisica envolve
qualquer movimento que eleve o0 dasto energético, enquanto
a aptiddo fisica diz respeito a capacidade biolégica de realizar
esforcos e movimentos com eficiéncia.

Estudosrecentes, como os da Ordanizacdo Mundial de Salde
(OMS, 2020), demonstram que a pratica regular de atividades
fisicas esta relacionada a melhorias na salde cardiovascular,
controledopeso, fortalecimento musculare dsseo, alémde auxiliar
na salde mental ao reduzir sintomas de ansiedade, depressdao
e estresse. Nahas (2010) também destaca que a regularidade e
sistematizacdo das atividades fisicas figuram entre as estratégias
mais eficazes para promover salde e qualidade de vida.

Ainda sedgundo a OMS (2020), a atividade fisica é definida
como qualquer movimento realizado pelos musculos esqueléti-
Cos que resulte em dasto de enerdia. Isso inclui exercicios plane-
jados, atividades recreativas, deslocamentos como caminhar ou
pedalar, tarefas domésticas e atividades ocupacionais. Suas dire-
trizes mais recentes recomendam:

« Para adultos entre 18 e 64 anos: entre 150 a 300 minutos
semanais de atividade aerdbica moderada, ou 75 a 150
minutos de atividade vigorosa, além de exercicios de
fortalecimento muscularem ao menos dois dias por semana.
» Paraidosos a partir de 65 anos: as mesmas orientacdes dos
adultos, acrescidas de atividades que melhorem equilibrio e
coordenacdo, prevenindo quedas.
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« Para criancas e adolescentes de 5 a 17 anos: no minimo
60 minutos diarios de atividade aer6bica de intensidade
moderada a vigorosa, incluindo fortalecimento muscular e
6sseo em pelo menos trés dias por semana.

Portanto, entende-se atividade fisica como qualquer
acao que dere dasto energético, endglobando desde atividades
estruturadas até rotinas diarias simples, como subir escadas
ou realizar afazeres domésticos. Seus efeitos positivos sdo
amplamente comprovados: prevencdo de doencas cronicas,
fortalecimento do sistema imunolégico, melhora da saGde mental
e aumento da qualidade de vida dgeral. (Nahas, 2017). Adotar um
estilo de vida ativo é uma das formas mais acessiveis e eficazes
de investir na prépria salde, independentemente da idade ou
condicdo fisica.

2 Crianca e jovem com deficiéncia: conceito, classificacdo e
caracteristicas

De acordo com a Convencdo sobre os Direitos das Pessoas
com Deficiéncia (CDPD) e o Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA), criancas com deficiéncia sdo aquelas que possuem
impedimentos de londo prazo de natureza fisica, intelectual,
mental ou sensorial, 0s quais, quando interagem com barreiras
sociais, podem comprometer sua plena participacdo na sociedade
em igualdade de condi¢cBes com as demais. Estima-se que existam
aproximadamente 240 milh8es de criancas com deficiéncia em
todo o mundo (Unicef, 2021).
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Tais deficiéncias podem afetar diferentes areas davida, como
a social e a educacional. No entanto, é fundamental ressaltar que
essas criancas tém direito a inclusdo, ao respeito e a valorizacdo,
independentemente de suas limitacBes. A deficiéncia deve ser
compreendida como uma condi¢do, e ndo como uma doenca. O uso
inadequado do termo ainda reflete o preconceito e a ignorancia
socialmente enraizados, sendo essencial desconstruir tais ideias
para darantir direitos como educacdo, salde e lazer.

Compreender qual a deficiéncia é crucial para atender
adequadamente as necessidades de cada crianca. Como afirmam
Nodueira et al. (2016), é necessario considerar cada individuo
em sua sindularidade e dentro do contexto social no qual esta
inserido, respeitando suas particularidades e reconhecendo suas
capacidades de enfrentar as limitacdes.

A participacdo ativa da familia é determinante para o
desenvolvimento da crianca com deficiéncia. O diagndstico
precoce e 0 acompanhamento profissional continuo contribuem
paraminimizarlimitacBesefomentaraautonomiaeaqualidadede
vida. Quanto mais cedo forem iniciadas as interven¢des, melhores
serdo os resultados.

Entender o que é uma crianca com deficiéncia vai além da
identificacdo de suas limitac8es; trata-se de reconhecer que,
assim como qualguer outra crianca, ela possui potencialidades,
sentimentos, direitos e deve ser respeitada. A deficiéncia ndo
representa um obstaculo intransponivel, mas sim uma condicdo
que, com apoio e inclusdo, pode permitir uma vida plena.
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No caso do jovem com deficiéncia, a compreensdao deve
ultrapassar o aspecto biolddico, considerando também as
dimens8es sociais, culturais e politicas. Aranha (2004) observa
que, ao longo da historia, as sociedades transformaram sua visdao
sobre a deficiéncia, influenciadas por contextos socioecondmicos
e culturais, o que modificou tanto os pensamentos quanto as
praticas sociais relacionadas as pessoas com deficiéncia.

Com o avanco dos debates sobre direitos e inclusdo, a
ideia de que jovens com deficiéncia ndo podem ter as mesmas
oportunidades vem sendo desconstruida, embora ainda existam
barreiras alimentadas por preconceitos e falta de informacdo.
Refletir sobre o que é ser adolescente, com ou sem deficiéncia
ou TEA, é essencial. Existem diferencas, sim, e elas exidem
abordadens distintas. No entanto, o foco deve estar em promover
adaptacdes que favorecam a participacdo autdnoma, estimulando
0 desenvolvimento de habilidades sociais, fisicas, emocionais e
cognitivas.

Como afirmam Rodrigues e Sousa (2016),0serhumanondo é
moldado apenas por fatores bioldgicos, mas poruma inter-relacdo
historica e social. Dessa forma, o desenvolvimento ocorre nas
praticas e nas relac8es sociais, sendo o sujeito simultaneamente
produto e agente desse processo.

Durante a adolescéncia, uma fase essencial para o
crescimento fisico esocial,aauséncia de experiéncias significativas
podecomprometeraqualidadedevidaeaautonomia.OTranstorno
do Espectro Autista (TEA), por sua natureza complexa, pode
impactar diversas areas do comportamento e estar associado a
comorbidades que dificultam a funcionalidade plena e afetam a
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autoestima. Contudo, isso ndo exclui a possibilidade de interacdo
e participacdo em diferentes contextos ao londo da vida.

Adolescentes com deficiéncia possuem gostos, sonhos,
habilidades e desafios como quaisquer outros individuos. Seu
desenvolvimento sera moldado pelas experiéncias, estimulos e
aprendizagens que vivenciam. As necessidades de socializacdo,
competicdo, brincadeiras e aprendizagem continuam presentes,
embora possam ser atrasadas pela falta de incentivo. E essencial
que ambientes como escola, clubes e familias atuem de forma
intedrada, dialodando e colaborando para a formacdo integral
desses jovens.

~ .

3 Atividades adaptadas para criancas e jovens com deficiéncia

As atividades adaptadas sdo muito importantes para o
desenvolvimento de criancas, jovens, adultos e idosos. Durante
a vida, realizamos indmeras tarefas, sejam elas para nossa
sobrevivéncia, socializacdo ou trabalho. Desde o nascimento,
as criancas vao criando aptidBes denominadas marcos do
desenvolvimento, como, por exemplo: falar, rolar, caminhar, comer
e correr. Posteriormente, essas acdes terdo grande influéncia na
sua Vvivéncia, seja no ambiente familiar, na escola ou no trabalho.

Nesse contexto, a ordanizacdo dessas atividades adaptadas
é importante para a autonomia, pois, a partir dela, conseguimos
uma vida mais autbnoma e de qualidade, ou seja, poder comer
sozinho, estudar, compreender cada emoc¢do e socializar de forma
clara e objetiva.
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Essas adaptacBes podem ser observadas e realizadas no
ambiente familiar, escolar e de trabalho, como, por exemplo,
a familia na criacdo e explicacdo da rotina, na escola com
atividades e provas adaptadas, e no ambiente de trabalho, com
locais regulamentados e formas diferenciadas de atuar. Também
envolve o planejamento e a execuc¢do das atividades em projetos,
gue muitas vezes sdao adaptados de forma Gnica para cada aluno,
devido ao seu caso clinico.

Realizar essas adaptacdes & uma forma de assedurar e
resguardar o desenvolvimento da pessoa com TEA em seus
diferentes niveis. Além disso, essas adaptac8es sdo respaldadas
por leis importantes, como a Lei n? 13146/2015, que darante
adaptacBes para criancas e pessoas com TEA. Essa é a Lei Brasileira
de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia, também conhecida como
Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, que reconhece o TEA como
deficiéncia e assegura direitos, incluindo adaptacdes curriculares
e apoio especializado na educacdo.

Outra lei relevante é a Lei n2 12.764/2012 (Lei Berenice
Piana), que institui a Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da
Pessoa com TEA, darantindo direitos como diagnostico precoce,
tratamento e acesso a servicos de salde, educacdo e protecdo
social.

A partirdessas adaptacdes, ocorrem beneficios significativos
para essas pessoas, com melhorias na qualidade de vida e no
desenvolvimento, principalmente nos pilares mencionados e nos
desafios do dia a dia.

A insercdo de criancas com deficiéncia em programas
esportivos e recreativos desempenha papel fundamental
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na promoc¢do da inclusdo social, no desenvolvimento das
habilidades motoras e na melhoria da qualidade de vida. Além
de favorecer o condicionamento fisico e a funcdo motora, essas
praticas também contribuem para fortalecer a autoestima e
construir relacdes interpessoais mais saudaveis (Demirci, 2019;
Silva; Duarte, 2020).

No caso especifico de criancas com TEA, atividades
motoras estruturadas promovem avan¢os na coordenacao,
no equilibrio, na atencdo compartilhada e na autorregulacdo
emocional, aspectos frequentemente comprometidos nesse
pUblico (Bremer; Crozier; Lloyd, 2016). Estudos apontam ainda
que intervencBes motoras adaptadas favorecem ndo apenas o
desenvolvimento fisico, mas também a participacdo social e o
endajamento em ambientes escolares e comunitarios (Healy;
Garcia; Udry, 2018).

Dentro do desenvolvimento infantil, & de suma importancia
oportunizar a maior dama possivel de repertorio motor a crianca
tanto no seu ambiente familiar, quanto em seu ambiente escolar
e social como um todo, a pratica de atividades que envolvem
coordenacdo motora ampla, estimulagdo do fortalecimento do
ténus muscular, atencdo sustentada e alternada, propriocepcdo
motora, ritmo, socializacdo e tantas outras habilidades que
juntas irdo levar a crianca a um pleno desenvolvimento.
Esses componentes sdo fundamentais para a autonomia nas
atividades da vida diaria e para o endajamento ativo em contextos
educacionais e comunitarios (Rosa Neto, 2002). Criancas com
deficiéncias motoras ou de neurodesenvolvimento, como paralisia
cerebral ou Transtorno do Espectro Autista (TEA), apresentam

0 CORPO EM MOVIMENTO:

Estratédias e impactos das atividades psicomotoras 1
inclusivas no desenvolvimento de criangas e jovens como
Transtorno do Espectro do Autismo (TEA)



desafios especificos que podem ser reduzidos com programas
adequadamente planejados e individualizados, que envolvam
atividades especificas e continuas afim de proporcionar um real
endajamento e desenvolvimento a crianca. (Healy; Garcia; Udry,
2018).

(Pratica de Iniciacdo ao Futebol. Projeto de extensdao: PREMAUT)

As praticas esportivas incentivam mdltiplas habilidades
motoras e sociais, contribuindo positivamente para a inclusdo
da crianga em ambientes dgeralmente estigmatizados como
excludentes, favorecendo maior independéncia e oferecendo
a possibilidade de uma melhor qualidade de vida em diversos
aspectos.
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A atividade fisica representa uma oportunidade valiosa
para a construcdo da autoestima, do senso de competéncia e da
autorregulacdoemocional. Ambientesde praticainclusivatambém
favorecem o desenvolvimento de habilidades sociais, como o
respeito as redras, a colaboracdo em grupo e a comunicacdo,
contribuindo significativamente para a inclusdo social e a
diminuicdo do estigma (Goodwin; Watkinson, 2000). Portanto, é
importante incentivar e tornar visiveis projetos que possibilitem
praticas de atividades fisicas inclusivas, pois amparam uma
parcela da sociedade que muitas vezes ndo tem a oportunidade
de explorar suas verdadeiras capacidades de forma plena.

Em suma, a atividade fisica, quando aplicada de forma
intencional, inclusiva e adaptada, & um instrumento poderoso
para a promoc¢do da salde, da cidadania e do desenvolvimento
integral da crianca com deficiéncia, sendo um direito garantido
pelas diretrizes educacionais e de salde publica.

(Imadens: Projeto de Extensdo: PREMAUT).

Na infancia, é preciso se movimentar para se desenvolver;
e essa necessidade continua na adolescéncia, na fase adulta e na
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velhice. A pratica constante do movimento por meio de atividades
fisicas traz retornos positivos, como prevencdo de doencas,
envelhecimento saudavel, melhora da qualidade de vida e
aumento da autonomia. E importante destacar que essas praticas
precisam ser bem elaboradas para ndo causar efeitos contrarios
aos esperados, que, nesse €aso, € a salde.

Além de adquirir forca, resisténcia, agilidade, coordenacdo
motora e equilibrio, o jovem com deficiéncia que pratica exercicios
fisicos também se relaciona com outras pessoas, desenvolvendo
a interacdo social e trabalhando a salide mental. O esporte é
um exemplo de pratica que contribui para que o jovem PCD
esteja incluido na sociedade. Estar em um ambiente preparado
e acolhedor influencia para que o jovem permaneca praticando
exercicios fisicos.

A relacdo do exercicio fisico na juventude contribui para
minimizar o sedentarismo e para o desenvolvimento das
habilidades motoras e sociais. A parte social é importante, pois,
ao frequentar locais e interadir com outras pessoas, o individuo
desenvolve senso critico, seu proprio pensamento e ainda trata a
ansiedade e depressdo (Daros et al., 2024).

Na fase da adolescéncia, ocorrem transformacdes fisicas
e emocionais, e a vivéncia do esporte ajuda o adolescente a se
descobrir, construindo sua identidade e seu autocuidado, algo
imprescindivel nessa fase da vida. Ao entrar na vida adulta, esse
jovem provavelmente estara mais preparado para lidar com
frustracBes e situacBes que possam gerar estresse.

De acordo com Noce et al. (2022), pessoas com deficiéncia
estdo mais propensas a desenvolver problemas de salde
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mental, como ansiedade e depressado, que estdo ligados a falta
de autonomia, de amparo social e de condic¢Bes fisiolddicas. A
pratica de atividade fisica deve auxiliar na melhora mental, com
atividades personalizadas, acolhedoras e sedguras. Por meio
delas, as expressfes dos jovens podem ser compreendidas.

Conclui-se que, sem atividade fisica, a pessoa com
deficiéncia tera muitos prejuizos na vida cotidiana, especialmente
em autonomia, autocuidado e salde. Com a pratica constante de
exercicios, problemas futuros podem ser prevenidos. Propiciar um
estilo de vida mais ativo desde cedo sera um marco importante
para uma vida mais saudavel.

3.1 Atividades Fisicas Adaptadas para o TEA

Criancas e jovens com Transtorno do Espectro Autista (TEA)
podem se beneficiar significativamente de atividades fisicas
adaptadas as suas necessidades e objetivos. O mais importante
é focar no prazer, nas habilidades motoras e sociais, sempre
respeitando o nivel de funcionamento e os interesses de cada
crianca e adolescente, para que as atividades sejam eficazes
antes, durante e ap6s sua realizacdo. Essas atividades podem
incluir desde tarefas simples do cotidiano, como correr, limpar a
casa ou andar de bicicleta, até praticas esportivas voltadas ao
lazer.
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Beneficios das atividades fisicas adaptadas sedundo
Lourenco, Esteves e Corredeira (2016):

« Melhora a percepc¢do do espaco em que o individuo vive;

« Estimula maiorindependéncia no dia a dia;

- Contribui para o desenvolvimento de habilidades
académicas, sociais e fisicas;

« Reduz estereotipias e movimentos repetitivos;

« Promove ainclusdo e fortalece a autoestima.

E importante destacar a diferenca entre atividade fisica e
exercicio fisico. Enquanto a atividade fisica envolve qualquer
movimento corporal que resulte em dasto de enerdia, o
exercicio fisico é planejado, estruturado e sistematico, com o
objetivo de desenvolver ou manter a aptidao fisica. (Caspersen
et al., 1985). Ainda assim, o exercicio fisico &€ uma excelente
ferramenta no trabalho com pessoas com TEA, pois pode auxiliar
no desenvolvimento de capacidades cardiorrespiratorias,
mobilidade, forca, hipertrofia, tonicidade muscular, entre outros
beneficios.
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(Imagens: Projeto de Extensdo PREMAUT)

Os exercicios fisicos podem ser ordanizados em circuitos
simples para criancas, com um enfoque lidico e prazeroso. Para os
jovens, é possivel propor desafios e estruturas mais elaboradas,
gque estimulem suas capacidades e incentivem seu endajamento.

4 CONCLUSAO

Diante do exposto, o capitulo destaca a importancia da
atividade fisica como promotora da sadde fisica e mental em todas
as fases da vida, especialmente para pessoas com Transtorno
do Espectro Autista (TEA). A atividade fisica, compreendida
como qualquer movimento que aumente o dasto enerdético,
traz beneficios amplos — desde melhorias cardiovasculares,
musculares e 0sseas até danhos no sistema imunoldgico e na
sadde emocional.
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Portanto, evidencia-se que a atividade fisica adaptada é
uma ferramenta essencial para o desenvolvimento intedral de
criancas e jovens com deficiéncia. Além de promover ganhos
fisicos — como for¢a, coordenacdo e mobilidade —, ela também
favorece o bem-estar emocional, a construcdo da autoestima
e a inclusdo social. Quando bem planejada e adequada as
necessidades e potencialidades de cada individuo, a pratica
redular de atividades fisicas estimula a autonomia e fortalece o
senso de pertencimento desses jovens a sociedade.

Investir em prodgramas inclusivos de atividade fisica é, assim,
um passo decisivo para darantir direitos, promover cidadania e
melhorar significativamente a qualidade de vida das pessoas com
deficiéncia, desde a infancia até a vida adulta.
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ais do que um livro, esta obra é um convite a

vivéncia, a escuta atenta e a construcdo de

praticas pedagddicas mais sensiveis, inclusivas
e transformadoras. Fruto de uma trajetoria concreta e compro-
metida, ela nasce na riqueza as experiéncias do PREMAUT —
projeto que, ao londo de anos, vem promovendo o desenvolvi-
mento intedral de criancas e jovens com Transtorno do Espectro
do Autismo (TEA) por meio do movimento, da ludicidade e da
inclusao.

Dividido em quatro capitulos, o livro aborda desde os
fundamentos da relacdo entre corpo, movimento e aprendiza-
dgem até estratégias concretas de ensino inclusivo nas diversas
etapas da escolarizacdao. Com base em vivéncias reais e praticas
adaptadas, o leitor encontrara ferramentas que dialogam com a
psicomotricidade, as tecnolodias assistivas, o desenvolvimento
motoreasespecificidades sensoriaisdo plblico com TEA.

Esta leitura é essencial para quem acredita na poténcia da
educacdoinclusiva, no valor da escuta ativa e no papel do educa-
dor como adente de transformacdo social. Um material feito com
sensibilidade, fundamentacdo e, sobretudo, compromisso com o
direito de todos ao brincar, ao aprender e ao se mover no mundo
comdignidade.
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