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APRESENTACAO

/

E com satisfacdo que apresentamos o volume 04 da
Coletdnea: Prdticas Educativas em Salde - com o tema:
Atividades Interativas e Jogos Pedagdgicos em Sadde, que
trata de uma producdo coletiva, que contou com
colaboracdo de diversas mdos dos académicos, ao longo
da disciplina de Diddatica Aplicada & Enfermagem -
Periodo 2024.1 - do Curso de Enfermagem da
Universidade Federal do Piaui - UFPIl, no campus Senador

Helvidio Nunes de Barros - CSHNB, na cidade de Picos/PlI.

A coletdnea Atividades Interativas e Jogos Pedagégicos

em Salde - vol.04 apresenta sugestdes de jogos, recursos
diddticos e prdticas educativas em satde para desenvolver
com diferentes grupos na sociedade e estd organizada em
oito temas que dialogam saberes inter e multidisciplinares
na construcdo de prdticas educativas mais interativas e
significativas.

A producdo dessa Coletdnea implicou no ato de ler,
pesquisar, escrever, elaborar jogos educativos e prdticas
interativas, compartilhando multiplos saberes,
ressignificando formas de planejar o fazer educativo em
Sadde, tornando prdticas pedagédgicas mais lddicas,
interativas e acessiveis a comunidade.

Que este material seja vutilizado por estudantes,
estagidrios e profissionais da Sadde em diferentes
espacos de atuacdo, contribuindo com a difusdo de
Educacdo em Salde de forma lodica e que estimule o
ensino e aprendizagem. ‘ [\
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Controle e Prevencao de Parasitoses

02 Prevencao de acidentes
03 Pediculose

O 4 Problemas dermatolégicos e higiene do
bebé

O 5 Controle de temperatura nas criangas
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06 Triagem Neonatal - Exame do Pézinho

07 Violéncia contra a mulher e violéncia

obstétrica nos servicos de saude

08 Envelhecimento Ativo e Promocdo de Saude

09 Sobre a Equipe
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No ambito da saiude, os jogos tém
sido tomados como formas
recreativas alternativas de ensino,
que motivam e chamam a atencado
do publico propiciando um
ambiente prazeroso de ensino-
aprendizagem (Nogueira, et al.,
2011).

NOGUEIRA MJ, et al. Cria¢dao compartilhada
de um jogo: um instrumento para o didlogo
sobre sexvalidade desenvolvido com
adolescentes. Ciéncia & Educacdo, 2011.
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CONTROLEE
PREVENCAO DE
PARASITOSES
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AS parasitoses sao doencas que afetam diferentes
partes do organismo, mas em sua maioria o trato
gastrointestinal, causando quadros desconfortaveis,
como diarreia e perda de peso.
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EXISTEM DIFERENTES TIPOS DE PARASITOSES, CADA UMA COM SUA

ESPECIFICIDADE. A FORMA DE TRANSMISSAO, COMO A DOENCA SE

COMPORTA NO NOSSO ORGANISMO E SEU CONTROLE SAO, EM SUA
ESSENCIA DIFERENTES:

Glardiase

Doenca parasitaria e intestinal mais comum do
mundo, principalmente em criancas. Ha relatos
que causa deficiéncia no crescimento se nao
cuidada. Sua transmissao e atraves de agua
contaminada, ndo lavar as maos apos usar o
banheiro e alimentos mal lavados.
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Toxoplasmose

Os felinos sdao os hospedeiros desse parasita e
podem transmitir a partir das fezes, que em
contato com adgua e alimentos, desenvolve-se no
humano. Entretanto, eles nao sao oS viloes e nao
devem ser maltratados. Transmitido também
pelo leite cru e carnes mal cozidas.
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Ascariase

O ser humano elimina oS ovos da lombriga pelas
fezes e assim, seu ciclo se prevalece. Lavar bem
0S alimentos, inderir agua filtrada, ou ferveé-la e
depois resfria-la. e alimentos cozidos sao
eficazes. Além disso, ¢ necessario tomar o
medicamento para vermes regularmente, sempre
que disponovel e orientado.
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voCe sabia?

Uma lenda popular afirma que
mergulhar em uma banhelira
com leite atral 0 verme para
fora do ordganismo, pois ele iria
para o local com oS nutrientes.
Entretanto, cientificamente isso
nao ¢ comprovado e, mais
Importante, e desencorajado. O
tratamento e a prevencao Sao
aS formas mais seduras de
oliminar 0 verme




CAUA FILIPE DE JESUS COoOUTO
NAELI DA SILVA LOPES
RANIEL BEZERRA DA COSTA

Teniase

Doenca causada pelos vermes Taenia Soilum e Saginata,
conhecida como solitaria. Ocorre devido a ingestao de
carne suina ou bovina mal cozida ou ainda pela ingestao
de alimentos com oS ovosS do verme, causando a
cisticercose. Lavar bem os alimentos e cozinha-los
ajuda na prevencao.

Malaria

O genero Plasmodium causa a doenca, atraves da picada
do mosquito fémea Anopheles Darlingi (Mosquito-
prego). Esta relacionado com o aumento do
desmatamento. Para se prevenir, € necessario dormir
COm mosquiteiros, usar repelentes e roupas de
protecao e cobrar as autoridades para garantir cuidado
ecologico ¢ essencial..
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C

voce sabia?

A anemia faiciforme protege
contra a malaria. Essa forma de
anemia e caracterizada pela
deformidade das celulas
vermelhas e, curiosamente, o
ciclo da malaria passa por essas
celulas. No entanto, nessa
alteracao genetica ha a presenca

de uma hemoglobina
desagradavel ao parasita da
malaria o ue confere

resisteéncia parasitaria em areas
endémicas.
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Através dos jogos ludicos
as criancas tém a
oportunidade de interagir
com seus pares,
desenvolvem sua
criatividade, raciocinio,
atencdo e personalidade
propria (SIQUEIRA IB, et
al., 2012). Aprender
brincando é muito
produtivo para as
criancas, pois brincar faz
parte do seu
desenvolvimento.
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PREVENCAO DE ACIDENTES
COMO QUEDAS, SUFOCAMENTOS,
QUEIMADURAS, ASPIRACAO E
MORTE SUBITA

MARA WALKLECIA LEAL VELOSO
SARAH ARAUJO MOURA FELIX



A PALAVRA “ACIDENTE" E
TRADICIONALMENTE USADA PARA
DEFINIR A OCORRENCIA DE EVENTOS QUE
RESULTEM EM UMA LESAO. PODENDO
ESTES SEREM INTENCIONAIS OU NAO




E IMPORTANTE SALIENTARMOS OQUE
EXISTEM FATORES QUE INFLUENCIAM O
RISCO E AUMENTAM A VULNERABILIDADE
DO PUBLICO INFANTIL  SOFRER
ACIDENTES, COMO: IDADE, SEXO.
CUIDADOS EXERCIDOS PELA FAMILIA.
AMBIENTE DOMESTICO. FATORES
SOCIOCULTURAIS E O AMBIENTE
ESCOLAR NO QUAL A CRIANCA ESTA
INSERIDA




DENTRE OS ACIDENTES QUE MAIS ACOMETEM O
PUBLICO PEDIATRICO. PODEMOS CITAR
PREVENCOES COMO:

PREVENGAO DE QUEDAS

E IMPRESCINDIVEL EVITAR A FALTA DE
OBSERVACAO DAS CRIANCAS PARA
PREVENIR QUEDAS, POREM, OUTRAS
MEDIDAS PODEM SER REALIZADAS, COMO
GRADES ALTAS DE PROTECAO EM BERCOS
E ESCADAS, ALEM DA UTILIZACAO DE
CINTOS DE SEGURANCA EM PROTETORES E
CARRINHOS.




DENTRE OS ACIDENTES QUE MAIS ACOMETEM O
PUBLICO PEDIATRICO. PODEMOS CITAR
PREVENCOES COMO:

PREVENGAO DE SUFQCAMENTOS

MEDIDAS DE PREVENCAO: E NECESSARIA
A ESCOLHA ADEQUADA DE BRINQUEDOS E
OBJETOS QUE PODEM SER DESTINADOS AS
CRIANCAS, TENDO COMO BASE A FAIXA
ETARIA APROPRIADA, ALEM DA
VIGILANCIA CONSTANTE DURANTE AS
REFEICOES.




DENTRE OS ACIDENTES QUE MAIS ACOMETEM O
PUBLICO PEDIATRICO. PODEMOS CITAR
PREVENCOES COMO:

PIREVENCAO DE QUEIMADURAS

E IMPORTANTE EVITAR A EXPOSICAO
PROLONGADA DAS CRIANCAS AO SOL E
SEMPRE UTILIZAR PROTETOR SOLAR.
DURANTE O BANHO, VERIFICAR A
TEMPERATURA DA AGUA PARA QUE NAO
SEJA EXCESSIVA E CAUSE QUEIMADURAS
NO BEBE. MANTER ELETRODOMESTICOS E
ALCAS DE PANELAS FORA DO ALCANCE
DAS CRIANCAS.




DENTRE OS ACIDENTES QUE MAIS ACOMETEM O
PUBLICO PEDIATRICO. PODEMOS CITAR
PREVENCOES COMO:

PIREVIENGAO DE ASPIRACAO

EVITAR BRINQUEDOS COM PECAS
PEQUENAS, NAO APROPRIADOS PARA A
FAIXA ETARIA DA CRIANCAS, CORTAR OU
TRITURAR CORRETAMENTE 0S
ALIMENTOS E SUPERVISIONAR AS
REFEICOES.




DENTRE OS ACIDENTES QUE MAIS ACOMETEM O
PUBLICO PEDIATRICO. PODEMOS CITAR

PREVENCOES COMO:
POSICOES NO BERCO E
PREVEENCAQ DIE MIORIIE SUBIMA

ALGUMAS MEDIDAS DEVEM SER
TOMADAS PARA EVITAR A SINDROME DA
MORTE SUBITA INFANTIL, COMO RETIRAR
TRAVESSEIROS E LENCOIS SOLTOS DO
BERCO, EVITAR DIVIDIR A CAMA DO CASAL
COM O BEBE, MANTER O BERCO LIVRE DE
BRINQUEDOS, ENTRE OUTRAS
INTERVENCOES.
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3.2 MEDPIDAS PREVENTIVAS

TESTAR A TEMPERATURA DA Acua
MANTER ELETRODOMESTICOS E
ALGAS DE PANELAS FORA DO
ALCANCE;

B e -y
4. PREVENCAO DE NFECGKO D |
ASPIRACAO
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4.2 MEDIDAS PREVENTIVAS




BABRY SAE

0S PARTICIPANTES FORMARAO UM CIRCULO E SERA
INICIADO UM JOGO DE CARTAS DE PERGUNTAS E
RESPOSTAS ~ ACERCA  DOS  CONTEUDOS
APRESENTADOS PARA IDENTIFICAR A FIXACAO DAS
INFORMAGOES REPASSADAS E A CONSCIENTIZAGAO
DA IMPORTANCIA DA PREVENGAO DE ACIDENTES
DOMESTICOS COM BEBES.

S

BABY SAFE
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Anayde Borges Moraes Santos
Wyllyana Santos Borges de Morais
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O quee?

e A pediculose e uma doenca que ocorre
devido a infestacao causada por piolhos,
inseto parasita, que se nutre do sangue
humano extraido do couro cabeludo, é
facilmente reconhecido como bichinho
preto que fica andando na cabeca entre os
fios dos cabelos.

e Esse parasita possui ciclo de vida que se
completa em 30 dias, passando pelas fases
de lendea (ovo), ninfa (ou piolho jovem) e
piolho adulto. O piolho adulto tém um
tempo meédio de vida de 10 a 12 dias e sO e
nesta fase que copulam.

e Tipos: piolho da cabeca (Pediculus
humanus capitis), do corpo (Pediculus
humanus corporis) e o da regiao pubiana
(Phthirus pubis).

Anayde Borges Moraes Santos
Wyllyana Santos Borges de Morais
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Transmissao

e Através do contato direto entre as
pessoas infestadas;

e Compartilhamento de objetos de uso
pessoal, como toalhas de banho,
lencois de cama, pentes, bones,
roupas, capacetes e travesseiros.
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Sintomas

e Coceira intensa e irritacao no couro
cabeludo, pescoco e orelhas;

e Feridas causadas pelo ato de cocar;

e Presenca de piolhos visiveis no couro
cabeludo e lendeas nos fios de cabelo.




Anayde Borges Moraes Santos
Wyllyana Santos Borges de Morais

Prevencao

e Evite  compartilhar  objetos
pessoais como pentes, escovas e
bones.

* Realize inspecoes regulares no
cabelo, especialmente em
criancas.

e Lave roupas de cama, toalhas e
roupas em agua quente.

e Se possivel, mantenha cabelos
compridos presos.
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Tratamento

1. Uso de Produtos Antiparasitarios:

e Utilize shampoos e locoes especificos
para piolhos, seguindo as instrucoes
do roétulo.

2. Pente Fino:

e Apods o tratamento, use um pente fino
diariamente para remover léndeas e
piolhos mortos.

3.Cuidados com o Ambiente:

e Lave roupas, chapéus, fronhas e
toalhas em agua quente.

e Aspire moveis e tapetes para remover
quaisquer piolhos que possam ter
caido.
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Dinamica Educativa

\ |
—~ JOGO DA VELHA

DA PEDICULOSE

O jogo sera formado por dois grupos e cada grupo
recebera pecas na cor azul ou laranja. Assim, o
grupo que iniciara escolherda um nimero de 1 a 9.
Recebera entdo, uma pergunta referente a
pediculose, caso o grupo responda a pergunta
corretamente, ele ganharda uma marcacao no
tabuleiro, mas se errar passa a vez para o outro
grupo.

O grupo vencedor serd aquele que preencher
primeiro uma das linhas (horizontal, vertical ou
diagonal) do tabuleiro.
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Dinamica Educativa

'

? PERGUNTAS ¥P7?

O que e pediculose?
e Resposta: E uma doenca causada por pequenos insetos, chamados de
piolhos, que parasitam o homem.

Cite algumas formas de transmissao dos piolhos:
e Resposta: Pode ocorrer por meio do contato direto entre as pessoas ou
através do compartilhamento de objetos de pessoais (pentes, bones,
capacetes).

Quais sao os trés tipos de piolhos que parasitam o corpo humano:
e Resposta: Piolho da cabeca (Pediculus humanus capitis), o do corpo
(Pediculus humanus corporis) e o da regiao pubiana (Phthirus pubis).

6
W

Quais sao as medidas eficazes de prevencao da pediculose? Cite
algumas:
e Evitar o compartilhamento de objetos pessoas, como toalhas e roupas,
ter cuidado com o ambiente.

Quais sao os sintomas tipicos da pediculose?
e Resposta: Coceira e irritacao no couro cabeludo.

A anemia pode ser considerada um sintoma da pediculose. (Verdadeiro
ou Falso)
e Resposta: VERDADEIRO ( Quando ocorre uma infestacao de piolhos isso
pode acarretar um quadro de anemia, devido o piolho se alimentar de
sangue).

oy/ Quanto tempo vive um piolho?
e Resposta: Em torno de 30 dias.

A léndea é considerada como um piolho morto. (Verdadeiro ou Falso)
 Resposta: FALSO (A léndea € o ovo da fémea).

Cite 2 formas de tratamento da pediculose.

e Resposta: Lavagem dos cabelos com shampoos especificos, | * o a \
utilizar pente fino, medicamentos de uso oral. \ ( ). =
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Panfleto Informativo

Para a melhor elucidacao das

informacoes apresentadas, foi
desenvolvido um folder

informativo ilustrado a seguir:
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ENFERMAGEM ‘Q

T

CURSO: BACHARELADO EM
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DISCENTES:

ANAYDE BORGES MORAES SANTOS INTRODU Cﬁ o)

WYLLYANA SANTOS BORGES DE MORAIS MOURA

» Pediculose ¢é a infestacdao de
piolhos, inseto parasita, que se
nutre do sangue humano extraido
do couro cabeludo, é facilmente

ORIENTAchS E MEDIDAS reconhecido como um bichinho
DE PREVENGEO preto, que fica andando na cabec¢a,

ele nao voa e nao pula, entre os
fios de cabelo.

e Existem trés tipos principais de
piolhos que afetam os seres
humanos: piolho da cabec¢a, do
corpo e do pubis.

O que é importante saber?

e A lavagem com xampu ou sabonete
convencionais, hao matam os
piolhos e as léndeas.

e Se as léndeas nao forem
totalmente retiradas, uma nova
infestacao ira acontecer.

e Raramente sera necessario o corte

do cabelo.
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Panfleto Informativo
Para a melhor elucidacao das
informacoes apresentadas, foi

desenvolvido um folder

informativo ilustrado a seguir:

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI
CURSO: BACHARELADO EM ENFERMAGEM

LEMBRE-SE

A pediculose é uma condicao
comum e tratavel. A informacéao e
o cuidado adequado sao as
melhores armas contra os piolhos!

COM INFORMACAO E
CUIDADOS, A PEDICULOSE
NAO TEM CHANCE. VAMOS
CUIDAR JUNTOS DA NOSSA
SAUDE!

Cuidar da saude ¢é
cuidar de vocé e de
quem vocé ama.
Juntos, podemos
prevenir e tratar a
pediculose!
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Panfleto Informativo

Para a melhor elucidacao das
informacoes apresentadas, foi
desenvolvido um folder

informativo ilustrado a seguir:
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TRANSMISSAO E SINTOMAS PREVENCAO E TRATAMENTO

O piolho é transmitido principalmente Prevencao:
das seguintes maneiras:  Evite compartilhar objetos

e Atraveés do contato direto entre as pessoais como pentes, escovas e
pessoas infestadas; bonés.

* Brincadeira entre as criancas; Realize inspecdes regulares no

e Compartilhamento de artigos de cabelo, especialmente em criancas.
uso pessoal como: toalhas de Lave roupas de cama, toalhas e

banho, len¢dis de cama, pentes, roupas em agua quente.
escovas, presilhas de cabelo, Se possivel, mantenha cabelos
bonés, chapéus, touca de cabelo. compridos presos.

_ _ Tratamento: |
Sintomas da Pediculose: 1.Uso de Produtos Antiparasitarios:
e Coceira intensa no couro cabeludo, o Utilize shampoos e locdes
pescoco e 0"‘-'”"*?- especificos  para piolhos,
 Sensacdo de movimento no cabelo. seguindo as instrucdes do
» Feridas causadas por cocar a area rétulo.

infestada. 2.Pente Fino:
* Presenca de léndeas (ovos de o Apés o tratamento, use um
piolho) presas ao cabelo. | pente fino diariamente para
remover l|éndeas e piolhos
mortos.
3.Cuidados com o Ambiente:
o Lave roupas, chapéus, fronhas e
toalhas em agua quente.
o Aspire moéveis e tapetes para

remover quaisquer piolhos que
possam ter caido.
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Marcos Vinicius Nunes Gongalves
Larissa Maria Soares de Sousa

A pele é um érgao essencial para a sobrevivéncia humana
pois atua como barreira protetora contra agentes do meio
ambiente como bactérias ou virus, sendo também
responsavel por diversas funcoes essenciais .

Os problemas de pele, quando diagnosticados no inicio, tem
cura mais rapida. Por isso, os pais devem sempre observar
qualquer sinal de mudanca na pele de seus filhos e procurar
atendimento médico o quanto antes, para evitar que o
problema se agrave.

A pele do neongato é submetida a um progressivo processo
de adaptacdo ao ambiente extrauterino, pois caracteriza-se
por ser sensivel, fina e fragil para o qual cuidados especiais
se tornam necessdarios.
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5 TIPOS DE PROBLEMAS
DERMATOLOGICOS

@ DERMATITE DE FRALDA: reacéio

inflamatéria da pele que acontece dentro da
drea da fralda.

@ DESCAMACAO FISIOLOGICA DO RECEM

NASCIDO: uma descamacao no couro cabeludo
dos bebés nos primeiros quinze dias de vida da
crianca.

® MILIARIA: aparecimento de pequenas
bolhinhas, que podem ser claras ou
avermelhadas.
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5 TIPOS DE PROBLEMAS
DERMATOLOGICOS

O DERMATITE DE CONTATO: um tipo de

inflamacdo ocasionado por um fator
alérgico

@ DERMATITE ATOPICA: doenca crénica e
hereditdria que causa inflamacao da

pele, levando ao aparecimento de
lesdes e coceira.
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CUIDADOS COM A HIGIENE DO
BEBE wr

Os banhos devem ser feitos com dgua morna
9
(préxima dos 37°C) e ndo devem ser longos.

>>>

>>> Os recém-nascidos trocam de fralda em
média de 6 a 8 vezes por dia. Entao, sempre
que a fralda estiver suja, é hora de trocar;

>»> Sempre cortar as unhas usando tesouras de
pontas redondas.

>>> Lave apenas a parte externa das orelhinhas,
nunca dentro, e nunca insira cotonetes em
seus ouvidos.
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FOLDER EDUCATIVO:
PROBLEMAS DERMATOLOGICOS
E HIGIENE DO BEBE

- Stiposde

o | problemas
A pele do neonato e submetida a um progressivo

processo de adaptagdo ao ambiente exirauterine, pois dermatologicos
caracteriza-se por ser sensivel, fina e fragil para o qual
cuidados especiais se tornam necessarios.

/ DERMATITE DE FRALDA

PRARLERERE DESCAMAGAO FISIOLOGICA DO RECEM
DERMATOLOGICOS NASGIDO
Dermatite de contato
0s problemas de pele, quando
diagnosticados no inicio, temecuramais = TTmmnemmmmmmaamsammmmmmmmmmmmmmmmmmmmmme
rapida. Por isso, 0s pais devem sempre
observar qualquer sinal de mudanga na Miliaria

pele de seus fithos e procurar
alendimento médico oguanto anfes, Para = sessssssussssssssssssssssssssasisianaasaans
evitar que o problema se agrave.
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FOLDER EDUCATIVO:
PROBLEMAS DERMATOLOGICOS

E HIGIENE DO BEBE

HIGIENE DO BEBE

l/

¢ um fator extremamenie imnnnante.
evilande assaduras, alergias e inimeros
putros problemas.

Itens indispensaveis
| ;
i Kit Fraldas
Bolas de algodao
Shampoo para bebé
Lencos umedecidos
Sabonete liguido especifico para behés
Hidratante corporal
Pomada anti assadura
Paninhos de boca
Toalhas personalizadas
flcool 70%
Tesoura sem ponia
Soro fisioldgico

- =

\/

——

— (s melhores produtos para a higiene do
bebé sao aqueles com pH neutro, sem
iragrancia e desenvolvidos
especialmente para os bebés,
considerando as caracteristicas da
pele mais sensivel das criangas.
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A interacao fisica e uma parte
importante do vinculo com um novo
bebé, mas @ essencial ter
consciéncia dos riscos associados
ao beijar o rosio e as maos dos
pequeninos.

0 contato direto com a pele da
crianga, especialmente por meio de
beiios no rosto ou nas maos, pode
translerir HEIMES que []ﬁil]llﬂiﬁimﬂﬂll]
causam doencas.

Na hora de escolher itens de higiene busque por
produtos voliados exclusivamente para o uso em
bebes (sempre se atentando a orientacao de
idade), que sejam dermatologicamente testados e
jue oferecam um pH balanceado para a pele
sensivel do seu lilho

No primeiro ano de vida um banho compieto @
necessario apenas duas ou Ires vezes por

Semana, ja que sua pele ainda & muito sensivel

&
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JOGO EDUCATIVO

\!

O O jogo apresenta 15 casas, em que cada uma possi um cartdo pergunta
correspondente. Dessa forma, o participante ird jogar o dado, observar
o nUmero e mover o pedo sobre as casas. A casa que o jogador ficar,
terd que pegar um cartdo correspondente e responder a pergunta, caso
o jogador acerte ou erre, terd uma consequéncia escrita no proprio
cartdo. O jogador que chegar primeiro até o final do tabuleiro, serd o
vencedor e ganhard, como prémio, bombons.
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CARTAO PERGUNTA
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CARTAO PERGUNTA
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A importancia de manter a
temperatura adequada

A regulacao da temperatura corporea depende do
balanco entre producao de calor pelo corpo e perda de
calor para o ambiente.

As funcoes que nosso corpo exercem necessitam que a
temperatura esteja adequada, para que assim, possam
ser feitas da maneira correta e que o corpo esteja bem.

Na febre, que é o aumento da temperatura, nem
sempre ha necessidade de tratamento medicamentoso,
medidas fisicas podem ser realizadas: esponjas
mornas, banho com agua morna e remoc¢do de roupas.

Entretanto, lembrando que a febre e a hipertermia
podem ser apenas sintomas de outras doencas, deve
ser procurada ajuda profissional quando os limites da
temperatura ficam extremos ou até ameno quando nao
consegue-se fazer a temperatura voltar a normotermia.




Temperaturas

da febre

Febre leve ou febricula ou subfebril: até 37,4°C;
Febre moderada : 37,5 a 38,5°C;

Febre alta ou elevada: acima de 38,5°C.

Tipos de febre

Febre continua: a temperatura mantém-se elevada com
variacao minima. Ex.: febre tiféide.

Febre remitente: flutuacoes diarias maiores que 2°C e
temperatura nao retorna aos niveis normais. EX.:
tuberculose e viroses.

Febre séptica: temperatura volta ao normal a cada dia,
mas aumenta novamente. Ex.: sepse.

Febre recorrente: episodios de febre separados por
longos intervalos de temperatura normal. Ex.: linfomas.



Hipotermia

Quando a temperatura do corpo cai abaixo de 35 2 C
ocorre a hipotermia, ou seja, quando o corpo perde
mais calor do que produz, ha impactos fisiologicos,
entre eles a diminuicdo do ritmo cardiaco e o
abrandamento dos processos neurologicos.

Os principais sintomas sao pele fria e palida, tremores,
dificuldade para respirar, movimentos lentos,
confusGo mental, diminuicdo da pulsacGo e
sonoléncia.

A manifestacGo tambem esta mais atrelada a
exposicdo a temperaturas muito frias, mas a
superdosagem de medicamentos, como antitérmicos,
a interacdo medicamentosa em intervalos curtos e a
reacao a algum componente de remedios como
antinflamatorios, analgesicos e descongestionantes
sdo outros fatores que podem levar ao quadro.

Em casos de hipotermia leve, com a manifestagcao
apenas de tremores de frioob a recomendacdo é
agasalhar e ingerir alimentos quentes, como sopa ou
cha. Porem, se a temperatura ndo comecar a se elevar
e o0 paciente piorar, apresentando confusdo mental,
por exemplo, a orientacdo e buscar atendimento
medico imediatamente.




Como manter a
temperatura adequada

Mantenha a pele hidratada.

Tome um banho morno.

Faca refeicoes com frequéncia.
Aumente o consumo de nutrientes.
Evite bebidas alcoolicas.

Pratique exercicios fisicos.

Regule o consumo de agua.

Evite sair em dias de frio ou chuva.
Cuide da sua saude mental.

Cuidados de enfermagem

Implementar medidas de resfriamento de
superficie.

Resfrie o ambiente.
Reidratar.

Trate os tremores.




As intervencées de enfermagem para
pacientes com hipotermia incluem

* Regule a temperatura ambiente ou
transfira o paciente para um ambiente
mais quente. Mantenha o paciente e a
roupa de cama secos.

e Controle a fonte de calor.

e Dé cobertura extra, vomo roupas e
cobertores.

e Forneca fluidos aquecidos, como cha ou
sopa.

* Forneca fonte de calor extra.

e Evite esfregar ou massagear
manualmente as dreas congeladas.
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A importancia de manter a
temperatura adequada

A regulacdao da temperatura corporea
depende do balanco entre producdo de
calor pelo corpo e perda de calor para o
ambiente.

As funcoes que nosso corpo exercem
necessitam que a temperatura esteja
adequada, para que assim, possam ser
feitas da maneira correta e que o corpo
esteja bem.

Lembrando que, na febre, nem sempre ha
necessidade de tratamento
medicamentoso, medidas fisicas podem
ser redlizadas: esponjas mornas, banho
com agua mornd e remocdo de roupas.
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Cont r‘OI e da Entretanto, lembrando que a febre e a

hipertermia podem ser apenas sintomas

de outras doencas, deve ser procurada

e m pera u ra ajuda profissional quando os limites da
: temperatura ficam extremos ou ate

na crianca ameno quando ndo consegue-se fazer a

temperatura voltar a normotermia.

Cinthia Bezerra
Mariana Rocha
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Tipos de febre

o« Febre leve ou febricula
ou subfebril: ate 37,5°C:

« Febre moderada : 37,5 a
38.5°C;

o Febre alta ou elevada:
acima de 38,5°C.

Febre continua: a temperatura mantem-se
elevada com variacao minima. Ex.: febre
tifoide.

Febre remitente: flutuacoes diarias maiores
que 2°C e temperatura nao retorna aos niveis
normais. Ex.: tuberculose e viroses.

Febre septica: temperatura volta ao normal a
cada dia, mas aumenta novamente. Ex.: sepse.

Febre recorrente: episodios de febre
separados por Iongos intervalos de
temperatura normal. Ex.: linfomas.

Hipotermia

Quando a temperatura do corpo cai abaixo
de 35 ° C ocorre a hipotermia, ou seja,
quando o corpo perde mais calor do que
produz, ha impactos fisiologicos, entre eles
a diminuicdo do ritmo cardicdco e o
abrandamento dos processos neurologicos.

Os principais sintomas sdo pele fria e pdlida,
tremores, dificuldade para respirar,
movimentos lentos, confusdo mental,
diminuicdo da pulsacao e sonoléencia.

A manifestacdo tambem esta mais
atrelada a exposicéo a temperaturas muito
frians, mas a  superdosagem de
medicamentos, como _antitermicos, ad
interacdo medicamentosa em intervalos
curtos e a reacgdo a algum componente de
remedios como antinflamatorios,
analgesicos e descongestionantes sdo
outros fatores que podem levar ao quadro.

Em casos de hipotermia leve, com a
manifestacdo apenas de tremores de frio, a
recomendacdo e agasalhar e ingerir
alimentos quentes, como sopa ou cha.
Porem, se a temperatura ndo comecar a se
elevar e o paciente piorar, apresentando
confusdo mental, por exemplo, a orientacdo
e buscar atendimento medico
imediatamente.
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Como manter a temperatura

As intervencoes de enfermagem para

adequada pacientes com hipotermia incluem
e« Regule a temperatura ambiente ou
« Mantenha a pele hidratada. transfira o paciente para um ambiente
mais quente. Mantenha o paciente e a
e Tome um banho morno. roupa de cama secos.
« Facarefeicées com frequéncia. « Controle afonte de calor.
» Aumente o consumo de nutrientes. « De cobertura extra, como roupas e
cobertores.

» Evite bebidas dlcoolicas.
» Forneca fluidos aquecidos, como cha ou

« Pratique exercicios fisicos. sopd.
« Regule o consumo de dgua. « Fornece fonte de calor extra.
« Evite sair em dias de frio ou chuva. « Evite esfregar  ou massagear

manualmente as areas congeladas.
e Cuide da sua saude mental.

'O monitoramento da temperatura e uma
habilidade fundamental de enfermagem,
essencial para avadliar a condicdo do
paciente e orientar o tratamento e cuidado
apropriados.”- Barry Hill

Cuidados de enfermagem
Possiveis intervencoes de enfermagem
para um paciente com hipertermia.

« Implementar medidas de resfriamento
de superficie.

« Administre antipireticos.
 Resfrie o ambiente.

« Reidratar.

e Trate os tremores.




Sobe ou
desce?

E ai?
1 A temperaturd deve ser mantida..?
2 Diminuigdo da temperatura abdixo de 347 C

3 Instrumento que usa para aferir a temperatura

4 Aumento da temperatura acima de 37,5°C

b Pode ser causada por bacteria

Cinthia Carvalho Lima Bezerra
Mariana Rocha Barros Silva Martins
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TRIAGEM NEONATAL

A TRIAGEM NEONATAL E UMA ESTRATEGIA DE SAUDE
PUBLICA FUNDAMENTAL PARA A DIMINUICAO DA
MORBIMORTALIDADE INFANTIL, UMA VEZ QUE
POSSIBILITA DETECTAR DOENCAS ANTES MESMO DOS
SINTOMAS SE APRESENTAREM.
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EXAME DO PEZINHO

NA ATENCAO AO PRE-NATAL, CABE A EQUIPE
DE SAUDE ESCLARECER E ORIENTAR A
POPULACAO E A GESTANTE SOBRE COMO E
ONDE REALIZAR O TESTE DO PEZINHO, DE
ACORDO COM A REDE DE COLETA
ORGANIZADA EM SEU ESTADO,
PRECONIZANDO A NECESSIDADE DESSA SER
REALIZADA ATE O 5° DIA DE VIDA DO BEBE.

E NECESSARIO ORIENTAR A FAMILIA A
RESPEITO DA IMPORTANCIA DO EXAME E
INFORMAR QUE ELES TEM DIREITO AOS
RESULTADOS. ELE SERA TRANSCRITO NA
CADERNETA DA CRIANCA PELO PEDIATRA.
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ETAPAS PARA IMPLEMENTACAO DO TESTE

DO PEZINHO DO SUS
g ETAPAT
L |
e FENILCETONURIA E OUTRAS

HIPERFENILALANINEMIAS

e HIPOTIREOIDISMO CONGENITO

e DOENCA FALCIFORME E OUTRA
HEMOGLOBINOPATIAS

e FIBROSE CISTICA

e HIPERPLASIA ADRENAL CONGENITA

e DEFICIENCIA DE BIOTINIDASE

e TOXOPLASMOSE CONGENITA

[_2° ETAPA?

e GALACTOSEMIAS

e AMINOACIDOPATIAS

e DISTURBIOS DO CICLO DA UREIA

e DISTURBIOS DA BETAOXIDACAO DOS
ACIDOS GRAXOS
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ETAPAS PARA IMPLEMENTACAO DO TESTE
DO PEZINHO DO SUS

BES ETAP}q
L
DOENCAS LISOSSOMICAS

Llf ETAPAT

IMUNODEFICIENCIAS PRIMARIAS

L5° ETAPAT

ATROFIA MUSCULAR ESPINHAL




" FOLDER EDUCATIVO:
- TRIAGEM NEONATAL-) -
TESTE DO PEZINHO

A Triagem Neonatal € uma
estrategia de Saude Publica
fundamental para a diminuicao
da morbimortalidade infantil,
uma vez que possibilita
detectar doencgas antes mesmo

dos sintomas se apresentarem.

O Teste do Pezinho
= obrigatorio =
gratuito em todo O
territorio  nacional
desde 1992

E necessario oarientar a
familia 3 respeito da

RGEERRI. G, Erame: e No dia 06 de junho & Conhecimento

celebrado o Dia Nacional fL;i"lf::?C—!-r"’l'“!E.’"‘.t%—?.| i::afa *L:D:!E:
direito aos resultados. Ele do Teste do Pezinho. cguipe 'iTH_J|"{52|:J|’C"-Fif:}5|ﬂﬁ-5!|

g : ) de saude responsavel pelo
sera transcrito na caderneta Quem ama nao esquece,

culdado ao recem-
da crianca pelo pediatra. nascido.

informar gue eles tem
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" FOLDER EDUCATIVO:
'+ TRIAGEM NEONATAL-) -

TESTE DO PEZINHO

ETAPAS PARA
IMPLEMENTACAO DO
TESTE DO PEZINHO DO
SUS

ETAPAL:

fenilcetonuria e outras
hiperfenilalaninemias
hipotireoidismo congénito
doenca falciforme e outras
hemoglobinopatias

fibrose cistica

hiperplasia adrenal
congénita

deficiéncia de biotinidase
toxoplasmose congénita

ETAPA 2:

* galactosemias;

¢ aminoacidopatias;

e disturbios do ciclo da
ureia;

ETAPA 9:

* doencas
liIsossomicas

ETAPA 4:

e imunodeficienci
as primarias

ETAPA o:

Bl | P,
. g L = i _L_‘r" -‘HIL-\. "'I
l- ..ll

-~
. -'--.
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Os testes para o

rastreamento de
doencas no recem-
nascido serao

disponibilizados pelo
Sistema Unico de
Saude, no ambito do
Programa Nacional de
Triagem Neonatal
(PNTN), na forma da
regulamentacao
elaborada pelo
Ministério da Saude,
com implementacao de
forma escalonada, de
acordo com ordem de
progressao elencada.

REFERENCIAS:

Brasil. Triagem neonatal
bioldgica: manual técnico,
- Brasilia: Ministério da
Saude, 2016.

e disturbios da betaoxidacao e atrofia muscular

espinhal

dos acidos graxos;
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DEFICIENCIA DE DISTURBIOS DO
BIOTINIDASE CICLO DA UREIA

| |
-' 1

|
As pecas do jogo serao embaralhadas, e entao o
jogador deve associar cada doenca que é detectada
no teste do pezinho a sua respectiva fase. O jogador
que acertar todas as doencas nas suas respectivas
fases sera recompensado com um chocolate.

ANA LIVIA DO SOCORRO S. LIMA
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VIOLENCIA CONTRA A

MULHER E VIOLENCIA
OBSTETRICA NOS SERVICOS
DE SAUDE

Sara Ramila R. de Melo
Elanha Patricia de Araugjo




Violéncia contra a mulher refere-se a
qualquer ato de violencia de género que
resulte em, ou possa resultar em, dano
fisico, sexual ou psicologico as mulheres,
incluindo ameacas, coercao ou privacao
arbitraria de liberdade, seja em publico ou
na vida privada.

Sara Ramila R. de Melo
Elanha Patricia de Araujo



Fisica: Inclui bater, empurrar, chutar,
queimar, estrangular, etc;

Sexual: Estupro, assedio sexual,
exploracao sexual, mutilacao genital,
etc,

Psicoldgica: Ameacas, humilhacao,
controle, isolamento e manipulacao
emocional;

Economica: Controle financeiro,
privacao de recursos e impedimento de
acesso ao trabalho.

Sara Ramila R. de Melo
Elanha Patricia de Araujo



Prevencado da Violencia
Contra a Mulher:

e Educacao: Campanhas de
conscientizacao e educacao sobre
direitos das mulheres:

e Legislacao: Implementacao e
cumprimento de leis de protecao;

e Apoio: Criacao de redes de apoio e
abrigos para vitimas.

Sara Ramila R. de Melo
Elanha Patricia de Aradjo
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A violencia obstetrica é o abuso,
desrespeito ou maus-tratos cometidos
contra mulheres durante o atendimento
pre-natal, parto e pos-parto. Inclui
negligéncia, intervencoes desnecessdrias,
e falta de consentimento informado.

Sara Ramila R. de Melo
Elanha Patricia de Araujo



e Desrespeito e Abuso: Tratamento
desumanizado, xingamentos,
humilhacoes;

* Negligéncia: Falta de atendimento
adequado e oportuno;

e Intervencoes desnecessdrias: Uso
excessivo de cesarianas, episiotomias e
outros procedimentos sem necessidade
medica;

e Falta de Consentimento Informado:

Realizacao de procedimentos sem a

plena compreensao e autorizacao da

mulher.

Sara Ramila R. de Melo
Elanha Patricia de Araujo
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e Capacitacao de Profissionais:
Treinamento de profissionais de satde
para um atendimento humanizado;

* Protocolos de Atendimento: Criacao de
protocolos que respeitem os direitos
das mulheres:

e Empoderamento das Mulheres:
Informacao e educacao sobre direitos
durante a gestacao e parto.

Sara Ramila R. de Melo
Elanha Patricia de Aragjo



Em circulo, cada participante pode pegar
uma carta, que pode conter uma situacao
ou uma pergunta, caso seja uma carta-
situacao, ele tem que dizer qual tipo de
violencia ele acha que é e como evita-lq, e
caso for uma carta-pergunta, responde-la
como achar melhor. Assim, essas cartas nao
tem respostas exatas e téem o objetivo de
testar os conhecimentos dos participantes e
levar a todos uma reflexao sobre a
tematica.

Sara Ramila R. de Melo
Elanha Patricia de Aragjo
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adeguadamente sobre o gue sera feito e
sem 0 seu consentimento explicito. Ela se
sente violada e desrespeitada, mas o

médico minimiza seus sentimentos,
'afqrmandc que € "parte do procedimento”, @

¥

S

Durante uma consulta ginecoldgica, uma
paciente é submetida a procedimentos
invasivos sem ser informada

: @ ¢
3 CARTA-PERGUNTA @3 CARTA-SIiTUACAO

Quais sdo as implicagdes do etarismo
no atendimento a salde? Como a
falta de cuidados adequados pode

impactar a recuperagao da paciente?

&

CARTA-SITUACAO

Durante o trabalho de parto, uma mulh ‘ Uma mulher gravida frequentemente €

e medicos, que se recusam a responder por ndo conseguir executar tarefas
as suas perguntas ou explicar o0s

domésticas ou por ganhar peso durante
procedimentos. Ela se sente desamparada a gravidez. Ele usa palavras humilhantes
e sem controle sobre o préprio corpo

Q e diminutivas para controlar suas ag:’:‘:ﬁa

i CARTA-SITUACAO Q

t

e sua autoestima.

CARTA-SiTUAGAQ

Apés o parto, uma mulher € agredida

4

Uma mulher grédvida de uma comunidad
marginalizada é recusada atendimento
em um hospital local por ndo falar
fluentemente o idioma predominante. Os
funcionarios do hospital se recusam a
oferecer intérpretes ou assisténcia

; CARTA-SITUAGAO @ ;‘

1.“
fisicamente por seu parceiro por ter tido
uma menina em vez de um menino. Ele a

empurra e bate nela, enquanto a acusa de
ser incompetente por ndo gerar um filho.

adeguada, deixando-a sem opgoes de @ @
cuidados de salde.
2

; CARTA-SITUACAO CARTA-PERGUNTA

4

Durante uma consulta de pré-natal, um

t

S

médico utiliza linguagem agressiva e Como essa falta de comunicagéo e
depreciagdo para criticar uma paciente cuidado pode afetar a experiéncia da
por sua escolha de ndo amamentar, mulher durante o parto?

chamando-a de "egoista" e "incapaz de

cuidar adequadamente de seu filho" @ ,

Sara Ramila R. de Melo
Elanha Patricia de Araujo
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i CARTA-PERGUNTA

Y

B oL CARTA-PERGUNTA A

Como palavras humilhantes e criticas

constantes podem impactar a salde Como a violéncia fisica pode ser usada
mental e emocional da mulher grévida? para controlar e punir mulheres em
Quais s80 os recursos disponiveis para contextos domésticos? Quais sdo os
ajudar mulheres em situagdes similares? pPassos necessarios para proteger a

@ ! mulher nessa situagao? Q

; CARTA-PERGUNTA

| ' De que maneira a violéncia verbal pode

/* ‘Cmcnmn -PERGUNTA

a falta de acessibilidade linguistica [ |

afetar a autoconfianga e a autoimagem e cultural em instituicoes de saude pode

de uma mulher durante a gravidez e o perpetuar a desigualdade e a violéncia

periodo pés-parto? Como profissionais contra mulheres de minorias étnicas ou
de salde podem evitar linguisticas? Quais politicas podem ser

comportamentos prejudiciais como

esse? @

implementadas para mitigar esses

problemas? G

3

% CARTA-PERGUNTA @3 CARTA-SiTUACAO /R

." uma mulher com deficiéncia fisica, vai a 1

Como o racismo institucional afeta a uma clinica para realizar um exame de

qualidade do atendimento de satde? rotina. A equipe de sadde ignora suas

Quais sdo as possiveis consequéncias necessidades especificas e faz
para a salde da mulher? comentarios desrespeitosos sobre sua

condigéo. Ela é deixada sozinha durante o

exame, sem O Suporte necessario, @

causando desconforto e ansiedade. %
Quais sao os direitos das pessoas com
deficiéncia no atendimento a saude?

Como o tratamento inadequado pode
impactar a salde e o bem-estar da

paciente? O

®
@
CARTA-PERGUNTA @ CARTA-PERGUNTA

| Por que é importante obter o

consentimento informado do paciente
antes de realizar qualquer
procedimento médico? Como a
paciente pode buscar reparagao por

essa violagao? Q !

Sara Ramila R. de Melo
Elanha Patricia de Araujo
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Evrelhecuvent o

Conceil v

Envelhecimento ativo é o processo de
otimizacdo das oportunidades de sadde,
participacdo e seguranca, com o objetivo de
melhorar a qualidade de vida @ medida que

as pessoas ficam mais velhas.

Faferes delervimaptes
-
a8
-

Jamilly Lima Silva
Maria Fernanda F. Carvalho
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Atimgew o Terceira Idade

A populacdo idosa estd em constante
crescimento no Brasil e no mundo. No entanto,
essa longevidade traz consigo o aumento das
doencas «crénicas e degenerativas, exigindo
atencdo e cuidados especificos. Conhecer as
principais doencas que atingem os idosos, seus
sintomas, formas de diagnéstico e tratamento, é
essencial para promover uma melhor qualidade

de vida & terceira idade.

Jamilly Lima Silva
Maria Fernanda F. Carvalho




Atwagap doy Enferwingen
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A enfermagem na atencdo & saidde do idoso
configura-se uma drea de conhecimento
necessdria ao conjunto dos programas de saude
para a populacdo geral, constituindo-se um
desafio para vultrapassarem da abordagem clinico
curativa, para uma atuacao com postura
multiprofissional e interdisciplinar, nos seguintes
aspectos: capacidade funcional, independéncia e
avtonomia, fragilidade, avaliacdo cognitiva,
engajamento social, qualidade de vida, promoc¢do

de saivde, prevencdao de doencas crénicas.
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Mugicelerapis

A musicoterapia contribui no processo de
um envelhecimento sauddvel, com énfase na
qualidade de vida, uma vez que
proporciona autonomia, integracdo e saude
mental ao idoso. Ela atua no bem-estar,
visto que a participacdo dos idosos nas
atividades musicais pode reduzir o risco de
depressdo, além de criar uma oportunidade
de socializacdo entre pares, fator

imprescindivel neste processo.
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Folder Edvcatuo

O folder educativo tem como objetivo
principal elucidar de forma sucinta o
conceito de envelhecimento ativo, assim
como os principais fatores determinantes
que acometem a saivde fisica e mental da

terceira idade.

q ) -
O QUE E?

O envelhecimento ative e definido como

) 4
/

- =

uma forma de otimizacio do potencial da
populacio idosa por meio do planejamento

de estratégias que possam contribuir para a
promocio do seu bem-estar fisico, mental e

social.

ENVELHECIMENTO "So |

ENVELHECIMENTO ATIVO

ATIVO 12 |
O . QUALIDADE DE VIIDA :'_'
L i
Determinando um
'zl F o
=)y : -

envelhecimento ativo:

H Gﬂlimuins a novos aprendizados;
.-'-.F g - —
! Cuidado com a sande fisica; )
N

g C]lfemim a0 convivio social;

g Ct nidado com a sande mental;

i



Felder Educatue

V\ s/
SAUDE FISICA

0 envelhecimento ative esta diretamente

associado a uma boa disposiciao fisica e ao
bem-estar. Uma boa qualidade de vida e fruto

da soma de fatores sandaveis que acompanham
0 estilo de vida que a pessoa segue e gue
infleenciam diretamente no futuroe.

Como levar uma vida
saudavel?

Jamilly Lima Silva
Maria Fernanda F. Carvalho
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SAUDE MENTAL  Fatores que contribuem para

saude mental em idosos:

A sande mental representa o bem-estar
emocional que contribui diretamente para a
promocao da qualidade de vida e para o
gerenciamente do esiresse e das emocoes
negativas. Assim sendo, a sande mental do idoso
possul caracteristicas peculiares, associadas ao
momento da vida em gue estio vivendo.
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Principais transtornos

...
e
»

[

s)

mentais em idosos:

Depressio;

Ansiedade;

Deméncia:

Sindrome do Panico:

Alzheimer.

Jamilly Lima Silva
Maria Fernanda F. Carvalho




Joge Edvcative

Dy o Egumiliprie- e ooy Covrdenagap

A dindmica consiste em reunir os idosos
formando duplas e escolher um balao. Apés se
posicionarem no ponto de partida, cada dupla
deverd colocar o baldo na regigo da testa e ir
a encontro da linha de chegada e posicionar o
baldo em um cesto, sem deixar o mesmo cair
durante o percurso. Durante esse trajeto, os
idosos deverdo dancar conforme a lista de
muUsicas disponibilizadas pelo cédigo QRcode.
O objetivo principal desse jogo educativo
consiste em encorajar a movimentacao,

coordenacdo e o equilibrio dos participantes.

Jamilly Lima Silva
Maria Fernanda F. Carvalho




Joge Edvcative

MewprizACAQ cow Cores

A segunda dindmica consiste em quatro cores
que serdo representadas por meio de quatro
bolas de esopor, no qual os idosos deverdo
organizar em ordem de <cor conforme a
sequéncia de cores disponibilizadas, deixando
enfatizado que essa sequéncia sé serd exibida
por poucos segundos, para que eles possam
memorizar a sua ordem e poder encaixd-las no
seu local corretamente. O Objetivo principal

desse jogo educativo é estimular a cognicado.

Jamilly Lima Silva
Maria Fernanda F. Carvalho
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Nesta Coletdnea buscamos
apresentar prdticas educativas em
salde como espaco de producdo e

aplicacdo de saberes

(Vila; Vila, 2007).

Nessa perspectiva, o profissional de
salde potencializa seu papel social
e na sua prdtica protissional
contribui para a Educacdo de
cidaddos sauddveis, conscientes de
seu papel social que podem agir em
prol do coletivo, sobre os processos
de saltde/doenca de forma mais

significativa (Carvalho, 2004).

CARVALHO, S. R. OS MULTIPLOS SENTIDOS DA
CATEGORIA “EMPOWERMENT” NO PROJETO DE
PROMOCAO A SAUDE. CADERNOS DE SAUDE PUBLICA,
20(4), 1088-1095. 2004

VILA, A. C. D.; VILA, V. S. C. Tendéncias da producédo

do conhecimento na educacdo em salde no Brasil. Rev

Latino-Am Enfermagem, v. 15, n. 6, p. 1177-83, 2007.
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Sobre a equipe
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