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E comimensa satisfacao que apresentamos a Coletanea
Praticas Educativas em Nutricao, producao coletiva,
que contou com a colaboracao de diversas maos dos
académicos, ao longo da disciplina de Introducao a
Didatica - Periodo 2022.2 - do Curso de Nutricao da

Universidade Federal do Piaui - UFPI, no campus
Senador Helvidio Nunes de Barros - CSHNB, municipio

de Picos/PI.

A coletanea apresenta sugestoes de recursos didaticos
e praticas educativas em Nutricao para serem
desenvolvidas com diferentes grupos na sociedade e
esta organizada em temas que estao distribuidas da
seguinte forma: Alimentacao para Gestantes,
Alimentacao do bebé, Alimentacao na Escola,
Alimentacao para Hipertensos, Alimentacao para
pacientes oncoldogicos, para pacientes da Nefrologia,
Cuidados com o Diabetes, Alimentacao e Covid,
Alimentacao e Saude bucal.

A producao da Coletanea "Praticas Educativas em
Nutricao" implicou no ato de ler, pesquisar, escrever e
compartilhar multiplos saberes, ressignificando formas
de planejar o fazer educativo em Nutri¢cao, tornando as
praticas educativas, mais ludicas e acessiveis a
comunidade.

Que este material seja utilizado por estudantes,
estagiarios e profissionais da Nutricao em diferentes
espacos de atuacao, contribuindo com a difusao de
Educacao em Nutricao de forma ludica e que estimule o

ensino e aprendizagem.



Praticas Educativas em Nutricao

Alimentacao para Gestantes
Alimentacdao e Amamentacao

Alimentacao do Bebé
Alimentacao na Escola
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Transtornos Alimentares
Alimentacao para Hipertensos

Alimentacao e Covid
Alimentacao para pacientes da Oncologia

A

5-17

18 - 20

Alimentacao para pacientes da Nefrologia

Cuidado com Diabetes

Emagrecimento

21-23

Alimentacao e Saude Bucal

Sobre os Autores




ALIMENTACAO PARA GESTANTES

ANA NETA DE CARVALHO BATISTA
ANTONIA MARIA DE SOUSA
RAFAELLA SANTOS MARTINS

A GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA TEM SIDO ASSOCIADA AO RISCO
DE BAIXO PESO AO NASCER, PARTO PRE-TERMO E MORTALIDADE
INFANTIL, SENDO A NUTRICAO UM FATOR DIRETAMENTE LIGADO A ESTES
RISCO. DURANTE A GESTACAO HA INCREMENTO DAS NECESSIDADES
NUTRICIONAIS, PELO AUMENTO NOS REQUERIMENTOS DE ENERGIA E
NUTRIENTES NECESSARIOS AO DESENVOLVIMENTO DO FETO.
OBJETIVOS:
TER DISCENTES COM CONHECIMENTO TEORICOS E PRATICOS NO QUE
DIZ RESPEITO A ALIMENTACAO PARA GESTANTES PARA QUE, ASSIM, ESSES
CONHECIMENTOS SEJAM APLICADOS NO DECORRER DA VIDA ESTUDANTIL
E PROFISSIONAL DOS INDIVIDUOS QUE FORAM PRIVILEGIADOS COM ESSE
ENSINO.



ALIMENTACAO PARA GESTANTES

PALESTRA
o OD PALESTRA SOBRE DO O
 © ALIMENTAGAO PARA © "]
GESTANTES
Local: unidade escolar de monte castelo
Palestrante: Ana Neta, Antonia e Rafaela
». Data: do dia 01/04/23 ao dia 05/04/23
Horario: das 8hrs as 10hrs.
4A)
<%

TEVE COMO INTUITO CONTRIBUIR PARA
PREVENCAO DE UMA SERIE DE
OCORRENCIAS NEGATIVAS DURANTE A
GESTACAO, A PARTIR DO ENSINO DE
METODOS QUE PODERAO FAVORECER O
GANHO DE PESO ADEQUADO DE ACORDO
COM O ESTADO NUTRICIONAL PRE-
GESTACIONAL DAS ADOLESCENTES.



ALIMENTACAO PARA GESTANTES

NO primeiro trimestre

Dica:

+ (s enjoos ocorrem devido a alteracao hormonal, portanto
evite fazer as refei¢ies ingerindo liquidos e procure ingerir
alimentos secos (biscoito cream cracker) até passar o mal
estar ou consumir frutas acidas.

Segundo semestre

Outra coisa muito comum no altimo trimestre sao 0s
episodios de prisdo de ventre causado pelas mudangas
hormonais.

Dica: i
« Procure substituir os alimentos refinados pelos integrais e
e aumente o consumo de fibras com a ingestao de frutas \ =
com casca e bagago, lequmes e hortaligas. =
« Ndo se esqueca de praticar atividade fisica e de beber |
bastante dqua, caso contrario o efeito das fibras serd de r
acentuar a prisao de ventre,
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Cuidado:
0 aumento excessivo de peso na gestacdo pode levar ao \ ‘
desenvolvimento da diabetes gestacional e hipertensao

arterial, aumentando assim os riscos de parto prematuro. -

Além disso, quem engorda demais tem muita dificuldade

de voltar ao peso anterior a gestagao.

Procure ingerir:

Célcio - Necessdrio para a
formacao dos ossos do
bebe e na manutengdo da
estrutura ossea da gravida.
Fontes: leite e derivados,
vegetais folhosos de cor
verde escura.

Vitamina D - Auxilia o aproveitamento do cdlcio pelo organismo. Fontes: leite,
figado, atum, salmao, sardinha.

Ferro - Previne anemia. Fontes: carnes vermelhas,

figado, verduras verde-escuras, gema de ovo, frutas Q
secas.

: ~
( ‘ Vitamina C - Além de antioxidante ela auxilia a absor-
/ ¢ao do ferro. Fontes: frutas citricas (caju, laranja, limao,
— acerola, maracuja).

Acido folico — Importante na formacio do
tubo neural do b?l_:ré. Fontes: miudos, verduras
verde-escuras (bracolis, espinafre e couve), "y

feijdo-branco e legumes.

DENTRE AS PRATICAS EDUCACIONAIS EM SAUDE,

DESTACAM-SE AS OFICINAS EDUCATIVAS E RODAS DE
CONVERSA, QUE PROPICIEM A CRIACAO DE ESPACOS DE
DIALOGO, EM QUE AS GESTANTES POSSAM SE
EXPRESSAR, COM A UTILIZACAO DE INFOGRAFICO AUTO
ILUSTRATIVO CONTENDO INFORMACOES E DICAS PARA
UMA ALIMENTACAO ADEQUADA NA GRAVIDEZ.



ALIMENTACAO E AMAMENTACAO

FRANCISCO WELLINGTON
FERREIRA MARTINS E
MARIA VICTORIA ALMEIDA
OLIVEIRA

AS EXIGENCIAS NUTRICIONAIS DURANTE A
LACTACAO SAO CONSIDERAVELMENTE MAIORES
DO QUE AQUELAS DA GRAVIDEZ, E A
AMAMENTACAO DEVE SER A UNICA FONTE DE
NUTRICAO ATE OS SEIS MESES DE IDADE DO
BEBE, POR ISSO E ESSENCIAL QUE A DIETA
MATERNA ESTEJA ADEQUADA EM QUANTIDADE E
QUALIDADE. ISSO PORQUE A QUANTIDADE DE
NUTRIENTES DISPONIVEIS NO LEITE PODE SER
INFLUENCIADA PELA NUTRICAO MATERNA.



ALIMENTACAO E AMAMENTACAO

Palestra | Roda de conversa

PRIMEIRAMENTE, PALESTRA EXPLICATIVA
SOBRE COMO E O LEITE MATERNO E COMO
ELE E PRODUZIDO, CRENCAS E TABUS
ALIMENTARES NA AMAMENTACAO E
PRATICAS DE ALIMENTACAO DURANTE A
AMAMENTACAO.

NO SEGUNDO MOMENTO, HAVERA UMA
RODA INTERATIVA PARA TIRAR DUVIDAS.



ALIMENTACAO E AMAMENTACAO

DICAS DE PRATICAS
EDUCATIVAS

Mito ou Verdade | Infografico

DINAMICA COM
PLAQUINHAS DE MITO OU
VERDADE, PARA AVALIAR

OS CONHECIMENTOS

PREVIAMENTE
ADQUIRIDOS OU OS QUE
FORAM ADQUIRIDOS NA
PALESTRA

INFOGRAFICO
INFORMATIVO IMPRESSO
SOBRE “O QUE COMER

Reposicao de nutrientes que a mae

e e ENQUANTO VOCE ESTA
- AMAMENTANDO?”, A FIM
I DE EXEMPLIFICAR COMO
SN DEVE SER A PRATICA

szjj::;% ALIMENTAR ADEQUADA
B DURANTE A
AMAMENTAGAO

Dinator Madico responsdvel:

. Grupo
¢=ably NotreDame . Rodelio Albuueraus
WA Intermedica Elat

Reteréncias:
EHIEE R TR, LA ST [, BCRaSa00 &M 0RDaa
TR (LTI T SCRSEEI0 QM

sl e, acessacs em VDEME

weantinedg motiwn, aoesssdn em OG0E/S



ALIMENTACAO DO BEBE

FRACISCA ROSIANE PAULINO DE SOUSA
HELEN CRISTINA LIMA COSTA

INTRODUCAO ALIMENTAR DURANTE A INFANCIA E
NECESSARIA TANTO POR RAZOES NUTRICIONAIS
QUANTO DE DESENVOLVIMENTO. O LEITE MATERNO,
APOS O 6° MES, NAO ATENDE MAIS EXCLUSIVAMENTE
AS NECESSIDADES CRESCENTES DO LACTENTE, DE
MODO QUE A INTRODUCAO DE ALIMENTOS SOLIDOS
PARA O BEBE PASSA A COMPLEMENTA-LO, ALEM DE
ESTIMULAR O DESENVOLVIMENTO COGNITIVO E O
PALADAR DA CRIANCA.

A ALIMENTACAO DO BEBE E UM ASSUNTO MUITO
IMPORTANTE E REQUER CUIDADOS ESPECIAIS PARA
GARANTIR O CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO
SAUDAVEIS DO BEBE:

ALEITAMENTO MATERNO
INTRODUCAO DE ALIMENTOS SOLIDOS

VARIEDADE ALIMENTAR



ALIMENTACAO DO BEBE

PALESTRA

POR MEIO DA PALESTRA AS INFORMACOES
SOBRE UMA BOA ALIMENTACAO DO BEBE
SERIAM REPASSADAS DE FORMA
QUALITATIVA, OBJETIVANDO RETRATAR A
SUA IMPORTANCIA E SEUS PRINCIPAIS
PONTOS POSITIVOS.




ALIMENTACAO DO BEBE

DICAS DE PRATICAS
EDUCATIVAS

COMO DICAS DE PRATICAS

EDUCATIVA, TEMOS A 4-6 MESES 6-8 MESES
PRODUCAO DE OFICINAS
QUE ESTAO RELACIONADAS  cooomn.

ETOLERA
hé reto co estiver _ PRATOS GREDIENTE,
~ interessado nos alimentos que vocé come. ‘ va em frente com as papinas misturadas,
A A L I M E N T A g A 0 D 0 S S E U S # INTRODUZA PAPINHAS COM UM ‘ como salm3o e batata, carne e brocolis
UNICO INGREDIENTE, como banana, i oufrangoeesp inafre.
macga, batata doce, abobora, lentilha, : * DEIXE QUE ELE EXPLORE COMIDAS
aveia, couve-flor ou frango. _ SIMPLES COM AS MAOS, como
FILHOS. ADEMAIS. TAIS oo .| e
’ sobre introduzir alimentos que - mirtilos esmagados, macarrdo

:
podem causar alergia. - cozido e queijo em cubos.

PRATICAS PODERAO
AUXILIAR AS MAES NESSA Stomsss 1042 wesss
NOVA ETAPA DA
ALIMENTACAO DO SEU &
BEBE.
TAMBEM TEREMOS A e
ENTREGA DE PANFLETOS
QUE APRESENTARAO
SUGESTOES DE QUAIS
COMIDAS OS BEBES JA
PODEM COMER.
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MARIA LUDMILLA ELLEN DA SILVA
MARIA NAYELLE DE SOUZA NASCIMENTO

A ALIMENTACAO ESCOLAR COMPREENDE TODO
ALIMENTO OFERECIDO NO AMBIENTE ESCOLAR,
INDEPENDENTEMENTE DE SUA ORIGEM, OU TODA A
ALIMENTACAO REALIZADA PELO ESTUDANTE,
DURANTE O PERIODO EM QUE SE ENCONTRA NA
ESCOLA.

SAUDE E NUTRICAO ADEQUADAS SAO ESSENCIAIS
PARA QUE OS ESTUDANTES POSSAM APRENDER
MELHOR E TER MELHOR DESEMPENHO DE FORMA
GERAL. ALEM DISSO, A ALIMENTACAO ESCOLAR
SERVE DE INCENTIVO PARA FREQUENCIA NAS
AULAS, ALEM DE RETIRAR DAS FAMILIAS O PESO
FINANCEIRO DE FORNECER UMA REFEICAO
NUTRITIVA E FRESCA DIARIAMENTE E APOIAR
AQUELAS QUE NAO TEM CONDICOES DE PROVER
ESSA ALIMENTACADO.
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Jogo Virtual

Alternar o modelo

INTERATIVOS

Ndo é preciso cuidar
da alimentacdo, para
se ter uma boa saiide.

Alimentacao Saudavel & Compartilhar

por Anadecarol27

O JOGO E CONSTITUIDO DE PERGUNTAS
DE VERDADEIRO OU FALSO QUE SERAO
APLICADAS NO MOMENTO FINAL DA
APRESENTACAO. COM ESSE JOGO,
OBJETIVA-SE INTERAGIR COM O PUBLICO-
ALVO E FIXAR O QUE FOI REPASSADO DE
MANEIRA DIDATICA E DIVERTIDA.
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DICAS DE PRATICAS
EDUCATIVAS

PROMOCAO DE PALESTRAS EM ESCOLAS,
ADEQUACAO COM BANNERS
INFORMATIVOS NA SEDE ONDE
ACONTECERA A PALESTRA, PRATICAS
INTERATIVAS E CRIATIVAS QUE, ALEM DE
EDUCAR, CHAMEM CADA VEZ MAIS A
ATENCAO PARA O ASSUNTO.




TRANSTORNOS ALIMENTARES

CAMILA DOS SANTOS SOUSA
LANA CASSIA NERES DOS SANTOS

W
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TRANSTORNOS
ALIMENTARES
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TRANSTORNOS ALIMENTARES

CAMILA DOS SANTOS SOUSA
LANA CASSIA NERES DOS SANTOS

E UM TRANSTORNO MENTAL QUE SE
DEFINE POR PADROES DE
COMPORTAMENTO ALIMENTARES
DESVIANTES QUE AFETAM
NEGATIVAMENTE A SAUDE FISICA OU
MENTAL DO INDIVIDUO.

OBJETIVO:
PROMOVER AOS ALUNOS MOMENTOS DE
REFLEXAO QUANTO AOS TRANSTORNOS
ALIMENTARES CAUSADOS PELA BUSCA
DO CORPO PERFEITO PARA POSSIVEIS
MUDANCAS DE ATITUDES;




TRANSTORNOS ALIMENTARES

Elaboracao de banners

Transtorno Alimentar

BULIMIA

------------------------------------------------------------

ETIMOLOGIA

AT L 3 [URNUS ALIMENTARES

bulimia significa, fome de boi.

monss (U AYENCA0 305 SiNAIS

comportamentos;

= Consumo de comida em excesso em periodos muito curtos
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COMO PREVENIR i apts b refec pes

& Mao fazer dietas sem acompanhamento médico E
& Aceitar seu corpo, cuidar dele e amé-lo - = TE L =
& Procurar fazer comidas em familia e estreitar lagos afetivos S fdlfd F 38 Ak
@ Hejeitar a magreza como moda, chave para o sucesso e !

aceitacio social
# Lembrar que 05 valores humanos sio mais importantes et T Ll e i |' = _' I '-I B
h -. - L | ] » _ ol |

g -
el T e L
R ol Feenmanrdasamy
e & T X

rnte [ Y mdaugopor: (5 Insight Psicoterapias

ELABORACAO DE "BANNERS": APOS O
DEBATE, OS ALUNOS DEVERAO CRIAR
"BANNERS" OU FAIXAS COM FRASES DE
IMPACTO SOBRE OS TRANSTORNOS
ALIMENTARES E DISTRIBUIR PELOS
CORREDORES DO COLEGIO.




TRANSTORNOS ALIMENTARES

DICAS DE PRATICAS
EDUCATIVAS

= REVISTA

(-] EBATES

Publicacas destinada exclusivamente 05 midicos www,

;80 - especial

RANSTORNOS

\LIMENTARES /.

0S TRANSTORNOS ALIMENTARES NOS SISTEMAS
CLASSIFICATORIOS ATUAIS: DSM-5 E CID-11

ASPECTOS GERAIS DA AVALIACAO E
TRATAMENTO DOS TRANSTORNOS

ACAO DE

CONSCIENTIIA 'I'.'I ALIMENTARES
= .l . ,'\'-‘u'-.'b-
HOS TRHA |"'-' =1 CHHINTS Ny 0 PAPEL DO NUTRICIONISTA NA
AL IMENTARE S ’ AVALIACAO E TRATAMENTO DOS
ALIMENTARES " TRANSTORNOS ALIMENTARES
FPELFIAALRFRATE REFT 6 ﬁ
Codl PRIETIRLIETAE INTERVENCOES PSICOLOGICAS

NO TRATAMENTO DOS
TRANSTORNOS ALIMENTARES

L e A IMPORTANCIA DA
simat Ghgtnali\ ABORDAGEM FAMILIAR
SElE Tl NO TRATAMENTO
.i\ DOS TRANSTORNOS
ALIMENTARES

EHID OFRAFANRS PHEFTS AL FMAELILTE

RS " e T

e REALIZACAO DE DEBATES E PALESTRAS
EM ESCOLAS OU PRACAS PUBLICAS BEM
COMO INTERVENCOES PSICOLOGICAS
NO TRATAMENTO DOS TRANSTORNOS
ALIMENTARES.

“NAO EXISTEM DOIS TRANSTORNOS ALIMENTARES
IGUAIS. NAO EXISTEM DOIS INDIVIDUOS IGUAIS. NAO
EXISTEM DOIS CAMINHOS PARA A RECUPERACAO
IGUAIS. MAS A FORCA DE TODOS PARA ALCANCAR A
RECUPERACAO E A MESMA.” — BRITTANY BURGUNDER



ALIMENTACAO PARA
HIPERTENSOS

CARMEM CANDIDA DE BRITO,
KELLY HORRANA MOTA GOMES

A HIPERTENSAO ARTERIAL E UMA

DOENCA SILENCIOSA PROVOCADA POR
MULTIPLOS FATORES, MAS
PRINCIPALMENTE PELO EXCESSO DE
SODIO NA ALIMENTACADO.

OBJETIVOS:
ORIENTAR A RESPEITO DAS
CONSEQUENCIAS DO CONSUMO
EXCESSIVO DE SAL.

ADVERTIR SOBRE O CONSUMO
EXCESSIVO DE ALIMENTOS
INDUSTRIALIZADOS, DE BEBIDAS
ADOCADAS, BEBIDAS ALCOOLICAS E
TABAGISMO.



ALIMENTACAO PARA
HIPERTENSOS

Recurso Didatico

METODOS DIDATICOS ULTILIZADOS EM SALA
SERVEM DE AUXILIO PARA INTERRAGIR E
CONDUZIR A AULA, A PARTIR DE MEIOS

CHAMATIVOS QUE BUSCAM CRIATIVIDADE E

INTERACAO DIDATICA.

METODOS DE RECUSOS ULTILIZADOS SOBRE O
ASSUNTO ABORDADO:
SEMINARIO COM APOIO DE SLIDES.



ALIMENTACAO PARA
HIPERTENSOS

DICAS DE PRATICAS
EDUCATIVAS

ACOES EDUCATIVAS DE CAMPANHA DE
PREVENCAO, VOLTADAS PARA INSTRUIR
E CONCIENTIZAR O PUBLICO A RESPEITO

DA DOENCA, COM PALESTRAS,
DISTRIBUICAO DE PLANFETOS E
ACOMPANHAMENTO MULTIDISCIPLINAR.



ALIMENTACAO E COVID

KARLA ALVES CARLOS E
RHUAMA QUELLINE LOPES SILVA SANTOS

Apresentacao do tema e objetivos:

NAO EXISTE ALIMENTO OU NUTRIENTE
"MILAGROSO" QUE EVITE OU TRATE O
CORONAVIRUS. CONTUDO, PODEMOS
CONSIDERAR QUE UMA DIETA ADEQUADA
PODE AJUDAR O ORGANISMO A SE MANTER
INTEGRO COM SISTEMA DE DEFESA ATUANTE E
COM A CAPACIDADE PARA DETER O
DESENVOLVIMENTO DOS PATOGENOS.
OBJETIVOS: DISCUTIR A RELACAO ENTRE
ALIMENTACAO E COVID-19; REFLETIR SOBRE A
IMPORTANCIA DE BONS HABITOS
ALIMENTARES B SEUS IMPACTOS NA
PREVENCAO E TRATAMENTO DO SARS-COV-2 E
SUAS VARIANTES: ESPECIFICAR OS ALIMENTOS
QUE FORTALECEM O SISTEMA IMUNOLOGICO E
PROPOR RECOMENDACOES DE ALIMENTACAO
SAUDAVEL.

MIMENTMM
A8l M] H




ALIMENTACAO E COVID

KARLA ALVES CARLOS E
RHUAMA QUELLINE LOPES SILVA SANTOS

Recursos didaticos:

RECURSOS DIDATICOS SAO MATERIAIS DE APOIO
QUE AUXILIAM O PROFESSOR DE FORMA
PEDAGOGICA, FACILITANDO O DESENVOLVER DA
AULA. TAIS RECURSOS TAMBEM SAO
UTILIZADOS PARA MOTIVAR OS ALUNOS E
INCENTIVAR O INTERESSE DELES NO TEMA
ABORDADO.

Notebook, datashow, slides, e quadro

NOVO CORDNAVIRUS [N Juntos vamos VENCER !

M o0
00
e
ALIMENTACAO °of
O,
PROTEJA-SE a 5l e aos OUTROS
B acordo com o manudd lancado pelo Programa Nag para & Promooio s Allmen
tagio Saudbvel (PRPAS) da Diregio-Geral da Saude e uma lsts do slimentos a
que deve sor dada prefendncia, uma vez gue ¢ Impres vel manfer uma alimentagio
wauddvel e equilibrads em tampa de quarentena
deve dar Importdncia o Apda drir estet alimen o
Car lenl

* Harticolas tom masor durablidade
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ALIMENTACAO E COVID

KARLA ALVES CARLOS E
RHUAMA QUELLINE LOPES SILVA SANTOS

Praticas educativas:

PODEM SER DEFINIDAS COMO UM “FAZER
ORDENADO”" VOLTADO PARA 0 ATO
EDUCATIVO, QUE INTRODUZ UM METODO NA
ACAO HUMANA, ISTO E, UMA ACAO EFICAZ QUE
EXIGE UM MOMENTO DE PLANEJAMENTO, UM
MOMENTO DE INTERACAO, UM MOMENTO DE
AVALIACAO E, FINALMENTE, A REFLEXAO
CRITICA E O REPLANEJAMENTO DESSAS ACOES.

D D




CRISTIANE SILVA
MARTA NAYONARA

ALIMENTACAO PARA PACIENTES DA
ONCOLOGIA

ALIMENTACAO PARA

<5 "3 ONCOLOGICOS

HOSPITAL

CANCER E O NOME DADO A UM CONJUNTO DE DOENCAS DE
MULTIPLAS ETIOLOGIAS QUE TEM COMO CARACTERISTICA O
CRESCIMENTO

RAPIDO E DESCONTROLADO DE CELULAS QUE INVADEM OS
TECIDOS E

ORGAOS. O PROCESSO DE DESENVOLVIMENTO DESTAS CELULAS E
DENOMINADO CARCINOGENESE OU ONCOGENESE, POSSUI TRES
ESTAGIOS

- INICIACAO, PROMOCAO E PROGRESSAO - E, EM GERAL,
ACONTECE

VAGAROSAMENTE, PODENDO DEMORAR MUITO TEMPO PARA SE
PROLIFERAREM E ORIGINAREM UM TUMOR VISIVEL.

SEGUNDO DADOS DO INCA, A INADEQUACAO
ALIMENTAR E NUTRICIONAL E CLASSIFICADA COMO
A SEGUNDA CAUSA DE CANCER QUE PODE SER
PREVENIDA, UMA VEZ QUE OS ALIMENTOS POSSUEM
UMA CAPACIDADE DE INTERFERENCIA NO ESTIMULO
AO DESENVOLVIMENTO OU NA PROTECAO CONTRA
OS TUMORES.



ALIMENTACAO PARA PACIENTES DA ONCOLOGIA

Painel informativo

OS RECURSOS PROPO
UTILIZADOS MEDIANTE O L
INFORMATIVO QUE PR
FORNECA CONHECIMEN-
DIDATICA SOBRE AS

STOS SERAO
SO DE UM PAINEL
MEIRAMENTE

'O DE MANEIRA
MELHORES

METODOLOGIAS A SE USAR COM OS
PACIENTES ONCOLOGICOS E, LOGO APOS,

AVALIA OS ALUNOS AT
QUESTIONARIO PARA

RAVES DE UM
FACILITAR O

APRENDIZADO E APROVEITAMENTO DO
CONTEUDO EXPOSTO.



ALIMENTACAO PARA PACIENTES DA ONCOLOGIA

DICAS DE PRATICAS
EDUCATIVAS

USO DE ESTUDOS DE TRIAGEM PARA O PUBLICO AVALIAR
AS CONDICOES DE SAUDE DOS PACIENTES EM

TRATAMENTO, A FIM DE AVERIGUAR OS ESTADOS DE
NUTRICAO/DESNUTRICAO.

PROMOVER MESAS REDONDAS PARA OCASIONAR O
DIALOGO SOBRE AS MANEIRAS QUE A NUTRICAO DEVE

ACOLHER ESSE PACIENTE, NAS AREAS NUTRICIONAIS,
FISICAS E EMOCIONAIS.

FORNECER VIDEOS EXPOSITIVOS DOS MOMENTOS DE
REFEICAO DOS PACIENTES ONCOLOGICOS, ESPERANDO UM

MELHOR ENVOLVIMENTO E POSICIONAMENTO DOS
ALUNOS MEDIANTE OS CASOS



OS RINS APRESENTAM A FUNCAO FISIOLOGICA DE
REALIZAR A FILTRACAO DE SUBSTANCIAS NO
ORGANISMO, UTILIZANDO-SE DE MECANISMOS DE
EXCRECAO, CONTROLE DA VOLEMIA E REGULACAO
DE SUBSTANCIAS ENDOGENAS. ALEM DISSO, PODEM
ATUAR NA SINTESE DE ALGUNS HORMONIOS
INDISPENSAVEIS. DESTA FORMA, AS NEFROPATIAS
REPRESENTAM O FUNCIONAMENTO INADEQUADO
DO RIM, ONDE A FILTRACAO DO ORGAO E
PREJUDICADA E HA PERDA DE SELETIVIDADE DE
SUBSTANCIAS NA FILTRACAO. A DOENCA RENAL
CRONICA E CARACTERIZADA PELA FILTRACAO
GLOMERULAR EXPRESSIVAMENTE REDUZIDA, EM UM
PERIODO MAIOR OU IGUAL A 3 MESES, E EM
ALGUNS CASOS, HA A NECESSIDADE DE TERAPIAS
RENAIS SUBSTITUTIVAS, COMO, POR EXEMPLO, A
HEMODIALISE. ESTA AULA TEM COMO OBJETIVO
PRINCIPAL APRESENTAR RECOMENDACOES
NUTRICIONAIS E ORIENTACOES NA ALIMENTACAO
DE ADOLESCENTES E JOVENS EM TERAPIA
DIALITICA, DEMONSTRANDO, AO LONGO DO
CONTEUDO, AS CARACTERISTICAS CORRELATAS A
ENFERMIDADE.



ALIMENTACAO PARA PACIENTES DA NEFROLOGIA

Exemplo de Caso clinico

CALCULE AS NECESSIDADES ENERGETICAS E
PROTEICAS DO PACIENTE R.D.N.L., 19
ANOS, 65 KG, EM TERAPIA DIALITICA, QUE
NECESSITE DE 30 KCAL POR QUILO DE PESO
EM INGESTAO DE CALORIAS E 1,2 GRAMAS
POR QUILO DE PESO EM INGESTAO
PROTEICA.

RESPOSTA:

NECESSIDADES ENERGETICAS = 65 X 30 =
1950 KCAL/DIA.
INGESTAO PROTEICA =65 X 1,2 =78
GRAMAS DE PROTEINAS.



ALIMENTACAO PARA PACIENTES DA NEFROLOGIA

DICAS DE PRATICAS
EDUCATIVAS

Sabe-se que a doenca renal cronica se trata de uma lesdo renal e perda progressiva e

irreversivel da funcdo dos rins. E imprescindivel enfatizar o quanto uma alimentacdo adequada
e harmoniosa pode ser fundamental para que essa doenca seja evitada. E uma forma didatica e
interessante para que haja aderéncia de habitos alimentares saudaveis, € a juncao de trés tipos

de estrategia:

1) Transmissao verbal da informacao (palestras, aulas, reunides...)
2) Transmissao visual da informacao (cartazes, folhetos...)

OQUEFAZERPARA

SISTEMA URINARIO Al

Fratique axarcicios fisicos

"]:. - -
1 regularas, p&lo manos
por semana

interior

Norta

Evite 0 excesso de sal nas
comidas, assim como came
vermelha & gorduras &m excesso

Mantenha séu peso corporal sob
controle, assim como a pressao
arterial o colesterol @ a glicose

Nao fume
as substancias liberadas pelo
cigarro sobrecarregam os fins

Lireter

3) Didaticas que prendam a atencao do publico.
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Didatica: Quiz de perguntas sobre o tema no qual desperta o interesse do publico com brindes

que além de agradaveis sao educativos.

1) Hidrate-se

e Dicasde ouro para prevencao de DRC:

2) Tenhauma alimentacao saudavel
3) Pratique atividades fisicas

Chaveirinho de rim acompanhado de mensagens rapidas, objetivas e educativas.



EMAGRECIMENTO INFANTIL

ANNA LUIZA PEREIRA DE SOUSA
YASMIM DA SILVA BARROSO

O BRASIL E UM PAIS DE PESSOAS ACIMA DO
PESO. DE ACORDO O MINISTERIO DA SAUDE,
52,5% DA POPULACAO ADULTA ENCONTRA-SE
NESSA SITUACAO, SENDO QUE, DESSA
PARCELA, 17,9% SAO OBESOS. ENTRE OS
PEQUENOS, O CENARIO TAMBEM E DE
ATENCAO. SEGUNDO O IBGE, 1 EM CADA 3
CRIANCAS DE 5 A9 ANOS DE IDADE ESTA
ACIMA DO PESO RECOMENDADO PELA
ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE (OMS).
TAO IMPORTANTE QUANTO SEGUIR UMA
DIETA BALANCEADA ESTA A PRATICA DE UMA
ATIVIDADE FISICA. OCRESCIMENTO FISICO E
MENTAL DE UMA CRIANCA DEPENDE DESSE
DUO. OS ALIMENTOS POSSUEM NUTRIENTES
QUE AUXILIAM NA FORMACAO DOS MUSCULOS
ELIGAMENTOS, ENQUANTO OS EXERCICIOS
PROMOVEM SEU FORTALECIMENTO.




PALESTRAS EDUCATIVAS COM FOCO EM
ENSINAR A IMPORTANCIA DE UMA
ALIMENTACAO SAUDAVEL E A PRATICA DE
ATIVIDADES FISICAS PARA AS CRIANCAS,
NAO DEIXANDO DE LADO O QUANTO E
IMPORTANTE O EXEMPLO E INCENTIVO
DOS PAIS.

FAZENDO DINAMICAS DE QUAL O
ALIMENTO CORRETO PARA UMA MELHOR
QUALIDADE DE VIDA, E SEMPRE FAZENDO
BRINCADEIRAS PARA APRESENTAR AS
MAIS DIVERSAS FRUTAS E ALIMENTOS
SAUDAVEIS, ASSIM COMO AS MAIS
DIVERTIDAS FORMA DE PRATICAR UMA
ATIVIDADE FIiSICA.



DICAS DE PRATICAS EDUCATIVAS

« MONTAR BRINCADEIRAS E GINCANAS EM
ESCOLAS COM FOCO EM ATIVIDADES
FISICAS.

» BANCAS DE FEIRINHA NA ESCOLA DE
ALIMENTOS SAUDAVEIS PARA INTERACAO
DAS CRIANCAS.

« ESPACOS DESTINADOS A ESPORTE
COMO: NATACAO, FUTEBOL, CICLISMO.



CUIDADOS COM O DIABETES

JAINY RIBEIRO DE ALENCAR
MARIA LUISA LOPES BEZERRA

DIABETES MELLITUS, OU SIMPLESMENTE DIABETES,
E UM GRUPO DE DOENGAS METABOLICAS EM QUE SE
VERIFICAM NIVEIS ELEVADOS DE GLICOSE NO
SANGUE DURANTE UM LONGO INTERVALO DE
TEMPO. ESTA AULA TEM COMO OBJETIVO
PRINCIPAL OPORTUNIZAR A COMPREENSAO DO
PUBLICO ALVO QUANTO AS RECOMENDACOES E
ORIENTACOES NECESSARIAS PARA O CUIDADO COM
O DIABETES NA GESTACAO. ALEM DO MAIS VISA
CONCEITUAR DIABETES, APRESENTAR SINTOMAS E
TRATAMENTO. BEM COMO DISCUTIR QUAIS OS
RISCOS O DIABETES PODE ACARRETAR NA
GESTACAO E NA SAUDE DO INDIVIDUO COMO UM
TODO. ADEMAIS, VISA ESPECIFICAR QUAIS OS
FATORES DETERMINANTES DO DIABETES, PUBLICO-
ALVO E EPIDEMIOLOGIA DA DOENCA.




CUIDADOS COM O DIABETES

Palestra

PALESTRAS EXPOSITIVAS DIALOGADAS,
COM INTUITO DE FORNECER AS
INFORMACOES PERTINENTES, ORIENTAR E
ENCAMINHAR AS DETERMINADAS
RECOMENDACOES AO PUBLICO-ALVO
QUANTO A PROBLEMATICA EM QUESTAO. E
DE SUMA IMPORTANCIA A INTERACAO DOS
OUVINTES COM O PALESTRANTE PARA
SANAR SUAS RESPECTIVAS DUVIDAS. NA
PALESTRA EM QUESTAO OS CONTEUDOS A
SEREM ABORDADOS ESTAO RELACIONADOS
DIRETAMENTE AOS CUIDADOS COM O
DIABETES NA GESTACAO E OS RISCOS QUE A
DOENCA PODE OCASIONAR.



CUIDADO COM O DIABETES

DICAS DE PRATICAS
EDUCATIVAS: Infografico

= . s [ ]
e, - O QUE E DIABETES?
Sintomas 2
Necesidad Pérdida

05 de alimentos que comemos
‘0 transformados em glicose. 0
de orinar de peso

frecuentemente ? —

células e fonte de energia para o
Nosse COrpo.

—_———— .. |
3

Através das paredes do intestino a glicose
uai para o sangue para ser transportada
até as células.

Mas para que a célula se alimente da gli-
cose, & necessdria a insuling, produzida
pelo pncreas, um Grgdo que fica dentro
da nossa barriga.

[ A glicose é o alimento das nossas

Factores de riesgo

Factores genéticos

Sedentarismo

Prevencion

30 minutos de actividad fisica diaria
puede reducir en un 40% el riesgo (s[] ‘insulina a glicose ndo pode entrar
desarrollar diabetes tipo 2. ficard sem alimento, sem energia,
“. A pessoa tem vontade de comer
‘ente fraqueza. A glicose que nio
ar na célula, fica acumulada no
sangue.

Disminucion en la ingesta de aztcares
refinados, grasas saturadas.

Aumento en el consumo de fib a
a
e ) Ainda bem que os cientistas |
conseguiram produzir uma insuling, (T
n » igual a que é fabricada pelo nosso \

organismo. O diabético usard essa + I

C om p ll caciones insulina, que serd injetada bem debaixo =

da pele, entrando devagar na corrente 3
: . ‘ ; sanguinea e vai agir na célula abrindo
If:;lones en ojos, Enfermedades passagem para a glicose entrar.
rifones y nervios. cardiovasculares. | Por isso que quem ¢ diabético ndo pode

deixar de tomar insulina todos os dias.

O PROCESSO DE CRIACAO DE UM ESBOCO O
AJUDARA A ORGANIZAR SEUS PENSAMENTOS E A
GARANTIR QUE SEU CONTEUDO FUNCIONE EM
UM INFOGRAFICO. CRIE UM ESBOCO DE
INFOGRAFICO A PARTIR DO CONTEUDO
EXISTENTE USANDO ESTAS 4 ETAPAS: DETERMINE
AS PRINCIPAIS CONCLUSOES DO SEU CONTEUDO.
DEFINA O TITULO, CABECALHOS,
SUBCABECALHOS E FATOS.



ALIMENTACAO E SAUDE BUCAL

POR: GABRIELA DA SILVA E
MARIA DA GLORIA

APRESENTACAO DO TEMA, IMPORTANCIA E OBJETIVOS:

I COMUMENTE REFORCADO QUE O ACUCAR PODE CAUSAR
CARIES, SENDO UM DOS PRINCIPAIS ALIMENTOS ASSOCIADO A
SAUDE BUCAL. MAS DIFICILMENTE TEM-SE O CONHECIMENTO
DE QUE EXISTEM OUTROS QUE PODEM SER, TANTO
PREJUDICIAIS, QUANTO BENEFICOS, OU SEJA, HA AQUELES QUE
AUXILIAM NO CUIDADO COM OS DENTES.

ASSIM., E DE EXTREMA IMPORTANCIA TRABALHAR A
TEMATICA ODONTOLOGICA ASSOCIADA A AREA DA
NUTRICAO. 1ISSO., A PARTIR DO RECONHECIMENTO
INICIAL DA FUNCAO E ACAO DE CADA ALIMENTO
PRIORIZANDO OS OBJETIVOS DE ESTABELECER RELACAO
ENTRE ALIMENTACAO E SAUDE BUCAL., DIFERENCIAR
ALIMENTOS SAUDAVEIS DE NAO SAUDAVEIS,
RECONHECER A IMPORTANCIA DE UMA BOA
ALIMENTACAO, E DE ESTIMULAR O DESENVOLVIMENTO
DE HABITOS DE HIGIENE BUCAL E ALIMENTACAO
SAUDAVEL MAIS REGULARES.

O PUBLICO-ALVO SAO CRIANCAS VISTO OQUE AINDA
ESTAO DESENVOLVENDO-SE E MAIS FACILMENTE
ADEQUAM-SE AS POLITICAS INSTRUCIONAIS E
EDUCATIVAS, E ESSAS SERIAM DA REDE PUBLICA DE
EDUCACAO JA QUE SAO A PARCELA QUE RECEBEM MENOS
SUPORTE E DIRECIONAMENTO.



ALIMENTACAO E SAUDE BUCAL

RECURSO DIDATICO: CACA-FIGURAS REFLEXIVO

CACA-FIGURASI
PINTE SOMENTE OS AMIGUINHOS
DOS NOSSOS DENTES:

APOS TEREM A PARTE TEORICA EM SALA, OS ALUNOS
RECEBERAO UMA ATIVIDADE PARA PINTAR OS ITENS
QUE FAZEM BEM AOS DENTES. A FINALIDADE E
ESTIMULAR A PARTE REFLEXIVA E AVALIAR SUAS

CONCEPCOES DO QUE E BENEFICO OU NAO PARA A
SAUDE BUCAL.



ALIMENTACAO E SAUDE BUCAL

INTERACAO COM JOGOS DE SELECAO DE ALIMENTOS
BENEFICOS E MALEFICOS PARA A SAUDE BUCAL,
ESTIMULANDO O CONHEIMENTO ABSORVIDO.

ENTREGA DE KIT'S PERSONALIZADOS
COM ESCOVA E CREME DENTAL COM
O INTUITO DE ESTIMULAR A HIGIENE
BUCAL.

Y

APRESENTACAO DA ESCOVACAO
CORRETA E DE COMO DEVE SER
FEITA UMA BOA HIGIENE BUCAL,
INSTRUINDO-OS.




INTRODUCAO A DIDATICA - NUTRICAO

Sobre a Equipe

UFPI - CSHNB
=

Prof? Dra. Alessandra Lopes de
O. Castelini

Professora da Disciplina de Introducao a
Didatica - Curso de Nutricao. Docente
da Universidade Federal do Piaui - UFPI
no Campus Senador Helvidio Nunes de
Barros - CSHNB.

E-mail: alessandralopes@ufpi.edu.br

Gabriela da Silva F.

Discente do Curso de Nutricao -
Universidade Federal do Piaui - UFPI
no Campus Senador Helvidio Nunes de
Barros - CSHNB. E-mail:

gabi@ufpi.edu.br

ANtonia maria

Discente do Curso de Nutricao -
Universidade F ederal do Piaui - UF P!
no Campus Senador Helvidio Nunes de

Barros - CSHNB. E-mail:
antonia@ufpi.edu.br

@projeto_multilab



INTRODUCAO A DIDATICA - NUTRICAO

Sobre a Equipe

UFPI - CSHNB

Ana Neta

ananet.a@ufpi.edu.br

Sousa

Universidade Federal do Piau

dos Santos

no Campus Senador Helvidio N

Barros - CSHNB. E-mail:

Discente do Curso de Nutricao -
Universidade Federal do Piaui - UFPI
no Campus Senador Helvidio Nunes de
Barros - CSHNB. E-mail:

Camila dos Santos

Discente do Curso de Nutricao -

| - UFPI

no Campus Senador Helvidio Nunes de
Barros - CSHNB. Email:
camiladossantos@ufpi.edu.br

[.ana Cassia Neres

Discente do Curso de Nutricao -
Universidade Federal do Piaui - UF P!

unes de

lannasantosrg@ufpi.edu.

@projeto_multilab
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INTRODUCAO A DIDATICA - NUTRICAO

Sobre a Equipe

UFPI - CSHNB

Yasmim da Silva Barroso
Discente do Curso de Nutricao -
Universidade Federal do Piaui - UF P!
no Campus Senador Helvidio Nunes de
Barros - CSHNB.
E-mail:Yasmimbarroso@ufpi.edu.br

Anna lLuiza Pereira de Sousa
Discente do Curso de Nutricao -
Universidade Federal do Piaui - UF P!
no Campus Senador Helvidio Nunes de
Barros - CSHNB.
E-mail:sousaannaluiza7@ufpi.edu.br

Filipe Lacerda
[.copoldino

Discente do Curso de Nutricao -
Universidade Federal do Piaui - UFP!
no Campus Senador Helvidio Nunes de

Barros - CSHNB. E-mail:
fillacleo@ufpi.edu.br

@projeto_multilab
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Universidade Federal do

Universidade Federal d
no Campus Senador He

Barros - CSH

@projeto_multilab

Marta Nayoara

Discente do Curso de Nutricao -

Piaui - UFPI

no Campus Senador Helvidio Nunes de
Barros - CSHNB. E-mail: xxxxx

Rosianec Paulino

Discente do Curso de Nutricao -

o Piaui - UFPI
vidio Nunes de
NB.

E-mail: rosianepaulino@ufpi.edu.br

Cristiane Silva

Discente do Curso de Nutricao -
Universidade F ederal do Piaui - UF P!
no Campus Senador Helvidio Nunes de
Barros - CSHNB. E-mail: xxxxx
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Sobre a Equipe
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Kelly Horrana Mota Gomes

Discente do Curso de Nutricao -
Universidade F ederal do Piaui - UF P!
no Campus Senador Helvidio Nunes de

Barros - CSHNB. E-mail:
kellyhorrana@ufpi.edu.br

Maria Victoria
Almeida Oliveira

Discente do Curso de Nutricao -
Universidade Federal do Piaui - UFPI
no Campus Senador Helvidio Nunes de

Barros - CSHNB. E-mail:
myvictoriaaoliveira@ufpi.edu.br

Francisco Wellington
Ferrecira Martins

Discente do Curso de Nutricao -
Universidade F ederal do Piaui - UFPI
no Campus Senador Helvidio Nunes de

Barros - CSHNB. E-mail:
wellingtonferreira@ufpi.edu.br

@projeto_multilab
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Maria Luisa Lopes Bezerra

Discente do Curso de Nutricao -
Universidade Federal do Piaui - UFPI
no Campus Senador Helvidio Nunes de

Barros - CSHNB. E-mail:
maria20@ufpi.edu.br

Jainy Ribeiro de
Alencar

Discente do Curso de Nutricao -
Universidade Federal do Piaui - UFPI
no Campus Senador Helvidio Nunes de
Barros - CSHNB. E-mail:

jainy19@ufpi.edu.br

Maria da Gloria Feitosa
Alencar Neta

Discente do Curso de Nutricao -
Universidade F ederal do Piaui - UF P!
no Campus Senador Helvidio Nunes de
Barros - CSHNB. E-mail:

gloriafeitosa@ufpi.edu.br

@projeto_multilab
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Helen Cristina Lima Costa

Discente do Curso de Nutricao -
Universidade Federal do Piaui - UFPI
no Campus Senador Helvidio Nunes de

Barros - CSHNB.
E-mail: helencristinalima@ufpi.edu.br

Maria Ludmilla Ellen da Silva

Discente do Curso de Nutricao -
Universidade Federal do Piaui - UFPI
no Campus Senador Helvidio Nunes de
Barros - CSHNB.

E-mail: ludmillasilva755@ufpi.edu.br

Rafaella Santos Martins

Discente do Curso de Nutricao -
Universidade F ederal do Piaui - UF P!
no Campus Senador Helvidio Nunes de

Barros - CSHNB.
E-mail: rafaellasantos@ufpi.edu.br

@projeto_multilab
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VitorHugo Alencar Silva

Discente do Curso de Nutricao -
Universidade Federal do Piaui - UFPI
no Campus Senador Helvidio Nunes de
Barros - CSHNB. E-mail:
vitorhugo2020@ufpi.edu.br

Nome do Aluno

Discente do Curso de Nutricao -
Universidade Federal do Piaui - UFPI
no Campus Senador Helvidio Nunes de

Barros - CSHNB. E-mail:
carmembrito@ufpi.edu.br

Karla Alves Carlos

Discente do Curso de Nutricao -
Universidade Federal do Piaui - UFPI
no Campus Senador Helvidio Nunes de

Barros - CSHNB. E-mail:
karlaalves@ufpi.edu.br

@projeto_multilab
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Maria Navelle de Souza
Nascimento

Discente do Curso de Nutricao -
Universidade Federal do Piaui - UFPI
no Campus Senador Helvidio Nunes de

Barros - CSHNB. E-mail:
nayellesousa@ufpi.edu.br

Rhuama Quelline
LLopes Silva Santos

Discente do Curso de Nutricao -
Universidade Federal do Piaui - UF P!
no Campus Senador Helvidio Nunes de

Barros - CSHNB. E-
mail:rhuamaquelline@ufpi.edu.br

@projeto_multilab
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